LA ‘TRIPLICE ‘CORONA.

ocupado’t ;Oh 'vida ‘mas propia’ de an-angél que de una
criatura’mortalt ; Oh dias yerdaderamente llenos, como
los desearon los santos y antes que:ellos-el profeta Da-
vid! ;O série’ de obras todas dignas de ser presentadas
4 la majestad de Dios! ;Oh coloquios que:sobrepujan la
condicion de las personas sujelas a-las necesidades de un
cuerpo corruptible y mortal! Bien sé que:las otras vir-
genes no llegaran nunca 4 ella; mas no por eso estan
dispensadas de'seguir en pos de las doncellas que-acom-
pafian & la esposa. Esta corre, vuela, traspasa los mon-
tes y salta los: valles corriendo tras su’amado: ellas
acuérdense de que aprovecharan tanfo masen la virtud,
cuanto sigan mas inmediatamented sureina y su guia (1).

§. XII.—Gomo debe ser'im:tada:por Jas casadas y Ias vindas.

I. Las casadas hallarin ‘tambien grandes virtudes
que imitar en la que Dios escogié para que sirviera de
ejemplo generalmente a todas las mujeres, cualquiera
que fuese su condicion, en la que S. Gregorio de Neoce-
sarea llama la gloria de las virgenes'y el regocijo de las
casadas (2). El principe de los apostoles serd mi guia
en su epistola primera, donde va recopilando las:calida-
des que serequieren en las - mujeres cristianas.

La primera calidad es el respeto ¢ sus maridos.

II. La primera es el respeto: que deben 4 sus mari-
dos, acompafado de una obediencia sincera y prove-
niente de un amor cordial. Por eso las mas esclarecidas
se ban distinguido comunmente mas aprovechando para

{4) Vease la-adicion de la vaen la nota T alfin del tomo.
madre M. Jacobade Blemur, que (2) Serm. 4 de Assumpt.
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la virtud la nobleza de su origen. La casta Sara, dice el
santo apostol, no llamaba & Abraham mas que su sefior;
y él en reconocimiento y por muestra de carifio le mudé
el nombre de Jesca, que ella tenia antes, en el de Sarai,
el cual significa sefiora,, segun observan algunos doctos
_intérpretes. Lo mismo hicieron santa Natalia ¥ sanfa
Monica con sus maridos S. Adrian y Patricio. S. Gerg-
nimo lo aconseja & todas las otras mujeres en la perso-
na de Celantia diciéndole que debe ser la primera 4 hon-
rar d sumarido y dar ejemplo de respeto 4 sus criados;
que por su humildad y continuos servicios ha de presen-
tarle digno de ser honrado de todos; y que debe poner
toda su grandeza en condescender con ély ceder en
cuanto pueda. Con efecto siendo el hombre segun san
Pablo la cabeza de la mujer, el mayor honor que esta
puede recibir, es tener una cabeza que 4 imitacion suya
juzguen todos digna de ser honrada. En esto no tuvo se-

~ mejante la virgen Maria, porque como S. José le habia

sido dado inmediatamente por el cielo, ella le miraba no
solo como 4 su sefior & ejemplo de Sara, sino como 3
Dios mismo, & quien.obedecia en la persona de él. Con—
sideraba que en calidad de esposo y guardador desu
virginidad merecia doble honor, y ella se le tributaba
con un esmero extraordinario. Fué tanto el respeto que
le tuvo, que aunque le vié acongojado con motivo de su
prenez, no se atrevio & decir una sola palabra para qui-
tarle los temores que le atormentaban, y fué menester

que el angel tranquilizase al santo patriarca.

La segunda calidad es la casta fidelidad.

. IIl.  La segunda calidad que S. Pedro apetece en las
mujeres cristianas, es la casta fidelidad, que ha de ma-
nifestarse en sus miradas, en sus palabras, en sus obras
Y en todo su porte; porque aunque la castidad conyu- -
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gal, dicen S. Cipriano y S. Ambrosio, no se lleve la-pri-
mera corona, debida solamente & 1as virgenes , sin em-
bargo no deja de ser gloriosa delante de Dios, en alen-
cion A que no es pequena alabanza guardar la fé enmedio
de tantas tentaciones y peligros ymucho mas moderar en
el matrimonio el deseo de las cosas licitas. Es verdad
que lasazucenas son la gala del jardin de la iglesia yque
irguen su plateada cabeza sobre las otras flores; pero
eso no es decir que aquellas envidien 4 estas la hermo-
sura y lozania que cada una tiene segun su clase. Los
vergeles deleitan cuando estan bien cultivades y rega-
dos; pero ;no gusta tambien ver en la falda de upa:co-
lina una vina bien cuidada y cargada de sabroso fruto
y enla llanura las ricas mieses, que Son la esperanza
de toda la comarca? Pues asi como en sentencia det
Sabio no hay nada comparable con una alma casta, tam-
pocohay nada tan sucio, ni pestilente como una mujer sin
recato. Sobre todo, dice S Geronimo (1), la mujer dis-
ereta y prudente tenga sumo cuidado de su honor, que
es el apoyo de todas las virtudes de :su sexo y el punto
mas alto & donde pueden Hegar. Elhonor hace reco-
mendable & la mujer pobre, darealce & la rica, encubre
Ja fealdad , aumenta la hermosura, €s un Nuevo blason
para las nobles, sirve de timbre 4 ‘las que mno tienen
ilustres abuelos y es un bien inestimable enmedio de las
1nas terribles calamidades, pues en el saco de una cin-
dad por ejemplo no hay desgracia igual & la de las mu-
jeres que tienen que sufrir la insolencia de un hombre
extraiio. La castidad, dice S. Cipriano (2), es el honor
de los cuerpos, el ornato de las costumbres, la firmeza
del pudor, la paz de la casa y la conservacion de la con-
cordia: ella nos hace agradables 4 Dios, nos une & Jesu-

(1) Contra Jovin., 1.-4. (2) De bono pudicitie.
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cristo, hace bienaventurados i los
10s que la poseen
o s g1 0 o ot it
: uina de la infamia, la fi
de la fortaleza, el realce de la nobl it
probidad, la destruccion de los inicueg: ; o de_la
: tgria del alma, el trofeo del cuerpo, la mmc;emos, whilp
ria, la esterilidad de los vicios, ei’ cand:lerr?) (cilz Ay
Eg:gé‘la rc;uestra de la sinceridad, la carcel de ]a]?ni?)i-
] ia, el puerto de:la. honestidad, la coraza del pudor
a espada de la seguridad, la muerte de la disoluci ’
cumbre Eiel honor, el precipicio de la deshonra 8110111)3 5
to del tnu_nfo, el descanso saludable, el re,se i
de la perdicion, la vida del espiritu, la ’muerlze derll;atlm
e, en una palabra, una imitacion del estado angeliczflarﬁ
un olvido de todo lo humano. Mas aunque mi ani {
mostrar que la Virgen sirvio de perfectisimo mosimlo -
estefpunto.é las mujeres casadas, no quiero detee Sl
aqui masltxempo, contentandome con lo que se h n(;z_rme
dfa la castidad en diversos lugares y 1*¢=,c:ientm:nenI‘.?t Fop
discurso que he dirigido 4 las virgenes. ",

La tercera calidad es lg sencillez y la modestia en ol vestir

1V. L‘a tercera calidad es la sencitlez .y la modest
en el vestir, porque asi el principe de los apdstolesco o
S. ?able reprueban esos tocados de las mujeres que amo
mejan su cabeza & una torre, y las cabelleras rizadse-
el_npolvadas, perfumadas y aderezadas con perlas y ot?S:'
pnedras preciosas , y condenan esas felas hordadasl -y
ricamente labradas como lazos inventados por Satani ;
como galas nada decentes para las hijas de Jesucrists /
La verdadera honestidad, dice san Cipriano, no hj mO.
nester de todos esos artificios, porque es bas{ante hermeh
sa y ggrgaiada de suyo sin otros atavios. Asi respnnd?(’;
S. Hilario & su hija Abra, tentada de engalanarse comg
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sus compaieras. Pedia ella perlas, y el santo le prometio
una de tan subido precio, que teniéndola no estaria
nunca enferma, ni envejeceria, ni moriria: esa perla
era la castidad. Mas afiadio que para tenerla era necesa-
rio despreciar las otras perlas, porque era tan bella y
preciosa, que queria estar ella sola. Facilmente se 1o
persuadio Hilario, como S, Geronimo se lo habia per-
suadido & su hija espiritual Demetrias (1), de quien es—
cribe el santo doctor que eraun tormento para ella tener
que adornarse y que a imitacion de Ester hubiera llevade
con tanto gusto los vestidos mas sucios y desalinados
como las galas y atavios. Por mi confieso que no sé con
qué conciencia las mujeres cristianas y particularmente
las que profesan la piedad y devocion, emplean tanto tiem-
po en adornarse, ni cOmo pueden dormir tranquilas en
la necia persuasion de que no hay mucho mal en eso.
Las ruego que tengan un poco de paciencia para consi-
derar maduramente lo que escriben acerca de -ello los
santos doctores, de quienes deben tomar las reglas de la
vida espiritual. Algunos hay, dice S. Gregorio (2), que
quieren poner en cobro el vicio y hacer creer que no es
malo usaf vestidos preciosos: pues que me digan por qué
la santa escritura senalando los capitulos de la condena-
cion del rico avariento menciona solo estos dos; que
vestia preciosamente y que daba espléndidos banquetes.
Respondanme si llevan otra mira que la vanidad y por
qué se curan de ataviarse cuando no salen de casa y Do
han de ser vistos de nadie. Mas no se juzgue que afgui
se trata solamente de una vanidad: los santos lo acri-
minan mas. «Estaisvestidas suntuosamente , dice S. Ci-
priano (3), y ataviadas y emperifolladas como unas nin-

(1) Ad'Demetriad. De virg. (3) De habitu virginis.
(2) Hom. &0 in Evang. -
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fas% correis las calles con paso y ademanes afectados; lla-
mais la atencion de la juventud insensata; la encel;deis
en deseos; le arrancais profundos suspiros; fomentais el
fuego de su concupiscencia; echais aceite en la lumbre;
iy o0s .ﬁgurais que sois inocentes! Supongo que no 0;
perdais vosotras ; pero ;no teneis en cuenta que sois la
causa de la ruina de los demas, & guienes causais no me-
nor Qaﬁo que si los hiciérais fragar un t6sigo 0 les me-
tiérais la da_ga en el seno? {Y todavia quereis persuadir-
me que sois castas! No, no lo creeré jamdis, y aun
cuando }o intentarais, os desmentiria vuestro vestido.»
V. No os engafieis, dice S. Juan Crisdstomo (1)
qnemen@o pagarnos con_ buenas palabras, porque sa—’
hemos bien lo que es el mundo. Sostengo que es im-
posible cuidar tanto de componerse y mirar por su
alm_a; porque ;como habeis de poder pensar en ella
teniendo que hacer tanto con el cuerpo, estando engol-
fadas enteramente en la vanidad y agobiadas con el peso
de vuestros innumerables pecados? «La admirable santa
Pau_la, dice S. Ger6nimo (2), ese portento de gravedad
Y v1rtud_, no encontraba jamas 4 una de esas tleN.ljeres
muy _pemadas y compuestas , 4 quien no diese una re-
prension con el rostro y con la vista; y acostumbraba
d_ec:r que la hermosura del cuerpo tan estudiada y soli-
citada 'denotaha indefectiblemente la fealdad del alma.»
«Las virgenes y las casadas honestas, dice S. Cipriano
hgyan como de la peste de esos trajes primorosos proi
pios solo de las deshonestas y que son la ensena ;le las
que han_ perdido su honor. Es imposible que las que
van }*estidas de seda y de grana , vayan revestidas de Je-
sucn_sto, y donde se ve tanto oro, tantas perlas y tan-
tos diamantes , por necesidad hay que decir que falta el

(4) Homil. 37 in Genes. (2) Epist. 27 ad Eustoch.
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principal ornato del cuerpo y del alma. Si no jcomo no
habian de tener reparo de llevar lo que cuesta tan caro
4 otro y hacer alarde de las armas que estan aun teni-
das con la sangre de su préjimo?» S. Gregorio Nazian—-
ceno tratando de las singulares virtudes de su hermana
Gorgonia reprueba todos esos arreos de vanidad como
una maquina del principe de las tinieblas. «Nadie, di-
ce (1), vié jamas sus vestidos (los de su hermana) cu-
biertos de hojuelas de oro, ni sus cabellos primorosa-
mente rizados 0 tocados. Nunca us6 de afeites, ni
artificios para hermosear el rostro 0 alterar lo que la
naturaleza le habia dado. Juzgaba que ese cuidado era
solo propio de mujeres de mala fama, porque las que
tienen su honor en estima, estan persuadidas & que
no hay belleza igual & la que resplandece en el alma.
Su carmin no era otro que el rubor de la castidad: su
albayalde era el color originado de la larga abstinen-
cia: lo demas lo dejaba & las comediantas y & las
gue se vanaglorian de no ruborizarse.» Pero ;& qué fin
voy yo buscando otros ejemplos, cuando tengo en las
manos uno tan excelente? Con efecto ;jqué modestia
se parecié jamas a la de la madre de Dios? ; No quedd
S. Dionisio absorto y como fuera de si al contemplarla?
iNo dicen expresamente Nicéforo, Cedreno y los demas
historiadores que nuestra sefiora no gastdé nunca ofro
vestido que de lana sin tefir? Yo no dudo que fuese de

agquellas de quienes dice Clemente Alejandrino (2) que-

a imitacion de la mujer fuerte de los Proverbios mane-
jam la: lana. y el lino y que con sus manos labraria los
vestidos de’ sus criados y particularmente de su hijo;
testigo aguella tinica inconsutil, que reconocen unéni~
memente por obra suya los santos padres. Aqui pre-

{4) Orat, 11, (2)  Pedagog., 1. 3, c. 14.
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guntaria yo de buena gana 4 las sefioras cristianas si
creen que esta reina del cielo gastaria tres o cuatro
horas al dia en componerse y emperifollarse, y qué fin
honesto puede llevarse en un esmero y una afectacion tan
desordenada. Si es por agradar & sus maridos, ipor qué
100 se estan en casa? ; A qué es darse tanto & ver, hacer
tantas visitas y correr de aqui para alli? ;A qué tantas
conversaciones vanas y sospechosas? ;Qunién se persuadira
nunca i que el marido se complace en tantas superfluida-
des, que con frecuencia arruinan completamente 4 las fa-
milias mas acomodadas? ;Quién le creera tan poco discre-
to, que no juzgue que eso es mas bien cebo de inconti-
nencia que muestra de lealtad ? Mas ;qué diran las mu-
jeres de tanto tiempo perdido en esas frivolidades y baga-
telas? La mahana se va en vestirse y acicalarse, la tarde
en visitas: ;donde hay en el mundo una vida mas inti-
til que esa? ;Qué tiempo les queda para Dios y para el
gobierno de su casa? ;Qué ejemplo dan 4 sus criados, 4
sus hijos y & sus projimos? Si practican algun acto de
piedad y devocion, es de pura ceremonia y por cumplir.
iOh de qué diversa manera obran las que quieren vivir
cristianamente & ejemplo de la Virgen! jCuin pronte
derriba la devocion toda esa pompa de Satanas, como iz
llaman los santos doctores, luego que de veras fija su
asiento en una alma! ;Cuin diferentes planes y aficio-
nes se advierten! jOh qué cierto es gue todos esos cui~
dados son diametralmente opuestos al de agradar 4 Dios!
Pero quizé me he detenido demasiado en este punto.

La cuarta calidad es un espiritu tranguilo y sentado.

VI. La ultima calidad que el apostol pide, es un
espiritu tranquiloy sentado, que él dice ser rico en la
presencia de Dios: porque 4 la verdad es un tesoro no
solo para la mujer cristiana, sino para toda su fami-
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lia un espiritu bondadoso, ddcil y templado. iQué bien
gobernada anda una casa donde no hay disputas y se
vive 4 ejemplo de la sacra familia, donde uo se oyen
mas que palabras de bondad, de carifio, de respeto y
de caridad, donde el marido manda con honor y'la mu-
jer gobierna sin voces, donde Dios es honrado y servido
de todos! Al contrario afirma el Sibio (1) y atesta la
experiencia que mas vale morar en tierra yerma que
con mujer rencillosa & iracunda. S. Juan Crisostomo
afiade (2) que preferiria vivir entre serpientes, leones y
tigres mejor que con una mujer de mal genio , mas di-
ficil de amansar que aquellag fieras. Semejante casa es

an infierno abreviado; y las mujeres que asi se dejan lle=

var de su mala cabeza, corren grandisimo riesgo de no
entrar jamés en la casa de paz y de amor.

Qué deben hacer las que piensan en casarse-

VII. Aqui creia yo concluir con el apdstol; pero
se presenta 4 mi vista una consideracion que no puedo
deseshar, porque es el capitulo principal en que de-
ben imitar 3 la virgen Maria las que piensan en casarse.
Hablo del cuidado con que han detratar con Dios de
su matrimonio, con que han de indagar y seguir su
santa voluntad y apreciar los prudentes consejos de los
que buscan el bien de ellas y no sus caprichos y sus
afectos veleidosos. En esto se manifestd singularmente
la prudencia celestial de la madre de Dios, que he
comenzado & proponerles por modelo; porque realmen-
te se dejo guiar del Espiritu Santo y gobernar por
aquellos & quienes debia obediencia por amor de él, ¥

(4) Proverb., XXI.
(2) Hom. 45 de wariis in Matth. locis.
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de su parte no puso mas que sus fervientes oraciones y
su humildisima sumision. Con este motivo propondré lo
que sabemos por S. Epifanio (1), S. Gregorio Nise-
no (2), Sofronio (3), S. German de Constantinopla (4),
Simeon Metafrasta (8), Nicéforo (6), Cedreno (7) y al-
gunos otros historiadores y doctores (8). Todos ellos
dicen de comun acuerdo que cuando la Virgen se acer-
caba 4 la edad de quince afios, deliberaron sus padres
qué harian con ella, no juzgando conveniente que una
doncella de tan peregrina hermosura y singulares par-
tes estuyiese mas tiempo sin tomar estado; y resolvie-
ron esperar la llegada de los parientes a Jerusalen con
motivo de la fiesta de los nuevos frutos 4 fin de confe~
renciar con ellos. Luego que llegaron, se ventilo la
cuestion, y la resolucion fué que era preciso casar cuan-
to antes & Maria. Llamada esta para que exponga su
parecer dice con modestia angelical, con tono respetuo-
so y encendido el rostro de rubor que no puede ser, ya
porque sus padres la han ofrecido & Dios, ya porque
ella misma se ha obligado por voto formal & guardar su
virginidad. Al oir estas palabras quedaron extraordina-
riamente sorprendidos los sacerdotes y parienfes: por
un lado semejante voto era cosa inaudifa; pero por otro
los detenia el gran concepto que habian formado de la
virtud de la santa doncella, y el temor de comefer un sa—
crilegio dando dominio & ningun hombre sobre un cuer-
po consagrado & Dios. Por una parte parecia que habria
medio de cumplir la voluntad de sus padres casindola

Heres. 78. tione Deiparze.
Orat. de sancta Christi  (6) Hist. eccles., 1. 2,¢. 7.
] y (7) Compend. hist.
Orat. de obitu Mariz. (8) Cristoph. & Castro, His-
Orat. de oblatione B. V. toria Deipara, c. 4.
Orat. de vita ef dormi-
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con un sacerdote, y asi estaria siempre dedicada al ser-
vicio del Senor; pero por otra se oponia la ley, la cual
prohibia que una heredera inica fuese entregada & un
hombre de otra tribu que la suya: ademas quedaban
perplejos con la consideracion del voto de la Virgen.
En medio de esta perplejidad se recurrié: 4 Dios para
saber como habian de gobernarse, y la respuesta fué
que se congregase a todos'los individuos de la familia
de David habiles para casarse y residentes entonces en
Jerusalen; que aquel sobre quien recayera la suerte por
disposicion del cielo, fuese el esposo de Maria; y que
Dios proveeria tocante 4 lo demas. Es facil de imaginar
cuales serian entre tanto las oraciones de la santa don-
cella y como encomendaria al Sehor su castidad. Los
angeles no dejaban de visitarla y advertirle que se echa-
ra sin temor en los brazos de la divina providencia y
que Dios cuidaria de ella; que obedeciese el mandato
de los sacerdotes y que todo saldria & medida de su de-
seo. Llegado el dia senalado y reunidos los de la tribu
real , cayo la suerte sobre José, natural de Betlehen, de
oficio carpintero y conocido de todos por hombre de
singular mérito ; por lo cual nadie dudo que Dios an-
daba de por medio en aquel negocio. Asi el sacerdote,
habiendo obtenido los consentimientos requeridos en
tales casos, tomd la mano de la novia y del novio y ce-
lebro el matrimonio mas santo y admirable que se ha
celebrado jamas en la tierra, bendiciendo los asistentes
4 Dios y adorando su incomprensible sabiduria. Si se
trataran asi los matrimonios cristianos; si se consulta—
se de veras a Dios y se dirigiese todo con pura inten~
cion; jcudn de otra manera se llegarian los fieles 4
celebrar un sacramento, que S. Pablo llama grande de-

lante de Dios y de su iglesia! ;Qué diferentes efectos

surtiria de los que surte en el dia! j Qué concordia, qué
paz y amor, qué gracias y bendiciones del cielo se ha~
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larian en él para llevar las cargas del estado y alcanzar
sucesion! Pero como los mas de los matrimonios se
ajustan con miras sensuales, por inlereses terrenos y
consideraciones bajas é indignas del nombre cristiano, no
es extraiio que resulten tantos desordenmes y que Dios
sea tan poco glorificado.

Como deberian las viudas imitar d la Virgen.

VIII.  Aquifaltabatodavia que hacer veralas viudasla
obligacion en que estan de imitar 4 la Virgen en su viu-
dez y los medios de conseguirlo; pero bastara leer lo
que se refiere en el tratado primero en el paralelo de
Maria santisima y de la casta Judit, que son dos verda-
deros espejos y dos dechados perfectos de viudas santas.

§. X1IL—Como debe ser imitada de los religiosos de ambos sexos.
Que la virgen Maria fué religiosa.

I. Parece bastaria decir que & la Virgen no le fal-
t0 ningun género de perfeccion para mostrar que fué
un dechado muy acabado de la vida religiosa; no obs—
tante estimo conveniente dilucidar mas este razonamien—
1o, para que se descubran mejor los singulares ejemplos
que dejo 4 Jos religiosos conforme & su estado.

II. En primer lugar no puede negarse sin temeridad
que los santos apdstoles, como que habian recibido las
primicias del espiritu y habian de ser los maestros de
toda la santidad cristiana, fueron llamados 4 la perfec—
cion de los consejos evangélicos y la sellaron y con-
firmaron con voto. S. Gerénimo escribiendo contra Jo-
Viniano, enemigo jurado de toda religion, se vale de
las palabras de S. Pedro, quien hablando de si y de sus
tompaneros dice: «Nosotros lo hemos dejado todoy te he-




