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deduce esta importante consecuencia: que asf como Jesus en
Belefn y en Nazaret es particularmente un Dios oculto y
humillado, para servir de cjemplo 4 los hombres; en la Ju-
dfea y en el templo un Dios maestro de la religion y de la
virtud; en la cima del Calvario una victima que se ofrece al
Padre; en el valle de Josafat serd un dia el Juez de vivos y
muertos; asi en la divina Eucaristia, es un Dios morando con
nosa'::tros para cuidar los intereses de su divino Corazon, es
decir, para amar, compadecer y consolar & las almas; para
derramar sobre ellas toda clase de gracias. ’

Si.esto no basta para llenar nuestra alma de gozo, si no es
suﬁqen_te para inspirarnos una dulce confianza cn1nuestros
abatimientos, jqué serd bastante enténces? jAlma afligida
reconoee pues el gran tesoro que posees en el Corazon ado:
rable de Jesus, y puesto que te abre un manantial inagota=
b!c de gozo, de un gozo puro y sincero, de un gozo qu?: na-
die te podrd quitar, cesa de llorar tu pobreza y abandono!
Bebe en abundancia las aguas de una santa alegria en las
fuentes del Salvador; apaga alli tus amarguras y toma nue-
vas fuerzas para terminar el camino que aun te queda que
recorrer, hasta: que llegues al término donde aquel divino
Corazon‘, po'se;do sin velos, enjugara para siempre tus ldgri-
mas, abismadndote en los torrentes de celestiales delicias.

CAPITULO XIIIL.

MANERA FACIL DE HONRAR EL SAGRADO CORAZON,

: Hasta aquf hemos procurado ver en qué consiste la devo-
cion al sagrado Corazon de Jesus, considerdndola ya en st
misma, como en los frutos que produce. Tiempo es ahora
de solazarnos 4 la sombra de ese drbol delicioso para reco—
jer los frutos y saborearlos, para poder decir con la Esposa
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de los sagrados Cantares: Su fruto es dulce d mi paladar. (1)
Porque en efecto, :de qué nos serviria el tener largas con=
templaciones para excitarnos 4 honrarle y amarle, si por fin
no ponemos manos 4 la obra y nada hacemos por Jesus? Es
verdad que esta parte de nuestro trabajo no nos parezca tai
indispensable, puesto que Jesus mismo se ha hecho el Maes-
tro interior de aquellos que se ofrecen y consagran 4 su ser—
vicio, y les inspira las diversas mancras de honrar su divino
Corazon; sin embargo, 1a experiencia nos ensefla que es mu=
cho més conveniente tener alguno que nos guie como dc la
mano, en la eleccion de los ejercicios mas adaptados y de
mayor practica. Hé aqui, pues, en pocas palabras lo que
graves autores indican al intento.

Sk

Dodicarse & conocer al sagrado Corazon de Jesus,
por medio de la oracion y la meditacion.

Antes de todo, el que aspire 4 una devocion intima hicia

el sagrado Corazon de Jesus, debe dedicarse absolutamente
4 penctrar mds y mds en el conocimiento de ese divino Cora-
zon, porque no es posible buscar con ardor un bien que ape-
nas se estima, y mucho menos aquel que 110 €S conocido; mas

de dos maneras se llega 4 este conocimiento, & saber: por la

oracion y por la meditacion.
En primer lugar, la oracion es necesaria, porq
dio ordinario de obtener todas las gracias, {cOmo no hadeserel

medio m4s propio paraalcanzar una gracia de tan grande pre-

cio? Cuando san Pedro confesé que Jesus era el Hijo de Dios,

Jesus testificd que esta confesion no era una revelacion dela
la sangre, sino de su Padre que estabaen los cielos

e sies el me”

carncy de

(1) Fructus ejus duleis gutturi meo. Cant. 2, 3.




(1) Cuando los Judfos murmuraban contra Jesus porque ha-
bia dicho que descendia del cielo, Jesus les hizo entender (2)
que nadie viene & 4 si su Padre no lo trajese. Pues bien, ;qué
significa todo esto, sino que la gracia divina es necesaria para
conocer 4 Jesus y llegar 4 EI? Es un hecho demostrado que
una alma jamas llegard 4 conocer {ntimamente sus sentimien-
tos, sus perfecciones, sus virtudes, sus gracias, su Corazon, sin
pedirselo constantemente, Dirigios al Padre que ha tanto ama-
do al mundo, hasta darle 4 su Hijo \inico, y pedidle el poder
conocer el don que nos ha hecho; dirigios al mismo Hijo cuyo
conocimiento d4 la vida eterna, y pedidle que no os deje mas
en las tinieblas de una ignorancia mortal; dirigios al Espfrity
Santo que ha formado ese Corazon y que descansa en €l con
todos sus dones, y pedidle os lodé 4 conocer por la gloria de Je-
sucristo y la augusta Trinidad.

Una oracion tan preciosa ante los ojos de Dios no puede
dejar de ser escuchada; pero despues de haberla repetido una
y otra vez, y de lo mas intimo del corazon, es necesario tam-
bien que empleemos los resortes que tenemos 4 la mano
para profundizar un tesoro semejante, Ser4 pues 4 propésito
el leer algunas de las numerosas obras compuestas sobre es-
te objeto, y muy 1itil oir predicar, porque estas son las voces
comunes por las que Dios ha acostumbrado hacer llegar sus
verdades hasta nosotros; pero sobre tado, serd bueno el me-
ditar frecuentemente sobre aquel divino Corazon aplicdndose
a tomar las lecciones que su bondad jam4s rehusa 4 los que
humildemente se las piden,

Esto noes una cosa dificil, porque ademas de que hay un
numero considerable de libros donde se encuentran los pun-

{1) Caro et sangnis non revelavit tibi, sed Pater meus qui in coslis est:
Math. 16, 17.

(2) Nemo potest venire ad me, nisi Pater qui misit me traxerit eum,
Joan, 6, 44.
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tos de meditacion propuestosy desarrollados con claridad, Fc;lal-
quiera que considere la vida, l« pasion y muer'te del Salva 0;',
puede ‘elevarse hasta su divino Corazon,.y alli permanece%p .
ra estudiar la virtud en que quiera ejercitarse, para gl?ri c;ar
allf las perfecciones que de Jesus quiera honrar. y pedirle asi
gracias que espere obtener. Despues los coloquios nunca ?e
rin tan deliciosos como estando d su lado; porque 1o es'sola-
mente cuando le mireis como Padre, como Amigo, ccfr;m Hr:;-
mano, como Esposo, cuando su Coraxo-n os.parecera“;cnot e
dulzura; sino tambien cuando lo considereis como Maes ‘ro,
como Dios, como Juez, serd siempre el Corazo.n de vu::st;(;
amable Jesus: lo esencial es que se persuada 1?1cn qug ie
allf tesoros inefables de grandezas, de maravillas y ]e gra-
cias que descubrir en aquel divino Cora:mn, v que en :: po:‘:‘lco
sion de esos tesoros es en lo que consiste nues'troi sobera
bien. Despues de cuanto se ha dicho hasta aqui, c,:;l)]cm dqu:
mi piadoso lector, bien lejos de' dudar, se sentird dev; oc-
consumirse por el amor y la gloria del Corazon sagrado de ]

sus,

§ 11,

Pricticas para la fiesta del sagrado Corazon, § para
el primer vidrnes del mes.

Entre las diversas practicas po'r las cuales se puede honrzr
al sagrado Corazon, obtiene el primer fangossfn ci.lspu:ca, zgula
lla que Jesucristo mismo ha p&dld? 4 su ier:,ja, ii 12 e
Iglesia ha sancionado con su aut.o,ndad, qu1c.c? dcc 1, =
bracion de su fiesta el primer viernes despu'e: ¢ aﬁ oc{a
del Santisimo Sacramento: viniendo en segul'da otras solem-
nidades instituidas por la piedad de los fielesa la par de aq;e-
la, 4 saber: el primer viérnes de cada mes, y lo mismo todos

los viérnes del afio,




En cuanto 4 la fiesta, no hay duda que debe ser 1a fiesta
principal de los amantes del sagrado Corazon, puesto que Je-
sus ha expresado el deseco de que ese dia sea consagrado par-
ticularmente 4 la reparacion de las injurias que recibe en el
Sacramento de Amor, Convendrd por lo mismo prepararse &
ella por una Novena 6 Triduo de piadosos ejercicios, termi-
nidndolos con una confesion, si no anual é de un tiempo mds
0 menos largo, si mas diligente que de costumbre. La
vispera serfa bueno ejercitarse en alguna mortificacion espe-
cial para reanimar el fervor, y pasar cierto tiempo ante el San-
tisimo Sacramento, para comenzar 4 encender en su alma el
fuego sagrado: postrado 4 los piés de Jesus le prometereis pa-
sar la noche entera, si os es posible, velando cerca de él; le
ofrecereis las adoraciones de los dngeles para suplir la falta
de las vuestras; formareis la intencion de que cuantos latidos
dé vuestro corazon, sean otros tantos actos de alabanza que
le dirijais, ¢ ireis 4 tomar descanso ccupado de estos santos
pensamientos. ;

Por fin, el siguiente dia, que debe ser un dia tan ardiente
como una hoguera, dareis un libre vuelo 4 vuestro corazon.
La meditacion de la mafiana debera versarse sobre el sagra-
do Corazon; al menos convendria hacerle el objeto de algu-
nas consideraciones piadosas: en seguida la comunion, que
tiene el primer rango entre las précticas de devocion, debe
ser hecha con todo el fervor posible, no olvidando que se
trata aqui del fervor de la voluntad y no del fervor sensible.
Vienen despues los actos de reparacion y consagracion: en
estos actos el alma se consume de deseo de compensar todos
los ultrajes que han sido hechos al Salvador en el Santisimo
Sacramento, desde el momento de su institucion hasta nues-
tros dias; para esto se excita 4 la compuncion, se aflije y
pide perdon, ofreciéndole las adoraciones de todos los San-
tos, de todos los dngeles, de la Sant{sima Virgen, y del mis»
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mo divino Corazon. El alma se presenta y se ofrece al mise
mo tiempo & este amable Corazon, con todas sus facultades,
con todos sus pensamientos y sus afecciones, para entregarse
en lo absoluto 4 El, y jamds separarse de su dulce lado. Du-
rante el dia, si fuere posible, s multiplicardn las visitas al
Santfsimo Sacramento, siempre con el mismo espiritu y con
el mismo fin; el que no pueda visitarle corporalmente, le vi-
sitard en espiritu y procurard hacerle una ofrenda honorable
por los traspories de su corazon, por las oraciones jaculato-
rias y piadosas aspiraciones. En fin, ya en la tarde, examina-
reis algun tiempo, si pudiereis, en presencia de Jesucristo, 6
al ménos ante una imdgen cel sagrado Corazon; y alli, des-
pues de haberle pedido perdon de la frialdad y poco amor
que habeis tenido por él, renovadle vuestras resoluciones de
ser siempre fiel 4 su amor, siempre celoso por la gloria de su
divino Corazon hasta la muerte; estos actos, y otros seme-
jantes, pueden llenar y santificar este dichoso dia.

Pero como el mismo Jesucristo ha inspirado & la Beata
Margarita honrarle especiaimente cada viémes primero del
mes, durante nueve meses, prometiéndole en recompensa de
esta practica la gracia de /a perseverancia final, ha rcsulta:do
de aqui que los devotos del sagrado Corazon han escogido
todos los viérnes primeros del mes para renovarle sus home-
najes. Los ejercicios podrdn scr en E)arte }_os mismos  que
para la fiesta 6 andlogos & ella; por fin, la l1@qsna, la peni-
tencia, el ayuno y otras obras de piedac.l cristiana, pueden
muy bien tener lugar en scmejante ocasion. Que_ c?ada uno
se sefiale las prdcticas mas acomodadas 4 su posicion, y és-
tas serdn muy agradables al Corazon de Jesus; sin embarg»,
la meditacion, la comunion con los actos de.r:eparacion ho-
norable y de consagracion, y una fervorosa 'VISIE:}. al Santfsis
mo Sacramento deben siempre ocupar el primer lugar.

Estos ejercicios se hacen tambien con alguna regularidad,
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todos los viérnes restantes, por las personas que tienen lugar:
los que no pueden comulgar acostumbran oir cuando menos
la santa Misa, durante la cual hacen la comunion espiritual,
cuidando de ofrecerse y consagrarse especialmente al Salva-
dor; ademas, en e<os dias se entregan & diferentes ejercicios
gue s¢ indicaran despues.

La Beata Margarita, instruida en estas materias por nues-
tro Seiior Jesucristo, aconseja lo siguiente:

“Haced de vuestro corazon un oratorio para adorar all{ y
amar al Corazon de vuestro divino Esposo.

“Entrareis aili tres veces al dia: 4 la mafiana, para rendir-
le vuestros homenajes de adoracion y de sacrificio 4 este Co-
razon adorable, considerandolo como vuestro soberanoy li-
bertador; le dedicareis todo lo que hiciéreis y sufriéreis, asf
como todas las partes de vuestro ser para que nada hagais
sino para amarle, honrarle y glorificarle; unireis 4 ese divino
Corazon y 4 sus santas intenciones cuanto hiciéreis, renun-
ciando todo lo que le sea contrario.

“Al medio dia volvereis 4 entrar para rendirle los home.
najes de peticion y de amor; le descubrireis vuestra pobreza
y necesidad, y todas las llagas de vuestra alma como aquel
que es el soberano remedio.

“En la tarde, de nuevo entrareis para rendirle vuestros ho-
menajes de reconocimiento y accion de gracias de todos sus
benefiios; le pedireis perdon con un vivo dolor por todas
vuestras ingratitudes; formareis una firme resolucion de mo-
rir antes que volver 4 serle infiel,

“Formareis como una corona de todas las pricticas que
hayais hecho durante el dia, y se la ofrecereis para curar to-
das las heridas que ha recibido de las espinas de vuestros
pecados; le rogareis repare el mal que hayais hecho por el
bien que El os ha hecho. Para entrar despues con seguridad
al suefio, entrareis al santuario del Corazon de Jesus, os en-
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cerrareis allf con la llave de una tierna confianza y de un
akandono absoluto 4 sus cuidados,”

§ 111

Pricticas para cadn dia.

Vamos 4 hablar de lo que conviene hacer en determinados
dias del afio, pues aquello siempre seria muy poco si vuestra
devocion no fuese en aumento. :\quel que haya sido una vez
herido por los dardos de un amor tan dulce, no puede menos
que languidecer, y es fuerza que dé paso, de una manera 6
de otra, al ardor que le consume; por lo mismo debera fijar-
se algunos ejercicios diarios que manifiesten los piadosos
sentimientos que le animan.

Hé aqui, pues, cémo pueden hacerse mas meritorias todas
las acciones ordinarias de la vida de un cristiano. En la ma-
fiana todos acostumbran dar gracias al Sefior por los benefi-
cios que les ha dispensado y ofrecerle todas las acciones del
dia; de es:e modo comenzareis 4 pagar vuestro tributo de
homenajes al divino Corazon, ofreciendoos enteramente & El;
encerrandoos en esa Arca divina para alli morar todo el dia.
iAh! si se buscase un asilo en esa divina fortaleza, no seria-
mos sorprendidos con tanta frecuencia por nuestros enemi-
gos; no nos encontrariamos tan débiles y con tantas recaidas
en las ocasiones del pecado.

Muchos, para su mayor aprovechamiento espiritual, han
acostumbrado dedicar cierto tiempo 4 la meditacion: ¢por
qué no podra ser ésta, algunas veces, sobre las grandezas del
sagrado Corazon, su excelencia, sus prerrogativas, sus méri-
tos y el mar inmenso de gracias que alli estd contenido; entre-
tenerse frecuentemente con El en aquellos piadosos coloquios
que son una parte tan importante de la meditacion; tratar
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ton El de sus intereses, dirigirle sus peticiones y darle gra
cias; excitarse allf en los buenos propdsitos y 4 la contricion;
y producir allf, en una palabra, cuantos actos se acostumbran
hacer en la meditacion y la oracion? Adquiririan en esta
prdctica una confianza que aun no han experimentado; se
abririan un manantial vivo de toda clase de gracias, y acer-
candose 4 esta hoguera ardiente, no lamentarian tan frecuen-
temente, como lo hacen hoy, la aridez y frialdad que resien-
ten,

Ademds, todos los ficles oyen la Misa los domingos y dias
festivos, sin hablar de las otras veces que procuran tambien
asistir en los otros dias. Pues bien, para los devotos del sa-
grado Corazon este es un momento preciosfsimo, porque
¢quién podrd ver renovarse bajo sus ojos el sacrificio de la
Cruz, tal cual la fé nos lo muestra, sin remontarse con el pen-
samiento al origen de este prodigio de devocion, es decir, al
Corazon sagrado de Jesus? ;Cdmo podra adorarse esa Carne
sagrada sin sentirse herido de los tiros que salen de su:Cora:
zon? ;Cémo ver la separacion mistica de aquella Sangre pre-
ciosa de su divino Cuerpo, sin acordarse del amor que fué
quien causé esta separacion? Y ademds, ;de dénde provie-
nen las gracias que en nuestros dias liueven sobre la Iglesia,
sino ‘de la infinita liberalidad de ese Corazon? Otros fieles
mas piadosos acostumbran, en los momentos en que el sa-
cerdote comulga, comulgar ellos espiritualmente; ;y hay cosa
mdas conveniente que unirse cnténces al Corazon de Jesus?
el sacrificio de la Misa es evidentemente el tiempo mas pro-
pio para adorar 4 ese divino Corazon, consagrarse & Ely
ofrecerle actos de reparacion.

Jaméds nos unimos 4 El de una manera mds estrecha ¢ in-
tima, que cuando tenemos la dicha de hacer la comunion
sacramental: entdnces se celebran las nupcias inefables del
alma con Jesus; ese Corazon divino descansa sobre nuestro

__173.....

corazon de tierra, y si no ponemos obsticulo alguno, nos
transforma en L Perderse entdnces deliciosamente en aquel
Corazon, abismarse alli, pedirle toda suerte de gracias, go-
zarse con él amorosamente, ¢no es la ocupacion mas gloriosa
para Jesus, 13 mds dulce para nosotrosy la mas saludable en
aquellos momentos afortunados? Asf aguel que aspire 4 esta
devocion use frecuentemente de la comunion y la recibira
con fervor: debe usar con frecuencia de ella, porque es impo-
sible amar aquel Corazon, 6 aspirar 4 amarle, y no sentir
hambre de este divino alimento, que es el mds propio para
excitar nuestro amor ¢ inflamarle mds y mds; debe recibirle
con fervor, porque los afectos que lleva 4 ese (Corazon per-
feccionan en ¢l las disposiciones de humildad, de deseo, de
compuncion y de amor; en recompensa, esas disposiciones
requeridas para recibir & Jesus dignamente, aumentan su
fervor para las comuniones siguientes, Por todo esto = muy
ficil ver como todos aquellos piadosos ejercirios pueden SEr
con gran utilidad llevados 4 alabar y glorificar al sagrado
Corazon,

Otro tanto debe decirse de las visitas que se hacen a Jesus
en el Sant{simo Sacramento, tanto cuando estd expuesto a
la adoracion de los fieles, como cuando, prisionero de amor,
est4 encerrado en sus taberndculos; siempre y en todas partes
puede ser el cbjeto de nuestras reparaciones y ?:morosas
ofrendas. Lo mismo debe decirse de las oraciones ];icu]ato_-
rias que usan las personas piadosas; gerd muy ventajoso di-
rigirlas 4 ese divino Corazon, para recibir luz, amor, fuerza,
consejo y cualquier otro socorro del que podamos tener ne-

cesidad: lo principal es que procuremos con empefio contraer
¢l hibito v reanimar nuestro ardor amortiguado; puestos se
la practica mds ficil y se re-

mejantes medios, se encontrara
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cogerdn los frutos més abundantes que i s pensabaty,




§ 1V,

Otras prdcticas ficiles y ventajosas.

Ademds de las mismas ocasiones de que venimos hablando,
cl que profese la devocion al sagrado Corazon no olvide el
darle un tributo de homenajes todavia mds particular; y aun
cuando no sea oportuno el multiplicar mucho las practicas,
por el temor de que se abandonen bien pronto, sin embargo,
haciéndolas con discrecion, no pueden menos que ser suma-
mente dtiles. Un corazon que le ame puede diariamente,
aunque no se le presente oportunidad alguna, consagrarse §
El, ofreciéndole sufrir todo por su amor, y de tiempo en tiem-
Po presentarle en ofrenda todas sus penas, Puede para cen-
tuplicar su fervor, unirse con frecuencia al Corazon de su
tierna Madre, 4 los sentimientos de amor de todos los An-
geles y Santos del Empfreo, 4 todas las almas que le aman
y le amaran durante toda la eternidad: puede unirse para
adorarle y rendirle sus homenajes, 4 los Angeles especial-
mente encargados de hacer la corte 4 este amable Corazon:
puede multiplicar en su honor los actos de amor, hablanda
frecuentemente de LI, para as{ comunicar sus sentimientos 4
los otros; puede meditar, cuando menos algunos instantes,
sobre las amabilidades de ese amante Corazon, sobre sus ri-
quezas infinitas, sus misericordias y su amor. Hay otras prdc-
ticas mds 6 menos apropiadas, segun la condicion especial de
cada uno, y de estas hablaremos en el capitulo siguiente.
Segun las diversas circunstancias de la vida, pueden diri-
girsele diversas peticiones, rezarle tantas novenas ¢ triduos,
asf como hacerle algunas visitas; sea para levantar de noso-
tros algunos castigos, como para obtener las luces; ora para
aleanzar algunos favores especiales para nosotros mismos ¢
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nuestras familias, 6 por cualquier otro objeto, Podr4 ser muy
util la corona que se reza en su honor, las praces en forma
de letanias, las suplicas, los actos de adoracion, de consagra-
cion que la piedad ha hecho tan comunes, y que la liberali-
dad de la Iglesia ha enriquecido con tantas indulgencias.
Que se digne solamente ¢l Sefior despertar en nosotros su
santo amor, y no nos faltardn ni medios ni tiempo para de-
mostrarselo.

Para todo esto seria muy util tener cerca de si alguna ima-
gen devota del sagrado Corazon que nos lo traiga 4 la me-
moria. “‘Mi divino Maestro me asegurd, dice la Beata Mar-
“ garita, que El tiene una singular complacencia en ver los
" sentimientos interiores de su Corazon y de su amor honra-
“dos bajo la figura de aquel Corazon de carne, tal coma.oig
“lo habia mostrado, y por lo cual queria que esta imagen
“fuese expuesta al piiblico, 4 fin, afiadia El, de tocar.el co-
“ razon insensible de los hombres.” Por lo mismo seria mu-
cho de desear, que en las familias cristianas hubiese una ima-
gen de este género en uno de los lugares dt.z mas hono_r. “Je-
“ sus me ha prometido tambien, afiade la sierva de Dios, que
“ repartird con abundancia el tesoro de gracias de que esta
“ Jleno su Corazon, sobre el corazon de aquellos que le hon-
“ren, derramando toda clase de b'endicio’nes: por todos los
“lugarcs donde se exponga su imagf‘:n publlcar'nente para
“ser honrada.” jAh! Padres de familia, ¢por que, en vez d?
ostentar esas figuras, esas estatuas, esas estampas disclutas 6
muy libres, que infiltran por los ojos el’ venero y la muerte
en el corazon de vuestros hijos; por qué, digo, no contentar
4 ese divino Salvador, y, satisfaciendo sus deseos, procurar
al mismo tiempo el bien de vuestras familias?




