79 Las coadjutoras viviran bajo la inspeccton es-

pecial de la Procuradora.
82 Las coadjutoras seran en todo vistas y consi-
ro sin po-
deradas como las demas congregantas, pt; . P
onse-
der ser electas, ni elegir para el personal el
jo. Téngase el nimero de coadjutoras que sea con-

yeniente y no mas.
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SEGUNDA PARTE
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METODO DE VIDA

CAPITULO 1I.

Conpucta MoraL DE Las Cond®EcanTas.

¢ Traten de comprender bien el Reglamento y
penetrarse de su espiritu, 4 fin de no corromperlo.
Esa gran libertad que aparece en él, y esa facilidad
que respira, se han puesto 4 mas no poder, porque
asi lo exige la época en que vivimos, y porque las
preocupaciones de las jévenes contra el claustro y
los votos, se han generalizado mucho. Las congre-
gantas han de procurar hacer vida de perfectas re-
ligiosas, aunque el Reglamento no se los exija.

20 Piensen frecuentemente en la alta dignidad
a que Dios las ha elevado, pues en vocacién no son
inferiores 4 las Teresas, Claras y Catalinas; son es-
posas del Cordero, colaboradoras de los Ministros




de Dios, asilo de los huérfinosy madres de los ni-
a0s. En tal virtud, tienen obligaciones que desem-,
pefiar para con Dios, para con el préjimo, para con
la Congregacion y para consigo mismas, las cuales
se encierran en el fiel camplimiento del Reglamen-

to, y se cumplen muy facilmente estando limpia la -

conciencia, renunciando a la propia voluntad y ha-
ciéndolo todo por la mayor gloria de Dios.

3% Enel trato con los demas, sean humildes, ur-
banas, halagiiefias y finas; conserven un semblante
modesto, reservado y digno, huyendo de cuanto pa-
rezca mojigateria y afectacion. Con las nifias pon-
gan especial cuidado en hacerles facil y sencillo el
camino de la virtud, lo cual conseguiran tratando-
las con amo’i‘sr carifio, no recargindolas de rezos,
proporcionéndoles distracciones licitas, y tomando
parte en sus juegos.

42 Procuren lascongregantas edificar con sus cos-
cumbres 4 cuantos las vean, y que ésto sea siempre
y en todo lugar, pues mas se enseiia con el ejemplo
que con la palabra.

5% Haganse de tal manera indiferentes, que ja-
mas prefieran un lugar 4 ocupacion 4 otra; y.no re-
conozcan mas gusto ni voluntad que la de la Su-
periora. Para ésto ayudara mucho considerar que
no tenemos lugar fijo sobre la tierra, y que en to-
das partes vamos de pasada.

6° Todas y cada una de las congregantas debe-

ran procurar ¢l adelanto, aumento 'y bienestar de la
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Congregacion, y el fiel cumplimiento del Régla-
mento.

7° Cuidense de los engafios del demonio, porque

de mil modos tratara de hacerlas retroceder en esta
sa?n'ta empresa; €l sembrara discordias, angustia es-
piritual, apocamiento, celos, envidias, temores, tris-
tezas, pereza y cuanto pueda, pero no hay que ha-
cerle caso: siendo fieles 4 Dios y renovando nues-
tros propdsitos, el triunfo sera nuestro.

89 .Las que no tuvieren vocacién, 4 juicio de sus
superiores legitimos, no lleven 4 mal que se los di-
gan, antes al contrario, reciban la advertencia como
prueba de verdadera caridad, pues es tanto como sa-
carlas de un camino errado al verdadero.

A las que se salieren por falta de vocacién trite-
selas con gran caridad, y consérvese su amistad. Con
las expulsas no se trate jamais.

CAPITULO II

Devocronss.

; 1? Las congregantas profesaran gran devocién
a los Santos bajo cuya proteccién han sido coloca-
df;.S, pues 4 ellos se debe esta fundacién, muy par-
ticularmente 4 Maria Santisima de Guadalupe y

S. Antonio de Padua. Los patronos principales de
la Congregacién, son: la Santisima Virgen de Gua-

-




dalupe y la Purisima Concepcion, S. Antonio de
Padua, S. Luis Gonzaga, Sr. S. José y S. Vicente
de Paul.

22 Las fiestas de la Purisima Concepcion, Ntra.
Sra. de Guadalupe y S. Antonio de Padua, se cele-
braran, con la mayor pompa y esplendor posible,
en todas las casas de la Congregacion. Se prepara-
ran 4 ella, con una solemne novena, ayunaran la vis-
pera, y habra Comunién general el dia de la festi-
vidad. En Jacona se celebrara de la misma manera
el 8 de Setiembre, en honor de la imagen ¢« Maria,
Esperanza Nuestra.”

3% Las fiestas de S. Luis Gonzaga, Sr. S. Josey
S. Vicente, se celebraran con igual piedad que las
anteriores, pé}o con menos pompa, con novena pri-
vada y sin ayuno.

4° En honor de los Santos patronos y para me-

jor prepararse 4 sus festividades, procuren solem-
nizar los dias 8, 12 y 13 de cada mes, con Misa can-
tada, Comunién, oficio de la Sma. Virgen, devocio-
nes 4 S. Antonio, Rosario solemne por la tarde, 0

otras devociones que aumenten la devocién del

pueblo.
5¢ Procuren solemnizar las festividades de Nues-

tro Sefior Jesucristo y su Santisima Madre, segun el
espiritu y rito de la Iglesia; cuidando del aseo del
templo, elegancia del adorno, eleccion del cantoy
orden de las ceremonias, para que asi se conserve
y aumente la piedad y devocién de los fieles.
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62 Proctrese fundar en todos los establecimien-
tos la “Congregacién de Hijas de Maria” segun el
Reg!az-n(‘into de la del colegio de Jacona, pero sean
muy vigilantes en conservar el espiritu de verdade-
ra p‘ieda_d, y en desarraigar la hipocresia y falsa de-
vocion.

7° No se recarguen de rezos y devociones y ci-
fianse 4 meditacién, Misa, examen dos veces al dia,
lectura espiritual y Rosario. Que las oraciones al
acostarse y levantarse sean cortas, nunca pasando
de cinco minutos.

8% La imitacién de las virtudes es la mejor de-
vocién que se puede tener 4 los Santos, y en ella
hemos de hacer consistir nuestra piedad. Procure-
mos, por tanto, obsequiarlos con alguna flor espi-
ritual, que consista en la imitacién de alguna de las
virtudes que ellos practicaron en vida.

CAPITULO III

Actos ComMuUNEs.

1° Paraconservar lasalud es necesario que lamu-
jer duerma de siete 4 ocho horas. En tal virtud, se
acostaran siempre a las nueve de la noche y se levan-
taran 4 las cuatro y media, durante los meses de Ma-
yo, Junio y Julio; 4 las cinco, en Marzo, Abril,
Agosto y Setiembre, y a las cinco y media, en Octu-
bre, Noviembre, Diciembre, Enero y Febrero.
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22 Al primer toque de la campana se levantaran,
y mientras se visten estaran rezando las oraciones
prescritas: luego se lavaran dientes, cara, oidos, pes-
cuezo y brazos, y se peinaran modestamente. Con-
cluido el aseo, se arrodillardn ante su crucifijo y me-
dalla, los besarin respetuosamente, y al ponérselos
dirin devotamente: T4 eres la parte de mi heren-
cia y de mi caliz.”

32 Al segundo toque de la campana se reuniran
en el oratorio, y dichas las oraciones del Ancora,
haran media hora de meditacién, en la postura que
mejor les acomode. Las distribuciones de capilla
seran dirigidas por la Presidenta, y a falta de ella,
por la Vicepresidenta 6 Asistenta Espiritual.

4° Concldida la meditacién, seguird la Misa, y
cada una la oir4 seglin el método que mas le aco-
mode, pero se les recomienda el de seguir al sacer-
dote en todas las ceremonias. Las que comulguen,
al “ Domine non sum dignus” se acercaran al Co-
mulgatorio en su orden de categoria, con gran re-
cogimiento y devocion, bajos los ojos y las manos
cruzadas ante el pecho: del mismo modo volveran
del Comulgatorio 4 sus asientos.

5° Pasada la Misa, se les dara media hora 6 tres
cuartos, para desayunarse y asear sus piezas.

62 A las doce menos cuarto se asearan brevemen-
te, y en seguida irdn al oratorio alas letanias y exa-
men de conciencia: sonando las doce diran el ““An-
gelus” € iran 4 refectorio. La Presidenta bendecira
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la mesa, y la lectora leera espacio y con voz clara,
un capitulo de lectura espiritual, tomado del B.
Alonso Rodriguez, de'S. Francisco de Sales, 6 de
la Doncella Cristiana, concluyéndolo con la jacula-
toria: “GOh Maria concebida sin pecado!”

Concluida la comida, iran al oratorio y rezaran
la estacion al Santisimo, una Salve 4 la Santisima
Virgen, y un Padre Nuestro 4 S./ Antonio.

7° Concluida la Visita 2 Nuestro Amo, habri
media hora derecreacién en comunidad, la cual serd
utilisima sabiéndola aprovechar en exponer sus du-
das y hacer sus consultas con las superioras. El tiem-
po que reste hasta las dos de la tarde es libre, y

luego todas iran 4 sus quehaceres resgectivos.

82 A las siete menos cuarto serd la lectura espiri-
tual, el Rosarioy el examen de conciencia, durando
todo, a.lo mas, media hora. Del oratorio irdn 4 re-
fectorio, donde se observara el mismo reglamento
que en la comida. Pasada la cena, seguira la recrea-
cién en comunidad, y tiempo libre. A las nueve
menos cuarto se rezaran las ““oraciones para acos-
tarse,” se daran los puntos de meditacién para la
mafiana, se cantard algunaestrofa 6 plegaria & la San-
tisima Virgen, y la'Presidenta 6 su suplente ben-
decira‘a la comunidad, la cual besard la mano i la
superiora, y se retirara 4 acostar en silencio y reco-
gimiento. A las nueve y cuarto tocardn 4'silencio
y apagaran las luces.




CAPITULO IV

AcTos SEMANARIOS.

1o Procuren confesarsesemanariamente, pues so-
lo asi obtendran la perseverancia en la virtud, y el
buen desempefio en sus obligaciones.

22 Comulguen lo més 4 menudo que se los per-
mita el confesor, 6 por lo menos una vez ala se-
mana.

32 Los domingos y fiestas de guardar se rezara
en coro el oficio de la Purisima, y se santificara el
dia, asistiendo 4 las funciones religiosas y ensefian-
do la Doctrina Cristiana 4 los ignorantes.

42 Los viernes, en honor de la Pasion, daran
cuenta 4 la Presidenta de las faltas cometidas, y pe-
dirdn la penitencia.

52 Los sibados por la noche liquidaran las cuen-
tas del examen particular.

62 Las encargadas de la administracién daran
cuenta semanariamente 4 quien corresponda.

72 Los sabados se hard la limpieza general de Ia
casa, especialmente de las camas; se bafiaran y re-
mendaran su ropa.

82 Los sabados se leerd en refectorio la lista de
las congregantas que tengan que desempefiar los
oficios mutables en la préxima semana.

o1

Para mejor orden y mayor aprovechamiento del
alma, consagren los dias de la semana, de la manera
siguiente, y ejerciten las virtudes aqui marcadas:

Domixco, ila Divina Providencia: Fe y esperanza.
Lunes, a las Benditas Animas: Penitencia,
Martes, 4'S. Antonio de Padua: = Humildad.
Mitrcoves, 4 S. Luis Gonzaga: Modestia.
Jueves, 4 Sr. San José: Obediencia.
Viernes, al Sagrado Corazén: Caridad,
S4mapo, 4 la Purisima Concepcién: Castidad.

CAPITULO V

Actos MEeNsuaLgs. ®

12 Habra un dia de retiro mensualmente, el cual
servird de preparacion para la muerte, y se hara de
la manera siguiente:

La vispera, 4 las tres de la tarde, se reunirin en
el oratorio, y después de rezar la invocacién del Es-
piritu Santo 'y oraciones del Manual, el P, Cape-
llan les hara una exhortacién de quince minutos 4
media hora; se examinaran hasta las cuatro, hora
en que empezaran 4 confesarse. Conforme se vayan
confesando, y concluyendo la accién de gracias y pe-
nitencia, podrén alli mismo, 6 en otra parte, revi-
sar sus apuntes de meditacion y de examen parti-
cular, & fin de conocer los' progresos 6 atrasos que
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hayan tenido durante el mes. A las seis de la tarde
habra visita 4 Nuestro Amo, media hora de lectura
6 explicacién de este Reglamento, Rosario con mis-
terios y letanias cantadas. A las siete serd la cena,
y se leer todo el tiempo que dure. En la recrea-
cién se informara 4 la Presidenta; con mas. exacti-
tud que en otros dias, de los progresos que se han
hecho' en virtud. A las ocho y media se reunirin
en el oratorio, para las oraciones y puntos de me-
ditacién, y haran algo de disciplina alli, 6 cada una
en particular. Los puntos de meditacién seran so-
bre los novisimos.

En la mafiana del primer domingo del mes, 6 del
dia sefialado para el retiro, recibirdn la Comunion
a manera de Vidtico y haran la renovacién de los
votos del Bautismo. Ademas de las distribuciones
ordinarias, habri por la mafiana sermén sobre la
preparacién para la buena muerte, seguido de me-
dia hora de meditacién; y media hora de lectura de
Reglamento 6 cosa andloga.

En la tarde, durante la recreacién de después de
la comida, se ocuparin de la correccién fraterna,y
encargarin 4 alguna, que las corrija de tal 6 cual
defecto, en el entrante mes. El retiro concluira con
las distribuciones ordinarias, de Rosario, Exposi-

cién, etc., y luego irdn 4 su paseo acostumbrado:
22 Fl dia del retiro dardn cuenta 4 la Presiden-

ta, del mes transcurrido, y ella las corregird y acon-

sejard con caridad y prudencia; y aun serd bueno que
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l’es sefiale lo que han de hacer cada vez que falten
a sus resoluciones,
= : : T
3? El dia de retiro se sacara lacédula del patrono
del'mes, y de la flor que se le ha de ofrecer en nom-
bre de la comunidad.
: .

4° Las oraciones y buenas obras del mes se ofre-

ceran del modo siguiente:

Primera semana, por nuestro Santisimo Padre y
la gerarquia eclesiastica.

Segunda semana, por el Sr. Obispo y su clero.

Tercera semana, por los bienhechores y amigos de
la Congregacién.

Cuarta semana, por la Presidenta y superioras de
la Congregacidn.

0 L )

52 El'12 de cada mes habri Misa cantada; ofi-
cio, Rosario en el templo y Consejo.

s : _ -

6° Los dias 8, 12513, 19'y 21, y la vispera de
lafs principales fiestas de'Maria Santisima, procura-
rin las congregantas hacer algiin obsequio 4sus San-
tos patronos. Ademas, en esos dias se rezara la ora-
c1on del santo, después del Pater.

0 : :

7% Un'dia de cada mes se velara al Santisimo
Sacramento, por el espacio de una hora, y la vela-
dora se ofrecerd como victima de expiacién al Sa-
grado Corazén de Jesus. Todas podrin hacer ésto
ot : : g :

I'p 1me.r viernes de mes, si fuere posible, 6 en dis-
tintos ‘dias, si les fuere mds ficil, y también 4 dis-
tinta hora.

82 Se hara' la liquidacién mensual, tanto de lo




espiritual como. de lo temporal, 4 fin de presentar-
la 4 quien corresponda. Se hara el presupuesto de
gastos para el mes siguiente, y la President_a cam-
biar las que ocupen destinos movibles, siempre

que lo juzgue prudente.

CAPITULO VI

AeTos ANUALES.

12 Durante el mes de Enero hardn las congre-
gantas siete dias de Ejercicios Espirituales: y las
que en esa época estuvieren ocupadas, los har:'m c‘les-
puésen lo pati-ficular, por tres dias, y al afio siguien-

te entraran 4 ellos sin excusa, Para estos Ejercicios
procurara la Presidenta que.venga un director.de
fuera, 6 por lo menos un confesor, para que les oiga
su confesién anual. Se deja entendido que ésto se
har4 de acuerdo con el Sr. Obispo, y que al que ven-
ga se le ensefiard este Reglamento.

22 El dltimo de Diciembre se hara retiro, y se
procurard dejar saldadas todas las cuentas. En la
tarde habra accién de gracias, Exposicién del San-
tisimo y Te Deum.

32 Se liquidaran las cuentas anualmentey se man-
dard copia al Illmo. Sr. Obispo juntamente con el
presupuesto para el afio venidero.

En el primer Consejo del afio; se harin todos
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los nombramientos, cambios y modificaciones que
fueren necesarios.

4° Preparense con tiempo para celebrar con la ma-
yor solemnidad posible las fiestas de los Santos pa-
tronos, y tengan todo listo para que la visperaen la
tarde puedan ya empezar el retiro con toda libertad.

Procuraran celebrar, 6 contribuir para la cele-
bracién del Carnaval Santificado, Dolores dela San-
tisima Virgen, Juevesy Viernes Santo, Pascuas, Mes
de Maria, Corpus y Noche buena.

5% Ayunaran las vigilias de Ntra. Sra, de Gua-
dalupe, Noche buena y S. Antonio; y 4 las enfer-
mas les conmutara el ayuno la Presidenta,

6° Habra disciplina en los Ejercicii,gs, el miérco-
les de Ceniza, los viernes de Cuaresma y los dias de
retiro, pero en lo particular, cada una dindose de
ocho 4 treinta y tres azotes y no en las espaldas.

79 Habra vacaciones, un mes cada afio, tres dias
en Carnaval, del viernes de Dolores al martes de
Pascua, y la Pascua de Pentecostés; pero se han de
emplear en cosas utiles y saludables, especialmente
en salir al campo. La Presidenta podra conceder
algunos otros dias de asueto cuando lo juzgue 1til,

8° El dia onomistico de la Presidenta se cele-
brard con gran regocijo y alegria, y si cayere'en tiem-
poimpedido, transfiérase para tiempo habil. En to-
das las fiestas, prociirese que se conozca la solem-
nidad no sélo en la iglesia y en el salén, sino tam-
bién en el refectorio,




