PRACTICAS CRISTIANAS DE CADA DiA.

AL DESPERTAR,

i Dios mio! {Oh, mi Dios!;A Ti aspiro, y me
dirijo desde queapunta la aurora. Dé Ti estd sedien-
ta el alma mia ;i y de cudntas maneras lo estd también
este mi cuerpod -

i Bendita sea 1a santisima & individua Trinidad,
ahora y, slempre, ¥ por infinitos siglos. de siglos|—
Ariaéin. 4 ; >y

i Gloria al Padre, que nos cred! §Gloria al, Hijo,
que nos redimit ! Gloria al Espiritu Santo, que nos
santifico !

AL LEVANTARSE!

Por la sefal de la santa Cruz, etc.r En nombre de
nuestro Sefior Jesucristo me levanto, El me bendiga,
guarde ydirija, y me guie 4 la vida-eterna.—Amén.

AL TOMAR AGDA BENDITA:

Por estz agna bendita me sean perdonados todos
mis delitos ¥ pecados.




AL VESTIRSE.

Devuélveme, Padre Eterno, y conserva en mi el
vestido de inecencia, que recibi en el bautismo, para
que no sea excluido del celestial paraiso.—Amén.
Visteme, Jestis mio, Rey de la gloria, con las oloro-
sas vestiduras de tus vittudes, humildad, padiencia,
caridad y castidad, 4 fin de gue obtenga la bendicidn
del Padre celestial --Amén. Adérname, Espiritu San-
to, de la ttnica de tus dones, para que halle gracia
en tus divinos ojos.

ORACIONES DE LA MARANA

Lavado ya, y puesto de rodillas, hace lg sefial de la
cruz, y dice!

+Oh, Dios mio! {Mi esperanza, mi deseo v mi
amor! Séais amado v glorificado por todos, en ftodas
partes'y sobre todas las cosas, por siempre jamas.
Os adoro v venero, oh, Santisima Trinidad! Os glo-
rifico, alabo y bendigo, ¥ humildemente me postro
ante el trono de vuestra infinita Majestad. j Cudn bue-
na habéis sido para conmigo hasta aqui! Osdoy gra-
cias por todos los beneficios que he recibido de Vos,
y en especial, por haberme guardado ¥ conservado
en ‘esta’ ioche. | Cuantos en esta noche habran sido
arrebatados desde su lecho 4 vuestro angusto tribu-
nal! Y de ellos; jenantes, tal vez, precipitados en el
infierno! ]

[ Oh, Corazbn sacratisimo’de Jestis! En ese delicio-
sisimo asilo propongo pasar todo este dia, sirvién-
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doos, améndoos y desagravidndoos por las efensas
que: por desgracia recibis; y con todo mi ‘corazon
os ofrezeo todas mis intencibnes ¥ pensamientos, to-
dos mis afectos y ‘deseos, todas mis acciones ¥y mis
palabras; todo segiin las infenciones de ese divino y
amantisimo Corazon.

; Oh, Dios mio, 4 quien amo sobre todas las cosas!
Dad 4 este vuestro indigno siervo un cordzén docil,
para ‘que hoy cumpla fielmente en todas las cosas
vuestra santisima voluntad. Protegedmie;, Padre mio
amantisimo, y guardadme de todo pecado. Prefiero
morir, antes que cometer un pecado tan solo, espe-
cialmente aquel...... Ruégoos me fortalezcais, si
puesto en tantos peligros, me viéreis de algiin modo
vacilar; pues habgis prometido: “Andards sobre ds-
pides 3 basiliscos, ¥ hollards los leones y dragones.?

ORACION & MARIA sANTISIMA.

1 Oh, Sefiora mia ! { Oh, Madre mia! Yo me ofrezco
enteramente 4 Vos; y en prueba de mi filial afecto
os consagro en este dia mis ojos, mis oidos, mi len-
gua, mi corazon, en una palabra, todo mi ser. Ya que
soy todo vifbstro, oli, Madre de bondad, guardadme
v defendedme, como cosa y posesion vuestra.

ORACTON A SENOR SAN JOSE.

‘Acordaos de nosotros, oh, bienaventiirado José, v
ayudadnos con vuestros ruegos ¢ infercesion ante
aquel Sefior que ha querido ser considerado como
Hijo vuestro. Hacednos tambien propicia 4 la bien-




