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aventurada Virgen, Vuestra purisima Esposa, Madre
del divino Redentor, que vive y reina con el Padre
v ¢l Espiritu Santo per infinitos siglos de siglos.—
Asi sea,

AL SANTO ANGEL DE LA GUARDA,

Angel de Dios, que eres mi custodio, ya que la
piedad divina me ha puesto bajo tu proteccion, ilu-
miname hoy y siempre, guirdame; rigeme y gobiér-
name.—Amen;

A WURSTROS SANTOS PATRONOS.

Asistidme, oh, piadosos éjércitos de espiritus bien-
aventurados, y en especial vosotros, 8. N. ¥
mis Patronos, ayudadme con vuestros méritos ¥,
vuestra poderosa intercesion en todas miis obras, y
libradme de todo mal.

ACTOS DE FE; ESPERANZA Y CARIDAD.

Firmemente creo v conficso todo lo que Cristo
nuestro Sefior ba ensefiado, lo que predicaron los
apostoles v ensefia la santa Tglesia Ronmana; porque
T, Sefior, Verdad eterna € infalible, lo has revelado;
v en esta fe, y con ella quiero vivir y morir.

Espero en Ti, v de Ti, joh, Dios mio! la gracia,
la gloria, y los medios necesarios para salvarme, Pue-
des dirmelos, porgue eres ommnipotente; guieres,
parque eres infinitamente misericordioso; y me los
dards, porque bien persuadido estoy de tus prome-
sas; 'y de tu eterna fidelidad enie las

ACTS DE CONTRICION.

1 Padre amantisimo! Duélome y me pesa de todo
mi corazon de habieros ofendido; porque la ofensa
fué contra Vos, Dios mio ¥ mi infinito Bien. Gimo,
pues soy verdaderamente culpable, ¥ me averguenzo
de- haberos' sido ingrato; 'que mis stplicas, Sefior,
obtengan el perdbn.

METODO , PARA MEDITAR.

El arte de meditar no tanto se ensefia con precen-
tos y doctrinas humanas, cuanto con la uncién del
Espiritu Santo y el constante emperio de una buena
voluntad. Asi que, preciso es pedir instantemente
al Sefior estd gracia, diciéhdole: “Sefior, ensefiadme
4 orar; ensefiadme a meditas.”

La preparacion vemota consiste en el werdadero
deseo de aprovechar, v en el recogimiento espiritual,
apartando con diligencia los obsticulos que a ello se
opongan, y tomando las medidas que 4 cste objeto
sean favorahles.

La preparacion prérima consiste :

1) En leer 1t oir con atencién en la noche anterior,
la materia de la meditacion de la mafiana siguiente,
abservando de paso el frute que de ella se pretende
conseguir, segin el actual estado del alma,

2) T repasar estos puntos, cuando ya estamos en
cama, proximos 4 conciliar ¢l suefio.

3) En recordar como primer pensamiento, d.la si-
guiente mafiana, la materia de la préxima medita-
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cién, rechazando toda otra idea, que a ella no se re-

fiera. 2 ]
4) En fomentar ideas y sentimientos coniprmes

con esta meditacitn, mientras nos vestimos ¥ la-

VAmos. i s
5) En encomendar-al Santisimo Sacramento, enla

visita-que le hagamos, el resultado de la meditacion,
v solicitar el auxilio de la Santisima Virgen ¥ el de

los santos. e

6) En acercarnos al lugar de la meditacién con
4nimo tranquilo, y durante el tiempcz que se tard.a
en rezar un Padre nuestro, estar en pie, elcvgndo el
corazon & Dios, reconocerle presente, y rendirle tes-
timonio de reverencia.

PRINCIPIO DE LA MEDITACION

Puesio en pie, se dice: “Pongimonos en la presencia
Me ve
Me oye Intimamente Vplenetrado
de 5\\’presmlcia, le haré profunda incli}}fc.u.\n L“on el
cuerpo y con el espiritn.” Se pone de vodillas, aces pro-
Funda inclinacion, v dice la

ORACTON PREPARATORIA

Creo, Dios mio, que estais aqui presente Ay g
indigno de estar ante vuesiro divino acamim(‘ﬂ.to. por
mis muchos pecados, que detesto con tqdo BT

« zim, vengo 4 Vos v os ofrezco esta meditacion, Vp:Lra
que todos mis pensamientos, afectos y TEEDlLII(;lOHE.\
\-:a_\ an dirigidos & vuestra mayor honra y gloria.

PREAMBULOS,

I. Compos r—Para fijar la imaginacién
en el punto que se ha de meditar, ¥ evitar en lo po-
sible las distraceiones, ‘nos imaginamos ' presente
ahora misto, ¥ como que se verifica ante nosotros,
aquello mismo que hemos leido, v, g., alguna de las
parabolas & ensefianzas de Cristo nuestro Sefior, con-
templindole & €] v 4 las perzonas que intervienen en
aquel paso de su santisima vida,

IL. Peticin—Pedimos gracia, no parz hacer bien
la oracién, pues esto se pide ya en la Oracion prepa-
ratona, sino para conseguir aquel fruto que nos he-
mos propuesto ya al oirla lectura de la meditacion,

MEDITACION.

Los puntos de la meditacion son de ordinario dos,

fres & mas;: y en cada uno de ellos se ha de busear Iz
Jmateria prdctica, 6 sea la parte que es mas aplicable &
las necesidades espirituales, que actualmente padece
nuestra alma. De rodillas, sentados, 6 en pie, pues
la postura es aceidental, con tal que la imaginacién
no se distraiga y seriamente pensemos en zquellos
ptintos practicos que & nosotros mismos nos apli-
camos, empleamos en esto las tres potencias del
alma: Ja memarig, recordando distintamente los pun-
108 .6 partes de la meditacion ; el entendintento, des-
arrollandolos y discurriendo sobre ellos, v hdciendo
sobre el acontecimiento 6 sobre Ja verdad, reflexiones
pricticas aplicables & las necesidades presentes: ylha
zoluntad, moviéndose 4 varios afectos,
14
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A Exnonér las circunstancias en que nOs e

as

tremos, v pedir en vista de ellas consejo O auxilio.

v como en los cologuios tiene m1as parte la volun
tad que el entendimienio, ¥ € ‘ste hablamos con
nosotros mismos, ¥ durante los coloquios hablamos
con Dios 6 con los Santos; reciso €5 desplegar en
este dltimo caso Ja debida rev erencia, v mucho ma-
yor al hablar con Qy divina Majestad que con los

< son con el Eterno Padre, s¢

an con un “Padre puestro;” si con Cristo nues-
or, en cuanto Hombre, Vediador v Abogade
cimo, se acaban con la antifona: “Alma de
in, santificame con la Santisima Virgen, s&

reza un “Ave, Maria.”

EXAMEN DE LA MEDITACION.

Terminada, hacemos par algtin tiempo, sentados
& paseandonos por 1a habitacion, el examen de la me-
ditacicn, con el doble objeto de ver con que aten-

i6n 1a hemos hecho, y de recapitular los puntos
practicos en ella determinados. Asi que, en el tiem-
po de este examen, consideramos con patisa Y ¢amt
atencion estas preguntas:

1) §i he leido 1 oido los puntos con atencion.

2) Sihe conservado después ¢l debido recogimien-
1o en ¢l espiritu.

3) Si despues de acostado y antes de congiliar e
suefio, he procurado recordar la materia'de la medi-
tacion.

4) §i he hecho también ésto, al despertar durante
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1a noche, y cho més g fi
, cho mas por la manana, rechazando
o pensamiento. inatil
fentras me he estada | 1
mientras me he estado lavando v vistiendo, ¥
1e he meditado, he procurado
afectos conformes 4 la-materi
dr €l 5 2 materiz
ue iba. 4 meditar. e
e e
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en especial ihmediat: 3
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o) S :
: 7) : i, dado caso que no haya vuelto & leer los pun-
L C: i
15, he procurado, al menos, recordarlos con fidel
-dad. :
gy g JEL A
i ‘., :S. antes de comenzar la meditacion; he estado
].gunm momentos en ple, pensando lo gue iba
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2 o
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! 3) 8 ¢ sido constante y enérgico en vencer las
distracciones, o no las he admitido.
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ha estado bien hecha, averigiie ¢l por qué, ¥ ex

al arrepentimientd y proposito de enmendarse en

adelante. z
Si ha' salido bies, dé gracias al Seftor, v humille-

s

se; pues de El, y no nuestro, ¢s todo buen res ltado.

DIA T

1. Preludio —Imagi
majestad 2 12 T

PUNTO L.

cfable grandesa del misterio de lp. Saitisima Tri:
nidod, Es este el primeraide los misterios de nuestra
santa fe: Dios Foen cia, ¥ irine en Personas,
que son'Padre, Hijo piritn Santo. ... [El Padre
es Dids; el Hijo es Digs, el E 8
I.as Personas sen distin nas, iguales en po-
der, en santidad, en todos los divinos atributos; solo
se distingyen en que el Pa ingénito; el Hijo,
purisimamente engendrado por el Padre desde toda
la eternidad ; ¥ el Espiritu Santo es producido 6 es-
pirado eternamente por el Padre ¥ el Hijo
Las tres divinas Personas son una entidad ¢ esencia
simplicisima, € infinita en todo género de perfeccion,
finjeo ¥ sumo Bien, primet principio de todas las co-
sas, v nuestro altimo fin. .. . . Como las propicdades
de los seres no dimanan de la persona, sino de la na-
turaleza, siendo:una la naturaleza del Padre, del Hijo
¥ el Espiritu Santo, wme, no genérica & especifi-
camente, sino numérica € individualmente, signese:
que los divinos atributos en las tres adorables per-
sonas son los mismos. ... Esto nos ensefia la fe.. ..
1Ah! Yo no os comprendo, Trinidad beatisima, por-
que sois A todos incomprensible; pero creo en Vos
con todas las fuerzas de mi alma. . ... Os adoro, Os
alabo ¥ Os glorifico Os amo y Os sirvo, re-
conociéndoos como centro de todos mis afectos.

Este altisimo misterio no es en manera alguna con-

teario 4 la rdzon. El Padre; conociendose, engenidra

isimamente desde la -eternidad al Verbo &l




