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FONDO e m e t e r i o 
VALVERDE Y TELL£Z 

r e s e # 

Credo, Domine, sed credam firmius. 
Spero, Domine, sed sperem secunus . Amo, 
Domine, sed amem ardentius. Doleo, D o -
mine, sed doleam vehement ius . 

Adoro te u t p r imum principium; deside-
ro ut fìnem ul t imum, laudo u t benefac to-
rem perpe tuum; invoco u t defensorem pro-
pinimi. . . . . . i • 

Tua me sapientia dirige, justit ia contine, 
clementia solare, potentia protege. _ 

Offero tibi, Deus, cogitanda, u t smt ad 
te; dicenda, u t sint de te; facienda, u t smt 
secundum te; ferenda, u t sint propter te 

Volo quidquid vis; volo quia vis; Yolo 
quomodo vis; volo quamdiu vis. 
t i Oro, Domine, u t intel leetum illummes; 
voluntatem inflammes; corpus emmundes; 
animam sanctifices. 

A superbia non inficiar; a d u l a t o n e non 
af f idar ; à m u n d o non decipiar; à satana non 
circumveniar. 

Grat iam- praesta m e m o n a m purgandi , 
l inguam frenandi, oculos cohibendi, sensus 
coercendi. 



Defleam prae te r i t a s in iqui ta tes ; i e p e -
i lam f u t u r a s tentat iones; corrigam vitiosas 
propensiones; excolam idoneas v i r tu tes . 

Ti ibue mihi , boüe Deus, amoretti tui , 
udium mei, zelum proximi , con temptum 
mundi . 

S t u d e a m super ior ibus obedire. inferiori-
bus subvenire , amicis consulere, nemini in-
vadere. 

Meminer im, o J e su ! m a n d a t i tu i e t exem-
pli, inimieos di l igendo, in ju r ias sufferendo, 
pe rsequen t ibus benefaciendo, pro c a l u m -
niant ibus orando. 

Vincam vo lup ta t em aus te r i ta te , a v a r i -
t iam larg i ta le , i racundiam leni ta te , tepidi-
t a t e m p ie t a t e . 

E e d d e me p r u d e n t e m in consiliis, cons-
t a n t e m in periculis, pa t i en t em in adversis , 
humi lem in prosperis. 

F a c , Domine, u t sim in orat ione a t ten-
tus , in opulis sobrius, in munere sedulus, 
in proposito firmus. 

Curem habe re sanc t i t a t em inter iorem, 
modes t i am ex te r io rem, conversat ionem 
e x e m p l a r e m , v i t am regu lä rem. . 

N a t u r a e invigilem d o m a n d a e . g ra t i ae fo-
vendae , legi servandae, salut i p r o m e r e n -
pae . ' 

Sanct imoniam assequar sincera p e c c a t o -
rum confessione, fe rv ida Corporis C h r i s t i 
communione , continua ment i s recol lec t io-
ne, p u r a cordis in tent ione. 

Discam à te , Deus , q u a m tenue quod te r -
r enum, quam grande quod d iv inum, q u a m 
breve quod t e m p o r a n e u m , q u a m d u r a b i l e 
quod ae t e rnum. 

D a mor tem praeveniam, jud ic ium per t i -
meam, in fe rnum e f fug iam, paradisum obti-
neam. P e r Chr i s tum D o m i n u m nos t rum. 

Amen. 

OEAGION 

PARA 
. FEDIR A DIOS LO NECESARIO PARA SALVARSE. 

Creo, Señor: pero haz que crea con m a s 
firmeza. Espero , Señor; pero haz que es-
pere cou m a s segur idad . Amo, Señor; pe-
ro haz que a m e con mas a rdor . Me arre* 
piento, Señor ; pero haz que me a r rep ien ta 
con mas vehemencia . 

Te adoro como mi p r imer principio; t e 
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deseo como mi último fin; te alabo como mi 
perpetuo bienhechor; te invoco como mi 
propicio defensor. 

. C o n t u sabiduría dirí jeme, con tu j u s t i -
cia conténme, con tu clemencia consuéla-
me, con tu poder protéjeme. 

Te ofrezco, oh Dios, mis pensamientos 
para que sean en tí; mis palabras, para' 
que sean de tí; mis acciones, para que sean 
conformes á ti; mis trabajos, para que sean 
por ti. 

Quiero todo lo que tú quieres; lo quiero 
porque t u lo quieres; lo quiero como t ú lo 
quieres; lo quiero mientras t ú lo quieres. 

i e ruego, Señor, que ilumines mi enten-
oimiento; que inflames mi voluntad; que 

alma " " C U e r P ° ; q U 6 s a n t i f i 1 u e s m i 

Te ruego que no sea inficionado por la 
soberbia, ni atraído por la adulación, ni en-
gañado por el mundo, ni asediado por S a -
tanas . 

Dame gracia pa ra purificar mi memoria 
re f renar mi lengua, velar mis ojos, r ep r i -
mir mis sentidos. ' F 

Concédeme llorar mis pasadas iniquida-

i 
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des, rechazar las fu tu ras tentaciones, cor-
regir mis propensiones viciosas, adqui r i r 
mis respectivas virtudes. 

Dame, oh buen Dios, el amor hacia tí, 
el aborrecimiento de mí mismo, el zelo pol-
la salvación del prójimo, el desprecio del 
mundo. 

H a z que procure obedecer á los supe-
riores, ayuda r á los inferiores, aconsejar á 
los amigos y no envidiar á nadie. 

Haz que nunca olvide, oh Jesús , tus 
mandatos y ejemplos, amando á los e n e -
migos, sufriendo las injurias, haciendo 
bien a los que me aborrezcan, rogando 
por los que me calumnien. 

Concédeme vencer la voluptuosidad con 
la austeridad, la avaricia con la largueza, 
la ira con la paciencia, la tibieza cou la 
piedad. 

Hazme prudente en los consejos, cons-
tante en los peligros, paciente en las ad-
versidades, humilde en la prosperidad. 

Haz , Señor, que yo sea atento en la 
oracion, sóbrio en la comida, empeñoso en 
cumplir mis deberes, firme en mis propó-
sitos. 

WiiV-v'v D M j p o ^ p - ' ' ' 
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I i az que cuide de a lcanzar la santidad 

interior, la modest ia exter ior , las conver-
saciones ejemplares y u n a vida arreglada. 

Que sea vigilante, pa ra domar la n a t u -
raleza, para ac recen ta r la gracia, para 
guardar los mandamientos , para merecer 
la salvación. 

Que alcance mi santificación por medio 
de la sincera confesion de mib pecados, de 
la fervorosa recepción del cuerpo de Cris-
to, dei continuo recogimiento de mi mente 
y de la intención p u r a de mi corazou. 

Haz que en t í aprenda , oh Señor, cuán 
pequeño es io terreno, cuán grande lo di-
vino, cuán breve lo temporal , cuán durable 
lo eterno. 

Concédeme prevenir la muerte, temer el 
juicio, evitar el infierno y obtener el pa-
raíso. Por Cristo Nues t ro Señor. Amen. 
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