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Oredo, Domine, sed credam firmius.
Spero, Domine, sed sperem gecuriug. Amo,
Domine, sed amem ardentius. Doleo, Do-
mine, sed doleam vehementius.

Adoro te ut primum principium; deside-
1o ut finem ultimum, laudo ut benefacto-
rem perpetuum; invoco ut defensorem pro-
pitium.

Tua me sapientia dirige, justitia confine,
clementia solare, potentia protege.

Offero tibi, Deus, cogitanda, ut gint ad
te; dicenda, ut sint de te; facienda, ut sint
secundum te; ferenda, ut sint propter te.

Volo quidquid vis; volo quia vis; volo
quomodo vis; volo quamdiu vis.

& Oro, Domine, ut intellectum illumines;
voluntatem inflammes; corpus emmundes;
animam sanctifices. ;

A superbia non inficiar; adulatione non
afficiar; & mundo non decipiar; 3 satana non
circumveniar.

Gratiam- praesta memoriam purgandi,
linguam frenandi, oculos cohibendi, sensus
coercendi.
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Defleam praeteritas” iniquitates; tepe-~
llam futuras tentationes; corrigam vitiosas
propensiones; excolam idoneas virtutes.

Tiibue mihi, bone Deus, amorem tuj,
odium mei, zelum. proximi, contemptam
mundi.

Studeam superioribus obedire, inferiori-
bus subvenire, amicis consulere, nemini in-
videre.

Meminerim, oJesu! mandati tui et exem-
pli, inimicos diligendo, injurias sufferendo,
persequentibus benefaciendo, pro. calum-
niantibus orando.

Vineam voluptatem austeritate, avari-
tiam largitate, iracundiam lenitate, tepidi-
tatem pietate.

. Redde me prudentem in consiliis, cons-
tantem 1n periculis, patientem in adversis,
humilem in prosperis.

Fag, Domine, ut sim in oratione atten-
tus, in opulis sobrius, in munere sedulus,
in proposito firmas,

Curem habere sanctitatem intérioremn,
modestiam  exteriorem, conversationem
exemplarem, vitam regvlarem; .

Naturae invigilem domandae, gratiae fo-
vendag, legi servandae, saluti promerens
pae.
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Sanctimoniam assequar sincera peceato-
rum confessione, fervida Corporis Christi
communione, continua mentis recollectio-
ne, pura cordis intentione.

Discam & te, Devs, quam tenue quod ter-
renum, quam grande quod divinum, quam
breve quod temporaneum, quam durabile
quod aeternum. :

Da mortem praeveniam, judicium perti-
meam, infernum effugiam, paradisum obti-
neam, Per Christum Dominum nostrum.

Amen.

ORACION.-

PARA

. PEDIR A DIOS LO NECESARIO PARA SALVARSE.

Creo, Sefior; pero haz que crea con mas
firmeza. Espero, Sefior; pero haz que es-
pere cou mas seguridad, Amo, Sefior; pe-
1o haz que ame con mas ardor.. Me arre.
piento, Sedor; pero haz que me arrepienta
con mas vehemencia.

Te ‘adoro’ como mi primer principio; te
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deseo como mi filtimo fin; te alabo como mi
perpetuo bienhechor; te invoco como mj
propicio defensor,

_ Con tu sabiduria dirfjeme, con tu Justi-
cla conténme, con tu clemencia consubla—
me, con tu poder protéjeme.

Te ofrezco, oh Dios, mis pensamientos,
Para que sean en tf; mis palabras, para
que sean de ti; mis acciones, para que sean
conformes 4 tf; mis trahajos, para que sean
por i

Quiero todo lo que tf quieres; lo quiero
porque tG lo quieres; lo quiero como t{ lo
quieres; lo quiero mientras tG Io quieres.

. Te ruego, Sefior, que ilumines mj enten.
dimiento; que inflames mi voluntad; que

purifiques mi cuerpo; que santifiques mi-

alma,

; A

Te TUCgo que no sea inficionado por la
soberbia, ni atraido por la adulacion, ni en-
ganado por el mundo, ni asediado por Sa-
tands, '

Dame gracia para purificar mi memoria,
refrenar mi lengua, velar mig 0j0s, repri-
mir mis sentidos.
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Concédeme llorar mis pasadas iniquida-
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des, rechazar las futuras tentaciones, cor-
Tegir mis propensiones viciosas, adquirir
mis respectivas virtudes. :
Dame, oh buen Dios, el amor hacia i,

el aborrecimiento de mi mismo, el zelo por

la salvacion del prdjimo, el desprecio del
mundo, :

Haz que procure obedecer 4 los supe-
riores, ayudar 4 los inferiores, aconsejar 4
los amigos y no envidiar 4 nadie.

Haz que nunca olvide, oh Jesus, tus
mandatos y ejemplos, amando 4 los ene-
migos, sufriendo las injurias, haciendo
bien & los que me aborrezean, rogande
por los que me calumnien.

Concédeme vencer la voluptuosidad con
la austeridad, la avaricia con la largueza,
laira con la paciencia, la tibieza con la
piedad.

Hazme prudente en los consejos, cons-
tante en los peligros, paciente en las ad-
versidades, humilde en la prosperidad.

Haz, Seflor, que yo sea atento en la
oracion, s6brio en la comida, empefioso en
cumplir mis deberes, firme en mis propé-

sifos.
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Haz que cuide de alcanzar la santidad
interior, la modestia exterior, las conver-
saciones ejemplares y una vida arreglada.

Que sea vigilante, para domar la nafu-
raleza, para acrecentar la gracia, para
guardar los mandamientos, para merecer
la salvacion.

Que alcance mi santificacion por medio
de la sincera confesion de mis pecados, de
la fervorosa recepeion del cuerpo de  Cris-
to, del cuntinuo recogimiento de mi mente
y de la intencion pura de mi corazon.

Haz que en ti aprends, oh Sefior, cudn
pequedio es lo terreno, cudn grande lo dis
vino, cuén breve lo temporal, cudn durable
~ lo eterno.

Concédeme prevenir lx muerte, temer el
I

* juicio; evitar el infierno y obtener el pa-

raizo. Por Cristo Nuestro Sefior. Amen.
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