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seria el modo de exacerbar el mal, en vez de curarlo, pues le haria

entrar en mayores dudas que aumentarian los escripulos con la

desconfianza, & cansa de que el artificio con que dispondria sus
preguntas, las haria variar sustancialmente, y por consecuencia oh-

tendrian del confesor diversas respuestas. Meditadas despues es-

tas por el escrupuloso, le darian una diferengia que lo llenarian de
dudas y le inspirarian desconfianza de la ciencia 6 virtud del con-
fesor, y tal vez, tal vez de la verdadera catélica, y hé aqui al hom-
bre perdido sin remedio. Una triste esperiencia acredita lo intere-
sante de este aviso. Con él cerrarémos esta leccion para continuar

en la del dia siguiente nuestro discurso sobre esta importante ma-
teria,

=233 0B Dece—
DIA VEINTE Y UNO.

L2 Presentacion de Nuestra Sefiora en el templo,
¥y San Mauro, obispo.

LA PRESENTACION DE NUESTRA SENOIRZA.

Los judios fenian dos clases de presentaciones al templo; la una
que estaba sefialada por la ley para ofrecer 4 Dios al hijo que na-
cia, y tenia por objeto principal la purificacion de la madre; y la
otra, que no era de precepto, y consistia en dedicar al servicio de
Dios en el templo al fruto de bendicion. No solamente se ofrecian
los hombres, como lo hizo la madre de Samuel, sino tambien las
mugeres, como Josabet, que fué esposa de Joiada, y Ana, hija de
Fanuel. Por una piadosa tradicion se sabe que San Joaquin y
Santa Ana, siendo de edad avanzada y no habiendo tenido suce-
sion, ya habian desesperado de tenerla en lo sucesivo, y para libraz-
se de la nota de infamia que traia consigo la esterilidad, prometie-
ron al cielo que si les daba un hijo, éste seria dedicado al servicio
del templo. Dios, que queria que el Hijo del hombre naciera para
el mundo de una manera milagrosa y conforme 4 sus divinos de-
cretos, ordend que Ana en la edad crecida pariera una hija, que
fué la Aurora de nuestra felicidad; ella contribuyé eficazmente &
la reparacion del género humano, dando 4 luz al hombre Dios,
Luego que Maria cumplié tres afios, el mismo Joaquin y Ana le
llevaron al templo de Jerusalen, la entregaron al sacerdote, y éste
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Ja puso en el departamento de virgenes que estaban destinadas al
servicio del templo.

A esta entrega que Ana hizo de su hija, dice Isidoro de Tesals-
nica, no solo asistieron todos sus parientes, sino tambien todas las
personas mas distinguidas y mas ilustres de Jerusalen, inspiradas
por Dios para agnardar un misterio que ellas ignoraban. "Tambien
los éngeles y los coros celestiales, aunque invisiblemente, concur-
rieron 4 esta augusta ceremonia. Era costumbre entre los judios
que 4 estas presentaciones se acompafiara algun sacrificio, y se ig-
nora cuil seria el gue ofrecieron en el de la Virgen, como tampoco
se sabe con toda certeza quién fué el sacerdote que la recibid,
aunque algunos opinan con verosimilitud que seria Zacarias. To-
das las nifias que en esa edad se dedicaban al templo, no tenian al-
guna idea del objeto que alli las conducia; pero la Virgen, como
que fué iluminada por el Espiritu Santo desde el primer’ instante
de existir, conocié toda la importancia de aquella dedicacion, y ya
desde entonces, poseida de los mas vivos afectos de religion y de
respeto, daba gracias & Dios y procuraba hacerse agradable & sus
divinos ojos.

Bsta bella criatura, esta muger inmaculada desde el primer mo-
mento de su animacion, hizo voto de perpetua virginidad, y por eso
San Juan Damasceno la llama “Tesoro de Virginidad, Gloria de
Jas Virgenes, y Maestra en la castidad y pureza.” Peroeste votoy este
sacrificio gue haciad Dios, dicen los Santos Padres, puede cofiside-
rarse como un acto interior de virtud de los que formaban la santifi-
cacion desu alma; mas en el dia de su Presentacion al templo, lo
hizo piblico v solemne; y por eso dice San Anselmo: “Bajasteis,
Sefior, del solio de vuestra gloria inefable, para estar en el vientre
de una j6ven humilde y envilecida & sus propios ojos; pero quefué
1a primera que se consagré con el voto de la virginidad” San
Agustin dice tambien: “Si Maria no hubiera ofrecido & Dios su
virginidad, no hubiera dicho & San Gabriel en la Anuntiacion:
;C6mo puede suceder esto cuando no he conocido varon?

Los habitantes de Jerusalen tuvieron que admirar en una nifia
de tres afios la modestia, la compostura y la magestad con que en-
1ré al templo al mismo tiempo que Dios veia que su alma pura se
llenaba de alegria. La determinacion que tomaron San Joaquiny
Santa Ana de dedicar 4 Maria al templo, fué nacida de su elevada
santidad. Maria era la fnica hija que el cielo les habia dado; era
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la depositaria de todos sus afectos, y la amaban mas que 4 si mis.
mos; y sin embargo de que su separacion les era muy dolorosa, ni
por un momento pensaron en aparlarla del templo, no obstante que
por la ley de los judios podian hacerlo dando tres siclos, que era
el precio sefialado en el Levitico para rescatar & las nifias ofrecidag
al templo desde la edad de un mes hasta la de cinco afios. No con-
sultaron Joaquin y Ana & su propia iuclinacion, sino que atendie-
ron & la de su santa hija; y mejor quisieron dejarla en el templo
para cumplir su voto, que tenerla 4 su Jado para que fuera el con-
suelo de su vejez. Luego que los padres de Maria se retiraron v
la dejaron con el sacerdote, ella pasd al departamento de virgenes,
como. se dijo antes, y se incorporé con ellas para que la emplearan
segun su edad. 'Todo el tiempo que vivié en Jerusalen lo pasd en
continnas oraciones, en las que Dios le comunicaba todos los dones
celestiales como 4 su Hija predilecta y & la que habia de ser Ma-
dre del Verbo humanado. '

Se le concedid el privilegio, como opinan algunos autores, de
que pudiera entrar hasta el santuario y aun al Sancte Sanctorum,
donde solo podia hacerlo el sacerdote, y en este lugar permanecio
la mayor parte del tiempo, visitada de los angeles y de los sanfos-
espiritus celestiales. Dice San Ambrosio: “Que aquella que tenia
la buena compania de santos pensamientos, no tuvo que apetecer
Ja de otras virgenes, porque estaba mas acompafiada mientras mas
sola estaba. ;Cémo se {puede decir que estaba sola quien tenia
consigo tantos libros devotos, tantos arcingeles, y tantos profetas?
Si se turbé cuando entré el dngel Gabriel, no- fué por no estar
acostumbrada 4 conversar con angeles, sino porque se le aparecid
en figura de hombre..-. De aqui podemos inferir la escrupulosi-
dad de sus religiosos y castos oidos y de sus venerables y purisi-
mos ojos. Asi vivio Maria retirada del mundo, hasta que se des-
posé con San José, para que se cumpliera la profecia de que el Hi-
jo del hombre habia de nacer de la familia real de David, y: de la
sacerdotal de Aaron. Fué la primera, como dijimo dntes, que
se consagrd 4 Dios en el estado de perpetua virginidad, y la que
di6 el ejemplo & tantos millares de virgenes castas que enlos claus-
tros solitarios han hecho el voto santo, renuneiando las bodas ter-
renas para vivir en el mundo la vida de los angeles.

Esta festividad de la Presentacion, 6 como la llamaron los grie-
gos, la entrade de Maria al templo, es de un uso muy antiguo
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en la Iglesia griega, y de menos antigiiedad en la Iglesia latina.
Fué mandada quitar del breviario por San Pio V., teniéndola por de
origen reciente, y espuesta por lo mismo a la critica de los here-
ges. Pero habiéndose convencido Sixto V, por los escritos del sa-
pientisimo jesuita Francisco de Torres, de la equivocacion con
que en esto se habia procedido, la devolvié 4 la Iglesia universal en
1583, sucediendo una cosa de mucha edificacion y consuelo 4 los
devotos de la Soberana Reina, y fué haber muerto piadosamente
en este mismo dia al aflo siguiente de 1584 en una santa anciani-
dad el P. Torres, defensor de esta fiesta, lo que parece haber sido
un premio del trabajo que impendié en servicio de la Purisima
Maria.

San Mauro, obispo.

Nada mas honorifico que regir la Iglesia de Dios; pero al mis-
mo tiempo nada mas dificil que regirla con acierto. No hay fun-
cionario & quien se presenten mayores obstdculos para bien gober-
nar, que & un obispo, 6 4 un pastor de la Iglesia. No hay duda
que en el régimen del caerpo politico deben llenarse deberes de
justicia, de caridad y de prudencia, y que hay hombres en este
cuerpo que los contradicen, y que forman un partido de eposicion;
pero jeudnto mas delicados son los asuntos de la Iglesia! jeuanto
mas graves los deberes de la religion! jcuanto mas perniciosa la
oposicion de los génios discolos y atrevidos, que no pueden ave-
nirse con el 6rden, y que desconociendo aun los prineipios de la
moralidad, no temen contristar con su conducta 4 la Santa Madre
Iglesia, y llegan por dltimo & desgarrar su seno por la discordia,
el cisma y la heregia. En tales circunstancias, jcual es el remedio
de esta afligida Madre? Ella dirige sus oraciones al Todopodero-
so, pidiéndole su asistencia y su socorro; y luego fija los ojos en el
pastor que le ha dado la Providencia del Sefior. FEstees el desig-
nado para vigilar sobre la conservacion de sus bienes, para procu-
rar la reparacion de lo que se ha perdido 6 estraviado, para defen-
der las ovejas de las garras del lobo carnicero, hasta el grado de,
dar su vida por ellas si fuere necesario; hé aqui el baluarte de la
Iglesia: hé aqui la firme columna que sostiene 4 los fieles: he aqui
la imégen de un buen pastor, que es al mismo tiempo un fiel retra-
to del glorioso San Mauro, obispo de Verona. Las bellas prendas
que lo distinguian, las heroicas virtudes de que estavo adornado, y
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sobre todas, la prudencia con:que se condujo en el gobierno de- sy
didcesis, buseando siempre el bien de sus ovejas; atrayendo & lag
descarriadas para reducirlas al redil, y reprimiendo con firmeza la
audacia de los enemigos de Dios y de la Iglesia, lo hicieron acree-
dor al amor, 4 la confianza, 4 la admiracion desus paeblos, y fi-
nalmente, al culto religioso que le tributa la Iglesia.

La-EpEstoZa es del capitulo XXTV de la Sabiduria (Eclesidstico
(pdg. 127). 4

Desde el principio y 4ntes de los siglos recibi yoel ser, &e..

El Evangelio es del capitulo XT de Sen Inicas (pag. 127)

En aquel tiempo; hablando Jesus & las turbas, aizo la voz una
muger de enmedio de ellas, y esclamo: Bienaventurado &e.

MEDITACION.

Sobre los efectos 6 resultados que debe producir la secuela de la vida
espiritual.

Considera que una obra tan acabada como la que se presenta en
los ejercicios todos de la vida espiritual, debe producir los efectos
mas saludables y benéficos en el hombre que la practica, y la si-
gue con el érden, método, perseverancia y discrecion que deman-
da. Estos efectos deben seguirse tan natural y propiamente, que
sin temor de errar pueden pronosticarse, y tanto que si no se si-
guieren, es indudable que haya algun vicio oculto en el tenor de
la vida espiritual que impide 6 retarda su efecto, ya sea por oculta

soberbia, ya por malas confesiones, ya por defectos vistos cod -

abandono, ya por condescendencias y respetos humanos, ya pot
contemporizaciones con el genio, con el propio juicio, con el moda
de pensar; ya porespiritu de inmortificacion; ya en suma por
cualquiera otro defecto 6 desconcierto que esté viciando aquella
obra. Mas si no se da alguno de los que en parte esencial pueden
carromperla, ella debe producir ante todas cosas, una santidad pro-
pia y verdadera, que consiste en el apartamientfo y lejania del pef
cado, cn términos de que mientras mas 4 cubierto estemos de la
culpa, y ¢on mas constancia y teson la evitemios y mas huyamos
de las ocasiones, y mejor arranquemnos las raices de que puede pro-
ducirse, y mas lo aborrezecamos, y mas se aumente en nosotros 1a
gracia y la virtud, mayor seré la santidad que se produzca en nues-
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tras almas, y mas subirémos en grados de santidad, mientras con
mas perfeccion y eficacia pongamos los medios que nos separan y
libran del pecado; y de aqui es que haya mas 6 menos grados de

santidad, y quie unos sean rnas santos que otros, como dice San
Pablo.

Considera que no por lo que hemos dicho queremos dar 4 enten-

der que la santificacion de una alma sea obra puramente del hom-

bre, ni que dependa tan necesaria y esclusivamente de los medios
précticos de la vida espiritual, que pueda darse sin el decreto de la
predestinacion, 6 sin los auxilios de la gracia, 6 de otra alguna ma-
nera que pueda afectar al dominio de Dios sobre sus criaturas, 6 4
la soberania con que rige y gobierna sus destinos, Dios es siem-
pre el autor de nuestra justificacion, y la obra del hombre, esto es,
los medios que pene para conseguirla no son mas que la coopera-
cion que Dios le ecsige; si bien ellos son indispensables, porque el
mismo Dios los ha establecido y ordenado para que por ellos se pro-
duzca la santidad de las almas. Aqui aparece en su punto de vis-
tala locura de aquellas almas que queriendo servir & Dios y al
mundo al mismo tiempo, piensan que conseguiran su satisfaccion.
iImposible! Miéntras se alimenten las pasiones, miéntras se deje
correr el génio libremente, miéntras se fomente el amor propio,
miéntras se contemporice con el mundo y se le guarden sus fueros
¥ Tespetos; finalmente, miéntras se quiera establecer alianza entre
Cristo y Belial, no habra ni podra haber verdadera virtud, ni mu-
cho ménos una propia y legitima santidad en el alma. Escrito es-
ta que el hombre que 4 un tiempo quiera entrar en dos caminos
Y seguir sus rutas, no lograra su empresa.

PETICION Y PROPOSITOS,.

El ordculo que acabamos de asentar debe hacernos concebir
gran temor de los planes de vidd en que se dé lugar al mundo 6
se dejen 4 salvo las pasiones. No es el hombre arbitro para €sco-
ger 6 combinar & su antojo los medios con que pretenda alcanzar
la justificacion. Esta asignacion es propia de la soberanta de Dios,
y su Magestad la ha hecho, estableciendo el principio necesario del
aborrecimiento y fuga del mundo, del desprendimento de las cria-
turas, de la abnegacion propia, de la digna recepcion de los sacra-

entos, de la practica y ejercicio de la penitencia, la humillacion,
' Tomo 1V, 45
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la paciencia, la conformidad y todas las demas virtudes, que deben
adquirirse, unas indispensables y comunes 4 toda clase de perso-
nas, otras propias de tal 6 tal estado. Héaqui la ley; con arreglo
4 ella deben formarse los propositos y establecerse la vida espiritual.

JACULATORIA.

Aparta, Sefior, mis ojos, para que no vean la vanidad del mun-
do, sino que solo observen los sagrados vestigios que me dejasteis
estampados en el camino de la perfeccion.

LECCION.
Concluye la anterior sobre los escripulos de conciencias

Concluyamos, por tanto, la delicada materia de los escripulos
que quedo pendiente de la leccion anterior, no sin recelo de que
algunas personas poco reflexivas atribuyan a pusilanimidad el
tiento con que la tratamos, y algunas expresiones que manifiesta
el concepto que formamos de ella. Pero nos tranquiliza el consi-
derar que otras mas circunspectas nos daran la razon cuando refle-
xionen que nos hallamos en caso mas critico que los mismos di-
rectores de espiritu; pues estos en los que se les ofrezcan pueden
reconocer el espiritu de sus dirigidos, sus fuerzas intelectuales con
todas las demas circunstancias que les den los datos necesarios pa-
ra conducirse con acierto, y nosotros carecemos de ellos y corre-
mos por consiguiente el peligro de dafiar 4 muchos, sino escribi-
bimos con la circunspeccion debida. Bllos y nosotros no obstarte
nos hallamos iguales en el sentimiento de no encontrar en nues-
tros enfermos sugeto que reciba la cura; pero como uno entre mil se
aproveche de nuestro trabajo, quedaremos contentos.

Ante todas cosas es necesario deshacer una equivocacion, por-
que no sea que las personas poco instruidas, entremetiéndose 4 ei-
rar 4 nuestros enfermos, les quiten los escripulos con la vida del
alma. Poco 4 poco, es menester irse con tiento: una cosa es no ser
escrupuloso, y otra ser libertino. Nosotros no pretendemos tante.
En nuestros aforismos no se halla ni puede hallarse el abandono
de la modestia, ]a indiscreta libertad de los sentidos, la adopeien
de las maximas y costumbres corrompidas del siglo, el desenfreno
de las pasiones &c. Tal desenfreno no es curacion de escripulos
sino muerte del alma. Guérdense, pues, los escrupulosos de dar
oidos 4 estas personas que mas pretenden su corrupeion que Su It
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medio, y sepan discernir de la cordura de la virtud cristiana, la
mania de los escripulos, especialmente en la recepcion de los sa-
cramentos, en las disposiciones convenientes para percibir el ma-
yor fruto de los sacramentos, y aun tal vez de poner la materia ne-
cesaria. No faltara quien tenga esto por paradoja; pero los mas
instraidos y précticos conoceran que sucede asi muchas veces, y
proviene del terror panico que conciben de los escrapulos; y que
no sabiendo templarlo dan en el estremo opuesto, esto es, en un de-
sentendimiento y abandono tal, que no atienden niaun a los re-
quisitos indispensables. ;Oh, y cuén necesaria es la discrecion! Pe-
ro contraigdmonos ya & nuestro asunto.

Es ciertamente ridicula y estravagante la solicitud que ponen
los escrupulosos en el examen v en la acusacion de los pecados.
Apurada la nomenclatura de las eulpas, ellos inventan nuevos nom-
bres, que 4 su entender denotan lo que ellos tienen por pecado, ¥
que muchas veces es una cosa indiferente 6 acaso un acto de vir-
tud; de donde resulta que condenan [as virtudes, y alguna vez san-
tifican el pecado. A las verdaderas culpas saben hallarles tantos
aspectos diferentes, que 4 no estar sobre aviso el confesor, la hacen
variar notablemente el juieio, por la multitud, el nimero y variedad
en la especie. Las circunstaneias son infinitas; porque reputan por
tales mil cuentos impertinentes con que fatigan al pobre confesor,
y no pocas veces desopinan al projimo. Si han sido tentados y
han esperimentado la rebeldia de sus pasiones, sin mas examen lo
califican de pecado consentido. = No aciertan & distinguir lo grave
de lo leve, lo consentido de lo rebatido; para ellos todo es grave y
todo es consentido. Numeran los pensamientos mas ligeros y los
afectos mas imperceptibles. Pero seriamos tan necios como ellos
si pretendiéramos averiguar y describir aqui todas sus sandeces:
baste decir, que aunque su verdadera conciencia se oponga & ellas
no le dan oido; porque estin encaprichados en que han de llevar 4
la confesion un catalogo interminable de falsas culpas para afligir-
se sin motivo, y arrepentirse sin fruto.

Ya se deja entender lo que fatigarén su mente, y el tiempo que
perderdn en tal exdmen. En efecto, pierden el tiempo; pues seme-
jantes personas, segun San Francisco de Sales, lo mas que deben
emplear en el examen para la confesion de ocho dias, es un cuarto
de hora. En nuestro juicio el tiempo del exdmen debe arreglarse &
]a capacidad de la persona y actividad de su memoria; pero si da
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rémos por regla cierta, el que solo traten de recordar y traer 4 exj-
men aguello que les haya remordido su eonciencia como cul pa gra-
Ve, ¥ solo esto confiesen, dejando las dudosas y las leves. Esta sep-
tencia estd apoyada en solidas razones; porque en cuanto 4 los ve-
niales, es cierto que no son materia necesaria, esto es, que no hay
obligacion de confesarlos; y en cuanto 4 los dudosos, que son ma-
teria necesaria para los de sana conciencia, no lo son para el escru-
puloso que de todo duda, aun de las cosas evidentisimas; por lo que
sus dudas se reputan con mucha razon por verdaderos escripulos.

La regla que acabamos de dar, debe tenerla el escrupuloso, ne
solo para el examen y la confesion, sino aun para el mismo obrar,
de manera que 4 lo que & primera vista no se le presente como ili-
cito, lo crea ciertamente licito ¥y proceda con confianza; porque co-
mo quiera que. él duda aun de las cosas mas evidentes y tiene por
malo lo que no tiene ni sombra demal, seria para él laley una car-
ga intolerable si debiese tener practicamente por pecado, todo aque-
llode que él dudasi lo es. Mas si acaso acontéciese (que sucede rara
vez) el que la cosa fuese ilicita, se escusaria de pecado formal por
la ignorancia que para €l es invencible, 4 causa de queen la ordi-
naria perturbacion que padece, no pudo moralmente hacer mayor
diligencia para conocer si era ilicita.

En el acto de la confesion debe conservarse sereno y tranquilo,
sin turbarse por cosa alguna que se le ofrezca, ni acusarse mas de
lo que hemos dicho, esto es, de los pecados que pueda jurar que son
graves; y sl no los tiene, de dos 6 tres veniales los que conozca con
mas claridad haber cometido advertidamente, y aun asi convendrd’
que asegure la materia del sacramento, con acusarse de un pecado
cierto y positivo de su vida pasada. Hecho esto, debe callar en lo
absoluto, aunque se sienta morir por confesar lo que se le viene &
la mente; pues debe estar firmemente persuadido 4 que cnalquiera
otra cosa que no sea lo dicho, es impertinente, 6 falsa 6 leve; y 4 que
si algo de entidad quedare por confesar entre las dudas que se le
manda omitir, queda perdonado, y su omision no se le imputa &
culpa. La razon de esto es, el que la ley positiva, cual es la dela
integridad material de la confesion, no obliga con grave dafio 6 de-
trimento; y grave dafo y detrimento seria para el escrupuloso el
confesar todas sus dudas presentes 6 pasadas, porque no tendrian
fin sus escripulos, mas antes de ahi se multiplicarian de manera,
que seria su ansiedad porpetua y su tormento intolerable,
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Debe asimismo guardarse de repetir sus preguntas al confesor,
pues la-decision que ya una vez le ha dado, le basta para resolver
en el mismo caso, aunque se le vuelva 4 ofrecer millares de oca-
siones. La razon de esto es; que al repetir sus preguntas puede
variarlas, sin advertirlo por su turbacion 6 por falta de inteligencia,
y obteniendo por consiguiente diversas respuestas, entrara en nue=
vas dudas; y aun cuando no las varie sustancialmente, ni el confe-
sor sus respuestas, la sola alteracion de los términos 6 palabras,
del estilo, &c., basta para que se turbe y caiga otra vez en sus dudas.

Con mucha mas razon debe guardarse de consultar con varios
una misma cosa; porque se confundira con la variedad de opinio-
nes que encuentre, ya porque la materia sea opinable; ya por la
mayor 6 menor instruceion de los directores, por su modo de pen-
sar y por otras mil causas. Debe, pues, quedar satisfecho con I
opinion déuno solo, prudente y nada escrupuloso, en cuya eleccion
debe atenderse con particularidad 4 que tenga estas dos circunstan-
cias. Sila gravedad del asunto requiere la sentencia de varios
doctos, procure reunirlos para hacer su consulta, 6 pida 4 su direc-
tor que confiera el asunto con otros.

Hecha la acusacion, debe el eserupuloso prestar entera y sosega-
da atericion @ lo que le diga el confesor, para que pueda distinguir
sus consejos de sus mandatos y hacer con firmeza el animo de obe-
decerlo sin réplica. No se le prohibe por esto el que le pregunte
aquello en que no esté instruido y que le convenga saber; pero ha
de ser con moderacion, sin inquietarse ni resistirse 4 callar cuando
el confesor se lo mande, teniendo entendido que la obediencia es el
mas eficaz, si no el dnico remedio de un escrupuloso.

Deciamos al principio de la leccion anterior; que el eserupuloso
se priva muchas veces del mayor fruto’del sacramento de la peniten-
cia, y no pocas de todo su efecto. Esto consiste en que 4 la hora en
que debian dedicarse con suavidad y sosiego 4 formar el verdadero
dolor de sus culpas para que recayese la absolucion, que es la forma
de este sacramento, sobre la materia proxima de que el dolor es
parte esencial y principalisima, no hacen mas que resolver en Ia
mente sus escripulos y afligirse intutilmente sialgo les ha quedado

-que decir: de donde es, que si no habian formado de antemano el
dolor, 6 concebidolo verdadero enla confesion, el sacramento se
hace nulo; pues para su validez es necesario que el dolor, como ma-
teria, proceda 4 la absolueion que es la forma. Esta fal ta, gque en
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el hombre de sana conciencia, seria grave culpa si la omison era
advertida; en el escrupuloso no se reputa tal, por la mucha pertur-
bacion de su mente que disminuye en él considerablemente ¢l vo-
luntario, libre, es decir, el acto libre de la voluntad que se requiere
para pecado mortal, & no ser que proceda por capricho sobre sufi-
ciente advertencia.

Otros hay que creen no tener dolor verdadero sino esperimen-
tan cierta sensacion 6 conmocion de sus afectos, y se afligen juz-
gando que no estan contritos, ni aun atritos. A estos respondemos
que es muy apreciable esa afeccion sensible cuando es efecto del
verdadero dolor; pero que aun siéndolo, no toca & su esencia; pues
él es un acto serio del entendimiento y de la voluntad, coneebido
por motivo sobrenatural, y se forma aprendiendo el entendimien-
to, la gravedad de la ofensa hecha 4 Dios, y detestindolala volun-
tad. A esto deben atender los escrupulosos y no escrupulosos, sin
cuidarse de aquella sensacion que muchas veces es falsa, como lo
acreditan las continuas recaidas en laculpa. Y es tanto mas ne-
cesario prescindir de ella, cuanto el esfuerzo verdaderamente fisico,
que hacen para lograrla, sirve de estorbo 6 impedimento al verda-
dero dolor; ya porque 4 ello se convierte toda la atencion, y ya por-
que la congoja y afliccion del espiritu enervan las fuerzas del alma,
y con la turbacion le quitan aquella disposicion en que debe estar
para dejarse mover de la gracia preveniente, con cuya mocion for-
ma los actos del dolor, detestacion de la culpa y propésito delaen-
mienda, los que son disposicion necesaria para recibir la forma de
la gracia santificante. = Acuérdense los eserupulosos y los de espi-
rita agitado, que estd escrito en el libro III de los Reyes, que nose
halla Dios en la conmocion, en la agitacion del espiritu, sino se-
gun comentan los intérpretes; en la tranquilidad del alma, porque
como dice Tertuliano, “el espiritu del Sefior es un espiritu mansi-
simo y suavisimo que nose encuentra en el torbellino, es decir,
en la turbacion del 4nimo, pues es simple, abierto y de tierna ¥
blanda serenidad.” Y recuerden tambien que esti escrito dela
Sabiduria divina que fodas las cosas las dispone suavemenel.

Cerrarémos esta materia con tres advertencias, en que no nos
estendemos por no hacer demasiado larga esta leccion. La primera
es, que los escrupulosos no deben repetir sus confesiones, ni hacer-
las generales, por el gran trastorno que padecen en ello, & meno
que les conste con toda certeza que sus pecados no han sido debi-
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damente confesados, ¥ que son verdadera y ciertamente graves. Es
la segunda, que los escrupulosos que no lo son en 'todas materias
sino en algunas, no deben usar de los privilegios y exenciones que
hemos dicho, mas que en las materias en que padecen escripulo.
La tercera es, que no se han de confundir los escripulos con la
exactitud y eficacia en el servicio de Dios. Esta es muy landable
y may propia de las personas verdaderamente virtuosas, que pro-
curan agradar 4 Dios con el fiel desempefio de las cosas, aun las
mas pequefias; pero dista mucho del escripulo; porque éste es fun-
dado y aquella no: éste atormenta & la conciencia, y aquellala con-
suela: éste trae confusion y desérden, y aquella serenidad y paz:
éste engendra la duda y desconfianza, y aquella la certidumbre y
seguridad: éste atrasa en la virtud, y aquella Ja perfecciona. No
hay, pues, que confundirlos, ni llamar con el degradante nombre
de escrupulosos  los que merecen el renombre glorioso de timo-

ratos.
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DIA VEINTE Y DOS.

Santa Cecilia, virgen y martiv.

Desde los primeros siglos de la Iglesia es venerado el nombre de
Santa Cecilia,tanto en los sacramentarios y calendarios de aquellos
tiempos, como en el canon que la Iglesia reza en la misa, en don-
de se hace mencion de ella con su esposo Valeriano, Tiburcio y
Maximo, que recibieron la corona del martirio. Cecilia era roma-
na de nacimiento, de familia ilustre y criada en la religion de Je-
sucristo, no obstante que sus padres parece que no eran cristianos.
Desde su tierna edad ofrecid a4 Dios su virginidad porel voto de
castidad que hizo; y sin embargo de esto, su padre la obligo a que
se casase con Valeriano, que era de religion pagana. Muy afligi-
da se vié esta casta virgen con el compromiso en que la ponia la
obediencia del padre y la promesa que tenia hecha 4 Dios; pero
siempre esperd de su misericordia que la libraria de aquel riesgo.
Asi fué, porque convertido Valeriano 4 la religion catélica éntes
del matrimonio, permitié que guardara Cecilia el voto de castidad,
prometiéndola viviria en perpetua virginidad. Tambien Cecilia
persuadio 4 Tiburcio, hermano de Valeriano, 4 que abrazase la fe

atslica, y los dos la precedieron en el martirie.




