COMPENDIO DEL ANO CRISTIANO.

DIA VEINTE Y CUATRO.

__ _Sfm _Juan de la Bm_z.

San Juan, conocido primero con el sobre nombre de Yepes, que
era elde su familia, ‘despues con el de San Matias, y dltimamente
con el/deda Craz, fué el hijo menor de Gonzalo de Yepes y.de Ca-
tarina de Alvarez, quiencs lotuvieronen el afio 1342 en Ontiveros,

lugarejo de Castilla la Vieja, en la didcesis de Avila. Cargados de:

una numerosa familia; v atenidos al trabajo de sus manos,no s¢ ha-
laban en estado.de fomentar sus buenas disposiciones para los estu-
dios; mas la divina Providencia le suscité patronos que tuviesen la
generomdad de suministrarle todo-lo necesario para su educacion, y
el santo, correspondiendo perfectamente 4 las intenciones de sus
bienhechores, progresé con felicidad-en Jos estudios, y recibié ‘de
Dios aquiellos favoresicon grande reconocimiento.

Alos veinte y un afios de edad, asi para, ponerse & cubierto de
los enemigos de la virtud, como por la devocion especialisima que
profesaba 4 la santisima Virgen; se resolvio s entrar enel 6rden de
les carmelitas, y con esta mira se presentd en el convento de Santa
Ana de la cindad de Medina del Campo, donde tomé el habito re-
ligioso con el nombre de Fr. Juan de San Matias. Su porte en €l
noviciado, di6 desde luego esperanzas muy lisongeras de tener en

su persona el mas ilustre ornamento: de la érden, y estas se afir-

maron cuando despues de su profesion se advirtio la. vida tan aus-

tera & que se entregaba. | Pidié por celda un cuarto oscuro enque-
se encerraban las escobas, y alli no tenia mas que una artesa que.
le servia'de cama, donde siempre se acostaba meditando en la

muerte.  Se ajustaba uu ¢ilicio de juncos marines, cuyas puntas
agudas lo bafiaban en sangre 4 los menores movimientos, y 4 esta
eontinua ‘maceracion agregaba frecuentes y asperas disciplinas,
ayunos repetidos y prolongadas vigilias. - ‘

Su piedad no era menos estraordinaria que su mortificacion. El
amor que tenia al retiro y al silencio lo hacia separarse de la socie-
dad y de la conversacion con los hombres, y ocuparse en la ord-
cion y en Ja contemplacion'de las verdades eternas; mas cnando
tenia que emplearse en los ejercicios esteriores de la disciplina

claustral, lejos de parecer abstracto como los mas de los contem-

platives, manifestaba una presencia de dnimo, que hacia ver desde
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Tuego su grande atencion 4 lo que estaba haciendo; de manera que
aunqne poseIa eminentemente todas las viriudes propias de su.pro-
fesion, parecia grie la que se le veia practicar era en la que mas so-
bresalia. Viéndolo sus superiores tan aventajado en la virtud, lo
obligaron 4 que recibiese los. rdenes sagrados cuando ya tenia
veinte y cinco afios, y tuvieron que valerse de su autoridad para
vencer su resistencia.
El intimo convencimiento que Juan tema de las obligaciones de

tan alta dignidad; le hizo desear con ardor una vida mas retirada y
regular que la que pasaba en la 6rden de los carmelitas; y despues

e haber consultado con Dios por algun tiempo lo que podria ha-

cer sobre el particular, se resolvié 4 pasar 4 la de los: cartujos, en
la que se prometia encontrar la soledad y: separacion del comercio

con el mundo que apetecia. Ya trabajaba en el asunto de su - re-

cepcion en la Cartuja de Segovia, cuando Santa Teresa vino 4
Medina del Campo 4 fundar un convento de. religiosas carmelitas

segun los estatutos de la reforma que habia emprendido. - Fué in-

formada de la virtud estraordinaria de nuestro Santo; y juzgando
que podia ser el ministro que Dios tenia destinado para que le asis-
tiese en la grandiosa empresa que habia meditado de reformar tam-
bien 4 los religiosos de su misma ¢rden, logré detenerlo en ella, y
emplear el celo que queria lievar 4 otra parte en restablecer el ins-

tituto al vigor y perfeccion de su primera observancia. Le mani-

festo las facultades y poderes que habia recibido para llevar al cabo
el proyecto de la reforma, y lo persuadio eficazmente 4 tomar par-
te en sus designios hasta reducirlo del todo.

Despues de alguuos dias salié para Valladolid con Santa Tere-
‘sa, quien lo mand6 4 Duruelo para que fundase el primer couven-
to de la observancia. ~ Alli tomd el habito de Ta reforma, y aguar-
do 4 los religiosos que la Santa debia enviar, practicando entre
tanto austeridades tan rigorosas, que los habitantes del lugar mira-
Ton su conservacion como un milagro de la Omnipotenecia Divina.
Luego que llegd la colonia santa de los descalzos, Juan, constitui-
do su superior, pasé la noche siguiente en oracion con ellos, cele-
bré con solemnidad la misa en el otro dia 28 de Noviembre que
era el primer domingo de adviento, y profesd pablicamente la an-
tigua regla del instituto, tomando el nombre de’ Juan de la Cruz,

Cuando Santa Teresa fundé el segundo convento en Mdnresa,
mandé 4 €l & nuestro Santo para que sirviese de maestro de novi-
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cios, y despues lo envié 4 Pastrana y Salamanca con el mismo em,
pleo; en una palabra, lo consideré como la alma de Ia reforma, y
sacé de su asistencia importantes ventajas. Siendo la Santa prio-
ra del convento de Avila, su antigua casa de profesion donde no
habia podido entrar la reforma, Idié 4 S. [Juan el cargo de confe-
sor de las religiosas; comision que desempeiié 4 toda satisfaceion
de Teresa, pues se vi6 que los espiritus mas rebeldes se sujetaron
4 cosas por las que no se les habria hecho pasar, si Juan no los hu-
biera éntes ganado y sometido & Jesucristo. : |

Tl Santo, despiies de haber fortificado en la virtud 4 muchasal-
mas, de haber gustado €] mismo de las dulzuras de la contempla-
cion, y de haber macerado su carne hasta tenerla en perfecta suje-
cion al espiritu, Hego 4 verse privado de toda devocion sensible,
fastidiado de los ejercicios de piedad que jamas abandoné, y ata-
cado por los demonios con violentos y terribles asaltos, y por loy
hombres con injustas persecuciones. ILas mas crueles que su-
fii6, fueron las que le suseitaron sus hermanos v sus hijos, esto es,
los antiguos religiosos de quienes se habia separado, v los que ha-
bia formado en el nuevo instituto de la estrecha observancia. Los
“primeros, mirandolo como apéstata, lo prendicron con tropelia; ¥
“despues de haberlo tenido algunos dias en las earceles de sn con-
vento, lo pasaron 4 Taledo, y alli lo encerraron en un calabozo
que no tenia mas luz que la que podia entrar por una abertura de
tres dedos, donde sufrié tan malos tratamientos, que se creyd mi-
lagro el que hubiese vivido nueve meses en aquel estado de muer-

te, y no lo pareeié menos el que se hubiese visto en [ibertad, la que
consiguid por el crédito é industria de Santa Teresa.
El ¢ origen del resennmlento que di6 lugar 4 Ja persecucion de

aquellos que debia mirar como sus hijos, parece haber sido su opa-
sicion & ciertos abusos que querian introducirse en la reforma,
en el capitulo tenido en Madrid en 1591, donde fué electo pro-
vincial de las Indias, y debia pasar & esta América con once reli-
giosos, cuya eleccion se le habia dejado.  Los superiores revocaron
el nombramiento, y el Santo se retiré al convento de Penuela, en
las montanas de Sierra Morena. Alli quiso Dios probar todavia
la virtud de su siervo por otra persecticion. Uno de los mas ime
placables enemigos que tenia entre los religiosos, aprovechandose
de la desgracia en que el Santo habia incurrido para con sus supe-
riores, publicé en toda la provincia que tenia razones suficientes
para espelerlo de la orden, pintando su conducta con los mas odio-
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sos coloridos, y muy pronto lo abandonaron aun sus amigos, te-
merosos de ser envueltos en su misma desgracia, si mantenian con
¢l algun comercio. En su infortunio no tenia otro consuelo que
la oracion, por cuyo medie recibia del cielo las gracias necesarias
para soportar aquellos males con alegria y paciencia, hasta que al
fin se desvanecieron las inculpaciones, y triunfo la inocencia.

Habiendo enfermado en Peiiuela, donde no podia tener la asis-
tencia competente, le propiiso su ptovineial que se retirase 4 Bae-
za.0 4 Ubeda: en el primer convento hubiera estado con mas co-
modidad por ser de mas proporciones, y porque el prior era su in-
timo amigo; pero mas bien se determing 4 ir al segundo, pobre y
gobernado por uno de sus enemigos, porque su amor 4 los sufii-
mientos le hacia siempre ir en pos de ellos. La fatiga del viage
aumento considerablemente una inflamacion que tenia en una pier-
na, y que 4 pocos dias se agravé por unas dleeras que le espusieron
4 operaciones dolorostsimas. EI prior, insensible 4 todo afecto de
humanidad, lo trataba de la manera mas indigna; pero Juan sufria

con alegria este barbaro tratamicnto; y cuando de este modo era
mortificado esteriormente, para perfeccionar su sacrificio lo aban-

don6 Dios 4 las sequedades y desolaciones interiores que habia su-
frido otras veces, con lo que su amor y paciencia quedaron acriso-
lados.

Sin embargo de que su enfermiedad se agravaba cada dia, tuvo
el consuelo de entrar en calma pocos dias antes de su muerte; po-

que habiendo ido el provineial al cofivento de Ubeda, supo con in-

dignacion lo que pasaba, ¥ aplicé inmediatamente el remedio: el

prior reconocié la perversidad de su condnicta, pidio perdot al

Santo, recibié con docilidad sus mstrucciones, y no ceso de llorar

despues sus estravios. Dos horas antes de morir el bienaventura-

do Juan, rezo en voz alta con sus hermanos el Salmo Miserere:

hizo que le leyesen una parte del Cantar dé Cantares; y al fin es-

trechando el Crucifijo en su corazon, eselame: Sefior, en tus ma-

nos encomiendo mi alma, y espiré tranquilamente el ‘14 ° de Di--
ciembre de 1591, a los cuarenta y nueve afios de st edad y veinte

y ocho de religioso.

Dios lo glorifico despues de su muerte con varios milagros que
obré-por sn intercesion, euya autenticidad sirvis para su canoniza-

cion, que otorgd Benedicto XHI en 1726.  Se dice que al afo de
muerto se encontrd su euerpo sin corrapeion alguna. Algun tiems
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po despues fué trasportado & Segovia, donde hasta el dia se conser-

va con gran veneracion.

La Epistola es del capitulo XXXI de la Sabiduria (Eclesidstico.)
(pdg-. 64).

Bicnaventurado el rico que fué hallado sin culpa &e.

El Evangelio es del capitulo XIIde San Ldicas (pdg. 64).
En aquel tiempo dijo Jesus 4 sus discipulos: Estad con vues-
tras Topas ceiiidas &c.

MEDITACION.

Sobre el candor y la inocencia que produce la viriud en las almas.

Considera que es otro efecto que produce la vida espiritual en las
almas el candor é inocencia, frato precioso de una vida abstraida
del mundo y las criaturas, y ordenada toda al servicio de Dios y &
su amor santo.  Dificilmente se nos comprenderia si tomarames el
candor por lo que entienden innumerables personas que por su ne-
cesidad no saben distinguir entre el candor de la virtud, y la fatui-
dad de una alma falta de celo por la virtud, y de aviso 6 reflexion
para no ver la malicia de las cosas que acaso ella misma antoriza &
permite en sus hijos 6 stbditos. El candor de la virtud siempre
va acompaiiado de la sabiduria y de la prudencia, sigue sus luces,
guarda sus reglas y preceptos, y si aparta los ojos para no ver la
malicia, no esorque lo santifiqne todo, sino porgue juzga benigna-
mente de las personas, 6 por mejor decir, no las juzga, ni interpre-
ta sus intenciones, en términos que no-sabe estar sobre avisoen la
condueta de sus sibditos sin juzgarlos maliciosamente, ni conde-
nar lo que no aparece con las marcas 6 sefiales de la culpa.

Considera que no puede darse este candor en las almas en toda
plenitud, si no esta acompanado de la inocencia, que consiste en
abstenerse de todo pecado y de toda damnificacion del projimo; pues

-de otro modo el candor solo nos serviria para no_juzgar las acciones
del préjimo, y no para impedir el progreso de la malicia, en’ noso-
tros mismos, cuando este es principalmente el efecto que produce
la vida verdaderarnente espirtual y virtuosa. El habito de proce-
der en todo evitando el pecado, resistiendo la tentacion, refrenando
las pasiones, huyendo de la ocasion, llega 4 engendrar en nosotros
esta inocencia apreciabilisima; ya porque de este modo ignoremos
1o que no hayamos alcanzado en la malicia y corrupeion de la cul-
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pa; & ya porque el hibito de bien obrar haya borrado en nuestros
corazones, no sololainelinacion 6 afecto al pecado, sino aun la me.
moria & idea la mas remota de lo que antes desgraciadamente
conecimos. Fuera de que para tener este candor € inocencia, 1o
se reguiere precisamente que ignoremos en lo especulativo las va-
rias especies del pecado, sino 'que en lo practico las evitemos y cor-
rijamos en nosotros todo desorden € inclinacion perversa. jIeli
ces, si logramos en la reparacion de nuestra naturaleza corrompida
semegjar la inocencia con que ] primer hombre salié de las manos
de Dios; y mas felices, si con la austeridad de la vida y perfeccion

-del amor divino, nos hacemos imégenes de aquel segundo Adan

que vino 4 ensefiarnos el modo de lograr la reparacion que €l mis-

“mo obré para nosotros, y para cuya adquisicion nos ha proporcio-

nado en abundancia los medios mas poderosos.
PETICION Y PROPGSITOS.

Eista inocencia, Dios mio, este candor que hace & tus almas pu-
ras y limpias ante tus ojos divinos, solo td puedes concedernos; y
solo de ti puede venir la gracia que consume la corrupcion del pe-
cado, que da fuerzas para resistir 4 la malicia, y que llega & enervar-

la de manera, que casi desaparece y se extingtie en el hombre. {Oh!

dame 4 mi esta gracia, produce en mi esta inocencia, ddtame dg
este candor bellisimo que me haga digna morada tuya, para que
mores en i y yo en ti, como me has prometido.

JACULATORIA.

Renuévame, Sefior, con un espiritu de rectitud, y recibeme en
tu agrado por la ingneencia.

LECCION.

Concluye la de ayer.

Siempre ha tenido la Iglesia el poder bastante para establecer 6
mudar en la administracion de los sacramentos, salva siempre su
esencla, cuanto ha juzgado mas conducente, segun las circunstan-
cias y la diversidad de los lugares y de los tiempos, 4 la debida re-
verencia de los mismos sacramentos y a la utilidad de los fieles que
los reciban. Esta verdad, dice el santo. concilio de T'rento, pare-
ce que la insinud el Apdstol cuando dijo: Se nos debe reputnr
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“como ministros de Cristo y dispensadores de los misterios de
Dios, y bastantemente consta que el mismo San Pablo hizo uso de
esta potestad, asi respecto de otros muchos puntos, como de este
mismo sacramento, pues dice habiendo arreglado “algunas cosas
acerca de su uso: Cuando llegue daré orden en lo demas. Por
tanto, reconociendo la santa madre Iglesia esta autoridad que tiene
_en la administracion delos sacramentos, no obstante haber sido
frecuente desde los principios de la religion cristiana el uso de co-
mulgar en las dos espécies, viendo mudada ya en muchisimas par-
tes con el tiempo aquella costumbre, ha aprobado, movida de gra-
ves y Justas causasgla de comulgar bajo unasola especie, deeretan-
do que ésta se observe como ley, la que no es permitide reprobar
ni mudar arbitrariamente sin la autoridad de la misma Iglesia.
“Declara que los legos y los c]lérigos que no celebran, no estin
obligados por precepto alguno divino & recibir el Sacramento de la
Eucaristia bajo las dos especies, y que no eabe absolutamente du-
da, sin faltar a la {&, en que les basta para conseguir su salvacion,
la comunion de nna delas dos especies; porque aunque Cristo nues-
tro Sefior instituyo en la iltima cena este venerable sacramento en
* las especies de pan y vino y lo di6 4 sus apostoles, sin embargo ng
tienen por objeto aquella institucion y comunion establecer la obli.
gacion de que todos los fieles cristianos deban recibir en fuerza del
establecimiento de Jesucristo, una y otra especie. Ni tampoco se
colige bien del sermon que se halla en el capitulo sexto de San
Juan, que el Sefior mandoé bajo precepto la comunion de las dos
especies, de cualquier modo que se entienda, segun las varias inter-
pretaciones de los santos padres y doctores. Porque el mismo que
dijo: 8% 10 comiereis lu carne del Hijo del Hombre y bebiereis su
sangre no tendreis propia vida, dijo-tambien: 8% alzuno comie
re de este pan, vivird eternamente; y el que dijo: Quien come ms
carne i bebe mi sangre, logra la vida eferna, dijo igualmente.
El pan que yo daré, es mi- carne pare vivificar al mundo. Y
en fin el que dijo: Quien come mi carne y bebe mi sangre, que
da en mi y yo en él, dijo no obstante: Quien come este pan, vi-
vird eternamente.  Con todo, esta disciplina no deja de tener a
gunas excepciones: hay aun al presente iglesias donde comulgan

otros que no son presbiteros, bajo las dos especies en ciertos dias y
en ciertas ceremonias. En Roma, el dificono yel subdiscono que
sirven en la misa que dice el papa; en las abadias de Cltny y Sah
Dionisio, el rey de Francia el dia' de su consagracion y “algunes
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otros. En laantigua disciplina era permitido 4los fieles comulgar
Ba}jo las dos especies; pero nunea lo ordené la Iglesia por precepto
general, y en todos tiempos hubo muchas ocasiones en que solo se
commlgaba bajo de una sola. Y asi la Tglesia ha mirado como pre-
cepto de Jesucristo la comunion bajo las dos especies en 6rden & los
presbiteros cuando dicen misa, y fuera de este caso siempre la ha
mirado como un punto de disciplina que puede variarse segun las
diferentes necesidades. ILia razon es, porque sabe bien que Jesu-
eristo estd todo entero bajo cada especie; ¥ que en consecuencia las
personas que reciben una sola; no quedan defraudadas respecto del
fruto de este sacramento, de ninguna gracia necesaria para conse-
guir la salvacion. | La creencia y préctica de'la Iglesia sobre este
punto esta fundada en la Sagrada Eseritura; porque S. Pablo dice,
que basta comulgar indignamente bajo cualquiera de las dos espe-
cies, para hacerse culpable de la profanacion del cuerpo y dela
sangre d¢l Sefior: El que comiere de este pan 6 bebiere, nétese la
palabra disyuntiva, 6, ¢ bebire del edliz del Seior indignamente,
serd reo del cuerpo y. de la sangre del Senor.

Fl uso del ealiz se fué dejando poco 4 poco en los primeros si-
glos sin ordenarlo 1a Tglesia. Di6 motivo & esta mudanza la co-
munion de los enfermos que de ordinario solo se hacia bajo la es-
pecie de pan, la'dificultad de ‘tener vino en algunas provincias, el
gran niimero de personas que tenian aversional vino, y los grandes
inconvenientes que provenian muchas veces de la efusion delasan-
ore de Cristo sobre la tierra; y asi permanecia, hasta que Pedro de
Dresde y Juan Huz pretendieron ser absolutamente necesario el
uso del caliz: A este error se opuso el concilio de Constanza en el
siglo décimo quinto, ordenando expresamente que se estuviese a
Ia costumbre establecida ya generalmente, de no comulgar sino ba~
jo sola la especie de pan.  El coneilio Tridentino Gltimamente si-
guid, como hemos visto, el prudente decreto de Constanza, dejan-
do no obstante 4 la prudencia del ‘papa, la libertad de conceder ¢]
uso del caliz a los fieles, atendidas las circnnstancias de loslugares
¥ las personas, y 4 la utilidad de la Iglesia. Tgual prudente con-
ducta ha observado con respecto 4 la comunion que en otros tiem-
pos se daba 4 los nifios 4ntes de que llegasen 3 la época en que co-
mienza eluso de la razon, y declard no tienen obligacion de comul-
gar hasta que lleguen 4 dicho tiempo; pues que ‘engendrados por
el ‘agna del bautismo € incorporados con Jesucristo, no pueden per-
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der en aquella edad la gracia de hijos de Dios que ya lograron, - ni
contribuir por consiguiente 4 los fines que se propuso nuestro di-
vino Redentor al establecer este admirable sacramento, ni recibir
por dltimo los maravillosos efectos q_ué produce en los fieles quelo
reciben dignamente, por la falta de devocion con que lo recibirian
a causa de su poca edad; pero veamos estos fines grandiosos, v exa-
minemos aquellos preciosos efectos.

" Trres son los fines principales,’ y otros muchos ménos principa:
les: el primero fué sin duda para que en'medio del pueblo cristia-
no estuviese Cristo realmente presente, aunque oculto bajo de las
especies sacramentales: - Bl segundo, paraque los fieles tengan un
alimento espiritual; con el que haciendo memorias de sus maravi-
llas, produjese en nosotros admirables efectos; y el tercero, para que
diésemos al Eterno Padre el sacrificio de alabanza y de accion de
gracias.. Los fines secundarios, son: Primero, para dar al hombre
una prenda y sefial del infinito amor del Redeéntor; pues que en: es:
te sacramento derramo 4 manos llenas todas sus riquezas, y no pu-
do dar otra prenda mas preciosa y segura.de su predileccion hécia
los hombres, amandolos hasta el fin, como dice San Juan. Segun-
do, para que fuese un recuerdo y ina memoria eterna de su pasion,
¥ que anunciisemos su muerte hasta que él mismo venga 4 juzgar
al mundo. Tercero, para que fuese un vinculo el mas estrecho,
con el que los fieles se unieran entre si como miembros de un cuer-
po; cuya cabeza es Cristo, el que esta en nosotros ¥ nosoires en €l
de tal suerte, que por la participacion:de st cuerpo y alma nos ha-
€cmos como un cuerpo y un espiritu con si Magestad, de lo cual
dimanan los demas efectos de la Eucaristia; y asi une & los cris-
tianos entre.si mismos como 4 miembros de un mismo euerpo pa-
ra que estando conformes, no haya cismas entre nosotros, sino que
todos los que participamos. de un mismo _pan, seamos como un
mismo cuerpoy un solo espiritu. . Cuarto; para que por medio de
este sacramento tenga el hombre todos los bienes, auxilios y dones
espirituales; porque la vida espiritual-que recibimos en el bautismo
y en los demas sacramentos la conserva la BEucaristia, la aumenta
¥ perfecciona, pues es el alimento espiritual del alma con que nos
sustentamos y confortamos, viviendo la vida del Seflor, que dijo:
El que me come, vivira por mi. Quinto, para que el hombre es-
tando unido 4 Jesueristo y comunicando de I vida del Redentor
pueda llevar frutos de buenas obras, & semejanza del sarmiento que
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estd unido 4 Ja vid.  Sexto, para que los mérifos de la vida y pa-
sion de Cristo nuestro Redentor, se comunicase al pueblo eristiano.
Séptimo, para dar al hombre una prenda y esperanza de la heren-
cia eterna de la gloria y de la gloriosa resurreccion: * 27 que come
mi carne y bebe mi sangre, dice Jesucristo, tiene la vida elerna,
Y yo lo resucitaré en el iltimo dia. Octavo, para que con este an-
tidoto celestial fuésemos libres de Ia cul pa; porque disminuye'y de-
bilita la inclinacion que teriemos al mal y la violericia de nuestras

pasiones, dandonos la fortaleza necesaria para adelantarnos en la
perfeccion eristiana, LR

Los efectos que produce el sacramehtd de ]a Eucaristia son en-
tre otros, los siguientes. Bl confiere los aumentos de Ja gracia re-
cibida, como consta del coneilio Florehtino_ y del de Trento; v aun
alguna vez puede conferir por accidente la primera gracia, como
sucederia_si ignorando alguno que se hallase en pecado mortal 6
creyendo tener contricion perfecta, se acercase 4 comulgar; rorque
el sacramento en razon de tal, siempre confiere la gracia 4 los que
dispuestos con sobrenatural dolor, no ponen embarazo 4 ella. EL
perdona los pecados veniales, como ensefia Santo Tomas, y se in-
fiere del concilio- Tridentino, cuando dice que este sacramento “es
el antidoto eon que nos libertamos de las culpas cotidianas.” El
nos preserva de los pecados mortales por el auxilio de la gracia sa-
cramental, conla que se excitala devocion y se resiste mas fuerfe-
mente d las tentaciones del demonio, como ensefia San Cirilo, v
aun algunas veces tambien confiere aquella divina proteccion ex-
terna, con la que Dios no pérmite que ¢l Fombre se vea en las oca-
siones mas dificiles de resistirse. El hace que se perdone la pena
temporal debida porlos pecados, no directa sino indirectamente,
por razon de los actos de caridad que se excitan por el sacramento,
como ensefia Santo Tomas. Bl mueve en nosotros una actual dul-
zura espiritual, cuyo efecto es-inefable, si noes que se impida por
parte-del sugeto que'_lb resiste. Kl produce la union espiritual con;
Cristo haciendo tengan su cumplimiento los- fines que se propuso;
al instituirlo nuestro divino Redentor; y €I, poriltimo, disminuye,
el fomesde la concupiscencia; excita los buenos pensamientos,.
alienta los perfectos deseos y reaninia las santas resolueiones, san--
tificando hasta nuestro mismo ctierpo, y haciéndolo tabernienlo;

del Unigeénito de Dios, lo prepara para la resurreccion universal y
para la eterna glo.ia, :
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Tales y tan maravillosos son los efectos que produce la sagrada

Eucaristia siempre que dignamente se recibe; pero jcuin distintos

Y enteramente contrarios son los que deben resultar en quien la

recibe indighamente, esto es, sin tener las dispesiciones que pideel

mismo Jesueristo!  Los que se atreven & llegar 4 esta sagrada me-

sa sin los requisitos necesarios, es verdad que reciben el cuerpo de

Cristo como ]os demas; porque su divina Magestad estd realmente

en el sacraMento; pero el que come y bebe indignamente, come y

bebe para st g Jjuicio tremendo de Dios, porque frata sac?'ilcgg‘z-_
mente no ju%gando el cuerpo del Sezior. Con cuyo claro tesu'mm_uo

del Apostol, s¢ demnuestra tambien Ia real presencia de Jesueristo en

la Eucaristia, 1,05 éfectos, pues, que produce la corﬁunio_n im_:lig.n?,_
son generalinente el abandono de Dios, la ceguedad del entendi-
miento, la dureza del corazon, el aumento de.la coﬂcﬂpis&:enpjg, gl
espiritu de diyision y de discordia: el odio y la oposicion dla virrud
yila verdad, todo género de pecados, la impenitenci_a final, y 111
timamente, la condenacion eteina. . Nada hay que ofenda mas 4
Dios que la sacrilega p’r’ofa'naé'ioti del cuerpe y sangre de Cristo
Sefior nuestro, y asi dice San Pablo: Por eso hay entre vosoiros
muchos enfermos, muchos debiles y duermen muchos; castigando
Dios aun algunas veces las comuniones indignas, con enfermeda-
des corporales y muertes tepentinas. San Cipriano refiere casos
espantosos de que fué testigo con ocasion de las comuniones sacri-
legas.

—-33IIN G T OEse—
DIA VEINTE Y CINCO.

Santh Cataring, Wrgen y mértiz.

“Santa Catarina era natural ‘de Alejandria, y pendia de una casa
ilustre de aquella ciudad. 'Parece que en su juventud ‘se dedico
al estudio, ¥ que’estando adornada de grandes talentos, progréﬁé
én los ramos de Ia ciericia-4'que quiso dedicarse, Tl principio de
su persecticion, fué la heroica resisterioia que opuso 4 la “desentre-
nada lividndad del tirano Maximino, que entorices gobernaba ‘el

imperio romano, y eon el cual no ‘se hallaba segura ninguna vir-

gen. Bsta ilustre martir, era esclarecida por ‘su alto nacimiento;

por su singular sabiduria y por las cuantiosas riquiezas que poseja;

pero prefirié su virtud y su castidad & todos los placeres que le
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- pudiera ofvecer el mundo y las ventajas con que le brindaba el em-

perador. = g
Sin embargo de la oposicion de Catarina 4 obsequiar los deseos

del tirano, éste no guiso por entonces martiriza.ﬂa, sinoque la des-
pojé de todas sus riquezas y la desterré de Alejandria, El.empe-

ador Basilio en su Menologia griega dice, que Santa Catarm-a era
de sangre real, de grande sabiduria, y que confundid a una junta
de hombres muy hibiles que Maximino habia mandado disputar

“con ella; y que habiéndolos convertido & la fé de Jesucristo, todos

murieron quemados. Otros tambien dicen que antes de esto, fué
puesta nuestra Santa en una rueda de navajas, y que la méquina
quedd destrozada por ministerio de los angeles; pero lo mas proba-
ble es, que fué degollada en su destierro de 6rden de Maximino,
como lo dice el Martirologio.

El'cuerpo de Santa Catarina se encontré en Egipto por los cris-
tianos en el siglo VIII, cuando estos se hallaban bajo el poder de
los sarracenos, aunque los autores no dicen cémo se hizo este des-
cubrimiento; pero poco. tiempo despues-faé trasladado al monaste-
rio que Santa Elena levant6 en el monte Sinai en la Arabia. Esta
traslacion dice el Martirologio, que se hizo por los dngeles; pero
Falconio, arzobispo de San Severino, habla de ella de esta manera:
“En cuanto 4 lo que se dice que el cuerpo de esta Santa fué lleva-
do 4 monte Sinai por angeles, es la inteligencia que fué conducido
alli por los monges de aquel lugar para dotar ricamente su estancia
con aquel tesoro, y enriquecerla devotamente. Es bien sabido que
la-palabra habito angelicel, se usaba mucho en lugar delade: A4-
bilo mondstico, y que los. monges por razon de Ia pureza de sus
costumbres : fueron antiguamente. lamados- angeles de la tierra:
Desde esta traslacion ya se-habla frecuentemente  en los escritos:
antignos; de Santa Catarina y-de sufestividad:  San Pablo de Fias
tFa,.guard:_iba.su fiesta:con una-solemnidad y:devocion estraordinas
ria; y- yenﬂdo a-Ruan en el siglo X1 Simeon, monge:del Sinai, 4 re-
i, Tt g e N G
la Parte.P,rinc-iPal Eel- cuer qd — ﬂﬂ'fa T s b

. ; po:de Santa Catarina se guarda -en. una
urna-de marmol en'el monasterio del Sinai,

4 esta. gloriosa Santa por:su sabiduri

SU. protectora varias: universidades ¥ en
€xico. ’

Tomo IV.

a:la han nombrado por
tre ellas:la nuestra de
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