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Tales y tan maravillosos son los efectos que produce la sagrada

Eucaristia siempre que dignamente se recibe; pero jcuin distintos

Y enteramente contrarios son los que deben resultar en quien la

recibe indighamente, esto es, sin tener las dispesiciones que pideel

mismo Jesueristo!  Los que se atreven & llegar 4 esta sagrada me-

sa sin los requisitos necesarios, es verdad que reciben el cuerpo de

Cristo como ]os demas; porque su divina Magestad estd realmente

en el sacraMento; pero el que come y bebe indignamente, come y

bebe para st g Jjuicio tremendo de Dios, porque frata sac?'ilcgg‘z-_
mente no ju%gando el cuerpo del Sezior. Con cuyo claro tesu'mm_uo

del Apostol, s¢ demnuestra tambien Ia real presencia de Jesueristo en

la Eucaristia, 1,05 éfectos, pues, que produce la corﬁunio_n im_:lig.n?,_
son generalinente el abandono de Dios, la ceguedad del entendi-
miento, la dureza del corazon, el aumento de.la coﬂcﬂpis&:enpjg, gl
espiritu de diyision y de discordia: el odio y la oposicion dla virrud
yila verdad, todo género de pecados, la impenitenci_a final, y 111
timamente, la condenacion eteina. . Nada hay que ofenda mas 4
Dios que la sacrilega p’r’ofa'naé'ioti del cuerpe y sangre de Cristo
Sefior nuestro, y asi dice San Pablo: Por eso hay entre vosoiros
muchos enfermos, muchos debiles y duermen muchos; castigando
Dios aun algunas veces las comuniones indignas, con enfermeda-
des corporales y muertes tepentinas. San Cipriano refiere casos
espantosos de que fué testigo con ocasion de las comuniones sacri-
legas.

—-33IIN G T OEse—
DIA VEINTE Y CINCO.

Santh Cataring, Wrgen y mértiz.

“Santa Catarina era natural ‘de Alejandria, y pendia de una casa
ilustre de aquella ciudad. 'Parece que en su juventud ‘se dedico
al estudio, ¥ que’estando adornada de grandes talentos, progréﬁé
én los ramos de Ia ciericia-4'que quiso dedicarse, Tl principio de
su persecticion, fué la heroica resisterioia que opuso 4 la “desentre-
nada lividndad del tirano Maximino, que entorices gobernaba ‘el

imperio romano, y eon el cual no ‘se hallaba segura ninguna vir-

gen. Bsta ilustre martir, era esclarecida por ‘su alto nacimiento;

por su singular sabiduria y por las cuantiosas riquiezas que poseja;

pero prefirié su virtud y su castidad & todos los placeres que le
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- pudiera ofvecer el mundo y las ventajas con que le brindaba el em-

perador. = g
Sin embargo de la oposicion de Catarina 4 obsequiar los deseos

del tirano, éste no guiso por entonces martiriza.ﬂa, sinoque la des-
pojé de todas sus riquezas y la desterré de Alejandria, El.empe-

ador Basilio en su Menologia griega dice, que Santa Catarm-a era
de sangre real, de grande sabiduria, y que confundid a una junta
de hombres muy hibiles que Maximino habia mandado disputar

“con ella; y que habiéndolos convertido & la fé de Jesucristo, todos

murieron quemados. Otros tambien dicen que antes de esto, fué
puesta nuestra Santa en una rueda de navajas, y que la méquina
quedd destrozada por ministerio de los angeles; pero lo mas proba-
ble es, que fué degollada en su destierro de 6rden de Maximino,
como lo dice el Martirologio.

El'cuerpo de Santa Catarina se encontré en Egipto por los cris-
tianos en el siglo VIII, cuando estos se hallaban bajo el poder de
los sarracenos, aunque los autores no dicen cémo se hizo este des-
cubrimiento; pero poco. tiempo despues-faé trasladado al monaste-
rio que Santa Elena levant6 en el monte Sinai en la Arabia. Esta
traslacion dice el Martirologio, que se hizo por los dngeles; pero
Falconio, arzobispo de San Severino, habla de ella de esta manera:
“En cuanto 4 lo que se dice que el cuerpo de esta Santa fué lleva-
do 4 monte Sinai por angeles, es la inteligencia que fué conducido
alli por los monges de aquel lugar para dotar ricamente su estancia
con aquel tesoro, y enriquecerla devotamente. Es bien sabido que
la-palabra habito angelicel, se usaba mucho en lugar delade: A4-
bilo mondstico, y que los. monges por razon de Ia pureza de sus
costumbres : fueron antiguamente. lamados- angeles de la tierra:
Desde esta traslacion ya se-habla frecuentemente  en los escritos:
antignos; de Santa Catarina y-de sufestividad:  San Pablo de Fias
tFa,.guard:_iba.su fiesta:con una-solemnidad y:devocion estraordinas
ria; y- yenﬂdo a-Ruan en el siglo X1 Simeon, monge:del Sinai, 4 re-
i, Tt g e N G
la Parte.P,rinc-iPal Eel- cuer qd — ﬂﬂ'fa T s b

. ; po:de Santa Catarina se guarda -en. una
urna-de marmol en'el monasterio del Sinai,

4 esta. gloriosa Santa por:su sabiduri

SU. protectora varias: universidades ¥ en
€xico. ’

Tomo IV.

a:la han nombrado por
tre ellas:la nuestra de
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La Epistola es del capitulo LI de la Sabiduria (Eclesidstico).

Yo te glorificaré, 6 Sefior y Rey, y te alabaré, 6 Dios _Salva.-
dor mio. Gracias tributaré 4 tu nombre, porque ti  has srd? mi
conciliador y mi protector, y has librado i cuerpo de la perdicion
y del lazo de la lengua maligna, y de los labios que 111‘ds?n la men-
tira, y delante de mis acusadores te has manifestado mi defensoz_'.
Y por tu gran misericordia, de la cual tomas nombre, me has li-
brado de los leones que rugian, ya prontos 4 devorarme: de las ma-
nos de aquellos que buscaban cémo quitarme la vida, y c:iel tropel
de tribulaciones que me cercaron: de la voracidad de las llamas que
me rodeaban, y en medio del fuego no senti el calor: de la profun-
didad de las entrafias del infierno, de los labios impuros y del falso

testimonio: de un rey inicuo, y de las lenguas maldicientes: mi al- .

ma alabari al Sefior hasta la muerte; porque td, 6 Sefior Dios nues-
tro, libras 4 los que esperan en ti, y los salvas de las manos de las
gentes.

El Evangelio es del capitulo XXV de San Mateo (pig. 159.)

En aquel tiempo dijo Jesus 4 sus discipulos esta parabola: Sera
semejante el reino de los cielos 4 diez virgenes &e.

MEDITACION.

Sobre la prudencia.

Considera que es otro efecto de la vida espiritual y Virtuosf'a el
habito de proceder en todo con prudencia, porque como esta vn't‘ud
arregla el ejercicio de todas las demas, no se da en toda perfeccion
sino en aquellas personas que son consumadas en virtud, 6 por lo
menos muy aprovechadas en su ejercicio. En el hombre pgcador
y desaprovechado apenas se ve uno i otro rasgo de prudencia que
no se puede decir que en él sea una virtud, puesto que le falta el
fundamento de la gracia y de la caridad; mas en la persona profi-

ciente 6 perfecta, se advierte una conducta que toda es hija de la

virtud, 6 por mejor esplicarnos, que esta toda reglada por la pru-
dencia. Para comprender esto, formemos por un momento en
nuestra mente una imagen del alma virtuosa. Vemos en ella pri-
meramente el fundamento de la fé, sin el cual no hay religion_ nj
virtud en una alma: en segundo lugar vemos en ella el priiicipio ¥

araiz de toda virtud que es la gracia, y con ella la caridad, que
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es tambien prineipio, vida y perfeccion de las virtudes: Iuego en-
contramos la base y fundamento de todas las virtudes morales, que
es la humildad; y en seguida todas las virtudes que arreglan las
costumbres del hombre y ordenan su conducta, por lo cual se lla-
man morales; y sobre todas estas viene al fin la prudencia, la cual
se ordena 4 arreglar el ejercicio de todas estas virtudes para que no
dejen de llenar su objeto por defecto, ni tampoco se excedan del
término 6 limite en que deben contenerse; que éste fijado por la
prudencia, se Ilama medio, pues 4 la prudencia toca poner el medio
de discresion en todas las cosas. Pues siendo esto asi, jen quién
podremos decir que se halla la prudencia, sino en una alma verda--
deramente virtuosa, que es ya capaz de todo su ejercicio?

Considera que no es solo este oficio el que tiene la prudencia,
pues ella como una virtud, hija de la sabiduria, de! la discrecion y
del juicio, guia al hombre en los casos dificiles, y le dicta la dispo-
sicion 6 medida que debe tomar, para proceder con acierto, 6 por lo
menos No cometer un yerro en cosas que pueden gravar su con-
ciencia 6 estraviar su espiritu; y como tal, es una luz divina y dig-
na del mayor aprecio, que sin la menor duda se puede asegurar
que solo se halla en las almas verdaderamente virtuosas. Las re-
soluciones que da son de la mayor importancia: se encarga de difi-
cultades de mucho momento: muchas veces pesa los males y los dis-
cierne para evitar el mayor, permitiendo el menor que no se puede
escusar: en fin, ella resuelve los problemas mas dificiles: prevé las
consecuencias, pronosticatlos acontecimientos, y semejante 4 la ob-
servacion astronémica, indica la medida oportuna, y dicta las pro-
videncias que deben tomarse para evitar un fracaso, y librar al
hombre del riesgo que le amenaza con su dltima ruina, Virtud tan
excelente, digna es 4 la verdad de solicitarse y buscarse 4 toda cos-
ta; que no requiere menos que una verdadera virtud en progreso 6

perfeccion, para darse en el hombre con toda su extension {y sus
efectos.

PETICION Y PROPOSITOS.

Aunque es verdad que el alma aprovechada en la virtud, se en-
cuentra asistida de la prudencia, ésta sin embargo tiene su ejercicio
particular para adquiritse. Dos son los-medios por donde se al-
canza, que son al mismo tiempo su ejercicio ordinario. El uno es
la consideracion de las cosas, para no proceder sin la prevision’
conveniente con que se observan de antemano los buenos 6 ma-
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los resultados, para busear -aguellos y -evitar €stos; para lo que
es muy conveniente vivir con reflexion sobre las-cosas que-acaecen
actualmente, para formar por ellas concepto de las que pueden
acontecer en lofuturo. El otromedioes proceder con detenimien-
to, evitando toda precipitacion en €l obrar, para dar lugar 4 la re.
flexion, 'y conocer el mal, &ntes de que por nuestra precipitacion
demos en él. Sean estos nuestros propésitos, y pidamosa Diossu -
gracia soberana.

JACULATORIA.

Puesla prudencia de la carne es enemiga del hombre; dadme, Se.
fior, la verdadera prudencia que es la del espiritu.

TECCION.

Sobe la frecuente comunion.

El grande interes que tienen los fieles en conciliar las diversas
opiniones que hallan escritas por autores catolicos de la mejor nota
acerca de la frecuente comunion, impugnandola unos y sostenién-
dola otros, nos mueve # escribir sobre ella, segun la mente de San-

to Tomas, y sobre ¢l rectisimo juicio del santo concilio de T'rento,
esplicado sobre este punto por la sagrada congregacion de carde-
pales intérpretes del mismo concilio, y confirmado por Inocencio
XTI en su decreto dado en el afio de 1679.

Hemos dicho que pueden conciliarse las diversas opiniones que
se encuentran acerca del uso de la frecuente comunion; y no duda-
oS un momento en proponer nuestra opinion que esta, y con mu,
cha justicia, en favor de la frecuencia, en términos de tener por
mas laudable y mas dtil el comulgar frecuentemente, que el ha-
cerlo raras veces. Esta asercion estriba en la autoridad de muchos
santos padres y del sacrosanto concilio de Trento, mas no en tér.
minos de un precepto’ positivo como el de la comunion anual en
la Pascua sino en los de una simple aprobacion del uso frecuente
de la sagrada Eucaristia por las personas que estuviesen debida-
mente dispuestas segun su estado y modo de vivir; declaracion que
hizo Inocencio X1, oida la congregacion del concilio, como insi-
nuamos antes, 4 causa de haber prevalecido en algunas di6cesis
el uso de ]a comunion cuotidiana aun en el Viérnes Santo, afir-
mandose al mismo tiempo que la comunion cuotidiana estaba man«

dada por derecho divino
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- Declarada la falsedad de este precepto, y encargada con eficacia
a los obispos, parroces y confesores la discrecion debida en orde-
nar la comunion con mas 6 menos frecuencia 4 sus respectivos
siibditos, segun el conocimiento que tengan de sus disposiciones,
podia quedar la duda de si su Santidad aprobaba 6 no el uso fre-
_cuente de la Eucaristia, si no se citase en la misma declaracion la
autoridad del T'ridentino, cencebida en estos términos: “Desearia
4 la verdad el sacrosanto sinodo que los fieles que asisten & cada
una de las misas comulgaran de la Eucaristia sacramentalmente.”
Cuyo concepto aunque no contiene mas que la expresion de un
deseo que alienta la devocion de los fieles, esta manifestando el sen-
tir del concilio, y su cita & insercion el de la congregacion y del
pontifice referido; fuera de que lo demuestra bastante el contexto
de todo el decreto; pues en sustancia su Santidad no hace mas que
declarar que no estd mandada por derecho divino ni eclesiastico la
comunion cuotidiana ¢ frecuente, y encargar que se reciba con las
disposiciones debidas, pero sin reprobar.su frecuente uso.
En el mismo sentido deben entenderse las autoridades de los
Santos Padres; pues aunque hallemos en San Ambrosio la siguien-
te donde dice: Si tantas veces cuantas se derrama la sangre de

Cristo, se derrama para el perdon de los pecados, debo recibirla
siempre: ya que siempre peco, siempre debo tener la medicina: no

se entiende de un deber tomado rigurosa y estrictamente en virtud
de algun precepto positivo, sino de aquella solicitud y empefio con
que se ha de proporcionar cada uno lo que cree conveniral bien de

su alma, al cual atendiendo dice San Agustin: “Recibe cada dia lo
que cada dia te aprovecha.”
Eista sentencia es la que funda la razon con que probamos la

nuestra, acerca de la frecuente comunion, pues de ningun modo
hallamos conforme al buen sentido ni al espiritu de Jesucristo y de
la Iglesia, que es de tanta franqueza y tan magnifica liberalidad, el
privarnos de un medio tan poderoso para nuestra santificacion,
Bien comprendemos que los que siguen la sentencia contraria no
se oponen 4 la nuestra, siempre que se verifique este aprovecha-
miento espiritual; pero debian comprender, que ni San Acustin ni
nosotros siguiéndolo, podiamos pretender otra cosa, 6 hablar en
otro sentido, quedando por supuesto el que sea deaprovechamiento.

Asi es que no patrocina en manera alguna nuestra sentencia 4
los reincidentes en culpas graves que no ponen los medios conve-
nientes para corregirse de veras, y que por su falta de verdadero
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dolor, mas abusan que usan debidamente del sacramento de la_ Pe-
* nitencia; ni tampoco 4 los que traen una vida tan disipada y diver-
tida, ¢ distraida en tantos negocios puramente temporales, que no
conservan la conveniente pureza de conciencia, la gnarda del cora-
zon, la modestia y otras virtudes en que debe ejgr_cilarse el que co.
mulga con frecuencia: ni 4 los verdaderamente t]‘blOS que coptent?s
con su lastimoso estado, no hacen diligencia debida para salir de €,
y comulgan por costumbre 6 por bien parecer, 6 por otros COMPIO-
misos de todo punto reprobables. No los patrocina, repetimos,
nuestra sentencia; porque para todos estos, segun los té.rmmos en
que los hemos descrito, no es eiertamente de provecho, sino de mu-
cho dafo espiritual, la frecuencia con que comulgau, por producir
en ellos la ceguedad y el endurecimiento.. Pero si pafmcma aun al
pecador reincidente que pone con eficacia y bueua. f_e los medios
para corregirse, v se dispone debidamente para recibir con fruto el
sacramento de la Penitencia: si al hombre de negocios que los
maneja con pureza, y ho desampara su interif)r,'y que sabe qrreg]ar‘-f
los de manera que le dejen el tiempo conveniente para dedlcarsg a
la oracion y 4 otras practicas piadosas: si al hijo 6 h-ua de familia
que saben conservar su inocencia y guardar sus sentidos y su co.
razon sin tomar interes en las diversiones 4 que los llevan contra su
voluntad, y que procuran tener las debidas disposiciones: si al t_1b10
que con frecuencia pone los medios y hace los esfuerzos flebldos
para salir de su estado; porque para todos estos es la_ comunion pre-
servativo y medicina, y su frecuente uso una curacion 'me_todzca y
arreglada que impide los progresos del mal, y con medios mas. po-
derosos 6 mas esquisitas diligencias en su fructuosa recepcion, da-
ra perfecta sanidad. .
Con mucha mas razon patrocina & las personas de sana concien-
cia, que nunca § raras veces cometen culpas graves, que tienen unas
costumbres mas inocentes, una vida mas ‘arreglada, que se ejercl-
tan en las virtudes y practican ejercicios espirituales y obrag de
piedad y de'caridad. Su estado habitual de gracia, realzado con el
fervor de la virtad y las buenas obras se conserva, se afirma y cre-
ce con la comunion frecuente, y muchas de estas personas 4 ciet-
tas épocas entran en planes de mayor reforma que cumplen ﬁfal-
menté, merced 4 la frecuencia, y con que progresan y se peIfECCIIO-
nan en la virtud en términos de hallarse diariamente con L dis-
posicion excelente para llegarse  la sagrada mesa. ;Por qué, pues,
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‘no han de comulgar con frecuencia y aun cada dia? ;Por qué no
 han de seguir en la practica el consejo de San Agustin: “Recibe ca-
da dia lo que cada dia te aprovecha?” No les faltan miserias, no les
faltad algunas veces culpas veniales, porque jquién es el hombre
exento de toda culpa? Pero no son de costumbre, ni conservan el
apego hacia ellas; y por consiguiente se hallan en el caso que de-
signa San Agustin de usar de los sacramentales y llegarse 4 la Eu-
caristia. “No siendo mortales,” dice este Santo Padre, “los peca-
dos con que os halleis, aunque no sean raros, acordaos de decir al
Sefior antes que os acerqueis al altar: perdonanos nuesiras deudas
ast como nosolros perdonamos G nuestros deudores. Si perdonas,
se te perdonaran: llégate seguro, porque para ti es pan, no vene-
no.” Asi es, que aquellas personas que por la perfeccion de su vir-
tud y santidad de sus obras llegan 4 recibir con frecuencia este di-
vino sacramento preparadas con las disposiciones indicadas, forta-
leciendo su espiritu con este manjar celestial y faumentando cada
dia mas su fervoroso amor & Jesus sacramentado, deben estar cier-
tas que Jesucristo las vé como sus verdaderos amigos y discipulos
SUyos, y como los asistentes inmediatos y los grandes de su reino
que forman su corte sobre la tierra, '
Gerraremos esta materia con un documento importante 4 las per-
sonas timidas y las escrupulosas, que experimentando sequedad y
distracciones cuando comulgan, se sobresaltan temiendo y aun cre-
yendo que han caido en la tibieza, y queriendo por tanto retraerse
de la comunion. Para que disipen, pues, sus temores, es menester
que entiendan que no es lo mismo tibieza que flaqueza, y que la se-
quedad y la disipacion, no siempre son indicantes de la tibieza, La
tipieza €s un vicio voluntario por el cual se dejan de poner los me-
dlos_conducentes al fervor y 4 la devocion; mas la flaqueza en este
particular es una falta de aptitud por la que no surten en nosotros
su efecto_los medios que ponemos. Eista falta de aptitud proviene
d.e ladebilidad de la cabeza, de la cargazon del cerebro, de la opre-
sion del corazon, y otras indisposiciones del cuerpo que tienen gran-
de nflujo en el espiritu, y por las cuales se hallan impedidas en sus
funciones las potencias del alma. Tambien la ocasionan los escrii-
pulos, la melancolja, y la inquietud del 4nimo. Las personas, puies,

gule_cnn Pura conciencia, y poniendo los medios de Ia oracion men-
r?engi ;ngll dﬁé;)s actos de ]fé, esperanza y caridad, contricion, reve-
g £all a comulgar, aunque no experimenten las dulzu-

& devoclon, ni el recogimiento de] espirty, deben estar tran-
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quilas porque hacen aquello. que pueden y estd en su mano; y si
_1no surte el efecto que desean, no es por falta de la debida diligen-
cia con que lo procuran. El poner 6 no los medios con la eficacia
conveniente, es lo que da la regla para discernir una de otra falta.

—+3305F RD-Ese—
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Lios desposorios de Setior San José, y San Conra-
do, ohispo.

1.08 DESPOSORIOS DE SR, 8. JOSE.

Convenia, dice el P. San Bernardo, que alguna vez se ocultase

‘del principe del mundo lo dispuesto por los divinos arcanos, no 4
la verdad porque Dios temiera que aquel pudiese impedir su obra
si ¢l la ejecutara descubiertamente, sino porque del mismo modo
que al crear el universo quiso mostrarse poderoso y sabio, acomo-
-dandose 4 las circunstancias del tiempo y de las cosas para la her-
mosura del érden; asi tambien en esta obra tan magnifica, esto es
la de nuestra reparacion, ocultando tedo el misterio bajo la forma-
lidad de unos desposorios, quiso manifestar sy poder y su pruden-
cia, En la presente solemnidad recordamos con regocijo estos des-
posorios; ¥ cuando la Iglesia los pone 4 nuestra consideracion,
quicre sin duda que veneremos en su importante objeto, esa me-
dida de la' ‘Providencia Divina, tomada en favor de la mas pura
entre las mugeres, con gracia muy particular del castisimo José, y
para bien de todo el género humano.

Por una constante tradicion de la Iglesia, se sabe que la Santisi-
ma Virgen fué presentada al templo de una manera particular; y
aunque no puede asegurarse de un modo que no deje lugar 4 la du-
da de la edad que tendria entonces, ni las formalidades que se ob-
servaron, sin embargo, es incontestable por la misma tradicion, que
ella hizo voto de guardar su virginidad perpetuamente. Mas no
obstante esta resolucion, dié su consentimiento para casarse con
José, varon sante de la casa de David, que si contrajo con ella ma-
trimonio, es cierto, como dice San Agustin, que su objeto al cele-
brar sus desposorios; fué vivir en per-fecta continencia con su espo-
sa, y ser inicamente el gnardian de su pureza. Este matrimonio
verdadero y sincero no carecia de misterio: ordendlo la Eterna Sa-
biduria, segun los santos padres; porque teniendo gue encgrnar en
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