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quilas porque hacen aquello. que pueden y estd en su mano; y si
_1no surte el efecto que desean, no es por falta de la debida diligen-
cia con que lo procuran. El poner 6 no los medios con la eficacia
conveniente, es lo que da la regla para discernir una de otra falta.

—+3305F RD-Ese—
DIA VEINTE Y SEIS.

Lios desposorios de Setior San José, y San Conra-
do, ohispo.

1.08 DESPOSORIOS DE SR, 8. JOSE.

Convenia, dice el P. San Bernardo, que alguna vez se ocultase

‘del principe del mundo lo dispuesto por los divinos arcanos, no 4
la verdad porque Dios temiera que aquel pudiese impedir su obra
si ¢l la ejecutara descubiertamente, sino porque del mismo modo
que al crear el universo quiso mostrarse poderoso y sabio, acomo-
-dandose 4 las circunstancias del tiempo y de las cosas para la her-
mosura del érden; asi tambien en esta obra tan magnifica, esto es
la de nuestra reparacion, ocultando tedo el misterio bajo la forma-
lidad de unos desposorios, quiso manifestar sy poder y su pruden-
cia, En la presente solemnidad recordamos con regocijo estos des-
posorios; ¥ cuando la Iglesia los pone 4 nuestra consideracion,
quicre sin duda que veneremos en su importante objeto, esa me-
dida de la' ‘Providencia Divina, tomada en favor de la mas pura
entre las mugeres, con gracia muy particular del castisimo José, y
para bien de todo el género humano.

Por una constante tradicion de la Iglesia, se sabe que la Santisi-
ma Virgen fué presentada al templo de una manera particular; y
aunque no puede asegurarse de un modo que no deje lugar 4 la du-
da de la edad que tendria entonces, ni las formalidades que se ob-
servaron, sin embargo, es incontestable por la misma tradicion, que
ella hizo voto de guardar su virginidad perpetuamente. Mas no
obstante esta resolucion, dié su consentimiento para casarse con
José, varon sante de la casa de David, que si contrajo con ella ma-
trimonio, es cierto, como dice San Agustin, que su objeto al cele-
brar sus desposorios; fué vivir en per-fecta continencia con su espo-
sa, y ser inicamente el gnardian de su pureza. Este matrimonio
verdadero y sincero no carecia de misterio: ordendlo la Eterna Sa-
biduria, segun los santos padres; porque teniendo gue encgrnar en
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el 'seno de unha virgen ¥ nacer de ella para redimir al ‘mundo, ‘éfa
coniveniente panerla con €l 4 cubierto de la maledicencia 'y de la
infaniia, queriendo ‘mas bien, por decirlo asi, que se dudase del ‘mi-
lagro de su nacimiento, que de la castidad ‘de ‘fa madre; y adenas,
jedmo librar su inocencia delos severos castigos ‘que los hebreos
imponian 4 las doncellas incontinentes? Tsafas habia vaticinado
‘que ¢l Verbo encarnaria y naceria deuna virgen; jpero Ios que
desconocieron al Verbo en el ‘esplendor de su poder, hubieran co-
nocide a Ta Virgen que debia concebirlo ‘enel silenciode su casa,
ydarle & luz de la manera mas humilde?

Los desposorios fueron tambien verdadero matrimonio; porque &
mas de haber habido mittuo consentimiento, que es lo que segun
los jurisconsultos, se encuentran en €l los bienes que deben espe-
rarse de los que tengan fuerza detales. La fé se guard6 inviola-
blemente por ambas partes: la union fué indisoluble; el tinculo de
los corazones formado y consagrado por 1a pureza de iin amor todo
espiritual, lo hizo mas estrecho y mas firme que el que forman los
cuerpos en los demas consorcios. Hubo por tltimo el bien deé la
fecundidad, y tanto mas eminente, cnanto es supremo el fruto que
produjo. Sefior San José es llamado padre de Jesus por el Evan-
gelista San LiGeas y por su misma purisima Esposa, y sin'duda al-
guna que la realidad de su matrimonio le da derecho'd tan augusto
titale.

Son tambien ‘dignas de nuestra memoria y regocijo las gracias
singularisimas de que tan Santo Patriarca tomé posesion con la
mano de Maria. “El Eterno Padre, que no comunica su paterni-
dad con las personas divinas, la particips & San José, dice Natal
Alejandro, concediéndole la especial prerogativa de ser padre'de sa
Hijo Unigénito, no por generacion y naturaleza, sino por su casto
matrimonio; en cuanto que siendo aquel concebido en el vientre
virginal de su Esposa por obra del Espiritu Santo, nacié de la mis-
ma, quedando siempre virgen.” “Tan casta laiesposa como ¢l
marido,” dice San Agustin; “y asi como aquella fué madre sin ser
violada su virginidad, asi éste fué padre quedando casto; porque
lo que obré el Espiritu Santo lo obré para ambes. Descansando
en ellos el Espiritu de justicie, did & los dos un hijo; pues aunque
sofo obré en el sexo conveniente, fué de tal suerte, que el fruto na-
¢i6 tambien para el espeso.” Nada diremos del grandé honor que
resulta 4 José confiandole el Sér Supremo laeducacion de su Ver:
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bo, lo que se ha reconocido tambien como una de las causas fina-
les de su enlace; y si advertimos que al casarse reeibié en Maria e}
tesoro inagotable de todas las gracias; jno deberemos exclamar que
no se ha hallado otro semejante & él1?

El doctor Gerson, canciller de la universidad de Paris y célebre
por la santidad de suvida y la solidez de su doctrina, movido de to-
das estas consideraciones trabajé mucho hécia el afio 1416, por intro-
ducir en la Iglesia una fiesta particular en celebridad de tan castos
desposorios; le compuso un oficio propio que aun tenemos entre sus
obras; sus razones fueron aplaudidas, admirado su celo, pero no du-
do conseguir nada. En el siguiente siglo se renové el designio por
Pedro Doré, tambien doctor de la facultad de Paris, el que parece
haber sido oido favorablemente por Paulo 111, quien nueve afios an-
tes habia concedido la fiesta 4 todos los religiosos de San Francis-
co con el oficio de Navidad, haciendo el cambio respectivo de las
voces. Benedicto X111 Ia amplié despues 4 todas las iglesias del
estado pontificio, y en el dia 26 de Noviembre se adopt6 en Espa-
nia, de donde se comunicé 4 nuestra América.

San Conrado, chispo.

San Conrado di6 mas esplendor con sus virtudes 4 su familia de
los Giielfos de Alemania, que una porcion de principes ilustres de
la misma con sus empresas militares. Desde la infancia prometis
nuestro Santo las mejores esperanzas de sazonados frutos: educado
en la célebre «scuela de Constanza bajo la direccion del obispo de
esta ciudad, hizo progresos considerables no menos en las letras
queen la virtud. Servia 4 Dios con un fervor extraordinario, co-
mo que penetrado de la vanidad de las cosas mundanas las habia
renunciado todas. Su seriedad manifestaba la profunda impresion
que el pensamiento de la eternidad tenia hecha en su alma; pero la
afabilidad de su trato alejaba toda idea de melancolia y tristeza.
La simplicidad cristiana se hacia admirar en todas sus acciones, &
la vez que su humildad daba 4 su conducta cierto aire magestuoso
que solo es propio de la virtud, y muy superior & aquel conque
nos afectan las grandezas humanas.

Llamado 4 la dignidad del sacerdocio, entrd 4 ella con las debi-
das disposiciones, y el exacto desempefio de su ministerio lo hizo
acreedor al prebostazgo de la catedral de Constanza, que era la
primera dignidad de aquella Iglesia. Al conferirsela el cabildo co-
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menzaron 4 considerarlo como un hombre 4 quien la Providencia
conducia visiblemente al obispado. Aun sin llegar a €l comenz6
a-ejercer sus funciones, cuidando de visitar las parroquias, de ins-
truir 4 los eclesidsticos y seculares, de proveer 4 las necesidades es-
pirituales y temporales, y de asistir 4 los pobres y 4 los enfermos;
de manera que habiendo vacado la silla episcopal en el afio 934,
fué nombrado para llenarla por los votos conformes del clero y del
pueblo. El fué el dnico que se opuso 4 su eleceion, no conocien-
do cudn inferiores 4 su mérito eran los sentimienitos que su mu-
cha humildad le hacia concebir de si mismo. *

Obligado 4 recibir la imposicion de' manos, fué ‘consagrado
en el afio 934, é inmediatamente se vi6 obrar la gracia de su orde-
nacion en la conducta que observé con el pueblo que se habia con-
fiado 4 sus cuidados. Pareci6 infatigable en la predicacion de la
palabra de Dios, en la administracion de la justicia, en la reforma
de las costumbres y en el restablecimiento de la buena disciplina.
Corrigié diversos abusos que la ignorancia y la supersticion habian
introducido en el pueblo; reparé y adorns las iglesias, construys
tres nuevas, y doté un hospital para que en él se asistiesen a los
pobres y 4 los estrangeros. - Trabajando Conrado para el bien es-
piritual de su rebaiio, nada omitié de lo que juzgé poder contri-
buir 4 su propia satisfaccion..  Hizo por tres veces la penosa pere-
grinacion & Tierra Santa, practicando muy asperas y severas pe-
nitencias. ;

El autor de su vida dice que Dios le concedié el don de mila-
gros y el de profecia, refiriendo de ambos varios pasages. Final-
mente, despues de haber gobernado su Iglesia por el espacio de
cuarenta y dos afios con toda la vigilancia, el celo y la caridad de
un pastor, discipulo verdadero de Jesucristo, murié con la muerte
de los justos el 26 de Noviembre del afio 976.

La Epistola es del capitulo VIII del libro de la Sabiduria (Proverbios)

El Sefior me tuvo consigo al principio de sus obras, desde el
prineipio, antes que criase cosa alguna. Desde la eternidad ten-
gosyo el principado, desde antes de los siglos, primero que fuese
hecha la tierra. - Todavia no existian los abismos, y yo estaba
ya concebida: aun no habian brotado las fuentes de las aguas;
no estaba asentada la grandiosa mole de los montes, ni aun ha-
bia collados, cuando yo habia ya nacide: aun no habia criado la
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tierra, ni logrios ni los ejes del mundo, Cuandoextendia él los
cielos, estaba. yo presente; cuando con ley fija.encerraba los.ma-
res dentro de. su.dmbite: cuando establecia, alli.en lo alto las.re-
giones etéreas y ponia en equilibrio los manatiales de las. aguas:
cuando circunscribia al mar en sus términes. é imponia ley a lag
aguas para que ng traspasasen sus limites: cuando asentaba los
cimientos.de la tierra: con él estaba.yo disponiendo todas las.co-
sas; y. eran mis diarios placeres el holgarme. continuamente en.
su presencia, el holgarme en la.creacion, del universo; siendo: to-
das mis delicias el estar. con los hijos.de los: hombres. Ahora,
pues, 6 hijos, escuchadme: Bienaventurades-los que siguen mis
caminos: Oid. mi doctrina, y sed sabios; y ne querais desechatla,
Bienaventurado el hombre que me escucha, y: que vela continua.
mente & las puertas.de mi casa, ¥ ests. de observacionenlosum-

brales de ella. Quien me hallare, hallara. la; vida y alcapzaré:

del Sefior la salvacion.

El Evangelio es del capitulo IV de San Mateo.

Habiéndose desposade.Maria, Madre. de JESUE,VCOD José; sin
hacer uso del matrimonio, concibié por obra del Espiritu Santo.

José, pues, su esposo, siendo.como era justo y-no queriendo- in-
famarla, deliberd dejarla secretamente. Estando él'en este pen-
samiento, hé aqui que un 4ngel del Sefior le apareci6 en suefios,
diciendo: José, hijo de David, no tengas recelo en recibir & Ma-
ria.tu eposa, porque lo que se ha engendrado en su vientre, es
obra del Espiritu Sante. Asi'que, parird un hijo & quien pon-
drés por nombre Jesus; pues €l'es el que ha de salvar 4 su pue-
blo de sus pecados.

MEDITACION.
Sobre el santo temar de. Dios..

Considera.que ¢l santo temor de Dios, al mismo tiempo-que es
el principio. de. la sabiduria, es el que resguarda- y conserva leg
bienes. de gracia, {adquiridos con esta sabiduria: No hay duda
que este santo temor-es-el que obliga al hombre 4 buscar y- soli-
citar la sabiduria, que en este-caso no es- otra que la- ciencia de
los Santos, esto-es, aquel despreciarel hombye las cosasterrenas,
negar sus.apetitos.desordenados; apartaise-del' mal, busear e
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‘bien,.y seguirlo apreciando y amando, no ya lo que alhaga 4 sus

sentidos 6 place 4 su concupiscencia, sino lo que es del agrado
de Dios, y de su propia reforma y aprovechamiento. Esia es la

_sabiduria 4 que da principio el temor; porque el hombre temien-
_do su perdicion, busca en la penitencia y la veforma su salvacion

eterna. Mas este mismo temor, mejorado ya y hecho mas no-
ble, porque de servil se hace filial, sirve despuesal hombre para
custodiar su buen propésito y los bienes sobreniturales que la
adquirido con sus buenas-obras. Esverdad que yapo se mueve
& obrar el bien por temor del castigo, sino por no desagradar & su
buen Padre; pero siempre es temor, y temor santo el que lo cantie-
ne, y por consiguiente al que debe su bi:naventuranzs; pues dice
el Espiritu Santo yue es bienaventuradv el howmhie gue siempre es-
ta temeroso, esto es, que temiendo desagradar & Dios escusa sus
ofensas. ' :
Considera que parece cosa estrafia que tema y deba temer aquel
que por su aprovechamiento en'la virtnd, y tal' vez-por un orado
altisimo de perfeccion y santidad, pueda eonsiderarse con una segu-
ridad mny grande de no caer en desgracia de su Dios; emipero no es
asi; v tanto que podemos decir sin femor de errar, que mientras
“tnas se erece en la virtnd, mas se debe crecer en el temor; lo uno,
porque este temor es un temor filial que proceda del conceimiento
de 1a hondad de Dios, que es nuestro Padre; v ercciendo cou la vii-
tnd el conocimiento de Dios, debe erecer el temor; y lo otro, por-
que la tentacion mas peligrosa y mas ¢apaz de cansar una ruina
total en 1a alma saniz, es la de la soberbia, y 'a esta soberbia esia
muy espuesto el hombre de extradrdinario mérito, de extraording-

“ria vittud v santidad. Para vencer & esa soberliia es menester hu-

“millarse de continuo, vivir de asiento en la humillacion mas pro-
fanda, v esta humillacion no se dard mientras no se‘dé en el hom.
‘bre el temor de ofender a su buen Padre: temor que lo hace reco-
nocerse capaz de caer en el pecado perdiendo la amistad de su Dios
y los bienes todos de que lo ha enriquecido. Luego es preciso gue
este santo temor no abandone jamas 4 la alma virtuosa.

PETICION Y PROTOSITOS.

=

Asi lo reconazco, Padre mio, asi lo confieso, y quisjera que todas

‘mis obras fileran un testimonio del temor de que debe estar p: seido
; Touo IV,:
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‘i corazon; empero desgraciadamente fio demasiado en mis pro-
pias fuerzas y me contemplo seguro en los mayores peligros. ;Y de
qué proviene esto? jAh! De que yo no os amo como debiera: no
conozeo & mi Dios seguramente, pues temo tan poco la ocasion y
el peligro de perderle. ;Oh mi Dios! Haced que yo os conozea, y
conociéndoos os ame, ¥ amandeos tema perder al que Gnicamente
puede hacer mi felicidad eterna y temporal.

JACULATORIA.

Bienaventurado el hombre que siempre esta temeroso.

LECCION.

Concluye la materia de la anterior.

No hay, pues, cosa mejor ni mas atil que frecuentar dignamente
Ia sagrada comunion; pero eomo dijimos ayer, no puede darse una
regla general, y que comprenda 4 todos, sefialando el tiempo en
que puedan hacerlo, porque no todos se preparan ignalmente: sole
puede proponerse con universalidad aquella regla de San Agustin,
que dice: Vive de tal manera, que cada dia puedas comulgar, que
es decir, que si el hombre estuviese preparado para recibir la En-
caristia cuotidianamente, deberia comulgar todos les dias, y que
-Jos fieles deben con grande estudio procurar esta disposicion para
recibir, si posible fuese diariamente, el cuerpe de Cristo; mas come
Ja vida de muehos es poco correspondiente 4 la santidad de la profe-
sion cristiana, no 4 todos se puede aconsejar generalmente lafrecuen-
eia en la comunion, sino solo 4 aquellos que se hacen dignos de tan
gran beneficio por la santidad de su vida. Esta es la mente de la
Iglesia santa, claramente expresada en las palabras que hemos in-
sertado del coneilio de Trento; por lo que solo debemos aconsejar
4 los demas que hagan verdadera penitericia de sus pecados, mani-
festandoles que entonees podrén llegar con mas frecuencia 4 la sa-
grada mesa del Altar, cuando hayan hecho dignes frutos de peni-
tencia.

Para poder acercarse eontinnamente 4 este sagrado banquete es-
piritual, se requiere no solo una conciencia pura € inmaculada, don-
de no haya _eI menor resto de pecado mortal, sino tambien . que se
halle muy distante del afecto 4 las eulpas veniales; y que  los fer-
vientes deseos de recibir este espiritual alimento, reuna el mas fer-
voroso conato de buscar y poseer el sumo bien, Cristo puestro Se-
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fior. Dor afecto al pecado venial se entiende aquella aficion 6 dis-
posicion del 4nimo, por la que alguno ni se arrepiente del pecado
venial cometido, ni se detiene en cometerlo denuevo, ni quiere en-
mendarse de 6l. Con semejantes disposiciones en el alma, en vez
de aquel fervor que es necesario, solo se encuentra tanta tibleza y
flojedad, que impiden los preciosos efectos de la sagrada comunion;
y puede temerse con justicia que su frecuente uso en vez de au-
mentar la gracia la vaya disminuyendo poco & poco. Los que pa-
san la vida en las delicias, en los juegos y en la ociosidad, que ha-
cen su ocupacion de los pasatiempos y las frivolidades; en una pa-
labra, los amadores del mundo y de sus pompas, que siguen sus
opiniones y maximas erradas, pasan una vida inatil y dlStI‘alda, y
muy distante de los preceptos del Evangelio y de los compromisos
que celebraron en el bautismo, contraidos & renunciar 4 Satanas,
4 los deleites de la carne y 4 las vanidades mundanas, jcomo po-
dran llegarse 4 la mesa del Seiior, hasta tanto que entablando una
nueva vida, hagan frutos dignos de verdadera penitencia por las
culpas pasadas?

Mas aquellas personas que limpias de toda mancha de pecado mor-
tal, se arrepienten delas culpas veniales; y que aunque reincidan en
ellas muchas veces por la humana fragilidad, tienen un propésito
firme y un animo resuelto de evitarlas, pueden acercarse 4 la co-
munion coa frecuencia, porque para ellas el Santisimo Sacramento
es el remedio mas eficaz contra las culpas, y el escudo mas fuerte
contra las invasiones del enemigo del género humano, segun afir-
ma San Juan Criséstomo. Sin embargo, les serd conveniente abs-
tenerse de comulgar una @ otra vez por mayor humildad y reve-
rencia; pero esto ha de ser con tal de que no se retraigan demasia-
do tietapo, ¥ que 4 esta abstinencia espiritual acompaiien siempre
1a mas saludable penitencia, con la que purificados mas y mas,
puedan despues volver mejor dispuestos y con la santidad necesa-
ria, 4 gozar del soberano convite, no sea que bajo el especioso pre-
tésto de humildad y reverencia, se hagan negligentes, y se enfrien
los ardorosos afectos del corazon por haberse olvidado de comer su
pan, como dice el Salmista Rey.

Por falta de observar los requisitos que son necesarios para la
frecuente comunion, sucede muchas veces que unos se acercan a
ella sin preparacion; otros caen en la vana estimacion de si mis-
mos, creyéndose mejores que los que no comulgan tantas veces;
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y vida de su alma, que es casi i ible que L
Lo g, que 2 1zposible que sea envenenado con
inguna especie de aflicciones malas; porque jeomo puede ser g1 '
- o - ' le
quien se alimenta «en esta carne de vida, viva con afeet qd '
muerte? Si los : v
dia; Sllios hombres cuando cstaban en el paraiso terrenal po-
& 10 Mo corporahnente por la virtud del fruto de aquel arbol
¢ la vida que Dios habia puesto en él, por la virtud de este sacra-
i ; . : = o ) - s A~
mulll.o pueden no morir espiritualmente. . .. No tendran que rep'-i
car 1os cristic ' ( sl
ar 1os cristianos que se eondsziien, cuando el justo Juez les haga
ve AT RO A 1
: r su necedad de morir espiritualnente, pudiendo con gran facili
i o : o1 - : 5 3
ad mantenerse vivos y sanos, comiendo su santisino cuerpo que
% : : ] o 3 -4
ara abi ‘ Mi i 7
pal este fin les habia dejado. | Miserables! les dira, ;por qué ha
=4 12 3 T = : ] if
beis mueito teniendo 4 vuestra disposicion e
vida?” ' |

({3 b N = :
< Reeibir todos Jos dias la eomunion eucaristica, ni lo alabo ni lo
vitupero; mas comulgar todos los domingos lo persuade, v enco.

miendo 4 todos con fal que teng ; i
! que tengan su alma sin afecto alguno al pe-. .

cado.__. .. dejando a la discrecion del padre espiritnal de Ja person
que piensa resolverse 4 ello, la mayor 6 menor frecuenr-ia‘- : ‘m:)l_a_
slendo muy esquisita la preparacion que se requicre par’a (::ml;ni‘i'jn(:
eon tanta continnacion, no conviane acousejarla en Uenémi a gi:)--
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tegfh] 1_menor de cada uno en particular. Improdencia seria ;c
sejar ‘mc! istintamente & todos un uso tan frecuente: pem‘ seria I“UIH-.
pIEIIbllIIprIlde[]Cia reprender por €l 4 enalquiera S(;bre méo ‘( “L:l]-
siguiese el dictimen de algun prudente direcm;.” e
“-?ueden ocurrir muchos estorbos legitimos, que sin dependerde
ti, sino de aquellos con guienes vives{senn jn’sla causa dpcu que el
pradente dire:ctur te mande no comuloar tan 4 111(-"1“'(‘1«; v \-9:-‘;]hi:n'
mane_scendur ¥ bo eomulgar mas 1lé adi i : (- ;
dido en qué esto ha de ser en cusoqdé i;i: ‘}:;”;ZC ﬁ:;f]:ﬂ:{:ﬁz

I fruto y manjar de
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mente vencer la dificultad. Iste es un punto que no se puede de-
_cidir bien en general, y es necesario hacer lo que diga el padre es-
: pir_itl_mi;”per{_: lo que puedo asegurar es, que quien desea servir a
Dios devotameute, lo mas de tarde en tarde que puede comulgar,

_es, de mes 4 mes.” : : ;
4Sj e portas con prudencia, ni padre, ni madre, nt marido, ni
bl ? ) 3

muger podran estorbarte que comulgues & menudo; porque supues-
to que el dia de la comunion no has de faltar 4 los cuidados pro-
" pios de tu estado, y que has de tratar 4 todos con mas dulznra y
“afabilidad, y que 16 les has de negar nada de 1o ‘que les debes, no -
“es creible que quieran apartarte de este ejercicio que nada les inco-
“moda, sine es que tengan un genio sumamente delicado y estravi-
gante, en cuyo caso querrd, como he dicho, tal vez el director, que
uses de concescendencia.” ' ; - '
“Para comulgar cada ocho dias es necesario no tener pecado mor-
tal ni afecto alauno al venial, y desear mucho la ‘comunion; pero
para comulgar todos los dias se necesita ademas haber ya vencido
Ja mayor parte de las malas inclinaciones, y que sea por dictamen

del confesor”
“Si acaso te preguntan los mundanos, por qué comulgas tan a

menudo, diles quepara aprender & amar a'-Dios, para purificarte
de tus imperfecciones, para librarte de tus miserias, para tener con-
suelo en tus aflicciones, y apoyo en tus flaquezas. Diles que dos
especiés de gentes deben comulgar ‘a-menndo; los perfecios, por-
qne como estan hien dispuesios quedaran muy perjudicados en Bo
llegar al manantial y fuente.ds la perfeccion; y los imperfeetos, pa-
ra tener justa derecho-de aspirar 4 ella: los fuertes para no debili-
tarse, y los débiles para fortalecerse: los enfermos para alcanzar la
salud, y los sanos para no enfermar; y asi L como imperfecta, dé-
bil y enferma, necesitas comulgar 4 mienude para buscar perfec-
cion, fuerzas y inédico divino. Diles que los gue se hallan sin mu-
chos negocios mundanos, deben comulgar con frecuencia, - porque
tienen camodidad para ello, y los que estan entre muchos negocios
del mnndo tambien deben comulgar frecuentemente; porque tienen
necesidad; pues quien trabaja mucho y. esta fatigado, necesila co-
Ter manjares sustanciosos y a menudo.. Diles finalmente, que re-
cibes este sacramento, para aprender 4 recibirle bien; povque nadie
hace bien nna aceion en que 1o ¢ ejercita con frecuencia. Comul-
ga [recuentemente Filotea, y. cuanio mas frecuentemente puedas
“on ¢l dictamen dg tu padre espiritual.”’ o
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San Bernardo queria que sus religiosas atribuyesen al uso fre
cuente de este sacramento todas las victorias que alcanzaban con-
tra los vicios, y todos los progresos que hacian en las virtudes, di-
ciendo que ¢l es donde se bebe con gusto en las fuentes del Salva-
dor, Agregaba que los que andan buscando escusas para no co-
mulgar con frecuencia, se parecen 4 los convidados de la pardbola
del Evangelio contra quienes no dej6 de irritarse el padre de fami-
lias, no obstante que parecian razonables los motives de sus escusas,

No obstante lo dicho, debe tenerse presente que supuesto siem-
pre el dictamen ‘del confesor, no deberian frecuentar muy 4 menu-
do la sagrada mesa aquellos que no comulgaban &ntes sino raras
veces, & no ser que tengan tan excelentes disposiciones que se en-
cuentren sdlidamente establecidos en la virtud; porque mas vale
caminar por grados y 4 medida del provecho y adelantamientos
que se hagan en el camino de la perfeccion, que no sacar ningunes
por la precipitacion con que se quiera marchar,

 e20ampoce
- DIA VEINTE Y SIETE.
-Santiago, martir.

Santiago, & quien por la calidad de su martirio ha sido llamado
el fnterciso, nacié en Beth-Lapeta, ciudad real de la Persia, de
una familia distinguida. Educése en la religion eristiana, y fué
muy favorecido por sus apreciables prendas, del principe Isdeger-
des. Esto fué lo que causé su ruina espiritual, pues habiendo ese
soberano declarado la guerra al eristianismo, Santiago no tuvo el
valor y constancia necesaria para preferir la fé que habia recibido
en el bautismo 4 la amistad de Isdegerdes; prefiri ésta y abando-
no 4 Jesueristo:  Escandalizada de esta apostasia su piadosa ma-
dre y su esposa, se apartaron de su trato y compaiiia, aungue no
cesaban de rogar 4 Dios le iluminara el entendimiento y lo sacara
de aquel error 4 que lo liabia conducido su vanidad. Sus oracio-
nes llegaron al cielo: asi es que por medio de una carta que le di-
rigieron ambas despues de la muerte de Isdegerdes, abrié Santiago
los ojos, y eonociendo 'todo el horror del delito que habia cometi-
do, movido de verdadero arrepentimiento huy6 de la corte, abando-
no los honores y dignidades, que habian sido el precio de su vil co-
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“bardia, y se entregt 4 una vida penitente, despues de haber abjura-
“do pablicamente sus excesos. i
Noticioso el rey Veranes, hijo y sucesor de Isdegerdes, de la
“eonversion de Santiago, lo hizo comparecer ante s, lisongeandose
de que lo volveria 4 Ja religion pagana. Reconvinole lo que ¢l lla-
maba ingratitud y falta de correspondencia al amor de su difunto
padre. - Ofrecidle su amistad y devolverlo & los honores que habia
renunciado, y aun elevarlo mas; si le daba el gusto de arrepentirse
de lo hecho. Resistié valerosamente nuestro Santo 4 sus ofertas,
por lo cual variando el rey de lenguage, € irritado de ver que des-
preciaba sus amenazas, lo mismo que sus promesas, mandé quitarle
la vida del modo mas horrorose que refieren las historias.
En efecto, consultando el tirano su barbara crueldad, dispuso le
“cortasen todo sucuerpo 4 pedazos, hasta que espirase,  Llego San-
tiago al lugar del suplicio, y despues de haber pedido 4 Dios lo
auxiliase en aquel terrible trance, extendié sus miembros 4los ver-
dugos, y comenzando 4 cortarle éstos los dedos, prosiguieron des-
trozando miembro por miembro de su cuerpo, cantando entretanto
el Santo cdnticos al Sefior en accion de gracias, hasta que hallén-
dose ya solo el tronco sin brazos ni piernas, un soldado movido 4
compasion le corté la cabeza, con lo que consumé su glorioso triun-
fo en el 27 de Noviembre del afio 421. Su cuerpo en veinte y
.ocho pedazos, fu€ recogido por los cristianos, y puesto en una ca-
ja se le dié sepultura,

La Epistola es del capitulo X del Libro de la Sabiduria (pag. 405),

El Sefior condujo por eaminos seguros de.

El Evangelio es del capitulo X de San Mateo (pag. 405).

En aquel tiempo dijo Jesus 4 sus discipulos: No teneis que pen-
sar que yo haya venido &e.

MEDITACION.
Sobre la confianza en Dios.

Considera que seria suerte muy abatida la del hombre virtnoso
si solo tuviera por sosten de su buen propésito el temor, 6 sl este
temor estuviese aislado y no se templase con el consuelo que di-
funde en las almas la confianza que debemos tener en nuestro Dios;




