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San Bernardo queria que sus religiosas atribuyesen al uso fre
cuente de este sacramento todas las victorias que alcanzaban con-
tra los vicios, y todos los progresos que hacian en las virtudes, di-
ciendo que ¢l es donde se bebe con gusto en las fuentes del Salva-
dor, Agregaba que los que andan buscando escusas para no co-
mulgar con frecuencia, se parecen 4 los convidados de la pardbola
del Evangelio contra quienes no dej6 de irritarse el padre de fami-
lias, no obstante que parecian razonables los motives de sus escusas,

No obstante lo dicho, debe tenerse presente que supuesto siem-
pre el dictamen ‘del confesor, no deberian frecuentar muy 4 menu-
do la sagrada mesa aquellos que no comulgaban &ntes sino raras
veces, & no ser que tengan tan excelentes disposiciones que se en-
cuentren sdlidamente establecidos en la virtud; porque mas vale
caminar por grados y 4 medida del provecho y adelantamientos
que se hagan en el camino de la perfeccion, que no sacar ningunes
por la precipitacion con que se quiera marchar,
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- DIA VEINTE Y SIETE.
-Santiago, martir.

Santiago, & quien por la calidad de su martirio ha sido llamado
el fnterciso, nacié en Beth-Lapeta, ciudad real de la Persia, de
una familia distinguida. Educése en la religion eristiana, y fué
muy favorecido por sus apreciables prendas, del principe Isdeger-
des. Esto fué lo que causé su ruina espiritual, pues habiendo ese
soberano declarado la guerra al eristianismo, Santiago no tuvo el
valor y constancia necesaria para preferir la fé que habia recibido
en el bautismo 4 la amistad de Isdegerdes; prefiri ésta y abando-
no 4 Jesueristo:  Escandalizada de esta apostasia su piadosa ma-
dre y su esposa, se apartaron de su trato y compaiiia, aungue no
cesaban de rogar 4 Dios le iluminara el entendimiento y lo sacara
de aquel error 4 que lo liabia conducido su vanidad. Sus oracio-
nes llegaron al cielo: asi es que por medio de una carta que le di-
rigieron ambas despues de la muerte de Isdegerdes, abrié Santiago
los ojos, y eonociendo 'todo el horror del delito que habia cometi-
do, movido de verdadero arrepentimiento huy6 de la corte, abando-
no los honores y dignidades, que habian sido el precio de su vil co-
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“bardia, y se entregt 4 una vida penitente, despues de haber abjura-
“do pablicamente sus excesos. i
Noticioso el rey Veranes, hijo y sucesor de Isdegerdes, de la
“eonversion de Santiago, lo hizo comparecer ante s, lisongeandose
de que lo volveria 4 Ja religion pagana. Reconvinole lo que ¢l lla-
maba ingratitud y falta de correspondencia al amor de su difunto
padre. - Ofrecidle su amistad y devolverlo & los honores que habia
renunciado, y aun elevarlo mas; si le daba el gusto de arrepentirse
de lo hecho. Resistié valerosamente nuestro Santo 4 sus ofertas,
por lo cual variando el rey de lenguage, € irritado de ver que des-
preciaba sus amenazas, lo mismo que sus promesas, mandé quitarle
la vida del modo mas horrorose que refieren las historias.
En efecto, consultando el tirano su barbara crueldad, dispuso le
“cortasen todo sucuerpo 4 pedazos, hasta que espirase,  Llego San-
tiago al lugar del suplicio, y despues de haber pedido 4 Dios lo
auxiliase en aquel terrible trance, extendié sus miembros 4los ver-
dugos, y comenzando 4 cortarle éstos los dedos, prosiguieron des-
trozando miembro por miembro de su cuerpo, cantando entretanto
el Santo cdnticos al Sefior en accion de gracias, hasta que hallén-
dose ya solo el tronco sin brazos ni piernas, un soldado movido 4
compasion le corté la cabeza, con lo que consumé su glorioso triun-
fo en el 27 de Noviembre del afio 421. Su cuerpo en veinte y
.ocho pedazos, fu€ recogido por los cristianos, y puesto en una ca-
ja se le dié sepultura,

La Epistola es del capitulo X del Libro de la Sabiduria (pag. 405),

El Sefior condujo por eaminos seguros de.

El Evangelio es del capitulo X de San Mateo (pag. 405).

En aquel tiempo dijo Jesus 4 sus discipulos: No teneis que pen-
sar que yo haya venido &e.

MEDITACION.
Sobre la confianza en Dios.

Considera que seria suerte muy abatida la del hombre virtnoso
si solo tuviera por sosten de su buen propésito el temor, 6 sl este
temor estuviese aislado y no se templase con el consuelo que di-
funde en las almas la confianza que debemos tener en nuestro Dios;
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-mas no es asi, porque en efecto aquel Dios de sabiduria, que si to-
ca de un extremo & otro fuertemente, tambien sabe disponer con
-suavidad las cosas, de tal modo mezcla 6 compone el temor con la
- confianza, que templdndose el nno con la otra, ni el temor confun-
de al hombre, porque lo alienta la confianza, ni la confianza lo ha-
ce presuntuoso, porque el temor lo confiene en-ciertos limites gne
no le deja traspasar; siendo tanto mas sibia 7y tanto mas acertada
esta disposicion, cuanto que el temor reduce al hombre 4 buscar su
‘seguridad en sus propias medidas, esto es, en las precaucicues que
‘toma para no caer; mas la confianza lo erige y eleva:d ponersu se-
guridad en el auxilio divino; y bien claro'es que las medidas del
hombre son defectibles v de hecho falta en ellas tantas veces cnan-
tas cac en el desorden de la culpa; mas la confianza en Dies, sien-
do legitima y verdadera. confianza, [€jos de faltarle Jo salva y ase-
gura; si bien ha de tenerse sin abandonar las precanciones que die-
ta el justo temor, pues el hombre temerario ni tiene verdadera con-
“fianza en Dios, ni. merece su anxilio, supuesioque por su voluntad
‘y su osadia se expone & los peligros.

Considera que no hay cosa mas justa y racional que.esta con-
fianza en Dios, pues se funda nada méuos que en el' conocimiento
“que tenemos de la justicia, hondad y sabiduria con que Dios nos
cobierna, y de la providencia con que nos euida y guarda nuestros
bienes, Hs verdad que Dios nada nos debe ni tiene obligacion a'-
guna para con el horubre; pero si se debe 4 si mismo la consecuencia
con que obra, y- que como un deber de jnsticia lo obliga & ser fiel
‘con aquel que se le confia, y pone en €l toda su esperanza: jy qué
mayor seguridad que tener el hombre eu su fivor la fidelidad de
todo nn Dies?. Cierto es que esta fidelidad es efecto del_sn bondad;
pero.cn esta misma bondad se encuetitra otro motivo inconfrasta-
He de conifinnza, puesun Dios infinitamente bueno uo puede faltar
4 su eriatura, cuando finda en su bondad se poue en sus INANOS:
Hay aiin otro motivo, y es el de la misma sabiduria divina; pues
ésta, que escudrifia los corazoues de los liombres, sabe discernir, ¥
en efecto discierne entre el hombie presuntuoso que solo fia de sus
propias fuerzas, y el hombre humilde é ilustrado de Dios, que des-
confiando desi mismb pone 'en Dios su esperanza.. Si d esto £€
acregala providencia.con que Dios rige y gobierna el universo, 19
pl:'ldl‘(:!l"ﬂﬂﬂ dudar que esté toda en favor de: aquel que se deja coli-
ducir por s mauo, obedeciendo su voluntad divina; cuando por el
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(_:oAntrarm no debe ser favorable para aquel que resiste el manda-
miento de su Dios, por seguir los impulsos de su propio querer

PETICION Y PROPOSITOS.

_ Libradme 4 mi, Seiior, de tan fatal desgracia. - Yo conozeo que:
En. punto qu; me .:Epar:e de esta combinacion sabia y justa que ha-
e1s puesto de confianza y temor al mismo tie Sde it
mismo, y de confianza el?’ vos, me expéne cie:ﬁq[:z’eﬂfetzmm i s
: una ruina
ffita-!._ Q,m.ero, por tauto, no t;asp&su_r'los limites de tan sabia dis-
posicion, sitio que ella sea la que me haga vivir de tal manera que
recoja su fruto saludable en la eterna bienaventuranza.

JACULATORTA,

¢ El'tem o1 jaal mal Tavya es, 6 Sen :
: or del Sennr arroja al mal. Taya es, 6 Sefior, la pruden-
cla; tuya es la fortaleza. -

LECCION.

Sobre el sacramento de le Lztremauncion,

La Extremauncion es un sacramento de la Ialesia institnido por
Cristo. Sefior : 43 los ent P i3
( , Sefior nuestfo, que dd a los enfermos los auxilios necesarios
para llevar con paciencia las incomodidades y molestias de la ep
farmedad, que borra | igrios ¢ - ; ;
) ad, que borra las mancha:.s y vestigios del pecado, lo que los
tedlogos, conformes con la doctrina de Santo Tomas, explican asi:
Que por él se perdona el todo 6 parte del reato de la pena tetnpo-
ral, segun la mayor 6 menor disposicion del que lo recibe; se de-
bilita la inclinacion - ' i =
bl g Ic que tenemos al pecado eontraida por €l ha-
» cometerlo; e sacd i
g 1.¥,p0s robustece sacandonos de aquella langui-
dez y debilidad de espiritn en que nos ha dejado la culpa; nos for-
talece contra las tentaciones, y nos da por altimo la salud del cu-er-

po, s1 conviene a la salvacion del alma. Se llama Extremauncion

porque es la altima uncion sacramental que recibe el eristiano. La
primera se le adwinistra en el bautismo, la segunda en la co:-lﬁr-'
macion, la tercera si es sacerdote i obispo, en su ordenacion; y la
altima es cuando se halla enfermo de peligro. iy
: Consta de la Escritwra Sagrada y de la tradicion de la Iglesin, la
l_nstitnfzinn divina de este sacrameuto, 4 quien los Sanm: Padjrecs'
h-an 11'11rad0 siempre como el complemento, no solo de la peniten-
cia, si no de toda la vida cristiana, El santo eoneilio’ de Trenito
em‘icﬁa, “que asi coino nuestro clementisinio Fu:'delntarJ con ¢l de-
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signio de que sus siervos estuwiesen provistos en tod? tiempo de
saludables remedios contra los tiros de todos sus enemigos, les pre-
pard en los demas sacramentos eficacisimos aulxilies con que pu-
diesen los cristianos mantenerse en esta vida libres de todo grave
dafio espiritual; del mismo modo fortalecio el fin de ella con el sa-
cramento de la Extremauncion, como con un socorro el mas segu-
10; pues aunque nuestro enemigo buscay anda 4 caza de ocasiones
en todo el tiempo de la vida, para devorar del modo que le sea po-
sible nuestras almas; ningun tiempo hay, & la verdad, en que apli-
que con mayor vehemencia toda la fuerza de sus astucias para per-
dernos enteramente y para hacernos desesperar, si pudiera, de la
misericordia divina, que cuando estamos ya proximos 4 salir de
este mundo.”

“Se establecid, pues, esta sacrada uncion de los e‘nferm?s, cotno
verdadera y propiamente sacramento de la nueva ley, hablendo. Si=
do 4ntes insinuado por Cristo, Sefior nuestro, segun el Evangelista
San Marcos, v recomendado ¥y promulgado como ley & los fieles
por Santiago Apéstol, en las siguientes palabras: ;Esid enfclsrma
alguno de vosoiros? Haga venir los presbiteros de la Iglesia, y

oren sobre &l ungiéndole con aceite en nombre del Seqor, y st
oracion hecha con fé salvard al enfermo, y el Nefior le dard ali-
vio; y si estuviese en pecado, le serd perdonado:  En estais, pala-
bras, asi como en la tradicion apostolica, propagada de. unos a otros,
ha aprendido la Iglesia que aquel Santo. Apostol designé la mate-
tia, la forma, el ministro y el efecto propio de este sac?:amento sallu-
dable. La Iglesia, pues, ha entendido que la materia es el acelfe
bendito & consagrado por el obispo: porque la uncion representa
con mucha propiedad la gracia del Espiritu Santo, con la que in-
visiblemente se unge el alma del enfermo;” porque como el aceite
sirve :
tnd del sacramento disminuye la tristeza y el dolor del alma; y st
como el aceite presta pavulo 4 laluz y recupera las T’uerzas del
cuerpo fatigado, la santa uncion aviva nuestra {é y rejuvenece el
vigor espiritual de nuestra alma. La forma de t?ste sacragmnto en
aquella deprecacion que hace el sacerdote al aplicar el aceite, cuan-
do dice: “Por esta santa uncion te perdone Dios todo lo que pecas-
te por los ojos, por los oidos, &c.,” cuya forma ha permanecido has-
ta nosotros, y se ha conservado por la fiel tradicion de los Padres.

Jesucristo, vida nuestra, fué el autor de este sacramento, pro-

algunas veces para mitigar los dolores de cuerpo, asi la vir-
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puesto y promulgado & los fieles por Santiago, como se confir-
ma por el capitulo VI de San Marcos, cuando refiere que Cris-
to envio delante de si de dos en dos & sus discipulos, que pre-
dicaban que hiciesen penitencia, que lanzaban & los demonios, i
que ungian con oleo & muchos enfermos, y los sanaban. Cuya un-
cion debe creerse firmemente que fué instituida y mandada por Je-
sucristo, y no inventada por los Apostoles; asi como debemos creer
que la virtud que tenia no era natural sino mistica, como que fué
establecido mas principalmente para dar salud al alma, que para

aliviar al cuerpo. 3 e
En cuanto a las personas que pueden administrar este sacramen-

to, consta igualmente de las palabras del Apdstol Santiago, pues en
ellas se declara que los ministros de la Extremauncion son los pres-
biteros de la Iglesia; bajo cuyo nombre advierte el concilio Triden-
tino, no deben entenderse, como querian algnnos, los mayores en
edad 6 los principales del pueblo, sino los obispos 6 los sacerdo-
tes ordenados legitimamente por aquellos, mediante la imposicion
de manos correspondiente al sacerdocio. La administracion de es-
te sacramento es una funcion reservada a los curas parrocos 6 sus
tenientes; pero en caso de extrema necesidad, faltando éstos y ur-
giendo el peligro de muerte, debe cualquier sacerdote secular ad-
ministrarlo; pues que la Sede Apostolica lo ha prohibido & los sa-
cerdotes religiosos que no estan encargados de ejercer las funcio-
nes de parrocos, 6 no hayan sido llamados por él a obtenido su li-
cencia, En la Iglesia griega concurren siete sacerdotes para la ad-
ministracion del santo oleo; en la latina concurrian en otro tiempo

muchos, cuando se podia; pero siendo uno bastante, en la actual
disciplina se administra por tino solo.
Al hablar el santo concilio de T'rento de las personas & quienes

se debe administrar la Extremauncion, designa-a los enfermos, y
principalmente 4 los de tanto peligro que parezca hallarse ya en el
fin de su vida, y de aqui es que se le da el nombre de sacramento
de los que estan de partida. Mas si los enfermos sanaren despues
de haber recibido esta santa uncion, podran ser otra vez socorridos
con el auxilio de este sacramento cuando llegaren & otro semejan-
te peligro de su vida. Asi como la Extremauncion es el Gltimo
sacramento que. recibimos, asi tambien, segun dice Santo Tomas,

-es el complemento de la curacion espiritual, por cuyo medio se dis-

pone el hombre 4 entrar en el cielo. Es necesario, por lo mismo,
que el enfermo Jo reciba cuando aun tiene libre el uso de los senti-
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dos, 4 fin de gue logre mas 6pimos frutos; porque siendo cierto que
este sacramento Do puede recibirse sino cnando haya grave peligro,
probable al ménos, de proxima muerte, 6 privacien de los sentidos,
no debe sin embargo esperarse al dltimo término de la vida. E|
catecisimo romano dice: “qite pecan gravisimamente los que suelen
aguardar para ungiral enfermeo & aquel tiempo en que perdida toda
‘esperanza de salud comienzan 4 carecer de vida y de sentidos, porque
es constante que para reeibir con mas abundancia la gracia del sacra-
mento vale mucho que el enfermo sea ungido con el oleo santo cuan-
do todavia relnzca en élentero el ejercicio de snrazon, y pueda ejer-
cer su {é y la religiosa voluntad de su alma.” No puede conferirse &
losque no tengan una eufermedad grave, aun cnando por otra cau-
sa se hallen en inminente peligro de muerte, tal como un naufragio,
una batalla, 6 ser conducido al suplicio el condenado 4 muerte, por-
que solo se establecid este saludable sacramento para los enfermos,
‘Tampoco son aptos para recibirlo los que no tienen uso de razon por
su edad 6 por su demencia; pues que no teniendo pecados, no nece-
sitan del remedio de este sacramento para sanar de sus reliquias. A
los locos, delirantes y frenéticos, que cuando tenian la cabeza sana
habian pedido 6 manifestado que deseaban este sacramento, 6 que

hayan dado senales de contricion, podrd administrarseles con tal

de que no haya peligro de irreverencia, especialmente si disfrutan
de algun lacido intervalo; mas 4 aquellos de quienes se duda pru-
dentemente si tienen_uso de razon, puede darseles bajo de condi-
cion. Tambien puede administrarse 4 los hébrios que se hallan en
peligro de muette, con tal de que no conste que hayan perdido los
sentidos, estando en pecado mortal; porque a los impenitentes y a
los que se hallen manifiestamente en culpa grave, como & los ex-
comulgados piblicos, debe absolutamente negarse, segun previene
el Ritual Romano.

Adviértase que es de fé que este sacramento es uno, aunque se

administre con muchas unciones 6 ungiendo diversas partes del

cuerpo, para cada una de las cuales hay sus oraciones propias y si
forma peculiar; porque aunque no sea uno en la continuacion de
pattes que no se-pueden dividir, es uno en la perfeccion, asi como
un pueblo, un ejército se compone de’ muchos, los cuales, aunque
divididos, no forman sino un todo. La uncion de los cinco sentl-
dos, segun la opinicn mas comun, es de esencia del sacramento, ¥
solo en tiempo'de peste 6 de inminente peligro ‘de muerte, put?d?
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emplearse una sola uncion, en cuyo caso seria lo me/or hacerla en
la cabeza. Asi como aunque todo el cuerpo del enfermo se halle
afectado del mal, sin embargo, la curacion principal se dirige 4
aquella parte donde se cree encontrar su origen; no de otro modo,
dice el catecismo romano, no se unge todo el-cuerpo con el oleo
santo, sino tan solo aquellos miembros en que reside la fuerza prin-

_ cipal de sentir, y tambien los piés, que son para nosotros el ingreso

y principio para mudar de lugar.

Aunque el sacramento de la Extremauncion no es absolutamen-
te necesario para nuestra salud eterna, como claramente se infiere
de lo que hemos dicho hasta aqui, sin embargo, no puede dejar de
recibirse por negligencia sin pecar, .porque se constituye enemigo
de s1 mismo, y peca aquel que, oprimido con las angustias de la
enfermedad, es negligente en procurar recibir los grandes frutos de
este sacramento, haciendo una grave injuria al Espiritu Santo. No
hay cosa que mas nos importe, que morir bien dispuestos; y el me-
dio ordinario para alcanzar esta gracia es el sacramento de la Ex-
tremauncion, complemento de la penitencia; luego el no pedirlo,
rehusarlo, 6 despreciarlo seria conocidamente una negligencia 6 una
omision culpable. Esmuy de temer que los que se privan volun-
tariamente de este socorro, se rindan mas ficilmente 4 las dltimas
tentaciones que nos combaten en la hora de la muerte; ya por los
dolores y fatigas de la enfermedad; ya por los objetos seductores
que el mundo nos presenta bajo las mas tristes consideraciones; ya
por las memorias de nuestras culpas y delos afios que hemos vivi-
do entregados & ellas; ya por €l juicio terrible en que vamos 4 com-
parecer muy pronto; ya por las consecuencias necesarias de este te-
mible paso del tiempo & la eternidad; y ya, finalmente, por los re-
duplicados combates del enemigo comun, tanto'mas vives y peli-
gro=os en aquel momento, cuanto que de él depende nuest:a eter-
na desgracia ¢ nuestra perdurable felicidad. ;Y en tales circuns-
tancias seria prndencia omitir un sacramento dispuesto para fran-
quearnos los auxilios de la gracia, de que tanto necesitamos?

Convencidos pues de que la Extremauncion es un verdadero sa-
cramsnto: que sa autor fué Jesucristo vida nuestra, sabiendo quié-
nes son las personas que pueden administrarlo y las que son aptas
para recibirlo, y el modo con, que debe conferirse; y persuadidos de
que aun cuando no es de atsoluta necesidad para conseguir la sal-

Tomo IV. : 50
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vacion, seria un pecado dejar de recibirlo pudiendo, concluiremos
diciendo con el santo concilio de T'rento: “que no hay razon algu-
na para prestar atencion 4 los que ensefian contra la sentencia del
Apéstol Santiago, que esta uncion santa es, 6 una ficcion de los
hombres, 6 un rito Tecibido de los Padres; pero que ni Dios la ha
mandado, ni incluye en si la promesa de conferir gracia; como ni
para atender 4 los que aseguran que ya ha cesado, dando & enten-
der que solo se debe referir 4 la gracia de curar las enfermedades
que existieon en la Iglesia primitiva, ni 4 losque dicen que el rito
y uso observado por la Iglesia romana en la administracion de este
sacramento, es opuesta 4 la sentencia del Apdstol Santiago, y que
por esta causa se debe mudar; ni finalmente, 4 los que afirman pue-
den los fieles despreciar sin pecado este sacramento; porque todas
estas opiniones son evidentemente contrarias  las claras palabras
de aquel grande Apostol. Y ciertamente ninguna otra cosa obser-
va la Tglesia romana, madre y maestra de todas las demas, en Ia
administracion de este sacramento respecto & cuanto contribuye a
completar su esencia, sino lo mismo que preseribi el bienaventu-
rado Santiago. Ni podria por cierto menospreciarse sacramento tan
grande sin gravisimo pecado & injuria del mismo HEspiritu Santo.

DIA VEINTE Y OCHO.

San Sostenes, martir, y Son stevan €l menor,
marfir.

SAN BOSTENES, MARTIR.

Fué San Séstenes discipulo del Apéstol San Pablo, y segura-
mente convertido por él, v enriquecido por Dios de aquella abun-
dancia de gracia y de dones con que resplandecieron los prime-
ros héroes del cristianismo; pues su virtud fué de toda la acepta-
cion de su gran maestro, y €l mismo la recomienda en una de sus
epistolas 4 la Iglesia de Corinto, que parece haber sido su patria,
Hay otra circunstancia mas que recomienda la conversion de nues-
tro Santo, y es que cuando abrazéla {€ era principe de la Sina-
gooa; pues sabido es que aunque muchos de los judios se convir-
tieron 4 Cristo, ]a mayoria de la nacion se obstind hasta ver su rui-

sin arrepentirse del deicidio de su Mesias, ni abrazar la religion




