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* g|mas fieles qua ge apartan gustosas

INTRODUCCION.

Ragoci janes los hombres 4 la terminacion del afio, feli-
citanse por el nacimiento del p1evo, y demuestran su con-
tento en opulentos convites, en disipaciones festivas. ;Y
deberd ser todo para eb mundo, y nada, ni un recuerdo
siquiera de ess ‘Dios poideroso que nos deja acabar un
perfodo pars comenzar otro? jTodo ba de ser para ls

carne y la materia, y nada para sa alma inmortal con

que nos enrigueciG el Altisimo?

En una &poca tan triste como la que atravesamos; €0 un
siglo’en que la turba de pretendidos fil6sofos y novadores
intentan destrair lo establecido, arrancar nuestras creen-
cigs, spagar ls luz de 1a fé, y sustitair el error & la
verdad, la cleridad por la8 tivieblag; en esta época de a-
margo’y profundo desconsuelo para ¢l ecristiano, para el
verdsdero creyente, es mas que nuaca interesante fortifi-
car la piedad contra el violento empuje de las olas de la
incredulidad ¥ del ciegd escepticismo de nuestros dias.
& aqui el finico objeto que s ha propuesto. el autor de
este pequaiio Ejercicio. Por fortuna 1o han cundido las
ideas disolyentes como quisieran sus propagadores; 'y 8i
cuentan con esctarios de su depravacion, aun existe Ia
jnidad religioss, aun existe un crecidisimo nfimero de

: de la senda del mal

oF seguir el camino de la virtud.
A estas personas dedico mi pobre obrita pues dema~-
giad® comprendo que no se tomarfa ¢l trabsjo de leerls
log hombres estragados, para quienes los aflos pasan con
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la miema indiferencia con que ven eser €l follaje do los
érboles hoja por hoja. Se cambian les estaciones, pero
ellos no cambian; y ciegos € insensatos amurallados den-
tro de su falsa filosofis, eontemplan log grandes aconte-
cimientos de la vida por la sola relacion gue tienen eon
sus ensueflos de loca ambicion, & sus plsceres meramente
mundanos, pero sin recordar para nada el Scherano An~
tor de todo lo eriado.

Para estos espiritus, la terminacion del sfio es un a~-
contecimiento que solo les produce el recuerdo de sus pa-
#ados devaneos, y 86 prometen mayor suma de placeres
parael periodo venidero. No es mi pobre libro para es-
tas almag, lo dije ya; estd dedicado 4 las piadosas fami-
lizs que sl terminar el afio 80 postran dentro do sus ca-
gas, elevan 4 Dios un céntico de gracias, y dirigen con
verdadera piedsd sl Santo de los sautos ese hermoso
himno de S8an Agustin y san Awbrosio, ese 7 Deum
laudamos que conmueve el eapiritn que lo alients.

A cstes personss conssgro mis pobres pevsamicntos; y
vial acabar do rezar este corto ejercicio piden 4 Djoa
por mf, se daré por satisfecho

Ev Avror.

ACTO DE CONTRICION.

Etano Dics y Seflor de mi corazon: aqui tienes snte
tus plentss una vilisima cristura qus con deslealdad inau-
dita 83 ha revelado contis su Criador, contra su Reden-
tor amorosa. Cuontus sbominaciones he cometido, tan-
tus e han sido perdonadas, y he vuelto 4 Ja culps con
mss vigor, con mas sfecto al pecado despues del perdon
dmplio qus me habia concedilo tu inagotable misericor-
dis.  jQué ceguedad ha sido la wis, qué delirio tan in-
sensato me ha conducido 4 ofender 4 un Dios todo amor,
todo adoracion y teraurs! Pequé, Padre santo, pequé

+ eontra ti que we has sacado de Is nads, que me redi-

mists con tu sangre preciosa, de valor inestimable. ......
Pequé contra ti, Dios mio, que con tu brazo poderoso
mée hss conducido por los senderos de la vida, libréndo-
me dv tantos riesgos, de tantos peligros que me han ame-
uazado. Pequé contra ti, Sefior d3 mi exigtencis, cuya
bond+d es isfinits, y que en vez de precipitarme 4 los
eternos abismos, no has querido mi muerte, 8ino que
we couvierta y viva. Fequé Dios mio, he manchado
roi alma, emanacion de tu diviao ger, con abominsables
culpas; pero ya qus me postro ante tus sagradas plantas,
¥ con ligrimas d2 verdadera contricion me arrepiento de
wi iniquidad; 'we pesa de haberte ofendido y de haberte
ecucificado tantas veces cuantas he caido voluntsria-
mente en el pecado. Ya no mas ofenderts Dios mio, ya
Lo mas peeados coutra un Padre tin smorose y tan
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tierno, que 4 pesar de mi iniquided, sun tiene abiertes
gus brazos para recibirme. Coofirmeme, Sefior, en es-
tes santas resolucioues, grébalas en mi corsZon, y no
permites que me falte Ja luz de tu Santo Espiritu.  A-
fianza eit mi la voluntad recta de no volver 4 ofenderte,
sino antes aumenta mi amor & ti, para que etercamente
te ensalze; te alabe y te glorifiqne en el cielo. _Amen.

MEDITACION

Sobre los inmensos beneficios que hemos recibido de Dios
en el ailo que espira y la ingratitud gon que los he-
mo8 pagado. SO

PUNTO PRIMERO.

Un aflo mas hemcs vivido en el mundo, y en*este pe=
riodo son incontables los beneficios que nos ha prodiga-

do s Divica Misericordia. jCudnta y cudn infinita ha .

8ido su bondad) cuén inmenso el sofrimiento que ha opues-
to & todos nuestros pecados! )Qué motivo ha habido
para tanta mansedumbre? Su amor, su isfinita ternura,
esa predileccion con que ha guerido ver 4 sus hijos, por
estraviados que hayan andado. ;Acsso podemos con
algun derecho exigir esta tolerancia con ¢ue han §1do
vistas nuestras sbominaciones? Sie| Sefior hubiera
querido cortar el hilo de ruestra vida, hsbriamos pesa-
do'de la culpa & la muerte, para comparecer ante un
juez severo ¢ incorruptible, que uos habria tomado €s-
trechs cuenta de todas nuestras acciones y pensamicntos,
¥ nos habria enviado al lugar de les tinieblas; eteraas, &
la mansion del llanto y del crugir de dientes por tuda ln
eternidad... Pero no: lo que la hecho con multitud de
préjimos nuestros qua no vicron acabur este aflo, .no lo
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ha practicado con nosotros, porqus por una especial pre-

dileccion suya ha querido prolongarnos la existencia, y
dsraos tiempo para arrepentirnos de nuestras culpas.
Nuestra conservacion por tanto ha sido un inmenso be~
neficio, ‘porque cada instante de nuestra vida debi6 ha-
bernos servido para abjurar nuestros errores, purificar
nuestras almas. y liberternos de la muerte eterna.
Durante este alio que espira, la bondad divina ha si-
do una fuente inagotable para nosotros. La diaria
conservacion, el necesario elimento, el agua que mitiga
niestra sed, el sol resplandeciente que nos sbriga y
alumbra, el lecho del déscanso pera reparar nuestras
fuerzas, los encantos de la naturaleza, la variscion de
l2s estaciones, sus sazonados frutos, todos los encantos
de la creacion, todo hemos tenido, nada nos ha faltado,
porque su soberano autor lo puso todo 4 nuestra dispo-
picion, y con mano paternal y prédiga, nada ha escasea-
do de lo que contribuye & nuestra conservacion y aun
regalo.. {Cudntos de nuestros parientes 6 conocidos no
8¢ recrearon con el aroma de las flores que brotaron en
la primayera de este sfio, cudntos murieron antes de ver
concluidos los calores del {verano, y cuéintos en fin, no
Hegaron al frio del invierno! La muerte los arrebaté,
tal vez en®guerra fratricida, tal vez en_los momentos en
que pensaban ver realizados sus hermosos guefios de ven-
tura, quizd en el ivstante mismo del pecado. Entre
tanto, nosotros hemas sido libres de los peligros que he-
mos atravesado, porque esa mano, podercsa y divina nos
ha eacado de los riesgos, y nos be conducido hasta la ter-
minacion de este afio. Nuestro Redentor ha velado nues,
tros suefiog, nos ha sanado en. nuestras enfermedades,
nos ha ccosolado en -nuestras amargurag, y nos ha brin-
dado con un amplio y gencroso perdon de nuestras cul-
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pos. Abiertos hau estado para nosotros los temples -

del Sefior, y al pi€ de los altares hemos llorado, hemos
oonseguido la remision de nuestras ofensas, y nos hemos
acercado 4 Ia celestial mesa, en donde hecwos recibido el
Pan de los Sngeles, el manjar divino de los cielos, el cuer-
po y slma del verdadero Dios, del mértir del Calvario,
del que por amor & nosotros muri6 en la cruz, derramé
toda su Bsngre precioss, y por su sin igual ternura guiso
quedarse con nosotros hasts la consumacion de los riglos.
¥ 1o Liemos vuelto & ofender, y hemos remncidido en nues-
tras abominaciones; y ese Dios nos ha conservado la vi-
ds, y nos ha d:jado terminsr el afio? iGran Dios,
cuéin infinita ha sido tu divina bondad, cufin insondable
ol mar de tus misericordias!

PUNTQ SEGUNDO.

Y en cambio jcudl ha sido nuestra sorrespondsncia?
Ingratos y desleales, hemos recibidos todos esos inmen -
gos beneficios como si por derecho los merecieramos. In-
diferentes y ciegos, hemos visto nuestra congervacion, sin
recordar que en un solo instante ha podido el Seflor cor-
tar el hilo da nuestra vids. De todo hemos abusado: do
la vids, para emplearla toda en ofensas; del tiempo, para
meditar nuestros planes; del alimento pars convertirlo
en regalo y voluptuosidad; de las fuerzas, de la galud ¥
del caudal, - Y nos hemos quejado ingratos dsl cambio
de las estaciones, y hemos trocado el descanso en mue-
lle pereza, y hemos, en fin, convertido 'contra nuestro
bienhechor sus imponderables beneficios. Hemos prosti-
tuido nusstras almas, y en vez de hacerlas ua teropla de
Ja Trimdad Beatisima, las hemos trocado en cusva de
domonios, Hemos perdido la gracis, cambidndola por
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Ja impurezs; hemos abandonado 4 Dios por seguir 4 Sa-
tands, y nos hamos encenegado en el cieno inmundo de
las mas torpes abominaciones. ;Hs posible que tal ha—
ya sido nuestra correspondencia? JEs posible que nos
héiyamos degradado 4 tal estremo? {Gran Dioa! y toda-
vis has tenido paciencia para tolerarnos? ;Y sun conti-
nuaremos por mas tiempo en el pecado? ;Y nos levanta-
remos para ir & nuestro tierno y bondadoso Padre, hi-
riendo nuestros pechos y derramando ligrimes de verda-
dera ponitencia?

ORACION.

No, Sefior y Dios de mi corazon, no ser4 asf; pues &
1a luz de tu Espiritu Sauto he visto ol abismo ingonda ~
ble de tu ternura, y no quierc ser por mas tismpo ingra-
to y desleal. No mas pecados; basta ya de abominacio-
nes y maldades contra un Dios que tantos y tan inmen-
gos beueficios nos ha prodigado. JEs posible que yo que
deseo mostrar mi gratitad por los favores de los hom-~
bres, solo sea ingrato con un Dios que me ori6, que me
redimié con su sangre divins, que me hs abierto los
yaudales de su gracia ue Ia adorable institucion de Is
Sants Eucaristfa, que me ha conservado, y que pudiendo
huberme dado Ja muerte en medio de mis culpss, me bs
tolerado, y todavia me abre el camino de mi eterna gal-
vacion?

No, dueflo y Sefior de mi ¢orazon, no quiero ser in-
grato por mas tiempo, y demasiado me pesa la iniquidad
de mis obras con qus he correspondido tu bondad inago-
table. Yo recordaré & tods hora mi espantosa ingrati-
tud, la pondré delante de mis ojos, la lloraré de dia ¥




=105
de noche, y mis ldgrimas ardientes y de amargura, se-
rén el holocauste fue te ofrezca, porque td, Seflor, aten-
derds mi dolor, y no despreciards un corazon coutrito y
humillado. Confsrtame, Seflor, en mis resoluciones; ilu-
miname con . tu luz’ sapta, afirmame en tus propdsitos
que te haa servido inspirarme, y antes de yolver 4 ofen-
derte, quitamela vids, para comparecer purificado ante
tus plantas, y poder alabarts en la gloria, Amen,
Tres Credo: d la Santisima Trinidad.

ACUION DE GRACIAS.

Gracias te sean dadas, Seflor de los sefiores, dueilo
absoluto delo criado, por todos los inagotables benefi-
ciod qne nos ha prodigadd tu liberal mano: gracias infi-
nitas, Criador mio, porgue me' sacaste de la nada, por-
que me dotasté de una alma lavada con tn- sangre pre=
ciosa, porque me Wiciste nacar ep ¢l senc de la Gnica y
verdadera religron, ‘en cuya fé y cresucia quiero vivir y
morir, porque’me consersas en su  tierno regazo, y dis-
fruio e sus, divinos consuelos.  ‘Gracias infinitas por-
que instituisté los santos sacramentos, y porque por
amor o té Has quedado stcramentado bajo las especies
de pan, v bajas 4 mi pacho para sustento y regalo, de mi
alma." Gracis; Dios mio, porfjue me has salvado la vida,
y pudiendo haberme lauzado 4 los abismos del infierno,
ne hog'dado tiempo'para’la enmienda’de mis costumbres.
Gracias, Dios -y Sefior wio, porque me has aliviado.en
ms enfermedsdes, porque me has dado el neceserio sus-
tento, ¥ porque én mis horas de profunda amargura has
witigado ' m mortal tristeza: y consolado Ia orfandad de
wii-coruzon. - Gracise, en fin, por todos los beneficios de
alina 'y cuerpo que me hag prodigado, y por los peligros

B el
espitituales y temporsles de que me has librado. Por-
que ti, Sefior. eres la fuente inagotable de todo bien,
el autor de lo eriado, y el Seflor del cielo y de Is tierra.
Solo tli_eres grande, solo tG el Santo de los santos.
Alébente, Scfior, todos los Serafines y Polestades, las
Dominaciones y los principados, los Angeles y los Ar-
cdngeies. - Ensfileete la luz que me alumbra, ¢l eire que
respiro, el fuego que me caliente. Glorifiquente el sol
radiente, la argentada luna, las rutilantes estrellss; los
peces del mar, “las aguas del océano, y todas las criatu-
ras te uclamu,, te .unlwan porque solo asi podré débil-
mente correspouder 4 tus inagotables bondades,

'Y pues que por un nuevo y singular beneficio me has
conc dido terminar este afic que espira, dignate conce-
derme;lo que te pido. Derrama scbre tads wi fawilia
los raudales de tu gracie; fortifieanos 4 todos en tu Re-
ligion sauta, y no permitas que demos entrada en nues~
tros corazones 4 la impiedad del sizlo. Deéstiera de nues.
tra pobre patria la guerre, el hamwbre y las demas cals-
midades que ls afligen. Anfunde en todos los wniexica~
nos un deseo vehemente de reconcili cien y de paz, de-
fiende 4 tu iglesia santa de los embates de sus enemi-
gos; concede el acierto 4 nuestrog gobernanter y 4 todos
los gobiernos, eristianos; calma los mortales ddios del
mundo, termina las sangrientas luchas y d4 4 lab alwss
delf purgatorio eterno descanso, para que, unidos todus
por los vinculos de la caridad, podamos acompsharte en
el cielo. y entonarte ruestras alabunzss por toda uns
eternidad.  Anien.

Te Deum. Himno de San Ambrosio y San dgustin.
i/

Te alabamos, Seifor, Dios Todopoderoso: cotfusamca
que eres Sefior de todo el universo,
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A tf Padre Eterno, & quien toda la tierra adors.

A ti todos los fingeles: 4 ti los cielos y todas las po-
testades te adoran y te temen.

A ti los quernbines y los serafines te aclaman sin cosar

Santo, Sunto, Santo es el Sefior de los ejéreitos.

Llenos estfn los cielos y la tierra do la grandeza de
tu gloria,

A \ el glorioso coro de los apdstoles.

A ti el loable nimero ds los profetas.

A'ti te slaba el inacente y numeroso ejéreito de mér -
Lires.

A i la Iglesia Santa te confieea en todo el mundo.

Padre eterno de inmensa magestad

A ta adorable y verdadero tnico Hijo, engendrado
de la sustaneia del Padre. .

Y al Espfritu 8anto Consolador, que procede del Pa-
dra'y del Hijo.

Tt jeh Cristol que eres el Rey de la gloria.

T4, eres el hijo eterno del Padre.

Td, qus para librar sl hombre de'ls gervidumbre,
quisiste hacerte hombre, y no fe desdefisste de encarnar
en el vientre de una virgen,

T4, que despues de haber quebrantado el aguijon de
la muerte, abriste 4 los creyentes el reino de los cielos.

T ‘que estds sentado 4 1a diestra de Dios en la glo-
ria del Padre.

Y quo hgs de venir algun dia 4 juzgsr al mundo.

Por tanto, te rogamos, Sefior, que “socorres con tu
_ssistencia § tus siervos, que has redimido con tu precio-
S8 Bangre.

Haz que seamos del ntimero de tus esntos en ls glo-
ris eterna,

Salva 4 tu pucblo, Sefior, y colma de bendiciones ta.

e {1

heredad. _

Gobiérnalos, Sefor. y no te canses de favorecerios.

‘Todos los dias te damos gracias por los beneficios
gre nos haces,

Y alsbamos incesantements tu nombre, y lo slabare—
mos siempre y en toda la eternidad.

Dignate, Seiior preservarnos de caer este dia en pecado

Ten piedad, de nosotros, Sefior, ten pieded de nosotros

Derrdmese, Sefior, sobre nosotros tu misericordis, cu—
mo le hemos esperado de ti.

En ti Sefior, he puesto toda miespersnza; no ses yo
confundido eternsmente.

V. Bendigamos al Padre, al Hijo y al Espiritu
Sauto. :

R. Alsbémosle y ensalcémosle por todes Jos siglos.

ORACION.

O Beatfeima Trinided: en todo y por tado, y en todo
lugsr acuérdeme yo de ti, te conozes y te ame: suments
en mi esta memoris, covocimieuto y amor, hasta que me
perfecciones y me introduzces en la vida eterna. Amen.

Advertencia. Si fuere fdeil, se vezard la Letania
de todos los Santos, y se concluird este ejercicio con la
siguiente

ORACION.

Maiia, Hija del Padre, Madre del Hijo, Espoea del
Espiritu Santo, Relicario de la Santisima Trinidad, Au-
gusta Reina de los 4ngeles, Meadre amorosa de todos los
hombres, tértola inocente del Calvario, corredentora del
mundo, consuelo de log cristiancs y consolsdora de los
aflijidos: jeudntes titulos tenemos para llegar 4 i1 llenos

de confianza, y pedirte el Jogro de nuestros desecs! Por
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es) & ti reudimos déndote tambion randidas gracias por-
que por tu mediacion y maternsl teroura nos hemios vis-
to libres de tantas desgracias; y sobra todo, de ls eterna
condenacion. Gracias Emperatriz de los cielos, gracies,
Nifia divinay pura, qua llevas ta cdadida frente corona-
da con una sureols resplandeeiente da gracia y de pure-
za. Y pug¢s cres nusstra Madre, nuestra abogada, el
refugio de nuestras amarguras, y ¢l consuelo éh todas
nueetras necesidades, £ ti recurrimos llencs ‘de confianza
para saplicarts no nos retires tu poderosa proteccion en .
el gfio que vamos & comenzar. Libranos, Madre mia,
de'todvd lod peligros de cuerpo y de a'ma, presérvanos
delimonstruo de la lujuria, haznos eastos en el cuerpo y
en nuestro espiritu y ro’permitas que caigamos en nin-
gun pecado. Ampéranos siempre con tu gracia, proté-
genos con tu ternura, y 4 lahora de nuestra muerte reci-
be nuestras almas en tus purisimas manos, para presen-

tarnos 4 tu divino Hijo, y podamos asi mezeler vuestras
alabanzas por toda la eternidad. Amen.

Sefior y Dios mio,
Vuestro nombre sacrosanto
Se alabe en todo distrito,
Y todos cen dulee canto
Digan leventando el grito
iOh Dios Santo, Sauto, Ssnto!










