14. Respecto del medio del Oficio debemos ad-
vertir, que es muy conveniente guardar en 6l
nna postura modesta y recogida; no derramar la
vista ni el oido sobre objetos extraiios, antes bus-
car el retiro y la soledad en cuanto se pueda,
observar ciertas ceremonias 3 que no estamos
obligados; pero que son muy provechosas para
conservar la devocion interna; tales son el incli-
nar constantemente la cabeza al Gloria Patri,
¥ cuando se habla del nombre de Dios, Sanctun
et terribile nomen ejus ete.; laudate nomen Domi-
ni; sit nomen Domini benedictum; in aeternum
bermanet nomen ejus efc.; inclinarse profundamen-
te y herirse el pecho al Confiteor en Completas,
y en las Preces de Prima en dia semidoble: le-
vantarse si se estd asentado al Gloria Patri, 4 las
antifonas, capitulos, himnos, cénticos, lecciones
y responsorios: doblar las rodillas al tercer ver-
so del invitatorio en Maitines, & aquellas pala-
bras: venite adoremus, et procidamus ante Deum,
permaneciendo de pie en todo él: rezar el 7Te
Deum de rodillas; inclinar la cabeza al pedir la
bendicion dntes de las lecciones, v otras mas ce-
remonias que se practican en el Coro. No hay
que recomendar la pronunciacion clara, correc-
ta distinta y atenta de las palabras, porque esto
va lo damos por supuesto, V con éste fin se acen-
tian en los Breviarios modernos todas las pala-
bras de mas de dos silabas,

15. Acerca de algunas partes pequefias del
Oficio quiero decir ahora con que espiritu debe-
mos practicarlas. El invitatorio es una, parte
muy interesante del Oficio, se llama asi, porque
en €l se invitan las criaturas 4 alabar, confesar
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y adorar al Sefior: debemos rezarlo con mucho
afecto, invitando en los cinco versos 6 miembros
que lo componen, bien sea 4 nuestros cinco sen-
tidos, 4 prosternarse delante del Sefior, y tribu-
tarle homenajes, 6 bien sea 4 los coros de los
dngeles y de los santos, reduciéndolos & cinco
ordenes. De la devocién con que se rece ese
preciosisimo trozo del Oficio eclesidstico, depen-
de casi todo el resto de los maitines 4 cuyo prin-
cipio se pone.

El Gloria Patri estd colocado sabiamente de
trecho en trecho al fia de los Salmos y en otras
partes, para que esas celestiales palabras des-
pierten nuestra atenciéon que puede haberse ido
perdiendo poco & poco. Juntaremos & esas pa-
labras constantemente el pensamiento de la pre-
sencia de Dios, y un acto de profunda adoracién
0 de amor ardiente.

Al decir tres veces el Deus in adjutorium, en
Prima, y al decir Kyrie eléison, Christi eléison,
Kyrie eléison, nos hemos de dirigir 4 las tres Per-
sonas divinas, pidiendo de corazén su ayuda y
que se compadezca de nuestra miseria,

Aquellos versos: “Démine exaudi orationem
meam ete.” “Dominus vobiscum,” deben acordar-
nos que oramos 4 nombre de toda la Iglesia, v
que el efecto de nuestras peticiones ha de re-
caer sobre todo el pueblo cristiano; al pronun-
ciarlos, debemos pensar que vamos 4 hacer el
papel de mediadores entre Dios y los hombres,
y prepararnos 4 hacer la oracion como convie-
ne. Igualmente imaginémonos que si en dichas
palabras entramos en comunicacion con toda.. la
Iglesia militante, al decir Benidicamus Domino,
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nos unimos con la triunfante para bendecir al
Sefior, y al proferir, fidelium animae per miseri-
cordiam Dei requiescant in pace, empleamos nues-
tras oraciones para ayudar 4 la Iglesia paciente
que purga sus manchas en el fuego.

16. Los himnos del Oficio, contienen todos,
después de algunas palabras en alabanza de
Dios 6 de los santos, alguna peticién 6 varias, y
va dejamos dicho que es necesario fijarnos en
su sentido. Terminan todos en vez del Gloria
Patri, con una alabanza en el mismo metro, 4 la
Santisima Trinidad. No hablo de los himnos del
Oficio ferial que contienen entre otras cosas la
historia de la creacién del mundo repartida por
los dias de la semana, y son compuestos por San
Ambrosio, porque ya se ve que en nuestra dig-
cesis y aun en toda esta Reptiblica, la abundan-
cia de las fiestas hace que el oficio ferial nunca
se rece sino en ciertas ferias privilegiadas del
afio y en algunas de Cuaresma. De los himnos
hay varias versiones, una gramatical v otra en
verso castellano, & las cuales podemos recurrir
cuando se nos dificulte la inteligencia de algun
pasaje. Solo quiero hablar de los cinco himnos
que rezamos constantemente. En el de Prima,
pedimos & Dios que nos libre de nuestros enemi-
gos en la prictica de nuestras obras ordinarias:
que refrene nuestra lengua para no ser ocasion
con ella de perder la paz con nuestro projimo; y
la vista, para que no se derrame en objetos va-
nos y peligrosos, que dé pureza 4 nuestro cora-
z6n, y nos conceda refrenar los brios de nuestra
carne con la abstinencia y el ayuno; en el de
Tercia, le suplicamos que nuestra lengua y las
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palabras de nuestra boca, “os, lingua” y nues-
tra alma y sus inferiores afectos: “mens sensus”
v nuestras fuerzas, con las obras exteriores que
de ellas proceden: “zigor” todo nos sirva para
honrarlo y glorificarlo: “comfessionem personent”
v que encienda de tal manera el fuego de la ca-
ridad en nuestros corazones, que no solo 4 noso-
tros nos inflame, sino que consuma & nuestros
projimos en sus celestiales ardores: “Ilamescat
igni charitas, accendant ardor proximos.” En el
de Sexta, pedimos nos libre de los malos efectos
de la lengua, vy de la destemplanza del calor, ¥y
de las enfermedades del cuerpo. En el de No-
na, pedimos la perseverancia bajo la figura de
una luz vespertina que nos libre de caer, y nos
haga llegar & los premios de una santa muerte.
En el de Completas, pedimos que nos dirija y
guarde; que aparte el Sefior de nosotros los sue-
fios, fantasmas de la imaginacién, y todo lo que
pueda perjudicar la pureza de nuestro cuerpo y
alma. -

No puedo dejar de hablar aqui, de los himnos
de los nuevos oficios de ld Pasién. Estos son un
pasto dulcisimo para el espiritu, como {0 experi-
mentari quien los rece ¢on devocion. Y sus him-
nos, aunque no traducidos, son de una construc-
cion tan sencilla, que es ficil penetrar luego su
sentido, v gustar sus dulzuras, porque todos son
suavisimos y tiernos. Quiero poner aqui el d'e
Ia Sédbana Santa, para endulzar con él éstas pa-
ginas, con una traduccion que he i’m'mat}lo en el
mismo metro: es el de Laudes, y dice asi:

Oh Jesiis, dulce amor mio,

Cual presente 4 ti me llego,
Y con afecto te abrazo

Jesu, dulcis amor meus.
Ac si praesens sis accedo:
Te complector-cum affectu
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Tuorum memor vulnerum, Y de tus llagas me acuerdo.

0 gquam nudum hic te cerno ICudn desnudo aqui te miro
Vulneratum et distentum, Llagado y sueltos los huesos,
Inquinatum, involutum Envuelto el cuerpo manchado
In hoc sacrato tegmine! En éste sagrado lienzo!

Salve caput eruentatum Salve cabeza sangrando :
Spinis cujus duleis vultus De espinas, que el dulce aspecto
Immutavit suum florem Han cambiado de aquel rostro
Quem eoeli tremit curia. Ante quien tiemblan los cielos
Salve latus Salvatoris Salve Costado de Cristo

Salve mitis apertur: Por mi dulcemente abierto
Super rosam rubicunda, Nacarado cual la rosa,

Medela s era. Y saludable remedio,

Manus stae, vos avete Benditas seais santas manos
Diris el : ae: Hendidas eon clavos fieros;

Ne repellas me Salvator, Salvador mio, no me apartes ‘
De tuis sanctis pedibus, Amén. De tus santos pies te ruego. Amen.

17. Los cénticos que ordinariamente se rezan
son los siguientes: En Laudes el Benedictus del
Profeta Zacarfas; en Laudes también, el Benedi-
cite de los tres nifios en el horno; en Visperas el
Magnificat de la Virgen Maria; en Completas el
Nunc dimittis del Profeta Simeén. Son como es
bien sabido, unos himnos de accién de gracias
por ciertos beneficios, y vo, conforméndome con
su objeto literal los he repartido de este modo:

El Benedicite, lo ofrecemos & Dios para darle
las gracias del beneficio de la creacién convi-
dando & todas las criaturas & que nos ayuden &
alabarle. El Benedictus lo ofrecemos, por el gran
beneficio de la Encarnacién, del cual habla, do-
liéndonos de ver cuan olvidados se encuentran
de €l los hombres. En el Magnificat, agradeceré
al Seiior el beneficio de haberme elevado 4 la
gran dignidad de ministro suyo, imitando 4 la
Santa Virgen que lo pronuncié para dar gracias
al Sefior por haberla constituido Madre suya.
Muy bien podemos decir con esta divina Sefiora:
“Quia fecit mihi magna qui potens est;” y casi to-
do lo restante nos conviene de la misma manera.

Sogge

Al rezar el Nunc dimittis, podremos dar gra-
cias al Sefior del beneficio recibido en la maifia-
na, de la comunién porque si éste cantico fué
pronunciado por el anciano del templo cuando
tuvo en sus brazos y vié por la primera vez al
Dios nifio; ¢cudnto mejor no suena en los labios
del sacerdote, que recibe al mismo Sefior todos
los dias, no solamente en sus manos, m:#€s en su
mismo pecho y corazén?

No es necesario advertir que los canticos no
deben rezarse en pié, sino de rodillas, y reno-
vando toda la atencién para penetrar sus subli-
mes sentidos. Pueden rezarse con otros fines,
aunque los que dejo indicados me han parecido
los mas conformes 4 su primera aparicién, y al
mismo tiempo los mas fructuosos para nuestro
aprovechamiento.,

18 Réstanos solo decir de 1as lecciones, res-
ponsorios vy antifonas. Estos tiltimos contienen
ordinariamente algunas palabras notables de la
Sagrada Fscritura. ¢ algin pasaje digno de a-
tencion en las vidas de los santos, 0 algunas pa-
labras suyas. Muchas veces sers conveniente
fijar la atencién en su sentido, habiendo mnchos
responsorios v muchas antifonns muy suaves al
espiritu que sabe gustar su dulzura. Si quisie-
ra citarlos no acabaria. Ya habran sido Zus-
tados muchas veces, v se habra suspirado por
el cielo al pronunciar aquel responsorio del co-
mun de martires en la primera leceién: ““Abs-
terget Deus omnen lacrymam ab oculis eorum,’”’ en
que con unas palabras del Apocalipsis se nos
pinta tan vivamente la felicidad de la gloria en
contraposicion con las desgracias de éste siglo;




habrase reanimado la esperanza recordando la
suavidad del yugo del Sefior en el de la segunda
leccion del comun de apostoles: se habrd tem-
blado al recuerdo do los juicios del Seiior y de
la preparacion que nos encarga para aguardarlo,
en el octavo de comiin de confesores, se habra
considerado la verdad en nuestros pensamientos;
la mansedumbre en nuestras palabras v la san-
tidad v justicia en nuestras obras que nos hacen
hermosos y agradables & los ojos del Seiior, y
dignos de que nos conduzea por la mano en el
camino de las virtudes, en el cuarto responsorio
del comun de virgenes. El ultimo del comun de
no virgenes, produce una dulce impresion que
mejor puede sentirse que expresarse, y acerca
de las antifonas nada digo, porque repito que no
acabaria, y en verdad ya es tiempo de hacerlo.

19. Las lecciones de Maitines son precedidas
de una breve oracion & Jesucristo que se llama
absolucién, y de tres distintas bendiciones, de
las cuales se da una antes de cada leccion, invo-
cando & las Personas de la divina Trinidad res-
pectivamente. Las lecciones de Eseritura con-
tienen el principio de todos los libros del Anti-
guo v Nuevo Testamento, y los pasajes mds se-
lectos de toda ella; de suerte que atendiéndolas
con cuidado, se puede adquirir alguna instruc-
¢ion muy provechosa, de que tenemos tanta ne-
cesidad, como se sabe, para la predicacién. To-
do lo mas notable de la historia sagrada se en-
cuentra en el Breviario, desde la cuna del mun-
do y su infancia, referida en el Génesis, hasta
sus tltimos estremecimientos profetizados en el
Apocalipsis, ¥y por ésto y por todo lo demés, creo
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que después de la Sagrada Biblia, es decir, de-
Libro por excelencia, el mas precioso del mun-
do es el Breviario, 6 sea compendio, no solo de
aquel sino de lo mas selecto que se encuentran
en las vidas de los santos v en los escritos de
los Padres.

De esto tratan las otras lecciones y no tengo
que decir, el copioso fruto que podemos sacar
de ellas y que claramente se palpa. Las vidas
de los santos deben movernos a su Imitacion, ¥
no son otra cosa que el Evangelio en practica, y
principalmente habemos de fijarnos en la vida
de aquellos que se santificaron en nuestro mis-
mo estado, que son una gran parte de los confe-
sores y martires.

Las tltimas lecciones son homilias 6 comen-
tarios de los Stos. Padres, ¥ con esto estan dichas
sus alabanzas. Ellos nos declaran los varios sen-
tidos de la Escritura Sagrada, y es de advertir
que San Agustin sobresale en el sentido alegéri-
co, San Jerénimo en el literal, y San Gregorio
en el moral. Las homilias de este Pontifice es-
tan en un estilo mas accesible, y como morales
todas, son de las mas provechosas. Se encuen-
tran en ellas 4 cada paso sentencias muy nota-
bles que es conveniente conservar. Tales son
estas: “Cum augentur dona rationes etiam cres-
cunt.” “Qui de sua spe et operatione securus est,
pulsanti (Christo) confestim aperit.” “Uberius
frugem boni operis readimus dum per sacrae eru-
ditionis flammam in corde clarius ardemus.” ““Ve-
ra fides est, quae in hoc, quod wverbis dicit, mori-
bus non contradicit.” “Qui in cunctis deliquidimus
in cunctis ferimur.” etc. La homilia que empie-
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za “Si consideremus fratres quae et quanta sunt
quae nobis promittuntur in coelis, vilescunt animo
omnia quae habentur in terris:” § que esta en el
comtn de un martir, es toda una serie de pre-
ciosas v admirables sentencias, contiene una ra-
pida deseripeion de la felicidad de los _szftntos, v
trae estas palabras que yo siempre quisierd €s-
tar ovendo: “Delectet ergo mentem magnitudo
pr(rem:.m,"ﬂmg sed non deterreat certamen laborum.
Todas las lecciones contenidas en los dlr.:}m_s'
comunes, en los tres nocturnos, son provechosisi-
mas como se habra notado. Alli se encuentran pre-
ciosas exhortaciones de San Pablo & los Sacer-
dotes: las alabanzas de la castidad del mismo
Apéstol; las, excelencias de nuestro m,il'nstm'io:
las obligaciones del predicador evéngelico; las
orandezas de la caridad etc. En los demés noc-
' turnos, las perlas mas preciosas de los escritos
de los Padres, las alabanzas de San Agustin d la
humildad, las de San Cipriano al martiric, las
de San Ambrosio 4 la fortaleza; la comparacion
do la constancia de los mértires en el suplicio,
con la de los confesores en resistir las tentacio-
nes. de San Juan Criséstomo; y tantas ofras co-
sas, que bien se puede decir que las cien pagi-
nas del Breviario que eso encierran, son como
un piélago de riquezas inagotables.

Sepuaginta Capita Passionis D. N. J. €.

dum divinum recitatur officium meditanda.

1. Judee indigna communio
2. Exitus in hortum

3. Tristitia et pavor

t. Admonitio ad Apostolos
)
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3. Oratio
. Preesentia peccatorum

. Expeclalio Passionis

. Dolores interni
Sudor Sanguineus

. Somnium discipulorum
Osculum Jude

2. Terror militum
3. Reprehensio Christi ad Petrum
%. Voluntarize traditio,

~ Captura Jesu
ransitus per vicos

7. Fuga Apostolorum

3. Domus Annae

9. Alapa
20. [ nsitvs ad Caipham

e <
tus Judex

2%. Blasphemia sacerdotis!

- Capitis damnatio

26. Nox opprobiorum
27. »l Duclio ad Pilatum
28, Desperatio Judae

29. Regnum Christi

30. Silentium Salvatoris

. Herodes.

82. Jesus illuditur
3. Barabbas et Jesus
3%, Jesus innocens declaratur

. Nudatio,

0. “Ecce Homo”

i1. Selentia mortis

. Cyrenzeus
. Veronica
. Christi easus in porta

i8. Planctum mulierum

. Christi casus in Calvario.
Nudatio et aceti potatio

51. +I+ Crueifixio
52. “‘Pater, dimitti illis. .. .”

. “‘Hodie mecum eris . ...

5% “Mulier: ecce filius tuus. ...

. “Eli Eli lamma sabaectani.”
. “Sitio”
“Pater in manus tuas. ...”
**Consumatum est.”

59. Mors Christi

). Cordis apertura
4 Maria juxta crucem

2. Naturee planctum
3. Centurionis conversio
3%, Christi corporis depositio

. Christus mortus in sinu Matris

66. Christi sepultura
. Solitudo Virginis

. ¥l Descensio ad inferos

69, Liberatio animarum

. Gloripsa Resurrectio.
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