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cémo tha de:ser la. que has de
busear. -8i no te-olvidas de la
que-pierdes , hallaris otra que
te acuerde de ella siempre,
Muchas mugeres: hay buenas:
si-las sabes busear|, hiallardslas
Quieno perdié una buena mu=
ger, y halléiotra, se puede de-
cir'que muda de cuerpo, yitio
de:muger ; que donde la bon-
dad es una; poco diferencial
laspersonas. No pierdes del to-
dola muger buena,, que con su
memoria te ensefia, muerta 4
buscar otra: semejante, Perds
buena muger. Si fuiste edusa de
perderlar | dices;ta eulpa 5 si
no , dices tu desdicha.  Perdf
bueng muger. Gran pérdida es,
y fuera mayor, sino se pudie-
ra restaurar. Tuviste:lo que to-
dos desean, y lo.que'pocos al«

canzan:: Alégrate que firiste do
los: pocos. Busea otra . que en
buscar otra , ' mas la estimag
que:la ofendes. Pequefio bien
esaquel que sin ¢l se'puede pa-
sar, & buscar: otra como ella

fue: Confiesas que 1o puedes’

vivir-sinella , 6 sin otra, que
sea‘comoella. Si puedes con uy
naturaleza , mejor es la cone
tinencia; sino,: S: Pablo: dixa
qUE Les dnejor: casarse que ar-
derses

Aqui en diez y siete capitu-
los acabé Lucio Aneo Sépes
o2 sulibro de los consielos 4
todas las desdichas, dirigido 4
Galion : .y D. Francisco dé
Quevedo Villegas sus adicio
nes en todos los capftulos. En
Villanueva de los Infantes 4 12

.deﬁgb?thEIﬁss.. v | iy

L ks bkl P H oo S S

79

PRIMERA PARTE

DB A ENCTHR

O DUCCION,

En la qual sé contienen los wvisos ,y exercicios ne=
cesarios para conducir el Alma desde su primer
deseo de wida devora , basta una entera
resolucion de abrazanio

CAPITULO PRIMERO. .

Descripcion de la verdadera
. - devocion.

Uerida ' Filotéa ', siendo
Christiana , bien sé
que aspiras’' 4 la devo-

cion 4 por ser esta una virtud
en estremo agradable 4 1a Ma~
gestad Divina ; mas-por quan-
1o las faltas peqtiefias en que se
cac ‘al principio de qualquier
obra , se refuerzan’, 'y crecen
en el progreso de ella, y son 4
1d fin casi-irreparables; €s ne-
cesario ,ante todas cosas', se-
pas lo que es esta virtud de de-
vocion ; porque como no hay
sino una verdadera , y gran
cantidad de falsas y'vanas, si
no conoces la cierta’, y segu-
ra , podrias facilmente enga-
fiarte , y seguir alguna devo-
cion impertinente , y supersti-
ciosa. :

Anrelio pintaba todas las ca-
ras de las imagenes que hacia,

% semejanza con el ayre.de las
mugeres que amaba , y cada
urio pinta la devocion segun su
‘pasion’, -y fantasia:” El que se
da al ayuno se tendrd porimuy
devoto solo’ porque ‘ayuna,
aungue por-otra parte tenga el
corazon Heno de rencor , 'y
malicia "y sin, gsar ‘tocar su
dengua ‘4 vino ' ‘ni’ agua ‘por
templanza , no se le dard nada
de ‘meterla ; y cebarlaen la
‘sangre de su proximo 4 fuer-
iza'de murmyracion , ¥:calum-
@ia. Owo se! tendrd “por muy
-devoto ! porque cada dia dice
una’ gran’ multitud de oracio-
nes , aunque despues de esto
deshaga su lengua en. palabras
“enojosas , arrogantes , 'y inju-
tiosas , asi cor sus domésticos,
como con  sus vecinos. Owo
sacard de buena gana limosna
de la bolsa para dar 4 los po-
brés , y 'no podré sacar deli co-
razon' dulzura y y piedad para
perdonar 'sus - enemigos, Otro

Pt
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perdonardisus etemigos, v ng--tes ehtduces. e llamz, deves

querra . componerse con sus
deudores , sino /4 flierza de jus-
ticia. Todos estos son tenidos
yilgarmenté por deybtas: norn-
bre que de ninguna manera

meregen: Buscandoda gente de-

Saul 4 David en su casa , pusa
Michol en una cama una &sta-
tua ‘eubierta 3y adorhada de

los vestidos deb'\mismotique:

buscaban , con que hizo creer
dllalgente de Saul,,:que el que
ali parecer dormia era Dayid,
mue estaba enfermo. - Asi, mu-
chas; pefsonas;: se/| cubren  de
'cientas; acciones . exteriores,
aparentes:d la;santa devocion,
eon que el mundo. las tiene
par verdaderamente  devoias,
1Y espirituales ,mp siendo en su-
ma sino- egtatyas, y fantasmas
de devocion.:
Lawverdadera , v viva devo-
cion , 6 -Filotea! presupone
-amor de Dios,, yantes no es
otra cosa sino; un verdaderp
amor Divino; y no amor co-
o quiera , porque, eén quanto
-€l amor Divino hermosea nues-
wra alma , se llama gracia , ha-
ciéndonos agradables 4 su Di-
wina Magesiad : ea quanta nos
da fuerza de bien hacer , se
llama caridad 3 mas quando lle-
ga al. grado de perfeccion , en
el qual no splamente. nos hace
:bien hacer, sina. obrar chida-
dosa , fregliente , y prontamen-

clon. Los avestruces no vug-
Jan jamas : lag gallinas vuelan
90 , aungue pesada, y rara—
Jmetite smas las Eauilas , palo-
mis, y golondrinas vuelan 4
menida ; aptiesa ) v alto, Asi
los pecadores no vuelan eq
Dios; aates hacen todos sus
505 en faltisim | ¥ para la
itierray La ‘buena gente , que
aun no ha llegado 4 la devo-
cion, viela en+ Dios;por me-
dio de sus buenas. acciones;
pero rara |, y pesadamente. Lag
personas devotas “vuelan en
Diosifreqiiente y prona v a
tamente. En fin- la. devocion
10 €5 ofra cosa sino una agi-
lidad , v vivacidad espiritual,
por medio de la. qual la cari-
dad exercita, sus_ acciones en
N050Lros. , y nosotros por ella
obramos pronta , y aficionada-
mente: y como pertenece 4 la
caridad el hacernos., guardar

lo; mandamientos de Dios ; ge

neral , y universalmente par-

tencce tambien 4 la devocion

el hacer que’ los guardemos
bronta , y diligentemente : cay-
53 por que el que no, guarda

todos  los mandamientos. de

Dios,, 0o _puede ser tenido por
bueno,, ui devoto; parque pa-
ra ser bueno es necesaria la
cariddd ; y para ser devoro es
necesaria ( ademds de: la_cari-
dad) una grande viyacidad , y

: pron-
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prontitud en las acciones cari~
tativas.

Y como la devocion consis-
te en cierto grado de excelen-
te caridad , no solamente nos
hace prontos, attivos, y dili-
gentes en la observacion de
todos los mandamientos de
Dios; sino que fuera de esto
nos provoca 4 hacer pronta, y
aficionadamente las mas de las
buenas obras que podemos,
aunque las tales no sean de
ninguna manera de precepto,
sino solamente aconsejadas, 6
inspiradas: porque de la mis-
ma manera que un hombre que
acaba de sanar de alguna en-
fermedad , camina aquello que
le es necesario, pero lenta, y
pesadamente ; asi el pecador,
habiendo sanado de su iniqui-
dad, camina aquello que Dios
le manda ; pero tambien lenta,
¥ pesadamente , hasta que lle-
ga & alcanzar la devocion: por-
que enténeces , como hombre
bien sano , y dispuesto , no so-
lamente camina , pero corte,
y sala en el camino de los
mandamientos de Dios , y de
mejor e¢n mejor vd corriendo
en las sendas de los consejos,
¢ inspiraciones celestiales. En
fin la caridad , y la devocion
no son mas diferentes la una
de la otra, que la llama lo es
del fuego, por quanto la cari-
dad , siendo un fuego espiri-

Tom. IL,

tual , quando estd muy infla-
mada se llama devoeion : de
mdnera que la devocion no
junta pada al fuego de la ca~
ridad , sino la llama , con la
qual se hace la caridad pron-
ta , altiva ,% diligente , no so-
lamente en la observacion de

los mandamientos de Dios , si-
no en el exercicio de los con-
s€jos 4 y inspiraciones celestes,

CAPITULO 11

Propiedades , y excelencias de
la Devocion.

08 que desanimaban £ los
Israelitas el ir 4 la tierra

de Promision, decian que era
una tierra que tragaba los que
la habitaban : cemo decir que
¢l ayre era tan maligno que
no’ podian vivir mucho tiem-
PO, ¥ que los habitantes eran
gigantes tan prodigiosos , que
se comian los otros hombres,
como langostas.. Asi el mun-
do , mi querida Filotea, infa-
ma quanto puede la santa de-
vocion , pintando las personas
devotas como enojadas , tris-
tes , y macilentas , y publican-
do que la devocion causa hu-
mores melancélicos , y inso-
portables. Mas como Josué,y
Caleb aseguraban que no sola-
mente era buena , y hermosa
la tierra prometida 3 sino que
tambien la posesion seria dul-
F c8y
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«ce , y agradable; de la misma
manera el Espiritu Santo por
la boca de todos los Santos , y
nuestro Sefor por 1a suya mis-
ma , nos asegura , que_lavida
devota esuna vida dulee, di-
-chosa , ¥ amigabl:e.Vé el mun-
do que los devotos ayunan, re-
zan, y sufren las injurias : sir-
vena los enfermos, asisten 4 los
pobres, velan , reprimen la cé-
lera , detienen , y enfrenan las
pasiones , se privan de los pla-
ceres sensuales , y hacen tales,
Yy otras suertes de acciones,
las quales en ellas mismas, y
de su propia substancia, y ca-
lidad son dsperas , y rigurosas;
pero el mundo no vé la devo-
cion interior , y cordial , la
qual vuelve todas estas accio-
nes agradables , dulces, y fi-
ciles. Mira las abejas sobre el
tomillo , que chupando sacan
un zumo MUy aAmargo , Cof-
virticndole despues , por pro-
Ppiedad que tienen , en dulcisi-
ma miel. Las Almas, pues , de-
votas { & mundanas ) es verdad
que hallan mucha amargura
en su exercicio de mortifica-
Cion 3 mas continuando en €l
lo mas amargo vuelven dulce,
y suave. Los fuegos, las lla-
mas, las ruedas, y las agudas
espadas parecian & los Mérty-
res flores hermosas , y precio-
sos olores; y esto porque eran
devotos. Pues si la devocion

puede dar dulzura £ los mas
crueles tormentos, y 4 la muyer
te misma , quinto. mas ficil
la serd el darla 4 las acciones
de virtud? El azucar hace dul-
ces los mal maduros fruros, y
corrige, vy templa la crudeza
de los que estan muy maduros,
Asi 1a devocion es la verdade-
ra azucar -espirital que quita
Ia amargura 4 las mortificacio-
nes,y el dafio 4 las consola=
ciones: quita la cuita 4 los po-
bres, la soberbia 4 los ricos,
al oprimido la ruina , la inso-
Jlencia al favorecido , la triste-
za al solitario, y la disolucien
al que estd en compaiiia : sirve
de fuego en invierno , y de
rocfo en verano : sabe abun-
dar, y sufrir pobreza : hace
igualmente titil el honor, y el
menosprecio : recibe el placer,
y el dolor con un corazon casi
siempre semejante ; y nos col-
ma el espiritu de una marayi-
llosa suavidad.

Contempla Ia escala de Jas
cob , porque esta es el verda-
dero retrato de lawvida devota,
Los dos lados , entre los qua-
les se sube , ¥ 4 los quales log
escalones se tienen , represen-
tan la oracion , la qual alcanza
el amor de Dics, y los Sacra-
cramentos que le confieren.
Los escalones no son otra cosa
sino.los diversos grados de ca-
ridad., por los quales seivade

. yir=
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virtnd en virmd , 6 baxando
{por la accion) al socorro 2y fa-
vor del préximo, & subiendo
(por la contemplacion) en la
union amorosa de Dios. Mira
ahora, te ruego , los que estan
sobre la escalera, y verds que
son hombres Angélicos, 6 An-
geles que tienen cuerpos huma-
nos. No son mozos , pero: pare-
cen serlo, por quanto estan lle-
nos de vigor, y agilidad espi-
ritual. Tienen alas para volar,
y arrojarse 4 Dios por medio
de la santa oracion ; y tambien
tienen pies para caminar con
los hombres por medio de una
santa , y amigable conversa-
cion. Sus caras son hermosas,
y alegres, porque reciben to-
das las cosas con dulzura , y
suavidad. Tienen ‘las piernas,
brazos , y cabezas desnudas,
porque sus pensamientos , ifi-
tentos, y acciones no llevan
otro designio, ni motivo , sino
agradar 4 Dios, Lo demas del
cuerpo tienen cubierto ; pero
de una vestidura ligera,y her-
mosa; y esto porque usan del
mundo, y cosas mundanas con
corazon puro , y sincero , no
tomando de todo sino aquello
que no escusan , Segun su con-
dicion, y manera. Tales son las
personas devotas. Créeme, que-
rida Filotea, que la devocion
es la dulzura de las dulzuras, y
la reyna de las virtudes , por

quanto es la perfeccion de la
caridad ; si la caridad es una
leche , 1a devocion es la nata:
si es una planta, la devocion es
su lustre, y claridad : si es un
bilsamo precioso, la devocion
es el suave olor que conforta los
hombres , y alegra los Angeles.

CAPITULO IIL

Que Iz devocion es necesaria
4 toda suerte de estados,
¥ profesiones.

Andé Dios en la crea-

cion llevasen las plantas
susfrutos, cada una segun su gé-
nero: asimanda tambien 4 los
Christianos, que son las vivas
plantas de su Iglesia , produz-
can frutos de devecion , cada
uno segun su calidad, y esta-
do. Diferentemente han de
exercer la devocion el hidal-
go, v*el labrador, el vasallo,
y el Soberano, la viuda,y la
doncella, la soltera , y la casa-
da; y no solo esto, pero es ne-
cesario acomodar la prictica
de la devocion 4 las fuerzas ; 4
los negocios , y 4 las obligacio.
nes de cada uno. Seria apropo-
sito , dime Filotea , que el
Obispo quisiese seguir la sole-
dad del Cartujo 3 que los casa-
dos no procurasen adquirir , ni
juntar mas que los Capuchiuos;
que el labrador se estuviese Lo~
do el diaen la Iglesia como los
Fa Re-
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Religiosos 3 y que el Religioso
estuviese como el Obispo, siem-
pre expuesto 4 qualquier suer-
te de encuentro , por el servi-
cio del proximo? Esta deyo-
cion no seria ridicula , desre~
glada , y insoportable? Con
todo eso vemos caer en esta
falta muy de ordinario ; y el
mundo, que no discierne , ni
quiere discernir entre Ia devo-
cion, y indiscrecion de aque-
Ilos que piensan ser devotos,
murmura , ¥ vitupera la devo-
cion, la qual no por eso es cau-
sa de semejantes desérdenes.
No , Filotea , 1a devocion
(quando es verdadera) no cor-
rompe nada , dntes lo perficio-
na todo; pero quando es con—
traria al legitimo estado de ca-
da particular , entdnces sin dy-
da es falsa, La abeja , dice Aris-
tételes, saca su miel de las Ho-
res, sin dexarlas ajadas , hi mar-
chitas, sino enteras, y frescas
como antes. La verdadera de-
vocion aun hace mas, porgue
no solamente no dafia ninguna
suerte de estados , ni negocios,
sino dntes los adorna , y hermo-
sea. Toda suerte depedreria
echada en la miel, sale mas re-
luciente, y hermosa ., cada una
segun su color ; y qualquiera se
hace mas agradable en sy esta~
do. Juntindole 4 Ia devocion
el cuidado de la familia | se ha-
ce apacible: el amor del ma-

rido, y muger mas sinceros el
servicio del Principe , mal fiel;
¥ toda suerte de ocupaciones,
mas suaves, y amigables,

No solo es error, pero here-
gia, el querer desterrar Ia vidg
devotade la comparia de los
Soldados, de la tienda de los
Oficiales , de las Cortes de log
Principes, y de la familia de
los casados. Es verdad, Filo-
tea, que puramente la devo-
clon contemplativa , mondsti-
€a, y religiosa, no puede exer
Cerse en estos estados 3 mas
tambien (fuera de estas 1res
suertes de devocion) hay otras
muchas propias para perficio-
nar los que viven en estado se-
glar. Abrahan, Tsaac , Jacob,
David , Job, Tobias, Sara , Re-
beca , y Judith , dan & en el
Viejo Testamento de esta vere
dad: y quanto al Nuevo §. Jo-
seph, Lydia, y . Crispin fize~
ton perfettamente devatos en
sus tiendas. Santa Ana, Santa
Maria , y Santa Priscilla,en sus
familias. Cornelio s+ 8. Sebas-
tian , y 8. Mauricio . en los
Exércitos. Constantino,, Hele-
na, S. Luis, ¥ S. Eduardo, en
sus Tronos Reales,

Tambien se ha visto que mu-
chos han perdido 1a perfeceion
en la soledad , siendo esta tan
deseada para llegar 4 una vi-
da perfe@a, Y la conservaron
antes en medio de la multitud,

e
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reciendo ‘esta tan poto favo-
Esble 4 1a perfeccion. Loth , di-
ce 8. Gregorio , que fue tan
casto en la Villa, no lo supo
ser en la soledad. Donde quie-
ra que estamos , podemos aspi-
rar 4 la vida perfe@a.

CAPITULO IV,

De Iz necesidad de un Condue-
tor pard entrar.y bacer pro-
greso.enla devocion.

Abiéndole mandado 4 To-

bias el menor que fuese

4 Ragis, dixo:De ninguna ma-
nera sé el camino. Anda {repli-
cé el padre), ¥ busca algun
hombre que fe encamine. De
12 misma manera te digo yo,
Filotea mia. Quieres con mas
sepuridad caminar 4 la devo-
cion? busea, pues, algun hom-
bre virtuoso que te adiestre, ¥

e.

Aqui consiste el advertimien-
to de los advertimientos.  Aun—
que mas busques ; dice el devo-
to- Avila ', jamds hallards tan se-
guramente la voliiatad de Dios,
cottio por el camino de esta hu-
milde obediencia, practicada, y
estimada en tanto de todos 1os
antiguos devotos. La Bienavens
turada Madre Teresa , viendo
qiie Dona Cathalind de Cérdo-
ba' hacia grandisima peniten=
cia ,'desed mucho imitarla en
esto , contra el parecer de ‘su

Lo 1L,

Confesor , que se lo dcf'}endia,
al qual estuvo tentada 4 des-
obedecer en este particular ; y
Dios la dixo: Hija mia, td Hq—
vas un seguro, y buen cami-
no ; y aunque miras 4 la peni-
tencia, que esotra. hace , esti=
mo en mas tu obediencia. Tan-
to-amaba esta virtud , que fue-
ra de la obediencia que de.bia
&' sus Superiores , hizo, particu-
Tar voto de obedecer 4 un hom-
bre excelente, y virtuoso , Qbh_
gindose 4 seguir su direccion,
v consejo ; de manera , que con
esto quedé la bienaventurada
consolada en estremo ;3 y asi,
dntes, ¥ despues de ellay nmu-
chas almas devotas, pard me-
jor sujetarse 4 Dios, han hu-
millado sus voluntades 4 las de
sus'mismas criadas , y domésti-
cos'; lo qual Santa Cathalina
de Sena alaba infinitamente en
sus Didlogos. La devota Prin-
cesa” Santa Isahél con estrema
humildad se puso debaxo de
la obediencia del Doétor M.
Conrado. .Y aun me acuerdo
de’ urio «de los consejos que el
gran S. Luis di 4 su hijo an-
tes de su muerte. Dixole asi:
*Confiésate 4 menudo, y eli=
»ge un’ Confesor idéneo , que
nsea hombre’ prudente ». y. t&
»pueda ensenar 4 hacer lasicoy
» A5 e 1& Son necesarias. w
El amigo fiel |, dice la Saota
Escritura , ©s una | fuerte pro-
s teg-
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teccion el que le ha hallado,
ha hallado un resoro. El amis
go fiel es un medicamento de
vida , y inmortaiidad; los que
temen 4 Dios, le ballan. Estas
divinas palabras miran princi-
palmente 4 la inmortalidad;, co-
mo ves , para la qual es nece-
sario ante todas cosas téner es-
te fiel amigo, que guie nues-
tras acciones con 'sus avisos , y
consejos ', librdndonos por este
medio de las emboscadas , y
engafios de nuestro enemigo:
serdnos como un tesoro de sa-
piencia en nuestras aflicciones,
wistezas, y trabajos: seryirdnos
de medicina para aliviar', y
consolar tuestros Corazones en
las indisposiciones espirituales:
guardardnos del mal,y hard-
nos el bien mejor 5 y quando
nos venga alguna enferme-
dad , estorvard que no sea de
muerte.

Mas quien hallard este ami-
go? El Sabio responde: Ague-
Hos que temen d Dios: quiere
decir , los humildes , que con
veras desean la medra espiri-
tual. Pues que te importa tan-
to (6 Filotea!) el caminar con
una buena guia en este santo ca-
mino de la devocion , ruega 4
Dios con una grande instancia
te dé una , que sea segun su co=
razon : y no dudes , porque
quando debiera enviarte un An-
gel, como hizo al Joven Tobias,

te enviard una fiel, y buena,,
Siempre ha de ser esta parg

ti un Angel; quiero decir ,que
quando la hayas hallado, no g
has de considerar como un
hombre simple : y esto sin con-
fiarte en ella, ni en su humang
saber , sino en solo Dios, el
qual te fayorecerd, v hablarg
por medio de este hombre, po-
niéndole en la boea , v corazon
aquello que fuere necesario pa-
ra tu salud ; 'y asi le'debes eseu-
char como 4 un Angel , gue ba-
xa del Cielo para guiarte 4 &k
has de tratar con él con abier-
to) corazon,; con toda sinceris
dad, v fidelidad , manifestin-

dole claramente tu bien, y, tu

mal , sin fantasia, ni disimula-

cion ;y por este medio, tu bien

serd exdminado , v mas Seguro,

¥ tumal serd corregido,y reme;

diado : hallardste aliviada ¥
mortificada en tus aflicciones;
moderada , y regalada en tus
consolaciones,

Pondris en él una  grande
confianza , mezclada de unasa-
grada reverencia ; de. suerte,
que la reverencia no disminu~
ya la confianza , y que la con-
fianza no estorve la reverencias
confia en €l con el respero de
una doncella para con sus pa=
dres: respéeale con fa confian-
za de un hijo para con su ma~
dre. En fin estaamistad ha de

ser firme, y dulce, santa , sa~

gre=
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grada , divina, y espiritual. A

-este propdsito dice Avila: Es-

coged uno entre wil 3y yo digo
entre diez mil; porque se ha-
ilan muchos menos que pensa-
mos, que sean capaces de este
oficio. Ha de ser lleno de cari-
dad , de ciencia, y de pruden-
cia; y faltdndole una de estas
tres partes ; serd faltarle mu-
cho. Pero tambien digo otra
vez , que le pidas 4 Dios; y
habiéndole hallado , perseveres
con ¢, dandogracias 4 su Di-
vina Magestad , y no buscando
otras novedades , sino irte siem-
pre por el camino que tu guia
te muestra, simple , humilde,
y confidentementes; y con esto
bards un dichoso viage.

CAPITULO V.

Que ¢s necesario comenzar por
La purificacion del Alna..

As flores (dice el Esposo) se
muestran ya en nuestra
tierra ; y el tiempo de limpiar,
y cortar ha llegado. Las flores
de nuestros corazones , & Filo-
tea, son los buenos deseos; y tan
Presto como estas se muestran,
debemos echar Ia mano 4 la
hoz , para cortar de nuestra
conciencia todaslasobrasmuer-
tas, y superfluas. La doncella
estrangera para poderse despo-
sar con el Israelita , habia de
quitarse la ropa de captividad,

y cortarse lasufias, y cabello,
El alma que aspira 4 tanta hon-
ra, como es ser esposa del Hi-
jo de Dios, tambien se ha de
quitar las vestiduras viejas del
pecado, y vestirse las de vir-
tud : despues ha de cortar toda.
suerte de embarazos, que pue-
dan estorvar el amor de Dios;
-porque el principio de nuestra
salud es el purgarnos de nues-
tros humores pecantes. S. Pablo
en un momento quedd limpio
con perfecta limpieza , como
tambien Santa Cathalina de Ge-
nies , Santa Magdalena , Santa
Pelagia , y otros; pero esta suer-
te de purificacion'es milagrosa,
y extraordinaria en la gracia,
como la resurreccion de los
muertos en'la naturaleza; cosa
que no debemos pretender. La
limpieza, y salud ordinaria , sea
de'los cuerpos, 6 ya de los es-
piritus , no se hace sino poco 4
poco, por progreso de mejoria
en mejoria; y esto'no'sin traba-
jo, y tiempo.

Aunquie los Angeles de la es-
cala de Jacob tienen alas, nc
por eso vuelan; dntes suben, y
baxan por 6rden , de escalon en
escalon. Elalma que se levan-
ta del pecado 4 la devocion, es
comparada al alva , la qual al
levantarse no despide en un
mismo instatite las tinieblas , si-
no poco 4 pacos

La cura (dice ¢l aforismo )

Fa que
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glie se hace con espacio de tiem-
PO, €5 siempre la mas segura.
Las enfermedades de corazon,
como las del cuerpo., vienen 4
caballos, v.por la posta), y van—
88 4 pie,y 4 paso muy lento,
Menester es, PUES , ser-aninio-
sa,y sufrida, 6 Filotea, en es—
ta empresa. Qudnta ldstima dan
algunas almas, que viéndose su-
Jetas 4 diferentes imperfeccio-
mies ; despues de haberse exer-
citado algun tiempo en Ja deyo-
cion, comienzan 4 inquietarse,
y desanimarse , dexdndose lle~
var de la tentacion tanto , que
olviddndose de la viriud ; vuel-
ven 4 sus primeras costumbres!
Tambien por otras partes tie—
nen gran peligro las almas, Ias
quales por-una: tentacion con-
traria se persuaden que estan
purgadas de. sus; imperfeccio=
nes, quando apenasse han plies-
to 4 ello,, teniéndose por per-
fedtas, sin serlo, y arrojindose
4 volan sin alas. En gran peli-
#ro estan estas almas, & Filo-
tea, de tornar 4 recaer , par ha-
berse desmandado de presto, v
apartado de las manos del M¢é-
dico. No te kevantes , dice el
Profeta, dnres que baya Hlegado
da fuz: lvantate despues que
bayas estads . asentads, ¥ el
mismo , practicando esta licion,
¥ habi¢ndose ya lavado , y lim-
piado, quicre lavarse de nuevo,
El exercicio de la purifica-

cion del alma nose ‘puedep
se debe acabar, sino con 'nues.
tra vida. No nos turben , pues,
nuestras imperfeccionds 3 pops
que: muestra: perfeccion consise
1e en el combartirlas; ¥ te las
podremos combatir sin verlas,
ni vencerlas sin encontrarlas,
Nuestra vitoria no consiste en
sentirlas, sino enno consentirlag,
Ne es; pues , consentirlas el
recibir sus- incomodidades ny
asi es mnecesario que paral el
exercicio de nuestra humildad
quedemios algunas veces herie
dos em esta batalla espiritualy
PCro munca nos - tenemos par
vencidos , sino quando hemos
perdido , & la:vida 5 O el dni-
mo. Las imperfecciones, pues,
¥ pecados veniales, no nos pue-
den privarde la vida espiritual,
porque esta no.se pierde sing
por el pecddo mortal. Solo se.
ha'de procurar que - no perda-
mos-el #nimo. Librame » Se=
fior, decia David ; de la cobap-
dia,y desfallecimiento. Es, pues;
una dichosa propiedad nuestra
€0 8sta. guerra espiritual,, el ha-
llarnos siempre vencedores, con
quenohuyamosnunca el comba-
te.
CAPITULO VI,

De la primera purificacion , gue
es'la de Ios pecadps moriales,

A primera purificacion,,

] + Gue se debe hacer, es'la

del

del pecado. El medio para ha-
cerla es el Santo Sacramento de
la: Penitencia. Buscards, pues,
¢l mas digno Confesor que pu-
dieres:/sirvete de algun libro
Liechio 4 este propdsito , qre
ayude 4 la conciencia 4 bien
confesarse 1, ‘como  Granada,
Bruno, Arias; Auger; y leclos
bien , y nota de puato en punto
en lo que hubieres ofendido 4
tu Dios desde que tienes uso de
razon, hasta la hora presente;
¥ sino te fiares de la memoria,
pon por escrito lo .que hubicres
notado 3 'y habiendo por. este
medio preparado, v juntado los
humores pecantes de tu con-
ciencia, los detestards, y abo-
minards mediante una contri-
cion,y desplacer tan grande,
quanto - tu corazon pueda su-
frir, considerando estas quatro
cosas: que por el pecado per-
diste la gracia de Dios,y con
ella el Parafso : que recibiste
las penas eternas del Infiernc,
y renunciaste la vision, y el
amor eterno.

Bien ves, Filotea, que ha-
blo de una confesion general de
toda la vida , la qual tambien te
eonfieso no ser siempre absolu-
tamente necesarias pero tam-
bien considero que te serd en
estremo  provechosa en  este
prineipio ; y asi te la aconsejo
con tedas veras. Sucede muchas
veces, que las confesiones or-
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dinarids delos que viven en vi-

da comun , y vulgar , estan le-

nas de grandes falws, porque

de ordinario, ¢ no se preparan,

& muy poco, & no tienen la con-

tricion necesaria;'y asi sucede

muchas  veges irse 4 confesar

coi una tdcita voluntad de vol-

ver al pecado , por quanto no

quieren evitar la ocasion de

volyer 4 €1, ni tomar los expe-

dientesnecesarios 4la enmienda

de la vida: y en todos estos ca-
sos es la confesion general muy
necesaria para asegurar el al--
ma. Fuera de todo esto ., la
confesion general nos ilamal &
conecimiento de nosotros mis~
mos : nos convoca 4 una saly~
dable confesion para nuestra
vida pasada: hdcenos admirar
de la misericordia de Dios,
que nos ha esperado tan largo
tiempo : apacigua nuestros co-
razones , alegra nuestros espiri-
tus, incitanos 4 buenos props-
sitos , da sugeto & nuestro Con-
fesor 4 que nos dé los avisos
mas convenientes ‘4 mnuestra
condicion , y &brenos el cora-
ZOn para que con mas confian-
za nos declaremos en lascon=
fesiones siguientes.

Hablando , pues, defun re-
nuevo general de nuestro cora-
Zon, y de una’ conversion uni-
versal de nuestra alma 4 Dios.
por megio de la‘empresa de Ia
vida devota , paréceme quedno

[




90  Obrasde Don Francisco de Queveds,

dexaré de tener razon , Filotea,
en aconsejarte esta confesion
general.

CAPITULO VIL

De Ia segunda purificacion , que
es la de las aficiones del
pecado.
TF Odos los Tsraelitas salieron
en efefto de la tierra de
Epypto; mas no todos de bue~
na gana: causa por que en el
Desterto muchos de -entre ellos
echaban menos el carecer de
las cebollas, y carnes de Egyp-
to. Asi tambien 'hay peniten-
€8s, que en efecto salen del pe-
cado , sin que por eso pierdan
la aficion que le ticnen; esto
€5, que proponen de nunca mas
pecar 5 pero con cierto senti-
miento que tienen de ' privarse,
y dbstenetse de los desventura-
dos delevtes del pecado. El co-
razon de estos renuncia el pe-
cado,, procurando apartarse de
€15 mas no por eso dexa de vol-
verse de su bando, como hizo
la muger de Loth dcia ¢l lado
de Sodoma. Abstiénense del pe-
cado, como los enfermos de los
melones, los quales no comen,
porque Jos Médicos los amena-
zan de mucrte si los prueban;
mas no por eso dexan de sen-
tir esta abstinencia: hablan en
ellos, preguntan si seria posi~
ble el comerlos’, quieren por lo
menos olerlos, y tienen por di-

chosos 4 los que pueden Sustar.
los. Asi tambien estos flacos,
débiles penitentes se abstienen
por algun tiempo del pecado;
mag contra su propia voluntad
querrian bien poder pecar sy
str condenados : hablan  cop
sentimiento , y gusto del peca-
do', y tienen por satisfechos 4
los que le cometen. Un home
bre resuelto 4 vengarse ; muda-
rd de voluntad en Ta confesion,
pero poco despues le hallardn
entre sus amigos deleytindose
en hablar de la pendeticia pa-
sada , diciendo que si no lubie=
ra sido por Dios , hubiera he-
cho tal, y tal cosa 5y quela
Ley divina en este articulo es
dificil de observar, y que pli
guiese d Dios fuese permitida
la venganza. Quién, Ppues, 0o
echa de ver, que aunque este
pobre hombre estd fuera de pe-
cado, no por eso dexa la afis
clon que le tiene ; y que halldn=
dose en efetto fuera de Egyp-
Lo, apetece ain los ajos , y ce=
bollas que solia comer 5 COmo
la otra muger, que habiendo
dexado sus lascivos amores , no
dexa por eso de recrearse con
los requicbros, y agasajos que
la’ hacen? Averiguadamente
semejﬁ_m'es gentes estan en no
pequedo peligro,
Asi, Filotea mia » pues ti
quieres emprender la vida de-
vota, no solo has de dexar el

Pes

Introduccion d la Vida Devota. 01

pecado , sino limpiar tambien
tu corazon de toda aficion que
¢l te pueda causar ; porque fue-
ra del peligro que habria enla
recaida , podrian estds misera-
bles-acciones. desmayar, perpe-
tuamente, tu;espirica ;. y agra=
varle, de manera , que no po-
dria exercer ' las buenas obras,
pronta, diligente .y, freqiien-
temente, que esen la.que gon-
siste la verdadera esencia-de Jda
devogion, Las-almas;que: ha~
biendo salido de las ataduras
del pecado , tienen .aln estas
aficiones i, y-deseos,; semejan, 4
mi, parecer , 4 lag doneellas opi=
ladas, las quales no estan:en<
fermias, pero todos.sus| acha-
ques son de enfermo : comen
sin_gusto , duermen sin-repo-
80, rien sin alegria » ¥ antes
querrian lds arrastrasen s, que
caminar gquatro. pasos. De la
misma manera estas almas, que
he dicho,, obran el bien con
tanto eansancio espiritual , que
hacen perder la gracia 4 sus
buenos exercicios , pocos en
numero , y pequefios en efedos.

CAPITULO VIIL

Del medio para baver esta se-
punda purificacion.

L medio , pues, y funda-
mento de esta segunda pu-
rificacion y es la viva , y fre~
quente aprehension del grave

mal que el pecado nos ha cau-
sado , por cuyo medio nos dis-
ponemos 4 una profunda , y
vehemente coriricion ; porque
de la misma manera que la
contricion (con tal que sea ver-
dadera), por pequeia que sea,
¥ principalmente juntindose 4
la. virtud  de los Sacramentos,
nos purga: bastantemente del
pecado; ‘asi. tambieny quando
es grande , y-vehemente ; nos
purga de, todas las aficiones
que penden del pecado. Un ren-
cor 4 6 un aborrecimiento fla-
€05y debil wes causa de’ que
veamos de:mala gana 4 aquél
que aborrecemos, y nos hace
huir su compafia; pero sies
un rencor: mortal , y violento,
no solo aborrecemos 4 aquel 4
quien le tenemos , sino antes
aborrecemos, y huimos la con-
versacion de su parentela , y
amigos, quanto, ¥ mas su tra-
to , ni cosa que le parezca. Asi
quando el penitente no aborre-
ce €l pecado, sino por una li-
gera, aunque verdadera con-
tricion , es verdad que: se Te-
suelve de no pecar mas; pero
quando le aborrece con una
contricion grave , y rigurosa,
0o solo abomina. el pecado ., si-
no antes toda la aficion ; y.de-
pendencia que ‘de él procede.
Esnos , pues , necesario , Filo-
t€a , procurar que nuesira eon-
tricion , y arrepentimiento sea
Ia
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la mayor que pudiéremos , pa~
ra.que asi-se esticnda hasta'la
mayor parte del pecado. De
1al sucrte perdit la Magdalena
€1 su conversion el.gusto del
pecade, ¥ los 'vanos placeres
que ‘en el hallaba,que jamds
volvid 4 pensar enellos; y Da-
_.vid protestaba, no solo ahorre-
cer el pecado, sino tambien to-
das sus sendasy y caminos. En
este ‘punto, pues, consiste el
Tennevo del alma , que este
mismo Profeta compara al re-
auevo del dguila.
Para venir, pues, 4 esta apre=
hension,y contricion), es nece-
‘sario que te exercites con: cui-
dado en las meditaciones si-
guientes ;5 lis quales , siendo
bien platicadas , desarraygardn
de tu corazon {mediante 1 gra-
cia divina) el pecado , y las
principales aficiones del peca*
do), para cuyo uso las lie hechio
Yo expresamente, Hardslas da
una despues de la oira’, conto
yolas he sefalado ;sin tomar
mas de una para cada diatla
qual siendo lposible , hards por
la mafiana , que’ es ¢l tiempo
J0as propio para tedas las ac-
ciones del espiritu, v las vol-
verds 4 meditar, v rumiar lo
restante del dia; y sino estuyie:
res hecha 4 la meditacion, mis
ra 1o que se tratard de ella en
la segunda parte,

CAPITULO IX.
Dleditagion' L. De 1 Creadion,
PREPARACION.

1. g?ﬂif."{.‘?:f la presencia de Diss,
2. Ruéjale que te inspire, -

CONSIDERACIONES,

T Onsidera que no h4 mas
4 C de tantos afios que pf
no estabas en el'mundo’, y que’
tu sér era uty’ verdadero nada,
Adoénde estdbamos nosotrog, &
Alma ‘mia, en aquel tiempo?
Habia ya tanto queel mundo
duraba, y ‘de nosowes ho has
bia memoria algting.

24 Digs te ha lecho salir de
esta nada , para hacerte lo que’
eres, sin quetuviese necesidad:
de ti, sino por-sola su'bondady

3 Considera el sér que Digg
te ha dado, porque es el pri-
mer sér del mundo visiblé | ea=
paz de la vida eterna ; y de unir-
seperfectamiente ¢on su Divie
na Magesiad. bl

oAficiones , », resoluviones, .,

1 Humillate muy de veras
delante de Dias, diciendo de
corazan con el Psalmista = O
Seiior! yo soy delante de ty di-
vino acatamiento un verdadero
nada 3 y ¢omo tuyiste riemoria
de mi para eriarme! Ay de
mi! mi alma, W estabas dnes
g3da cnese antiguo nada’, v

Al
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aun 3l presente lo estuvieras,
si Dios no te hubiera sacado
de él: y qué harias ti en ese
nada? ;

2 Da gracias § Dios. O i
soberano buen Criador , quin
grande es la obligacion que te
tengo, pues has ido 4 buscar-
me dentro de mi nada , para
hacerme por tu misericordia lo
que soy ! Qué cosa podré jamas
hiacer para bendecir tu santo
Nombre , y agradecerte tu in-
mensa bondad?

3 Confiindete. Mas ay de
mi, mi Criador! en lugar de
unirme contigo por amor , ¥
servicio , toda contra ti me he
vuelio, ¥ revuelto por mis des-
repladas aficiones, apartdndo-
me, y alexdndome de tf, para
juntarme con el pecado,y la
iniquidad ,sin tener mas cuen-
ta con honrar tu bondad ., que
si no hubieras sido mi Criador.

4  Abdxate delante de Dios.
Q mi alma! sabe que el Sefor
es tu Dios; €l es el que te ha
hecho, que t no te has hecho
4 d misma. O Dios! yosoy la
obra de tus manos.

Ya de aqui adelante no quie-
ro tomar mas complacencia en
mi misma; que de mi parte no
soy nada. De qué te glorificas
th, & polvo, y ceniza? Pero
antes , 6 verdadero nada , de
queé te ensalzas ti? Y para hu-
millarme quiero hacer tal, y

tal cosa, sufrir tales, y tales
menesprecios @ quiero mudar
de vida, y seguir de aqui ade-
lante 4 mi Criador,y honrar-
me con la condicion del sér
que me ha dado , empledndolo
tedo enteramente en la  obe-
diencia de su voluntad , por los
medios que me fueren ensefa-
dos , 4 los quales no haré falta
para con mi Padre espiritual,

Conglusion.

1 Agradece 4 Dios. Bendi-
ce, 0 almamia,d tu Dios, y
todas mis entrafias loen su san-
to Nombre , porque su bondad
me ha sacado de nada , y su
misericordia me ha criado,

2 Ofrécele. O miDios! yo
te'ofrezco el sér que me has
dado de todo mi corazén. Yo
te le dedico, y COnsagro.

Ruégale. O Dios! fortifica-
me en estas aficiones , y resolu-
ciones! O.8anta Virgen! enco-
miéndolas 4 la misericordia de
tu Hijo , con todos aquellos por
quienes estoy obligado de ro-
gar, &c. Parer noster , Ave
Maria.

Al salir 'de la oracion , pa-
sedndote un poco, junta un ra-
millete de devocion de las con-
sideraciones que hubieres he-
cho, cuyo olor te recree el sen-
tido lo que resta del dia.
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CAPITULO 11,

Beditacion I del fin para el
qual somos crizdos.

PREPARACION.

1 Ponte delante de Dios.
2 Ruégale gue te inspire,

CoNsIDER ACTONES,

1 DIos no te ha puesto en

_este mundo por algus
na necesidad que tuviese de t,
que le cres del todo inutil; mas
solamente para exercer en tf su
bondad , déndote su gracia , y
su gloria: y poresto te ha da-
do el entendimiento para que
le conozeas , la voluntad para
que le ames , la imaginacion
para representarte sus benefi-
cios., los ojos para que veas
maravillas de sus obras, Ia len=
gua para que le alabes; y asi
de las demas faculiades,

2 Slendo criada, y puesta
i este mundo con esta inten=
cion , todas las acciones con—
trarias 4 ella se han de evitar;
¥ las que para este fin no son
de algun servicio , deben ser
menospreciadas como  vanas,
¥ superfluas. g
- 3 Considera 12 desdicha
del mundo , que no piensa en.
cllo; antes vive como s cre~
yese no haber sido criado sino
para levantar casas , plantar
drboles , juntar riquezas , de-

cir donayres , y truhanear,
Aficiones , y resoluciones,

1 Confiindete reprehens
diendo 4 tu alma su miseri,
que por lo pasado ha sido tan
grande, que no ha pensado en
todoello poco, ni mucho. Ay
de mi ! (dirds t) en qué ocl=
paba yo mi pensamiento , 4
Dios mio, quando no pensaba
en ti? De qué me acordaba yo
qujanda 4 ti te ponia en olvido?
Donde se encaminaba mi amor
quando’ no amaba 4 2 Ay de
mi! yo debia apacentarme de
la verdad , y me henchia de
la vanidad , y servia al mundo,
que solo se hizo para servirme
d M. S

2 Abomina Ia vida pasada.
Yo os renuncio , pensamientos

- vanos , é imaginaciones intiti-

les. Yo os abjuro, 6 remem-
bfnnzas detestables, ¥ frivolas.
Yo os renuncio , amistades in-
ficles , y desleales , servicios
Ecrdidos s ¥ miserables , pra-
tificaciones ingratas, complas
cencias enfadosas,

3 Conviértete 4 Dios. ¥
i, 6 mi Dias , ¥ mi Sefior,
th serds de aquf adelante el so=
lo objeto de mis pensamientos:
Jamas aplicaré mi espiritn 4
imaginaciones que no te agra-
den. Mi memoria se llenard
todos los diasde mi vida de la
grandeza de tu mansedumbre,

usa-
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usada con tanta dulzura - para
conmigo. Tt serés el regocijo,
y los deleytes de mi corazon,
y la suavidad de mis aficiones.

Tales , pues, y tales quime-
ras , y- entretenimientos ,
que yo me aplicaba : tales, y
tales vanos exercicios , en que
empleaba mis dias : tales afi-
ciones, que empefiaban mi co-
razon, tendré de aqui adelan-
te en aborrecimiento, y con
esta intencion me aprovecharé
de tales , y tales remedios.

Conclusion.

I Gradece 4 Dios que
te ha hecho para un
fin tan excelente. Ti me has
hecho , 6 Sefior , para ti , para
que goce eternamente la in-
mensidad de tu gloria. Qudn-
do seré digpa de ella , y quén-
do te bendeciré como debo?

2 Ofrece. Yo te ofrezco , &
mi amado Criador , todas es-
tas mismas aficiones , y reso-
luciones con toda mi alma , y
todo mi corazon. s

3 Ruega. Yo te suplico, 6
Dios,, tengas por bien de acep-
tar mis deseos , y votos , y dar
tu santa bendicion 4 mi alma
para que los pueda cumplir,
por el merito de la sangre de
tu Hijo, derramada en la Cruz,

ik

Haz el ramillete de Ia devo-
siot
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CAPITULO X1

Meditacion IIL de los benefi-
cios de Dios.

PREPARACION.

1 Ponte enla presencia de Dios.
2 Ruggale que te inspire.

CoNSIDERACIONES.

b Onsidera las gracias cor-

porales que Dios te ha
dado , qué cuerpo ; qué como-
didades para mantenerle , qué
salud , qué consolaciones , qué
asistencias 3 pero considéralo
con una comparacion de tan-
tas otras personas que valen
mas que 1, las quales care
cen de estos beneficios. Los
unos gastados de cuerpo , de
salud , y miembros : los otros
puestos 4 la merced de los opro-
brios , del menosprecio, y de
la deshonra : los otros remata-
dos de pobreza; y Dios no ha
querido que ti fueses tan mi-
serable.

2 Considera los dones del
espiritu: quintos hombres hay
en el mundo torpes, rabiosos,
insensatos , ¥ por qué no eres
ti del nfimero de ellos. Hate
favorecido Divs. Quéntos hay
que han sido criados ristica-
mente , ¥ en una estrema igno-
rancia , y la Divina Providen-
cia te ha dado una honrada,
€iyil crianza,

Con-




