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3 Considera las gracias es-
pirituales, ¢ Filotea. T1 eres
de los hijos de Ja Iglesias Dios
te ha ensefiado tu conocimien.
to desde tw juientud. Quantas
veces te ha dado sus Sacra-
mentos! Quintas veces inspi-
raciones luces interiores .
reprefensiones para tu enmiep-
da! Quintas veces te hy per-
domqu tus faltas! Quénias ve.
ces libradote de las ocasiones,
é_que en’ tu ruina , y pcrdi:
clon estabas expuesia! ¥ Jog
a0os pasados no han sido ellos
un €spacio , y comodidad para
adelantarte en el bien de ty al.
ma? Mira un poco por 1o me-
fudo quén dulce, y propicio
te ha sido Dios,

Aficiones . » resoluciones,

1 Maravillate de Ia hone
dad de Dics. O que mi Dios
es bueno para conmigo! O que
es _b=_1enoI O que t corazon,
Sefior , es rico de misericor.
dia, y liberal con mansedum-
bref_ O mi alma! contemos pa-
ra siempre quéntas gracias nos
ha hecho.

.2 Maravillate de tu ingra-
tm_id. Pero qué cosa soy"yo
Sefior » QUe tfi hayas tenido
memoriade mi? O, que mj iy
dignidad es grande! Ay de mi
que yo he atropellado tus be.
neﬁc:l:os, ¥ he deshonrado s
gracias, convirtiéndolas en un

abuso , y menosprecio da'ty
soberana bondad! Yo he opues

1o el abysmo de mi ingratitug.

alabysmo de tu gracia, v favor,

3 Despiériate en el rezoe
nocimiento. Ea, pues, é mi
corazon , no quieras ser mniag
infiel 5 ingrato , y desleal 4 e
te gran Bienhecior. Y como,
alma mia | no serds desde
hoy sujeta 4 Dios , que hia he-
cho tantas maravillas 2 ¥ ogra
cias en mi, y por mi!

Retira , pues, Filotéa .
cuerpo de tales , y tales volun-
tades : sujétale al servicio de
I}:oa, gue ha hecho tanto por
€l: aplica ty alma para cono-
cerle, y reconocerle con taa
les, v tales exercicios, que pa-
ra ello se requieren, Emplea
con mucho cuidado los me-
dios que- la Iglesia tiene para
salvarte. Yo amaré £ Dios , sft
yo freqiientaré la oracion | ¥
los Sacramentos Yo oiré Ia
santa palabra : yo pradticaré.
las Inspiraciones , y 1os con=
sejos.

Conelusion,

I Agradece 4 Dios el co-
Nocimiento que ahora te ha
dado de deber , v de todos
los beneficios que ya has recie
ido.

2 Ofiécele tualma con tos
das tus resoluciones,

3 Ruégale que te fortales-
€a para practicarlas fielmente

pe
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por el mérito de'la muerte de
su Hijo : implora la interce-
sion de la Virgen , y 'de los
Santos, Pater noster , Ave Ma-

rig.

Haz el ramillete espiritual,
CAPITULOQ, XIL

DMeditavion IV de los pecados.

PREPARACION-

1 Ponte en la presencia de
Dios.
2 Rudgale que te inspire.

CoNSIDERACIONES:

H Tensa quédnto ha que co-

menzaste § pecar ;¥
mira quénto se han multipli-
cado los pecados en tu cora-
zon desde ese primer princi-
pio , y como todos los' dias los
has ido acrecentando contra
Dios, contra ti misma , contra
tu proximo , por obra , por pa-
labra , por deseo , y pensa-
miento,

2 Considera tus malas in-
clinaciones , y como las has
seguido ; y por esos dos pun-~
tos verds que las culpas son en
mayor niimero que los cabellos
de tu cabeza , y aun el arena
de la mar.

3 Considera aparte el pe-
cado de'la ingratitud para con

Lom. IL.

Dios, que es un pecado gene-

ral ; que.se estiende, y dilata

por todos los otros 4 y los hace

muy mas enormes. Mira , pues,

quintos beneficios te ha he-

cho Dios, v que de todos ellos

has abusado contra €l , que te

los'did: particularmente qudn-

tas inspiraciones menosprecia-

das , quéntos buenos movi-
mientos hechos inttiles , y so~
bre todo quintas veces has re-
cibido los Sacramentos , y dén-
de estan los frutos de ello. Qué
se han hecho esas preciosas
joyas , con que.tu querido Es-
poso  te « habia  hermoseado?
Todo 1o han' enbierto tus ini-
quidades. Con qué prepara-
cion las has ti recibido? Re-
vuelve ‘esta -ingratitud en tu
pensamiento. . que  habien-
do Dios corrido tanto tras ti
para salvarte ,; siempre -le
has huido elicuerpo para per-
derte.

Aficiones 3 vesoluciones.

1 Confiindete en tu mise-
ria. O'mi Dios! cémo me atre-
vo 4 parecer delante de tus
ojos? Ay de mi! Yo no soy
otra cosa que una postema del
mundo, y un remate de ingra-
dtud , ¢ iniquidad. Es posible
que yo haya sido tan desleal,
que siquiera uno de mis sen—
tidos , ni una - de las potencias
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de mi alma , no he dexado, mas me enfadan. !
que no haya gastado, violado, 6 Y para lo hacer , ahrg-
¥y ensuciado , y que no se ha  zaré con mucha constancia los
pasado un solo dia que no ha- medios que me fueren aconges
ya producido tan: depravados jados, pareciéndome que ja-
efectos? Es este el cambio  mias podré. cumpli para repa-
con'que yo idebia pagar los rar tan grandes faltas,
beneficios de mi Criador , yla i
sangre de mi Redentor?

2 Pide perdon, y arréjate I Agradece 4 Dios que e
4 los pies del Sefior come un  ha esperado hasta la hora pre-
hijo Prédigo, como una Mag- sente , y te ha dado estas bue-
dalena , como’ una muger que  nasaficiones,
con todas suertes de adulte-

Conglusion.
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Serd de enfermedad , i dedc- los parientes, y hijos , del ma-
cidente? Tendrds tiempo para rido , y de la muger , y de toda
confesarie, 6 no? Asistirdte tu  criatura , y al fin de su cuerpo,
Confesor, y Padre espiritual? el qual dexard amarillo, espan-
Ay de mi, alma mia, que de¢ toso , deshonesto , feo , y he-

todo esto no sabemos ' nada!
Solo es seguro que morirémos,
y.que siempre ' es mas presto
de lo que pensamos.

22 Considera que entén-

diondo.

4 Considera los embarazos
que habrd para levantar este
cuerpo , y esconderle en tierra,
y que hecho esto, el mundo no,

ces el mundo se acabard para pensard masen ti, ni quedard
contigo , quien no tendrd mas mas memoria que la poca que
para i, que volver lo dearri- ti tambien de los otros hicis-

rios ha manchado el lecho de
su matrimonio, Q Sefior! mi-

sericordia sobre esta pecado-
ra, Ay de mi! O vivo manan-
tial de compasion! ten piedad
de esta miserable.

3 Propon_de ‘mejorar tu
vida. O Sefior! nunca mas, me-
diante tu gracia : no , nunca
me arrojaré mas al pecado,
Ay demi, que no he hecho
otra cosa sino amarle demasia=
do! Yo le abomino , y te abra-
zo, 6 Padre de misericordia! Yo
quiero vivir, ¥ morir en ti.

4 Para barrar los pecados
pasados me acusaré animosa-
mente de ellos , sin que quede
algunoque no despida , y lance
de mi.

5 Yo pondré lo filtimo de
mis fuerzas para desarraygar
enteramente de mi corazon
las plantas de ellos , particu-
larmente de tales, ¥ tales que

2 Hazleofrenda de tu co-

razon para efeftuarlas.

3 .Ruégale que te mortifi-

que , &c,
CAPITULO XIIL

Meditacion: I, de da musyte.
PREPARACION. e
1.Ponte en lapresencia de Digs,

2. Pidele su gracia,

3. Im;zgiyzg_z que estds en la oq-
ma enfermo , p sin esperan-
2 ninguna de escapar de ln
muerte.

CoNsipERACTONES,
I COnsidera la incertidume-

bre del dia de tu muer-

te. O Alma mia! un dia has
de salir de este cuerpo; quin=
do ser{? Serd en invierno , &
en verano? Enla Villa, § en
la Aldes 2 De dia, 11 de noche?
Serd de repente, 6 con aviso?,

Se-

ba abaxo delante de tus ojos;
porque. entdnces los placeres,
las vanidades , los gustos mun-.
danos , las aficiones ‘vanas , se
nos representardn como .nu-
bes , y fantasmas. Ah pobre
de mi! y por qué juguetes,y
quimeras he ofendido 4 mi
Dios , pues le he dexado por
nada! Al contrario la devo-~
cion , ¥ las buenas obras te pa-
recerdn entdnces tan dulces,
y dignas de desearse. Ay de
mi, porque no he seguido es-
te hermoso , y agradable ca-
mino! Enténces los pecados,
que parecian pequefios, te pa-
recerdn grandes como monta-
fias, y pequefa tu devocion.
3 Considera las grandes, y
ansiosas despedidas que har4 1
alma de este mundo : despedi-
rdse de las riquezas , y vanida-
des , de las vanas companias,
de los placeres, y pasatiempos,
de los amigos, y vecinos, de

te. Dirdn quando mucho: Dios
le perdone. O muerte, y quin
impetuosa , y digna de conside-
racion eres!

5 Considera que al salir del
cuerpo el alma , toma su cami-
no, 6 4 la dgrecha, & 4 la iz-
quierda. Ay de mi ! dénde ird
la mia? qué camino tendrd? No
otto, sino aquel ‘que hubiere
merecido en este mundo,

Aficiones | y resoluciones.

1 Ruégale 4 Dios, y écha-
te entre sus brazos. Ay de mi,
Seiior ! recibeme en tu protec-
cion en aquel dia espantoso. Al
cance yo aquella hora dichosa,
y favorable , annque todas las
otras de mi vida me sean afli-
gidas , v tristes.

2 Menosprecia el mundo.
Pues no sé la hora en la qual
tenigo de dexarte , 6 mundo, no
quiero abrazarme contigo : ¥
VOSOLI0s,, Caros amigos , y ama-
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dos parientes , permitidme que
no os tenga mas aficion , sino
1a de una santa amistad, la qual
pueda durar eternamente : por=
que dz qué servird unirme con
VOsotros de suerte que sea neces
sario deshacer , y romper la tal
atadura?

3 Quiero prepararme desde
ahora , y'tomar el cuidado im-
portante para hacer este cami-
0o dichosamente : Iquiero: ases
gurar el estado de mi concien-
cia con todas veras, y ponet i<
den en tales,, y tales faltas,

Conclusion,

Di gracias 4 Dios por esta
resolucion que te ha dado : ofré-
cela 4 su Diving Magestad , y

ruégale de'nuevo te dé una di-
chosa muerte por el mereci-
miento de la de su precioso
Hijo. Implora la ayuda de la
Virgen , y de los Santos. Pa-
ter noster , Ave Maria,
CAPITULO XIV,
Deditacion F'L. del Fuicip.
PREPARACION.

1. Ponre delante de Dios.
2. Suplicale \que teinspire.
CoNsIDER ACIONES.
¥ N fin, despues del tierm-
4 Po que Dios ha sefia—
lado al curso de este mundo il
despues de una cantidad de se-

fales', y presagios horribles,
porlos quales los hombres teme
blarin de miedo, y espantos ¥
viniendo el fiego como un dis
laviois quemard y- reducird en
ceniza toda la superficie de Ia
tierra, sinreservar ninguna de
las cosas que sobre ella habia.»
2  Despaeside este diluvia
de llamas, y.rayos, todos los
hombres resucitarin de 13 tiers
ra (fuera de- aquellos que han
¥a resucitado), y 4 la voz-del
Arcéngel se juntardn en el yva-
lle de Josafat, Mas ay,y con
‘quénta diferencia! porque- los
unos estardn en cuerpos glorios
05, y resplandecientes, y fog
Otros en cuerpos hediondos , y
harribles, .
3 Considera 12 magestad
con que se mostrars el Soberas
no Juez , rodeado de todos los
Angeles, y Santos, delante de
si la Cruz mas resplandeciente
que el mismo Sol , cierta sefal
de gracia para‘los buenos s yde
rigor para los malos. !
4 Este Soberano Juez (por
st justo mandamiento , el qual
serd luego executado)) separard
Jos buenos de los malos, ponien-
do los unos 4 su diestra 5 v los
otros 4 su siniestra ; separacion
eterna’, despues de fa qual nun-
€a mas estas dos compaiias tor-
nardn 4 juntarse,
5 Hechaesta separacion,y
abiertos los libros de las con-
cien-
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clencias, se verd claramente la
malicia de los malos , y el me<
siosprecio de que han usado pa-
fra con su Dios, Asimismo se
verd la penitencia de los bue=
nios , y los efedtos de la gracia
de Dios , que han recibido, y
ninguna cosa serd escondida: O
Dios! qué confusion serd para
los unos, y qué consuelo para
fos otros! :
6 Considera la tltima sen-
tencia de los malos: Andad,
wmalditos , al fuego eterno , apa-
rejado para el demonio , y Sus
compareros: Piensa estas tan pe-
sadas palabras: Zndad dice;
que es un mote de perpetuo des:
amparo , del qual nsa Dios con
tales desventurados , desterrdn-
dolos para siempre de su cara.
Llimalos malditos. O alma mia,
qué maldicion ‘es esta? Maldi-
cion'general , que comprehen=
de todos los males : maldicion
irrevocable , gue comprehende
todos los tiempos , y la eterni-
dad , juntando con todo esto el
fuego eterno. Considera , pues,
& corazon mio , esta eternidad
inmensa. O perpetua eternidad
de penas .y quin espantosa eres!
7 Considera la sentencia
contraria de los buenos: Fenid,
dice el Juez (palabra agrada-
ble,y de salud, por la qual
Dios nos tira 4 si , y nos recibe
en el seno de su Bondad) , ben-
ditos de i Padre (0 amadg
Lom. I,

bendicion , ‘que | comprehende
toda bendicion!) poseed el rey-
no gue 08 estd aparejady desde
Ia constitucion del mundo. O
Dios, y qué gracia! porqueeste
Reyno no'tendrd jamas fin,

Aficiones , 9 resolyciones.

1 Tiembla , 6 alma mia,
con esta memoria. Dios mio,
quién ‘me podrd asegurar para
este dia, en el qual las colum-
nas del Cielo temblardn de es-
panto? ;

2 Detesta, y abomina tus
pecados, pues solos ellos pueden
hacer te pierdas en cste espan-
toso dia. 3

Quiera juzgarme 4 mi mis-
mo , porque no sea. juzgado:
quiero examinar mi conciencia,
condenarme , acusarme ., y, cor-
regirme , porque el Soberano
Juez.no me condene en aquel
terrible dia. Confesaréme , pues,
y recibiré los avisos necesa-
rios , &e.

Conclusion.

D4 gracias 4 Dios que te di6
medio para asegurarte en este
dia yy tiempo para hacer peni-
tencia : ofrécele tu corazon para
mejor hacerla : ruégale que te
dé la gracia para bien cumplir-
lau Pater noster y «Ave Maria, |
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CAPITULO X Vi SiAbsalon hallé que 13 prf

vacion de la amiga
Meditacion FL, del Infierna. . su padre Dayid erg ni;;es ﬁl?md:
que su destierro; & Dios ¥ qué
ansia serd el verse para siempre
1. Ponte enla presencia de Dios.  privado de vuestra dulee ;v sua
2. Humillate , y pfdele su favor. Ve caral v :
3. Imagina una villa tencbrosa, 3 Considera-sobre tado I
tad:;mrdéamﬂo enazufie, ypex, eternidad de estas penas, la.qual
bedionda, lena de ciudadanos; sola consideracion hac?c eEun
que no. pueden salir de ella. . fierno insoporiable, Ay de mi_'
;‘; unga fola }'}Julga €0 NUEstra ore.
=811a calor equen
1 OS condenados estan calentura nos g;‘::nizgq(ﬁ'nt:
en el abysmo infernal noche larga, y enfadosa , quin:
€omo en una desventuradavilla; to mas espantosa serd la’r?od 4
en la qual sufren tormentosin-  de'la erernidad con tantos t .
decibles en todos sus sentidos, mentos! De esta el.'emidagsnz? -
¥y en mdo§ sus miembros , por la desesperacion etorna la -
quanto asi como han emplea~  bia , y blasfemias infiniras -
dq todos' sus “sentidos, v sus :
;r{xglnbros en el pecado , asi su-
rirdn en todos sus miembros :
en todos sus sentidos las d 'b'{ ﬁ?e{imﬂw o e, .
. cbi-  palabras de Job. O alma miq!
45 penas al pecado. Los ojos, podrds o vivir eternamente en
por su falsa, y lasciva vista, su-  estas lamag perdurabl, 'i'] -
frirdn la horrible vision de los medio de este fiiepo et i
diablos , y del Infierno. Las ore- res ) dexar 4 gtu [e)::no v
Eja_.s, por haberse deleytado con siempre? -
i5e1rsos viciosos i i
mas sino “::::‘;‘?1 ;]a[:n(;];f:c%a— i e
g acio- muchas veces, De aqui adelan-

?(:;& ¥ desesperaciones » ¥ asi tequiero tomar e] contrario ca-
cmas. mino. Pa L ; ,
. % " ra que tengo vo
2 Fuera de todos estos tor-  baxar 4 este esnamosé’r ab}sm((i;
énentos ,hay uno aun mas gran- Yo haré, pu!es L tal ¥al o5
dgd. qtc;e e.[s la |?r1vac1on ¥ pér-  fuerzo para evitar el p;gado el
1da de la gloria de Dios, al qual : y
! 5 solo me puede
qual estan ciertos no verfn muerte eterna, p ——

jamas. i
j : Di gragias s offece, reega.
CA-

PrEPARACTON,

CoNSIDER ACIONES,

Affciones , 3 resolucions.

Introdiccion ddaVide Dévota, ) 103

CAPITULO XVIL
Meditacion ¥ ILL del Paraiso.

" PREPARACION.'

1. Ponte on lu presencia de Dios.
2:'Haz le invocacion.

CONSIDERACIONES.

X Onsidera una hermosa,
¥ serena noche, y
quin agradable es ver eliCielo
con tanta multitud , y variedad
de estrellas. Junta ahora esta
hermosura con la de un hermo-
so dia , de suerte , quela clari-
dad del sol no te impida: la
vista de las estrellas,, nivde'la
luna , y despues di seguramente
que toda esta hermosura junta
es nada en comparacion de la
excelencia del gran Paraiso:
quén amigable , y digno de
deseo es este lugar dichoso,
y qudn preciosa esta hermo-
sa Ciudad.

2 Considera la nobleza , la
hermosura ;' y la multitud de
los Ciudadanos', y habitantes
de esta dichosa Ciudad ' los mi-
llones de millones de Angeles,
de Querubines , y Serafines: la
compafia ‘de Apdstoles, ‘de
Mértyres , de Confesores , de
Virgenes ;" y Santas: la multi-
tud es inumerable. Quén bien-
aventurada es esta dichosa com-
pafial El menor de todos es
mas hermoso 4 la vista que to-

do este mundo visible. Qé gus-
toserd el verlos todos! O Dios
mio 4y quin dichosos son!
Siempre cantan el dulce canto
del anloreterno: siempre gozan
de una constante dlegria: los
amos 4 los otros se causan mil
contentos indecibles , y viven
en el consuelo de una dichosa,
y indisoluble compafia.
‘11137 Considera: en fin el bien
que tienen todos en gozar de
Dios, el qual les gratifica para
siempre con su amigable vista,
por: la qual derrama en sus co-
razones un abysmo deregalos.
AQué bien tan grande es el estar
-para siempre unida 4 su princi-
pia! Estan alli como dichosos
pdjaros que vuelan , ¥ cantan
para siempre-en el-ayre de la
Divinidad, el qual los cifie por
todas partes con increibles pla-
ceres: Allicada uno'd porfia, y
sin algun trabajo, canta las ala-
banzas del Criador : Beadito
seas para siempre , ¢ soberano,
y dulee Criador nuestro , que
tan bueno eres para con noso-
tros , comunicindonos tan libe-
ralmente tu gloria. Y recipro-
camente bendice Dios con una
bendicion perpetua todos sus
Santos. Benditos seais para siem-
pre (dice el Sefior) mis caras
criaturas , que me habeis servi-
do, y que me alabaréis cterna-
mente con elerio amor , y eon

sterno contento.
G4 Afi-
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Aﬁe{’nﬂe:, 3 resohuciones, CAPITULO XVHI,

1 Engrandece, v alabaesta
Patria celeste. O, yquinher- MedivacionIX. & smanera de elog-
mosa eres , mi amada Jerusalen, cign del Paraiso.
¥'quin bienavenmrades los que : :
bk : PreEparACION,

3 Reprehende # tuicora- 1. Ponte onis presencia de Diag,
zon ¢l poco dnimo que ha teni= 2, Humillate delante de ¢l , ro-
do hasta ahora , como es el ha- Zdndole que te inspire. :
berse apartado del camino de 4
esta gloriosa: morada. Por qué Constoeraciones
me he apartado yo tanto' de mi Magina que estds- en una
sober?,no Bien? Ah miserable | campana solda con tu buen
de mi , que por estos ligeros Angel, como. estaby el jjoven
placeres, sin placer he mil, y Tobias yendo £ Rapés v que
m}i veces dgxado €stos eternos, te hace ver acg arriéa t;l Pa.l%i—
¢ infinitos regaios! Qué enten~ so abierto, con los'placeres re-
d]mlentp era el mio quandome- presentados. en la miditacion
Dospreciaba bienes tan dignos que has hecho del Paraiso; y
dedesear , por deseos tan vanos, despues por la parte infcri’or
caducos , ¥ perecederos? que te hace wver el Inﬁemi;

3 Aspira ; despues deesto, abierto, con todos los tormen—
€on un vehemente ardor 4 este tos descriptos en g meditaci
tan regalado dia. Pues hassido  del Infierno. Figurindote [ogn
servido , mi soberano, y buen  esto Por imaginacion , y uesto
Sefior , de enderezar mis pasos de rodillas delante de,,‘u{) buy <
en tu santo camino , jamas vol- Angel, 6
Vvere atras. Vamos, pues, 4 al- ¥
ma mia, vamos & este eterno derisi
des::a_nso ¢+ caminemos 4 esta del
bem:h[a tierra que nos estd pro- que el uao

metida. Qué es lo que hacemos abiertos par
en esdfa miserable Egypto 2 Yo  eleccion que hicieres,
;111: Coizn;taaermréd,iv?;?s - .dg 2 Considega que la eleccion
apartan de este camino. 13 q“e-del el
R e este mundo , durard eterng-
TRd:!rn mllea, ¥ [31c§ ©0s3s, que mente en el ofro.
P D;;ﬁg;; miﬁiﬂ 3 Yaunque el uno yelotro
2 WYUEgG,  estén abiertos Para recibirte,
se-

» ¥-del Infierno., ¥
¥ 321_ Ofro estan
a recibirte segun la
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segun i ‘eligieres 5 por eso estd
Dios aparejado 4 darte,, 6 el uno
porsu justicia, ¢ el otro por
su misericordia. Desea , pues,
con un enirafiable deseo , que
aciertes 4 escoger el Paraiso,
y que tu buen Angel te ayude
con todas sus fuerzas ., ofrcciéq-
dote de la parte de Dios mil
gracias, y mil socorros para
animarte a tal sabiduria.
4+ Desde’ lo mas alto del
Cielo te estd mirande Jesu-
Christo con su - acosmmbrada
mansedumbre;, y amorosamen—
te te:estd convidando. Ven (6
amada alma mia) al reposo eter-
no entre los brazos de mi Bon=
dad , que te ha prevenido los
inmortales regalos en la abun-
dancia de. su amor. Mira con
los interiores ojos la Santa Vir-
gen, que maternalmente te est4
convidando : Alientate , hija
mia , no quieras despreciar los
deseos de mi Hijo, ni tantos
suspiros , como  yo doy per ti,
inspirando juntamente con ¢l tu
eterna salud. Mira los Santos
que te exhortan, y un millon de
santas almas, que amigable
mente te convidan, no desean-
do sino ver un dia tu corazon
junto al suyo para alabar 4 Dios
para siempre. Tambien te age-
guran que ¢l camino del Cie-
lo no es tan trabajoso como el
mundo le hace ; antes te dicen,
amiga muy amada : Quiencon~

sidera bien el camino de la de-
vocion , por ‘el qual nosotros
hemos subido 4 tanta dicha,
verd que hemos venido 4 estes
regalos por regalos sin com-
paracion mas suaves que los
que el mundo vende por mas
Preciosos.

Eleccion.

1 Olnfierno! yo te abomi-
no ahora ,y para siempre : abo-
mino tus penas, y tormentost
abomino t infortunada’, y des-
venturada eternidad, y sobre to-
do aquellas eternas blasfemias,
y maldiciones , que eternamen~
te fulminas contra mi Dios, Y
volviendo mi corazon, y mi,
alma de tu lado, & Paraiso her-
moso , gloria eterna , felicidad
perdurable ! digo , que ahora,
para siempre, y irrevocable~
mente escojo la morada, y
asiento de tus sagrados , y hers
mosos Palacios , y de tus san—
tos, y apetecibles Taberndcu~
los. Yo bendigo (6 Dios mio)
tu misericordia , y acepto las
ofrendas que gustas de hacerme,
O Jesus , Salvador mio! yo
acepto tu. amor ererno , y cor-
siento en la adquisicion que has
hecho para mi de un lugar, y
casa en esta dichosa Jerusalen,
o tantoe por niugm]a otra cosa,
como por amarte y bendecirte
para siempre,

-2 Recibe - lgs favores qtg
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la Virgen, v los Santos te pre-
sentan : prometelos que te en-
caminards 4 ellos: alarga la
mano 4 tu buen Angel para
que te guie anima 4 tu alma
4 esta eleccion,
CAPITULO XV,

Meditacion X, ¢ manera de elec-
clon que el alma hace de
: la vida devora,

PrEPARACION.

L. Ponte en lu presencice de Dips,
2. Humillate delante su carq 73
pldele su ayuda.

CowsinerAcTones, ;
IMngEnﬂ que estds otra vez en

una campafia solo con 1y
buen Angel, y que 4 i mano
izquierda ves el diablo asentadg
enun grande , v elevado tronog
€on muchos espiritus infernales
cerca desi,y al rededor de é]
uma gran tropa de. mundanos,
todos los quales le reconocen,
¥ hacen reverencia. Mirs e
ademdn de todos los infortuna-
dos cortesanos de: este abomi-
nable Rey : mira unos furiosos
de enojo , de envidia »¥ deed=
lera : otros qQue se matan: otros
tristes , pensativos , ¥ embara-
zados en adquirir riquezas:
otros solo atentos 4 la vani
dad., sin ninguna suerte de pla-
CET que no sea inutil, y vanas
0tros perdidos , ' hediondos vy

podrides ensus brutalgs pasios
nes.' No ves: conio todos estog
Estan sin reposo , sin drden, ¥
sin ‘concierto? Mira cémo se
menosprecian los unos 4 fpg
Otr'os, y como no se aman: sinp
con falsos semblantes. En fin
verds una miserable Reptiblica,
tyranizada de esteRey maldito,
¥ 1al, que te hard no poca come
pasion.
2 Atwlado derecho ves 4
Jesu-Christo erucificado , que
€on un amor cordial ruega pog
€stos pobres endemoniados S pa-
ra que salgan de esta tyrania,
Hamindolos 4 5. Mira una gran
tropa de devotos ; que estan «af
rededor de él con'sus Angeles:
contempla la hermosura de este
reyno de devocion : quén agras
dable'es la vista de esta tropa
de virgenes, hombres Y omgs
geres,, mas blancos que Ia flor
de lis: esta junta de viudas, lles
nas de una sagrada mortificzs
ciony y humildad, Mira Ia com=
Ppaiia de muchas mugeres casa-
das , que con tanta’ suavidad
viven juntas conun espirity re~
ciproco , el qual no puede ser
Si una grande caridad, Mira
Como estas devotas almas man-
tienen el cuidado de sy casa ex-
terior | con cuidado de la intes
rior, el amor del marido con
aquel del Espaso celeste, Mira
generalmente por todo , verds-
los 4 todos en una sanea conti~
nen-
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nencia ; dulce , y amigable ;¥ pre ttg vanide?;des 5 ﬁ?e;otéuera;e,so
: - Rey de orgullo, -

. ntodOSOYﬂHdOé-nue? ullos, - o
c?u;cigsot: desedndole imprimir  ventura, espiritu infernal! Yo te
::mm‘édio‘de su COrazon. renuncio con todas ;us. vgas

nAiégmnsu » pero con una ale- pompg).s: yo te detesto con todas

i i aritative tus obras.

a graciosa , y caritativa, y s .
%iréngreglada ot duiialie , pero g ©¥ mnvrruéndogqe 1z§ ti,
eon un-amor sagrado , y puri- mi dulce Jesus, Rey e ngn—-
simo. Los que riencn sus deseos avemuranzué y dg gloga eLe;—

: ¢ na, yo te adoro de todo cora-
n este pueblo dcvo[c? > 00 S ado :
:tormenli.:an mucho , ni pierden  zon , y te escojo Ehm a‘; gofanr;z;
ira los ojos del  siempre por mi Rey , 3 j
punto. En fin , mira iet s iz mlory
nico TINCIpe o
Salvador , que los consuela, y e : £
i i ¢ able fidelidad , y ha

¢ todos juntos aspiran 4 él. mi invio ) a
i O(éi Igieu il has dexado 4 ciéndote un homenage 1rrevc;
Sat?més con sy wiste y desven-  cable. Sujctome , Sefior ’ i :z
turada tropa , por mediode los  obediencia de tus santas leyes,

] receptos.

buenos deseos quehas conce- y p i
bido ; .con todo eso no has ain 3 OS§mta Virgen , rllmada

llegado al Rey Jesus, ni juntd- Sefiora mia! yo te esc;)]o pé)r

dote 4 su dichosa , y santa com- mi guia , me porlgn‘de axo de
afia de devotos; antes has tu estandarte , ofreciéndote un

.giﬁmpre estado entre los unos, particular respeto, y una es-

los otros. pecial reverencia. .

. 4 LaSanta Virgen con San O Angel Santo! gufame 4 es-

Joseph , San Francisco , San fa junta, y no me desan}ﬁares

Luis , y otros mil que estanen hasta que llegue 4 esta dichosa

el escuadron de los que han vi- compafiia , con la qual dlgp .Y

vido en.el mundo, te convi- diré para siempre en testimo-

dan, y animan. nio de mi eleccion: Viva Je-
5 ! ElCrucificado Rey te lla- sus , viva Jesus.
r tu nombre propio: Vén
pris it e CAPITULO XIX.

6. mi bien amada , vén para que
b s i Como se ba de bacer I confesion
general.

Eleccion.

O mundo abominable! nun- Es ai , mi q_ucr!da. E‘z}o—
€a mas me verds seguir tu van- tea, las meditaciones im-
dera. Ya he dexado para siem- portantes 4 nuestra intencion,

Quan-
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Quande las hubieres exercita-
do, vé luego animosamente, y
«con un espiritu humilde 4 hacer
tu confesion general. Pero rué-
gote no te dexes inquictar de
ninguna suerte de aprehension.

El escorpion quando nos pica’

s VEnenoso; pero st mismo
aceyte esuna muy grande me-
-dicina contra si misma picadu-
ra. El pecado no es vergonzo=~
so sino quando le cometemos;
pero convirtiéndole en confe-
sion, y penitencia, es honroso,
y saludable. La contricion , y
confesion son tan hermosas , y
de buen olor, que quitan la
fealdad v disipan la hediondez
del pecado. Simon el Leproso
decia que la Magdalena era pe-
cadora 3 pero nuestro Sefior
dice que no: solo habla de los
perfumes que derramé , y de
la grandeza de su caridad. Si
es que somos humildes , Filo-
tea, nuestro pecado nos des-
agradard mucho , viendo que
con ¢l tenemos 4 Dios:ofens
dido ; pero la acusacion de
nuestro mismo pecado nos se-
rd dulce, y agradable, por
quanto en ella nuestro Dios es
honrado, No poco descanso es
para el enfermo el informar
bien al Médico del mal que le
atormenta. Quando habris lle-
gado delante de tu Padre es-
piritual , imagina que estds en
¢l Monte Calvario , debaxo de

los ‘pies de Christo crucifica=
do, cuyasangre preciosa ; que
por todas partes derrama, es
para lavar tus iniquidades ; por=
que aungue no sea esta la pro-
pia sangre def Salvador , es el
merecimiento de esta sangre
derrammada la que Tocia, v se
derrama al rededor de los peni«
tentes en los confesonarios por
medio de la confesion. Abre,
pues, bien tu corazon , para
que mejor salgan tus pecados,
porque 4 medida de como ellos
salieren , los preciosos mereci-
mientos de la Pasion divina en=
trardn 4 henchirle de bendi-
cion. Di todo lo que te acusa-
re, no con rodeos, sino sim=
ple y desnudamente , conten-
tando, y satisfaciendo 4 tu con-
ciencia , que es4 lo que te dis-
pusiste. Hecho esto, escucha
los advertimientos, y: todo aques
llo’ que te ordena el sicrvo de-
Dios, y di en tu corazon : Ha-
Blad , Sesior , gue vuestra sier-
va o8 escuche. 81, Dios es, Fi-
lotea , el que escucha, pues di-
xo el Sefor & sus Vicariosy
Quien os qye , me gye. Toma
despues entre manos la siguiens
te protestacion , la qual sirve
de conelusion 4 toda tu contri=
cion. Meditala, y considérala
bien primero, leyéndola con
el mayor sentimiento , y aten-
cien que sea posible.

CA~
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TAPITULO XX

Protestacion  auténtica para
gravar en el alwa Iz resolu=
cion de servir-d Dios ¥
comcluir los aGlos
de penitencia,

Q afirmo , constituyo, ¥
establezco en la presen-

cia de Dios Eterno , y de toda
la Corte  celestial , habicndp
considerado 1a inmensa miseri-
cordia de su divina Bondad
para conmigo , indigna, y apo-
cada eriatura, y que me ha
criado de nada , conseryado,
sustentado , y librado de tantos
peligros, y colmado de tantos
bienes recibidos; y sobre to-
do , considero esta incompre-
hensible dulzura, y clemencia,
con la qual este buen Dios me
ha sufrido en mis iniquidades,
inspirdndome tan 4 menudo , y
tan amigablemente , conviddn-
dome 4 la enmienda , esperdn-
dome con tanta paciencia 4 pe-
nitencia , y arrepentimiento,
hasta este presente afio de mi
edad , no obstante mi ingrati-
tud , deslealtad , y infidelidad,
por las quales difiriendo mi
conversion , y menospreciando
sus gracias, le he ofendido con
tanta desenvoltura. Despues de
haber considerado que en el
dia de mi sagrado bautismo fui
fan dichigsa , y santamente yo-

tada, y! dedicada para ser su
hija, ¥ que contra la profesion
que entonces fue hecha en mi
nombre , he tantas, y tantas
veces tan desdichada’ y detes-
tablemente profanado , y vio-
lado mi espiritu , empledndole,
¥ aplicdndole contra la Mages-
tad Divina : en fin , volviendo
ahora en mi , postrada de cora-
zon , y de espiritu ante ¢l trono
de la Justicia Divina , me co-
nozco , tenge , y confieso por
legitimamente convencida , y
culpable de la Muerte , y Pa-
sion de Jesu-Christo , y esto
por los pecados que he come-
tido 5 por los quales murid 5 y
sufrid el tormento de la Cruz
de manera , que 50y consecuti-
vamente digna de perdicion , y
condenacion  eterna.

Pero volviéndome 4cia ¢l
trono de la infinita misericordia
de este mismo Dios eterno,
despues de haber detestado con
todo mi corazon , y fuerzas las
iniquidades de mi pasada vida,
invoco ». ¥ pido humilmente
piedad, gracia , y perdon, con
entera absolucion de mi cri-
men , en virtud de la Muerte,
y Pasion de este mismo Salva-
dor.de mi alma., en la qual apo-
yandome , como en el tinico
fundamento, de mi esperanza,
rehago , y renuevo la sacra pro-
fesion de la fidelidad , hecha de
mi parte 4 mi Dios en mi bau-

tis=~
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tismo , renunciande al diablo,
mundo, y carne, detestando
sus desdichadas sugestiones, va-
nidades , y concupiscencia por
todo el tismpo de mi vida pre-
sente , y de toda la cternidad : y
convirtiendome 4 mi buen Dios,
deseo , propongo., delibero, y
“me determino irrevocablemente
setvirle, y amarle ahora , y
para siempre, dindole 4 este
fin, dedicindole , y consagrin-
dole mi espiritu con todas sus
facultades , mi alma con todas
sus potencias , mi corazon con
todassus aficiones , mi cuerpo
con todos sus sentidos ; protes—
tando de nunca mas emplear
parte ninguna de mi sér contra
su voluntad divina, y soberana
Magestad , 4 la qual me sacri-
fico,, y oftezco en espiritu, para
serle para ‘siempre leal , obe-
diente , y fiel criatura , sin que
jamas quiera desdecirme , ni ar-
repentirme. Y si por sugestion
del demenio , 6 por alguna en-
fermedad humana , me sucedie-
se contravenir en alge 4 esta
mi resolucion, desde ahora pro-
testo , y propongo , mediante la
gracia del Espiritu Santo , le-
vantarme , y volver en mi, al
punto que conozca mi falm,
convirtiéndome de nuevo 4 la
Misericordia divina, sin tardan-
za , ni difacion alguna. Hsta es
mi voluntad , mi intencion , y
mi resolucion inviolable ; € ir-

revocable , la qual consiento , y
confirmo sin replica , ni excep-
cion 4 en la presencia divina de
mi Dios, 4 la vista de 1a Iglesia
Triunfante , y 4 la cara de Ia
Iglesia Militante , mi Madre,
que entiende esta mi declara~
cion en la persona de aquel que
como Artifice deella me escu-
cha en esta accion. Sirvete,
pues, 6 mi buen Dios Eterno,
todo-poderoso , y benigno , Pa-
dre,, Hijo, y Espirita Santo,
confirmar en mi esta resolucion,
Y aceptar este mi sacrificio cor-
dial , ¢ interior en olor de suya~
vidad ; y como hassido servido
de darme Ia inspiracion y y vo-
luntad de hacerle , dame tam=
bien gracia , y fuerzas necesa-
rias para acabarle. O Dios mio!
1 eres mi Dios, Dios de mi co-
razon , Dios de mi alma , Dios
de mi espiritu , y por tal te re-
Conozeo, y adoro ahora, y para
siempre. Viva Jesus.

CAPITULO XXI

Conclusion para esid primera
purgacion.

HEcha esta protestaciom,
Oye atenta con todo tu
corazon , y espiritu la palabra
de tu absolucion, la qual el Sal-
vador mismo de tu alma , sen-
tado en el trono de su miseri-
cordia , pronunciari desde el
trono de su Magestad en el Cie-

lo,
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1o, delante de todos los Angeles,
y Santos, al mismo tiempo que
en su nombre acd abaxo te ab-
suelve el Sacerdote ; y alegrin-
dose toda esta compaiia de
Bienaventrados con tn buena
suerte , cantard el canto espi-
ritual con una sin igual alegria,
dando todos el beso de paz, y
amistad 4 tu corazon , puesto
ya en gracia , y santificado.

O querida Filotea , y qudn
admirable es este contrate , por
cuyo medio haces un trato di-
choso con su Divina Magestad,
pues ddndote 4 ella, vienes 4
ganarla , y 4 ganarte , median-
te la vida eterna! No falta;
pues , otra cosa, sino que o~
mando la pluma en la mano,
firmes con tu corazon el acto de
tu protesta, y que despues va-
yas al altar donde Dios reci-
procamente firmard , y sellard
tu absolucion, y 1a promesa que
te hard de su santo Reyno , po-
niéndose ¢l mismo por su Sacra-
MEnto , COMO. UNa nema , y se-
llo sagrado , sobre tu renovado
corazon. De esta manera me
parece , Filotea , que quedard
tu alma purgada del pecado, y
todas las aficiones que de ¢l de-
penden. Mas por quanto estas
aficiones renacen facilmente en
el alma por causa de nuestra
fragilidad , y concupiscencia,
laqual , aunque mortificada , no
puede morir durante esta mor-

tal vida , te daré avisos, los qua-
les, bien practicados, te preser-
vardn de pecado mortal , para
que nunca mas tenga lugar en
tu corazon. Y por quanto log
mismos avisos aun sirven para
una purificacion mas perfeéta,
quiero , antes de ddrtelos , de-
cirte alguna cosa acerca de esta
pureza , 4 la qual deseo con-
ducirte,

CAPITULO XXIL

Que es menester purgarse de las
gficiones que se tienen &
los pecados veniales.

Uanto mayor es la luz del
dia , tanto mejor , y mas
claramente vemos en el

espejo los defedtos , y manchas
de nuestro rostro : de la misma
manera quanto mayor esla luz
interior del Santo Espiritu, con
que alumbra nuestras concien-
cias, tanto mas clara, y distin-
tamente vemos los pecados , in-
clinaciones, é imperfecciones,
que nos pueden estorvar el con-
seguir la verdadera devocion:
¥ la misma luz, que nos hace
ver estas faltas, nos anima al
deseo , para purgarnos , y lim-
piarnos de ellas,

Descubrirds , pues , amada
Filotea , que fuera de los peca-
dos mortales, y sus aficiones,
de que te has purgado por los
exercicios ya dichos , tienes

aun
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a1in en tu alma muchas inclina-
ciones, y aficiones 4 los peca-
dos veniales. No digo yo que
descubra los pecados veniales,
%ino la inclinacion, y aficion
que les tienes. Lowuno es bien
diferente de lo otro; porgque
realmente no podemos estar del
“1odo limpios de pecados ve-
niales , 6.4 lo menos perseverar
largo tiempo en esta purezas
mas podemos bien no tenerles
ninguna aficion. Una cosa’ es
meatir upa vez , i dos por ale-
gria de corazon encosas depoca
_ importancia , y otra cosa es el
deleytarse en mentir, y tener
aficion 4 esta suerte de pecado.
Digo, pues, que es menester
limpiar ¢l almade toda la afi-
cion que tienes 4 los pecados
veniales’; esto es, que no se ha
de preciar la voluntad de conti=
Nuar , y perseverar en ninguna
suerte de pecado venial 3 por-
que tambien seria una gran flo-
xedad el querer adrede guardar
en nuestra conciencia una cosa
tan desagradable 4 Dios , como
es Ja voluntad.de quererle des-
placer. El pecada venial , por
pequefio que sea, desagrada a
Dios, aunque no 1anto que por
¢l quiera perdernos, 0 conde—
nacnos. Si el pecado venial le
desplace , y la voluntad , y afi-
cion gue se tiene al pecado ve-
nial , 1o €8 otra cosa sino una
resolucion de querer desagra~

los hilos de la tela que hacen,

dar 4 su Divina Magestad , se=
rd, pues, posible que uha alma
noble quiera , no solamente
desagradar 4 su Dios , mas
deleytarse en desagradarle?

Estas aficiones, Filotea , son
direftamente contrarias 4 la
devocion, como las aficiones
que se tienen al pecado mortal
son tambien contrarias 4 la ca-
ridad: las primeras desmayan
las fucrzas del espiritu , estor-
van las conselaciones divinas, y
abren la puerta4 las rentacio~
nes; y -aunque es verdad que
no matan el ‘alma , con todol
eso la enferman en estremo.
Las moscas (dice ¢l Sabia) que
mueren en el suave ungiiento,
echan 4 perder , y daban su
suavidad ; mas las que de paso
comen de él, no dafian sino lo
que toman, quedando lo demas
libre de alguna ofensa. Asi los
pecados veniales , quando lle-
gan & un alma devota , y no se
detienen mucho tiempo enella,
no la-dafian mucho ; mas si es—
tosmismos pecados hacen asien-
to en el alma,, por la aficion que
ella les tiene, hardn perder sin
duda , y dafardn la suavidad
del ungiiento ; esto ¢s, la santa
devocion,

Las arafas no matan las abe-
jas; mas si se detienen en los
panales, dafian, y corrompen
su miel , y enredan , y rompen

que-
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quedando las abejas sin poder
continuar en su obra. Asi el
pecado venial no mata nuestra
alma ; pero pierde Ia devocion,
y ocupa tanto las potencias del
alma con malas costumbres, y
inclinaciones , que la impide el
exercicio, y prontitud de la ca-
ridad , en la qual consiste la
devocion ; pero esto se entien-
de quando el pecado vetiial se
junta en nuestra conciencia
por la aficion que le tenemos.
No importa , Filotea , el decir
alguna pequena mentira , des—
reglarse un poco en las pala-
bras, en acciones , en vestidos,
en alegrias, en juegos, en dan-

zas , como al mismo punto.

que estas aranas espirituales ha-
yan entrado en nuestra cof-
ciencia, las rechacemos, y des-
pidamos de ella, como hacen
Ias abejas con las arafias corpo-
rales. Mas si las permitimos se
queden en nuestros corazones,
¥ no solo esto, sino que nosin=
clinamos 4 detenerlas, y mul-
tiplicarlas , presto veremos
nuestra miel perdida, y la col-
mena de nuestra conciencia in-
fefta , y deshecha. Y asi digo
otra vez, en qué razon cabe,
quetina alma noble se deleyte
en desplacer 4 su Dios,y se
aficione 4 serle desagradable,
¥ quiera intentar lo que sabe
que le es enojgso?

Tom, II,
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CAPITULO XXIIL

Que se be de purgar de Iz afi-
cioft quee 1€ tiene d lus cosas
intitiles. , y peligrosas.

LOs juegos , los bayles, los
festines, las pompas ; las
eomediag, en su sustancia no
son de ninguna manera cosas
malas , antes indiferentes , por
quanto su exercicio puede ser
bueno, y1 malo; con todo eso
todas estas cosas son peligro~
sas, y el aficionarse 4 ellas
aun mas peligroso. Digo, pues,
Filotea, que aunque se permi-
ta el jugar , danzar , adornarse,
oir honestas Comedias, ban-
quetear; no por eso el tener
aficion 4 todo esto dexa de ser
contra la devocion, y por es-
tremo dafoso, y peligroso; no
es malo el'hacerlo acaso, pero
es malo el aficionarse 4 ello.
Léstima. es el sembrar en la
tierra de nuestros corazones
aficiones 'vanas, y locas: esto
ocupa el lugar de las buenas
impresiones , ¥ estorva que
nuestra alma no se emplee en
buenas inclinaciones. Asi los
antiguos Nazarenos se abste-
nian , no solo de tado aquello
que podia causarles embria~
guez, sino tambien de las uvas,
¥ pampanos; no porque la uva,
¥ el pdmpano emborrache, si-
no por el peligro que habia,
comiendo el pdmpano , de des-

H per-
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pertar el deseo de comer lauva;
y comiendo la uva, de_provo-
car el apetito 4 beber el mos-
to, y el vino.

Los Ciervos halldndose car-
gados , y repletos del demasia-
do pasto , se retiran , y escon-
den en sus guaridas , conocien-
do serles la gordura tan pesa-
da, que no podrian usar de su
veloz curso , si acaso fuesen
embestidos. Asi el corazon del
hombre , cargindose de estas
aficiones intitiles, superfluas, y
peligrosas , es cierto que no
puede prontagligera , y ficil-
mente correr 4 su Dios , que
es el 'verdadero punto-dela de-
vocion. Los nifios pequenos se
aficionan , y corren tras las ma-
riposas : cosa que nadie tiene
por ‘mala , viendo:que son’ ni-
fios 3 pero es cosa ridicula, y
aun lamentable , el ver 4 hom-
bres:ya hechos darse , y afi-
cionarse 4 cosas tan indignas
de madurez , como las cosas
que he nombrado ; las quales,
fuera de su vileza, nos ponen
en peligro de: desreglarnos, y
desordenarnos en su alcance.
Por esta razon te digo , queri-
da Filotea , que es necesario
purgarte de estas aficiones ; que
aunque los aftos no sean siem-
pre contrarios 4 la devocion,
con todo eso las aficiones le son
siempre dafiosas.

CAPITULO XXIV.

Que se ba.de purgar de las ma-
las inclinaciones.

UN tenemos , Filotea,
ciertas inclinaciones na-
turales, las quales , por no ha=
ber tomado su origen de nues-—
tros pecados particulares , no
son propiamente pecades , ni
maortales, ni veniales ; mas 114~
manse imperfecciones, y sus
actos defeétos , y falwas.. Por
exemplo Santa Paulina , segun
recita S. Gerénymo , tenia una
grande inclinacion 4 las triste
zas , y melancolias 3 y en la
muerte dg, sus hijos, y marido
fue tanta su tristeza, y senti-
miento, que hubo de morir de
pena. Esta era imperfeccion,
y tio pecado, por quanto obra~
ba contra s voluntad. Hay al-
gunos que de su natural son f§~
ciles, otros tardios, otros. du~
ros en recibir 1as opiniones age-
nas, otros inclinados 4 la in-
dignacion , otros 4 la colera;
otros al amor; y en suma se ha-
llan muy pocas personas, en las
quales nose pueda sefialar algu-
na suerte de imperfecciones. Y
aungue estas sean Ccomo pro=
pias, y naturales & cada %lla,
si-es que por el cuidado, y afi«
clon contraria se pueden cor-
regir, y moderar , tambien se
podrdn desechar , y despedir;
y aun es necesario , Filotea,
que
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que lo hagas. 8i se ba hallado el
modo de trocar . los almendros
amargos en almendros dulces,
solo con agujeratles el pie, pa-
ra que por alli salga el humor;
por qué mo podemos nosotros
hacer salir nuestras inclina-
ciones perversas , para. que
asi nos mejoremos? No hay
natural tan bueno, que no pue-
da malearse con costumbres vi-
ciosas, ni hay tampoco natu-
ral tan arisco , y malo , que
por la gracia de Dios primera-

mente, y despues por la indus-
tria, y diligencia , no pueda
domarse , y vencerse. Quiero
comenzar , pues, 4 darte avi-
505, y proponerte exercicjos,
por cuyo medio purgaris tu al-
ma de la aficion que 4 los pe-
cados veniales tienes , de todas
aficiones peligrosas , y de las
imperfecciones ; y asi asegura-
rds desmasen mas ' concien-
cia de pecado mortal. Dete
Dios la gracia para bien prac-
ticarlos.

e e e e e e e e e T
SEGUNDA PARTE

DE LA INTRODUCCIO N,
~la qual contiene diversos avisos para levantar el
alma & Dios por la Oracion .y Sacramentos.

CAPITULO PRIMERO.
De Iz necesidad de la Oracion.

A Oracion pone nuestro

+ entendimiento en la cla-
ridad ,y luz divina, y expone
nuestra voluntad al calor del
amor celeste. No hay cosa que
limpie tanto nuestro entendi-
tniento  de sus ignorancias, y
nuestra voluntad de sus depra-
vadas aficiones , como es el
agua de bendicion , que con su
rocio hace reverdecer , y flo-

tecer las plantas de nuestros
buenos deseos, lava nuestra al-
ma de sus imperfecciones , y
mata al corazon la sed de sus
pasiones.

2 Mas sobre todo te acon-
sejo la mental , y cordial, y
particularmente la que se ha-
ce 4 lavida , y muette de nues-
tro Sefior. Mirdndole amenu-
do por medio de la meditacion,
toda tu alma se llenard de él;
aprenderds de su doéirina, y
formards tus aceiones al mode-
lo de las suyas; y pues es la
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