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pertar el deseo de comer lauva;
y comiendo la uva, de_provo-
car el apetito 4 beber el mos-
to, y el vino.

Los Ciervos halldndose car-
gados , y repletos del demasia-
do pasto , se retiran , y escon-
den en sus guaridas , conocien-
do serles la gordura tan pesa-
da, que no podrian usar de su
veloz curso , si acaso fuesen
embestidos. Asi el corazon del
hombre , cargindose de estas
aficiones intitiles, superfluas, y
peligrosas , es cierto que no
puede prontagligera , y ficil-
mente correr 4 su Dios , que
es el 'verdadero punto-dela de-
vocion. Los nifios pequenos se
aficionan , y corren tras las ma-
riposas : cosa que nadie tiene
por ‘mala , viendo:que son’ ni-
fios 3 pero es cosa ridicula, y
aun lamentable , el ver 4 hom-
bres:ya hechos darse , y afi-
cionarse 4 cosas tan indignas
de madurez , como las cosas
que he nombrado ; las quales,
fuera de su vileza, nos ponen
en peligro de: desreglarnos, y
desordenarnos en su alcance.
Por esta razon te digo , queri-
da Filotea , que es necesario
purgarte de estas aficiones ; que
aunque los aftos no sean siem-
pre contrarios 4 la devocion,
con todo eso las aficiones le son
siempre dafiosas.

CAPITULO XXIV.

Que se ba.de purgar de las ma-
las inclinaciones.

UN tenemos , Filotea,
ciertas inclinaciones na-
turales, las quales , por no ha=
ber tomado su origen de nues-—
tros pecados particulares , no
son propiamente pecades , ni
maortales, ni veniales ; mas 114~
manse imperfecciones, y sus
actos defeétos , y falwas.. Por
exemplo Santa Paulina , segun
recita S. Gerénymo , tenia una
grande inclinacion 4 las triste
zas , y melancolias 3 y en la
muerte dg, sus hijos, y marido
fue tanta su tristeza, y senti-
miento, que hubo de morir de
pena. Esta era imperfeccion,
y tio pecado, por quanto obra~
ba contra s voluntad. Hay al-
gunos que de su natural son f§~
ciles, otros tardios, otros. du~
ros en recibir 1as opiniones age-
nas, otros inclinados 4 la in-
dignacion , otros 4 la colera;
otros al amor; y en suma se ha-
llan muy pocas personas, en las
quales nose pueda sefialar algu-
na suerte de imperfecciones. Y
aungue estas sean Ccomo pro=
pias, y naturales & cada %lla,
si-es que por el cuidado, y afi«
clon contraria se pueden cor-
regir, y moderar , tambien se
podrdn desechar , y despedir;
y aun es necesario , Filotea,
que
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que lo hagas. 8i se ba hallado el
modo de trocar . los almendros
amargos en almendros dulces,
solo con agujeratles el pie, pa-
ra que por alli salga el humor;
por qué mo podemos nosotros
hacer salir nuestras inclina-
ciones perversas , para. que
asi nos mejoremos? No hay
natural tan bueno, que no pue-
da malearse con costumbres vi-
ciosas, ni hay tampoco natu-
ral tan arisco , y malo , que
por la gracia de Dios primera-

mente, y despues por la indus-
tria, y diligencia , no pueda
domarse , y vencerse. Quiero
comenzar , pues, 4 darte avi-
505, y proponerte exercicjos,
por cuyo medio purgaris tu al-
ma de la aficion que 4 los pe-
cados veniales tienes , de todas
aficiones peligrosas , y de las
imperfecciones ; y asi asegura-
rds desmasen mas ' concien-
cia de pecado mortal. Dete
Dios la gracia para bien prac-
ticarlos.

e e e e e e e e e T
SEGUNDA PARTE

DE LA INTRODUCCIO N,
~la qual contiene diversos avisos para levantar el
alma & Dios por la Oracion .y Sacramentos.

CAPITULO PRIMERO.
De Iz necesidad de la Oracion.

A Oracion pone nuestro

+ entendimiento en la cla-
ridad ,y luz divina, y expone
nuestra voluntad al calor del
amor celeste. No hay cosa que
limpie tanto nuestro entendi-
tniento  de sus ignorancias, y
nuestra voluntad de sus depra-
vadas aficiones , como es el
agua de bendicion , que con su
rocio hace reverdecer , y flo-

tecer las plantas de nuestros
buenos deseos, lava nuestra al-
ma de sus imperfecciones , y
mata al corazon la sed de sus
pasiones.

2 Mas sobre todo te acon-
sejo la mental , y cordial, y
particularmente la que se ha-
ce 4 lavida , y muette de nues-
tro Sefior. Mirdndole amenu-
do por medio de la meditacion,
toda tu alma se llenard de él;
aprenderds de su doéirina, y
formards tus aceiones al mode-
lo de las suyas; y pues es la

Ha Luz
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Luz del' mundo, en él, con €]y
y por él hemos de recibir gra-
cia, y luz, Esel drbol del de-
sea, 4 euya sombra nos.debe-
mos alentar , y refrescar; Esla
viva fuente de Jacob , donde
hemos de lavar todas nuestras
manchas, En fin, los nifos, 4
puro oir las madres , v gorgear
con ellas, aprenden 4 hablar su
lenguaj; y astnosotros;morando
connuestro Salvador porla me-
ditacion , y observangosus pa-
labras , sus acciones , y.sus afi-
ciones, aprenderemos, median-
te sh gracia, & hablar, querer,
y hacer como €l Esto es bien
consideres , Filotea, y créeme,
que no podremos ir 4 Dios Pa-
dre , sino por esta puerta : por-
que de la misma manera que
1a luna de un espejo no po-
dria-detener nuestra vista , si no
estuviese por detras cubierta
de estano, O plomo; ast tam-
bien la divinidad no podria ser
bien contemplada de nosotros
en este mundo inferior,'si no
estuviera junta 4 la sagrada
Humanidad del Salvador, cuya
vida, y muerte son el objeto
mas proporcionado , saludable,
regalado , y provechoso de
quantos podemos escoger para
nuestra meditacion ordinaria.
No en valde sellama el Sal-
vador Pan baxady del Cielp,
porque asi como el pan se’ ha
de comer con todas suertes de

viandas , asi el Salvader. debe.

ser. meditado , considerado , y
requerido en'todas nuestrasoras
ciones, y-acciones. Suvida,y
muerte estd dispuesta, y dis-
tribuida en: diverses puntes,
(para mejor servir & Ta medita-
cion) por diversos Autores. De
los que te aconsejo que  uses
son S. Buenaventura , Belinta-
no y Bruno, Capella,, Granada,
y Puente. B

3 . ‘Emplea cada dia una hos
ra antes de comer., si pudieres;
y esto luego que te levantes,
porque enténces tendrdsiel es-
pititn menos embarazado , y
€on mas sosiego , por seguir al
reposo de la noche. No em-
plees tampoco mas de una ho-
ra,si tu padre espiritual ex-
presamente no te lo manddre.

4 Sipuedes hacer este exer-
cicio en la Iglesia , y hallas en
ella bastante sosiego , te serd
una cosa fieil , y cémoda s por-
que ni padre , ni madre, ni
muger, ni marido, nj otro al
guno te podrd con justa razon
estorvar el quedarte una hora
en el Templo de Dios ; v estan=
do 4 la sujecion de alguno, por
ventura no podrds en tu casa
aleanzar esta hora libre.

5. Comienza toda suerte de
oraciones (sea mental, sea vo-
cal) por la presencia de Dios;
y-ten esta repla por sin excep-
cion ; y werds en poco tiempo

quin
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‘quén provechesa vcndré 4 serte.

6. Simecrees,dirds. el Pa-
dre nuestro, el Ave Maria , y
el Crede en latin 5 pero eaten-
diendo las palabras que eon-
tienen en tu wvulgar ; porque
diciéndolas en la lengua comun
de la lglesia, puedas tambien
saborear, y gustar del sentido
admirable , y regalado de estas
santas Oraciones, las quales se
han de decir fixando profunda-
mente ti pensamiento , y esci-
tando tu aficion al sentido de
ellas; no ddndote de ninguna
manera priesa por decirmuchas,
sino procurande que las que di-
xeres sean de corazon ; porque
un solo Pater noster dicho con
sentimiento ; vale mas que mu-
chos dichos apriesa , y no sen-
tidos.

El Rosario es una muy
titil manera de rezar ,sabién-
dole decir como conviene ; y
para esto tendréds algun librillo
de los que ensefian 4 rezarle.
Tambien es bueno el decir las
Letanias de nuestro Sefior , de
nuestra Sefiora ; y de los San-
tos , y todas las otras Oracio-
nes vocales, que estan en el
Manual , y Horas aprobadas ; y
esto se entiende con condi-
cion, que si gozas el don de
la oracion mental , la guardes
siempre el principal lugar;y
esto de suerte, que si despues
de ella, 6 por los muchos ne-

Tom. 11

:gocios, 6 por alguna otra ra-

zon , no puedes usar de la ora-
cien vocal, no por eso tomes
cuidado , contentindoie con
decir simplemente antes , 1

.despues. de la meditacion , Ia
_Oracion Dominical , la Saluta-

cion Angélica, y el Symbolo

-de los Apdstoles.

8  Si haciendo la oracion
vocal , sientes tu corazon arre-
batado , ¢ convidado 4 a era-
cion interior, ¢ mental , no hu-
yas ¢l entrar en ella, sino antes
procura que tu espirita exect-
te lo que en esta parte desea,
y no se te dé nada de no haber
acabado las oraciones vocales,
que habias propuesto; porque
Ia miental , que en su lugar ha-
rds, s mas agradable & Dios,
y mas util 4 tu alma 3 pero
entiéndese , haciendo “excep-
cion del Oficio eclesidstico,
quando hay obligacion de de-
cirle , porque en este ¢aso, an-
tes se ha de cumplir con lo
preciso.

g 5i sucediere pasirsete
toda la manana sin este exerci-
cio sagrado de la mental ora-
cion , & por los muchos nego-
cios, & por otra causa (procu-
rando quanto te sea posible no
ocupar este tiempo en otra co-
5a), procurards reparar esta fal-
ta despues de comer en algu-
na hora la mas apartada de la
comida; porque haciendo esto

H des-
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despues de ella , antes que la
digestion est¢ muy: adelantada,
te sobrevendria alguna debili-
dad , la qualinteresaria tu
salud.

Y si en todo el dia no pudie-
res hacer este exercicio, repa=
rards esta pérdida multiplican-
do las oraciones ordinarias , y
leyendo enalgun libro de de-
vocion, con alguna penitencia,
que supla esta falta; y con es-
to resuélve el ‘enmendarte el
dia siguiente, y continuar tu
exercicio devoto.

CAPITULO IL

Breve método para I medita-
€ion . w en primer lugar de la
presencia de Dios. Primer
pumto de la prepa-

- Tacion,

Uede ser , querida Filotea,

que no sepas como has de
hacer la oracion mental , por-
que es una cosa, la qual por
nuestra desventura pocas per-
sonas saben en esta Era: cau-
51 por que te presento un sim-
ple,y breve método en este,
esperando que por la leftura
de diferentes libros , compues—
tos 4 este sugeto , y sobre to-
do por el uso puedas mas se-
guramente quedar instruida.
Primeramente ' te pongo la
‘preparacion y la'qual consiste
en dos puntos: el primero es

el ponerse en' la' presencia'de
ios 5y el segundo , invocar
su asistencia. Para ponerte en
la: presencia’de Dios te pro-
pongo quatrd” principales me-
dios , de los quales te podris
servir en este principio.

El' primero eonsiste en una
viva , y atenta aprehension de
la verdadera presencia de Dios;
esto es , que Dios estd en '‘todo,
¥ por todo ,'y que no hay'lu-
gar, ni cosa en este n‘!dndo,
donde no esté con una verda-
dera presencia 5y asi'‘como los
péjaros, donde quiera que viie-
lan , hallan' siempre el ayre;
asf nosotros , donde quiera que
vamos , O estemos , siempre
hallamos 4 nuestro Dios ' pre-
sente. Qualquiera sabe esta ver-
dad mas no qualquiera la
aprende con atencion. Los cie-
gos , no viendo un Principe
que tengan presente, no dexan
de tenerle respeto , siendo ad-
vertidos de su presencia ; pero
4 decir verdad , como no le
ven , ficilmente se olvidan que
esté presente , y olvidados, con
mas facilidad le pierden el
respeto , y reverencia. Ay de
mi, Filotea ! nosotros ‘no ve-
mos 4 Dios , aungue le tene-
mos presente ; y aunque la Fé
nos advierte: de su presencia,
comoe no le vemos Ccon nues-
tros ojos; fdcilmente nos olvi-
damos , y entdnces hacemos

co-
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como,isi Dios estuyiese; hien«
lexos de nosotros::| 324

_ Porque aupgie sabemos bien,)
que estd presente 4 todas Jas co-
sag4 como no lo pensamos Como
debriamos ;es lo misma que
si Ino 1o, supiésemos. Por;. esto
debemeos -siempre “aotes dejla
oracien. provocan fuestra, alk
ma 4 un atento, pensamientoy
y consideracion de €sta presens,
cia de Dios. Esta fie Ja apre-
hension de-David-,-quande; de-
cias§i subowl Cieloyallf ,-Dios
mia e ballpy si bawo & la tierra,
alli tambien te hallp., Debemos
usar: tambien de las: palabras
de Jaceb., ¢l qual habiendo vis-
to la escalera sagrada, dixo:
qGudr teingroso - es - este’ lugarl
werdaderamente Dios estd aguiy
& wo.no sabia nadd. Quiere de-
cir que no pensaba enello,por-
que quanto 4 lo demas , 00, po-

* dia-ignorar, que Dios estaba

en todo, y portodo. Vinien-
do ., pues , 4 la oracion , & Fi-
lotea 5 dirds de todo tu.cora-
zon , y ‘4 tu corazon : O cora-
zon mio! 6 mi corazon! Dios
estd verdaderamente aqui.

El segundo medio de poners
se en esta sagrada presenciaj
es el pensar que no solamente
Dios estd en el lugar donde th
estds , sino que - particularmen-
e estd en tu corazon,y enlo
mas intimo de tu espirita , al
qual vivifica, y anima iconsu

divina presencia ,-estando. alli
como corazon de tu corazon, y
espiritu -de’ tu espirity ;5 porque
como el alma , estando estendi-
da; por, todo el cuerpo., se ha-
lla presente en todas sus par-
tes 5.y reside., 0o obstante es-
to.en el corazon con Lna espe=
pecial - residencia 5 -ast Dios,
estando, presente 4 todas las
cosasiy asiste, especiglmente &
nuestro” @spirin 30y por. esto
llamaba,/Dayid 4 Dios , Dios
de su corazon 3. y-S. Pablo de-
Cia 4 gt 0SOLTOS VIVINOS s 10~
Sotros nes MoUeTReS . ¥ 0108 en
Dios. En la consideracion de
esta - verdad. incitards. 4 una
gran reverencia 4 tu corazon
para con tu Dios, que. intima-
mente le estd presente.

El tercero medio es consi-
derar en nuestro Salvador , el
qual en su .Humanidad mira
desde el Cielo todas las perso-
nas del mundo . y, particular—
mente los Christianos, que son
sus hijos, y masespecialmen-
te 4 los que estan-en oraciony
de Jos quales nota las acciones,
y-consistencia, No es esto, Fi-
lotea , una simple imaginacion,
sino una verdadera verdad;
porque aungue nosotros no le
vemos , ¢l desde lo mas alto
del Cielo nos considera. Asi le
vi6 S. Esteban al tiempo de
su martyrio: de manera, que
podremos | bien decir con la

Hy. Es~
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Esposa « Pele alif que esrd de-
irds de la pared, viends por
las ventanas , d mirando por
Tas rexas.

La quarta manera consiste
en servirse de la simple ima-
ginacion , representdndonos el
Salvador en su Sagrada Huma-
nidad , como si estuviese junto
4 nosotros 5 asl como nos rec
Presentamos 4 nuestros amigos,
¥ 4 veces decimos : Yo ima-
gino ver un tal 5 que- haece tal,
¥ tal cosa, y aun me parece
que le veo; 6 cosa semejante.
Mas si el Santo Sacramento
del Alrar estuviese presente,
enténces esta presencia’ seria
real , y no puramente’ imagi-
nada ; porque las especies , v
apariencia del pan , seria co-
mo una vidriera , detras de la
qual nuestro Sefior , estando
realmente presente , nos ve, y
considera , aunque nosotros 6o
le vemos en'su propia forma,
Usards , pues, Filotea , de uno
de estos quatro medios para
poner €l alma en la presencia
de Dios antes de la oracion,
no emipledndolos todos juntos;
sino uno cada vez , y estobre-
ve y simplemente,” 1

CAPITULO TII.

De la invocacion, Segundo pun-
1o de la preparacion.

LA invocacion se bace de ese
B tq maneray Sintiéndosé tg

alma’ ya“en'la presenciaide

Dios , se postraré con’ una ex-|

trema - reverencia |, conocién-

dose indignisima’ de hallarse:

delante de” tan Soberana Ma-
gestad ; pero sabiendo que estal

misma ‘Bondad lo quiere ¢

pedirds gracia para: bien ser—
virla , y adorarla en esta medi-
tacion. ¥ si quieres, bien po-
drés usar de algunas palabras
breves § y fervorosas, como es-
tas de David.: Nome desecheis,
Seror o 0 Dios miol de ja pre-
sencia de vuestra cara , v o
me negueisel faver de vwestra
Santo Espiritn. Avlarad vues=
ira cara sobre vuestra hija .y

considerard vuestras maravi-

Has. Dadme entendimiento P
miraré vuestra Ley oy la guar-
daré con todo wi corazon, Vo
S0y vuesira sierva s dadme ol
espirite 5 y tales palabras se-
mejantes d estas, Servirdte tam—
bien de juntar la invocacion
de tu buen Angel , 'y. de las sa-
gradas personas que se halla-
ron’al mysterio que 1 medi-
tas; como en el de l4 muerte
de nuestro Sefior podris invos
car & huestra Senofa , . Juan,
la'Magdalena, el buen Ladron,
para ‘que los sentimientos., y
MOVIMIENtos interiores, que re-
cibieron', te sean comunicados;
¥ en la medicacion de tn muer<
te podrds invocar t buen An-
gel, el qual se hallard ‘presens

e
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te para inspirarte las conside-
raciones convenientes ; ¥y asi
harés en los otros mysterios.

CAPITULO 1V.

De la proposicion del mysterio.
Tercero punto de Ia pre-
paracion.

Espues de estos dos pun-

tos ordinarios de la me-
ditacion , hay otro tercero,
que no es comun 4 toda suerte
de. meditaciones: este es ¢l que
los unos llaman fibrica de Ju-
gar, y los otros leccion infe-
rior ; y no es otra cosa sino
proponer 4 la imaginacion el
cuerpo del ‘mysterio , que se
quiere meditar , como si ‘I"Eal,
y verdaderamente le tuviése-
mos en nuestra presencia. Por
exemplo , si quisieses meditar
4 nuestro Sefior en la Cruz,
imaginards estar en el Monte
Calvario, y que ves todo lo
que se hizo, y dixo eldia de la
Pasion ; © si quieres ( porque
todo es uno), imaginards (que
en el mismo lugar donde es-
s crucificaron & nuestro Se-
for de la manera que los Evan-
gelistas lo escriben, Lo mismo
te digo quando meditares la
mugrte ,, asi como yahe dicho
en su meditacion , como tam-
bien en la del infierno, y en to-
dos los otros mysterios semejan-
tes, donde se trata de cosas visi-

bles., y sensibles; porque quans
to 4 los otros mysterios de la
grandeza de Dios , de la exce-
lenciade las virmudes ,del fin pa-
raque somos criados, las quales
todas son cosas invisibles, no es
necesario servirse de esta suer-
te de imaginacion. Verdad es,
que se puede emplear alguna
similitud , ¥ comparacion para
ayudar 4 la consideracion; mas
aun esto ¢s en alguna maner,
dificil , ¥ no quiero tratar con-
tigo , sino muy Sl'mp]C’lI_lO[ltE,
¥ de suerte que tu espiritu no
se trabaje demasiado con tan-
tas imaginaciones. Por medio
de esta imaginacion encerra-
mos nuestro espirituen el mys-
terio que queremos meditar,
para que no ande corriendo 4
diversas partes, ni mas , ni
menos. como quando  encier=!
ran un pijaro en unaljaula, ¢
como quando atan el alcon 4
las piguelas ; porque haga
asiento en el pufio. “Algunos te
dirdn (no ebstante esto))ique
es mejor usar del simple pens
samiento de la Fé | y deunal
simple aprehension ‘mental 'y
espiritual en la’ representacion:
de estos mysterios ; 6"bien cons
siderar, quei estas cosas-seshax<i
cen en tu propioespiritus tnay
todo ‘esto es demasiado sl
para el principiosy hasta que!
Dios te levante ‘mas ala ,yo
teiaconsejo, Filotea ;ite deten=
i gas
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gas en este primer escalon.que
e muestro.

CAPITULO V.

De lus consideraciones. Segtn-

da parte de lz medi-
vacion.

Espues de [a accion de 1z
imaginacion se signe 14
accion del entendimiento , la
qual llamamos meditacion 3y
no es otra cosd sing una; o
muchas  ecousideraciones . he-
chas para levantar el corazon
4 Dios, y & las cosas divinas,
en lo qual se diferencia la medi-
tacion del estudio, y de otros
pensamientos , y consideracio-
nes, los quales no se usan pa-
ra adquirir Ia virtud, é'el anior
de Dios , sino por otro algun
fin,, y intencion'; como para
Lacerse dodtoy para escribir,
&: disputar. Habiendo , pues,
encerrado tu espifitu , como
he dicho,"en lo ericetrado del
sugeto que quieres meditar ;6
por la imaginacion, si el suge-
to es sensible ;'8 por la simple
praposicion s, §i es insensible;
comenzaris 4 hdcer sobre él
consideraciones , para lo qual
hallards exemplos formados ¢n
Ias meditaciones que ya te he
dado. Y si tu espirity halla
bastante gusto , luz, y fruto
en alguna de las consideracio-
nies ; detendrdste en ella, sin

pasar adelante , ‘haciendo. o=

mo las absjas , que no dexan:

la. flor hasta que hallan g
sabrosa miel. Mas si no hallas
el fruto que deseabas en launa
de las consideraciones , des-
pues que hayas d:ten‘dote un
poco en ¢lla, pasatds 4 ofra,
yéndote poco 4 poco, y sim-
plemente en esta obra,sin afli=
gifte , ni congojarte,

CAPITULO VL

De las aficiones , y resolucio-.
nes. Tercera parte de Iz
meditacion.

Ameditacion causa bue=
_s'NOs movimientos en la
voluntad , y parte afe&iva dei
nuestra alma , como son el
amor de Dios , y del préximos:
el deseo del Paraiso-, y ‘de‘la
Gloria: el zelo de la salud de
las almas: la imitacion de la
vida de nuestro Sefior : la com-
pasion, la admiracion; la ale=
gria, el temor de la desgracia
de Dios , del Juicio , y det in-
fierno : la confianza en la Bon=
dad, y Misericordia de Dios:
la  confusion’ para con nuestra
vida pasada ; y en estos de=
seos , y aficlones muestro espi=

‘ritu se*debe estenider , y d

ramar lo mas que ‘sea posiblés
y'si quieres hallar ayuda para
esto’, lee’el primer tomo de
las Meditaciones de D, Andres

de
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de Capilla , y ve suPrefacion,
porque 'en él muestra el modo
de dilatar estas aficiones , y
deseos 5 aunque mas amplia-
mente Jo hallards en el Padre
Ariasen el tratado de'la Ora-
cion.

No por esto, Filotea, has
de detenerte tanto en estas afi-
ciones generales que 1o las
conviertas en resoluciones es-
peciales , y particulares, para
fu correccion , 'y’ enmienda.
Por exemplo : la primera pala-
bra que nuestro Sefior dixo en
la Cruz: causard sin duda una
buena aficion de imitacion en
tu alma ;'es 4 saber, el deseo
de perdonar * tus enemigos , y
amarlos. Digote , pues , que
aun esto es muy poco ,si no
juntas una resolucion especial
en esta- forma. Ahora propon-
go, y digo, que no me picaré
'mas de tales palabras enojosas,
que un’ vecino/y & vecina , mi
doméstico , & doméstica dicen
de mi, ni de tal menosprecio
que me hacen algunas .perso-
nas 3 antes diré ., y haré tal,
y tal cosa para apaciguarlos,
¥y atiaerlos , v por el consi-
guiente en Jos demas. Por este
medio, Filotea , corregirds tus
faltas en' poco tiempo : cosa
que por la sola aficion , sin
resolucion, no podrds, sino tar-
de, y con dificultad..

CAPITULQ 'VIL

De Ia conclusion , y ramillere
espiritual,

Ase de coneluir la medi-

tacion por [res acciones,

las quales deben hacerse con la

mayor humildad que sea po-

sible: la primera esla accion

‘de las gracias, déndoselas 4

Dios de las buenas aficienes,

-y resoluciones que nos ha da-

do , ¥ desu bondad , y mise~
ricordia ; la qual hemos des-
cubierto-en el mysterio de la
meditacion. La segunda es la
accion , y ofrenda , por la qual
ofrecemos 4 Dios su misma
bondad , y misericordia , la
muerte , la sangre, las virtu-
des de su Hijo, y juntamente
con ellas nuestras aficiones, y
resoluciones.

La tercera accion es aquella
de la suplicacion , por la qual
pedimos 4 Dios nos comuni-
que las gracias, y virtudes de
su Hijo,y dé la bendicion 4
nuestras aficiones , y resolucio-
nes, para gque asi las podamos
executar fielmente. Despues
de esto rogamos 4 Dios por
la Iglesia, por nuestros Prela-
dos, parientes, amigos, y otros,
poniendo para esto la. interce-
sion de nuestra Sefiora , de los
Angeles , y de los Santos, di-
cigndo 4 1a fin el Pater noster,
y el Ave Maria , que es la ge-

ne-
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neral , y necesaria Oracion de
todos los Fieles,
Despues de todo esto me ha
parecido que serd bien copger
un ramillete de devocion;
quiero decir, lo siguiente : Los
que se han paseado en un her-
moso jardin , no salen de él
.de buena gana sin coger qua-
tro, & cinco flores , en cuyo
olor hallan todo aquel dia re-
galos. Asi nuestro espiritu, ha-
biendo diséurrido sobre algun
mysterio por la meditacion,
debe escoger uno , dos, o
tres puntos, que hayan qua-
drado mas 4 nuestro entendi-
miento , para que estos queden
en nuestra memoria todo aquel
dia, gozando espiritualmente
de su suave olor. Esto se hace
en el mismo lugar donde he-
mos meditado, entreteniéndo-
.nos, G pasedndonos con soles
dad algun tiempo despues.

CAPITULO VIIL

Alsunos avisos muy provecho-
sos sobre el sugeto de la
meditacion

Obre todo es menester , Fi-

lotea , que al salir de la
meditacion tengas en la me-
moria las resoluciones , y deli-
beraciones que habris toma-
do, para pra&icarlas cuidado-
samente en aquel dia. Estees
el mayor fruto de la medita-

cion , sin el qual es muchas
veces , no solo inutil , perp
dafiosa 3 porque las wvirtudes
meditadas , y no practicadas,
hinchan , y desvanecen 4 ve-
ces el espiritu, ¥ 4nimo, pa-
reciéndonos que somos ya los
mismos que habemos resuel-
to, y deliberado de ser : lo
qual es sin duda verdadero,
siendo las resoluciones viyas,
y solidas ;3 pero no son tales,
sinp antes vanas, vy peligrosas,
no siendo practicadas. Menes-
ter es, pues, de todas maneras
procurar practicarlas; y para
esto buscar las ocasiones gran-
des, ¢ pequenas. Por exemplo:
Si yo be propuesto de atraer
por amor el espiritu de. los que
me han ofendido , procuraré
este dia encontrarlos , 6 pot
lo menos decir bien’ de ellos,
y rogar por ellos 4 Dios.

Al salir de esta oracion cor=
dial , tendrds cuenta de no in-
quietar tucorazon , porqueseria
perder el bdlsamo que has re-
cibido por medio de la ora-
cion; esto es, que has de guar-
dar, si te fuere posible , un
poco de silencio , y rumiar
poco 4 poco en tu corazon el
pasado exercicio, teniendo en
la’ memoria , el mas tiempo
que puedas , el sentimiento , ¥
las aficiones que hubieres re-
cibido. Un hombre que reci-
biese en un vaso de hermosa

pot=
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porcelana algun licor de gran
precio’, para llevarle 4 su ca-
sa, este tal iria poco 4 poco,
no echando la vista & ningu-
na parte , sino delante de i,
temiendo “deslizar “en alpus
pa piedra, 6 dar algun paso
falso , mirando siempre 1o que
lleva , de miedo no se der=
rame. Lo mismo debes hacer
tial salir de la meditacion.
No te distraygas luego, sino
mira simplemente tu camino;
pero‘si encuentras alguno 4
quien  estés: obligado de o,
6 entretener , no hay remedio:
entonees es menester te aco=
modes al caso; pero desuerte
que mires tambien ta corazon,
porque del licor de la santa
oracion no se derrame sino lo
menos que sea posible:
Tambien es menester acos-
tumbrarte 4 usar de la ora-
cion en todas suertes de accio-
nies que tu vocaeion , 6 profe-
sion , justa, y legitimamente
requieren , como el Abogado
abogando , el Mercader en su
trato, la muger casada en la
obligacion de su matrimonio;
y caserfa de su casa ; y esto
con tanta suavidad, y trangui-
lidad . que no por eso se turbe
el espiritn; que pues lo uno, y
lo etroesisegun la voluntad de
Dios , hase de hacer tambien
paso.deJouno 4 lo otro en es-
piritu de humildad, y devocion.
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Sabrés tambien , que te su-
cederd algunas veces, luego
que ‘hayas hecho la prepara-
cion , moverse toda tu aficion
en Dios. Enténces , Filotea,
menester es dexarla la brida,
sin. querer segunir el método
que te' he dade. Porque aun-
que es verdad que ordinaria-
mente la consideracion debe
preceder 4 Ia aficion , y reso-
lucieon , como el Espiritu San-
to te dé antes la aficion , que
la consideracion , no debes bus
car la consideracion , viendo
que esta no se hace sino para
mover la aficion. En fin, siem-~
preque las aficiones se te re-
presentaren, has de recibirlas,
y hacerlas lugar , sea’ que 1le-
guen antes , 6 despues de las
consideraciones. Y aunque yo
haya puesto las aficiones des~
pues de' todas las' considera=
ciones , no lo he hecho sino
para mejor distinguir las par-
tes de la oracion, porque en
lo demas es una regla gene-
ral , que jamas se han de de-
tener las aficiones : antes se les
hade dar lugar 4 que salgan
quando se nos presentan. Y es-
to que digo , no solo se entien-
de por las otras aficiones , sino
tambien por la accion de las
gracias , el ofrecimiento , y
rogativa, que se pueden hacer
por medio de las considera~
ciones , ddndolas tambien lu-

gar
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gar como 4 las otras aficiones.
Bien es verdad,que para la con-
clusion de: la meditacion es
menester mencionarlas, y re-
petirlas ; mas quanto 4 las re-
soluciones , es menester hacer-
las despues de las aficiones, y
al fin de toda la meditacion,
y antes de la conclusion; por
quanto habi¢ndonos estas de
representar objetos particula—
res , y familiares , si las hicié-
semos en medio de las aficio-
nes, nos pondrian en peligro
de distraernos , y divertirnos.

En medio de las aficiones,
y resoluciones es bueno el usar
de cologuio , y hablat ya con
nuestro Sefor , ya con los An-
geles, y con las demas perso=
nas representadas en el tal mys-
terio : con los Santos , consigo
mismo ; Con: s corazon , con
los pecadores 5 y aun tambien
con las criaturas insensibles,
como se ve que David hace
en sus Psalmos , y los otros
Santos en sus meditaciones, y
oraciones,

CAPITULO IX.

Para lIos desabrimientos que
suceden en la mediracion.

SI te sucede , Filotea , sen-
tir desabrimiento , y des=
consuelo enla meditacion , rué-
gote no te inquietes , sino que
anies; abras la puerta 4 las pa-

labras vocales , lamentdndote
th misma de tf misma 4 g
Dios. Confiesa tu indignidad,
ruégale que te ayude , besa gy
imagen , si la tuvieres presens
te , y dile estas palabrasde
Jacob: No te dexaré , Sesory
hasta que me des tu bendivion,
6 aquellas de la Cananea = 8%,
Sefior , 4o soy und perra 3 mas
dos perros comen de das migajas
de liz mesq de su Sesor.

Otras veces toma un librog
¥y léele con atencion , hasta que
despierte tu espiritu , y vuelya
en sf : hiere alguna vez tu co=
tazon con algun movimiento
de devocion exterior , humis
llindote: en tierra , cruzande
las manos sobre el pecho, abras
zando un Crucifixo ( entiéndes
se esto si estas en algun lugar
retirado). Y si despues de todo
lo dicho o hallares consuelo,
por grande que sea el desabri=
miento , no Por eso te desasos
siegue, sino antes continiia en
tener una humildad devota de=
lantede tu Dios. Qudntos Cors
tesanos hay , que van cien ve-
ces 4 la Cdmara de su Princi=
pe , sin' esperanza de hablarle,
sino- solamente para mostrar
que cumplen con sus obliga~
ciones! Asi debemos nosotros
venir , mi querida Filotea, 4
la santa: oracion, pura, y sim-
plemente , para cumplir con
nuestra obligacion , y atesti~

guar
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guar huestra fidelidad 3 que si
es servida la Divina Magestad
de hablarnos , y entretenerse
Con Nosotros per sus santas ins-
piraciones , y consuelos inte~
riores , serdnos sin duda una
gran honra, y un placer muy
regalado. Pero si no es servido
de hacernos esta gracia , de-
xdndonos alli sin hablarnos,
como si no nos viera, ni es—
fuviesemos en su presencia, no
por eso debemos salirnos , sino
antes quedarnos delante-de esta
soberana Bondad conun sem-
blante devoto, y apacible, y
asi infaliblemente le agradard
nuestra paciencia , y notard
nuestra continuacion , y perse-
verancia, y otra vez quando
volviéremos 4 su presencia,
nos favorecerd , y se entreten-
drd con nosotros por medio
de sus consolaciones, hacién-
donos ver la amenidad de ja
santa oracion. Y quando no
hiciese esto , contentémonos
(Filotea) con que nes esuna
honra en estremo grande el es-
tar cerca de €l, y 4 su vista,

CAPITULO X
Exercicios para la mafiana.

Uera de esta oracion men-

1al entera, y formada , y

las otras oraciones vocales que
estds obligado 4 hacer cada
dia , hay otras cinco suertes

de ordciones , que sirven co-
mo de adelantamiento, y ayu-
da 4 la otra grande oracion.
Entre las quales la primera es
la que se hace 4 la mafana,
€omo ung preparacion gene-
ral para todas las horas del dia.
Hardse , pues , de esta manera.

1 Da gracias, y adora 4
Dios profundamente por la
merced que te ha hecho en
conservarte la noche preceden-
te; y si en ella hubieres co-
metido algun pecado , pidele
perdon,

2 Mira que el dia presen-
te se te ha dado para que en
¢l puedas ganar el venidero
dia de la eternidad , v hards
un firme propésito de emplear
4 este fin bien el dia.

3 Prevén qué nepocios,
qué tratos , O qué ocasiones
puedes encontrar en este dia
para servir 4 Dios , y qué
tentaciones te podrén sobreve-
nir para ofenderle , é por co-
lera , 6 por vanidad, é por
otro desconcierto 3 y con una
santa resolucion prepérate pa-
ra emplar bien los medios que
se te ofrecieren para servir 4
Dios , y adelantar tu devoeion.
¥ al contrario te dispondris 4
evitar , combatir , y vencer lo
lo que se presentdre contra tu
salud , y gloria de Dios. Y no
basta el hacer esta resolucion,
sino que se han de preparar

los
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los medios para bien executar-
k. Por exemplo, siyo preveo
que he de tratar de algun ne-
gocio con alguna persona apa-
sionada, y pronta & la célera,
no solo resolveré no ofenderla,
sino antes prepararé palabras
blandas para prevenirla, 6 la
asistencia de alguna persona
que la- pueda contener. Si pre-
veo que he de visitar un en-
fermo , dispondré la hora , las
consolaciones , y socorro que
tengo de darle; y asi en lo
demas.

4 Hecho esto , humillate
delante de  Dios 5 reconocien-~
do que de ti misma no po-
drias hacer nada de lo que has
deliberado , sea para huir el
mal , ¢ para executar el bien;
y como si tuvieses ti. corazon
en tus manos , ofrécele con
todos tus buenos designios 4
la Divina Magestad , suplicdn-
dola le reciba en su proteccion,
v le fortifique, para que me-
jor se aplique 4 su santo ser—
vicio , haciendo esto con tales,
6 semejantes palabras interio-
res. O, Sefior! ves aqui este
pobre , y miserable corazon,
que por tu bondad ha concebi~
do muchos buenos deseas. Ay
de mi, que de suyo es muy fla-
co , ¥ debil para efeduar el
bien que desea , si ti, Sefor,
no le repartes tu celeste ben—
dicion , la qual 4 este fin te

pide, 6 Padre de manseduns
bre , por los merecimientos
de la Pasion de tu precioso
Hijo , 4 cuyo honor consagro
este dia, y lo restante de mi
vida ! Inyoca 4 nuestra Sefiora,
tu Angel de la Guarda , y los
Santos, para que 4 este fin te-
ayuden.

Todas estas aficiones espi=
rituales se han de hacer bre~
ve , ¥ vivamente , antes de
salir del aposento , si fuere
posible,, para que por medio
de este exercicio todo lo que:
hicieres en el espacio del dia
sea participante de la bendi~
cion del Sefior. Rudgote , Fia
lotea , no faltes jamas en estos

CAPITULO XL

Del exercicio de la mockhe , y ef
exdmen de la concicncia,

{Omo antes del comer tem
poral haces tu comida
espiritual por medio de la me«
ditacion , asi antes del cenar)
has de hacet una pequefa ce«
na, 6 4 lo menos una colacion
devota, y espiritual. Procura,
pues , algun lugar un poco
antes de la hora del cenar,y
postrado delante de Dios, re-
cogiendo tn espiritu en Chisto’
crycificado (el qual te le re-
presentarfis. por una simple
consideracion , y vista inte-
tior ) , vuelve 4 encender el
fue-
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fuego de tw meditacion matu-
tina en tu corazon con vivas
aspiraciones , humildades, y
Jmuestras amorosas , que hards
.en honor'de este Divino Sal-
wvador.de t alma ;5 6 bien re-
pitiendo los puntos en que ha-
lbrds hallado mas-gusto en la
meditacion de la mafana , &
bien excitindote 4 otro suge-

[0 NUeVa,, Segun mejor /te pa-

recieres :

Quanto al exdmen de 1z con-
ciencia ; que. se debe hacer
siempre - antes  de. acostarse,
qualquiera sabe cémo se ha de
praéiicar,

1 Dase gracias 4 Diospor
habernos guardado en el pasa-
do dia.

2 Exdminase como se ha
gobernado en todas las horas
del dia; y para hacer esto mas
ficilmente , se considera déin-
de, con quién ;, y en qué ocu-
paciones se ha estado.

3 Si se halla haber hecho

algun bien , danse & Dios las

gracias : si al contrario , se ha
hecho algun mal con pensa-
mientos , palabras, & obras,
pidese perdon 4 suDivina Ma-
gestad , con resolucion de con-
fesarse en la primera ocasion,
Yy de enmendarse cuidadosa-
mente.

4 Despues de esto se en-
comienda 4 la Providencia Di-
vina el cuerpo, el alma 4 la

Tom. IT.

Iglesia , los parientes , los amis
gos, Rézase d nuesira Sefiora,
al Angel de la Guarda, y 4 los
Santos;, para que nos amparen,
¥y sean nuestros intercesores ; y
con la bendicion divina se va
4 gozar del reposo no escusa-
do 4 esta parte mortal.

Este -exercicio no debe ja-
mas elvidarse , asi comn el de
lamafiana. Por el de lamafiana
abres las ventanas de tu alma
al 8ol de Justicia , y por el de
la noche las cierras 4 las tinie-
blas del Infierno.

CAPITULO XIL
Del retrete espiritual.

Qui es , querida Filotea,

L donde con aficionado de-
seo debes seguir mi consejo,
porque en este articulo consiste
uno de los mas seguros medios
de tu adelantamiento perpetuo.
Llama 4 tu espiritu las mas
veces que pudieres al dia 4 Ia
presencia de Dios por uno de
los quatro modos que ya te he
dicho ; y mira lo que hace Dios,
y lo que wi haces, verds sus
ojos vueltos & tu lado, y perpe-
tuamente fixos en ti con un
amorincomparab]c.Dirés,pues:
O Dios mio! por qué no te
miro yo siempre , ccmo ti
siempre me miras? Por qué
piensas , Seficr mio , en mi tan
amenudo , ¥ por qué pienso yo
en
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en ti tan pocas veces? Dénde
estamos , pues, ¢ alma mia?
Nuestro verdadero lugar es
Dios. Dénde , pues, nos ha-
llamos?

Como los pdjaros hacen sus
nidos sobre los drboles , donde
quando han menester hallan su

* vetirada ; ¥ los ciervos tienen
sus matas , y sus fuertes , en
los quales rezelosos se encami-
nan, y cubren, gozando el
fresco de la sombra en Verano;
asi , Filotea , nuestros ecorazo-
nes deben tomar , y escoger
cada dia algun puesto , 6 sobre
€l Monte Calvario, o en las
Llagas de nuestro Sefior , 6 en
otro lugar cerca de ¢l, para
bacer nuestras retiradas en qual-
quier suerte de ocasiones, y alli
consolarnos , y recrearnos en-
tre los negocios exteriores , es=
tando alli como en un fuerte,
de donde se defenderi de las
tentaciones. Dichosa serd el al-
ma que pedrd decir con ver-
dad 4 nuestro Sefor : T, Se-
fior , eres mi casa de refugio,
mi muralla segura,, mi techo
contra el agua, y mi sombra
contra el.calor.

Acuérdate , pues, Filotea, de
retirarte muchas veces 4 la so-
Jedad de m corazon , mientras
que corporalmente estds en me-
dio de las conversaciones, y
negocios; que estasoledad men-
tal de ninguna manera puede

ser impedida por la muche-
dumbre de los que tienes pres
sentes, porque estos no esean
al rededor de tu corazon , sing
solo de tu cuerpo. Procurards,
pues , que tu corazon solo esté
en la presencia de Dios solo. Es-
te era el exercicio que hacia el
Rey David en medio de tantag
ocupaciones como tenia , como
vemos €n mil pasos de sus Psak
mos: “O Sefior | siempre es-
510y contigo: yo siempre veo
54 mi Dios delante de mi: mis
»0j0s he levantado 4 tf, 6 Diog
»mio, que habitas en el Cielo:
»Mis ojos estan siempre en
5y Dins.”

Tambien las conversaciones
no son de ordinario de tania
importancia , que no se pueda
4 tiempos retirar el corazon i
esta divina soledad, k

El padre , y madre de Santa
Catalina de Sena, habiéndola
quitado todas las comodidades,
como lugar , y tiempo para re-
zar , y meditar , nuestro Sefior
la inspird hiciese un interior
oratorio en su espiritu , den=
tro del qual retirdndose men-
talmente , exercitaba en medio
de los negocios exteriores estd
santa , v cordial soledad. Y
quando ¢l mundo despues 1a
perseguia , & tentaba , no por
eso recibia ninguna incomodi=
dad ; y esto decia queera por-
que en tales ocasiones s¢ €o-

L=
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cerraba en el camarin interior
de su entendimiento , donde se
consolaba con su celeste Esposo.
Y asi desde entdnees aconseja-
ba 4 sus hijos espirituales hicie-
SeN LN APOSEnto en su Corazomn,
donde pudiesen vivir seguros.
Retira, pues, 4 veces tu esph
ritu 4 tu corazon , donde sepa-
rado de todos los hombres , pue-
das tratar cordialmente de tm
alma con t Dios , diciendo con
David: *Yo he velado, y he
»sido semejante al Pelicano de
nla soledad, y me he hecho
weomo el Buho en el domicilioy
»y como el Péjaro solitario en el
»texados” Las quales palabras,
fuera de su seatido literal (que
atestigua como este gran Rey
reservaba algunas horas 4 [a so-
ledad en la contemplacion delas
cosas espirituales) nos muestran
en su sentido mystico tres exce-
lentisimas retiradas, y comotres
Ermitas , en las quales podemos
exercer nuestra soledad 4 la
imitacion de nuestro Salvador,
el qual en el Monte Calvario
fue como el Pelicano de la sole-
dad , que con su sangre da vida
4 sus polluelos muertos : en su
Natividad en un pesebre desier-
to fue como el Buho en el do-
micilio , plafendo , y llorando
nuestras faltas , y pecados: en
el dia de su Ascension fue como
el Pdjaro solitario , retirdndose,
¥ volando al Cielo , que es co-

mo techo del mundo; v en
todosestos tres lugares podemos
hacer nuestras retiradas en me-
dio de la confusion de los nego-
cios. El bienaventurado Eliza-
rio, Conde de Arian en Proven-
za, habiendo estado mucho
tiempo ausente de sudevota, y
casta Delfina , ella le embid un
Correo para que la traxese nue-
vas ciertas de la salud de su es+
poso; y ¢l respondid : Yo estoy
bueno , mi amada compania, y
si me quisiéreis ver , buscadme
en la llaga del lado de nuestro
dulce Jesus , porque alli es don-
de yo habito, y donde vos me
hallaréis 3 y en otra parte. serd
buscarme en vano. Con razon
se podia llamar 4 este Caballe-
ro Christiano,

CAPITULO XIIL

De las aspiraciones , oraciones
Jaculatorias , v buenos
pensamientos.

Etirase 4 Dios por guante

se aspira 4 €l , y aspirase

para retirarse ; de manera , que

la aspiracion en Dios, y la re-

tirada espiritual , se conservan

la una 4 la otra, y entrambas

provienen , y nacen de los bue-
nos pensamientos.

Aspira , pues , amenudo en
Dios , Filotea , por cortas, pero
ardientes salidas de tu corazon:
admira su hermosura: invoca su

12 ayu-




