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ayuda : échate en espiritu al
pie dela Cruz ¢ adora'su: bon-
dad : preguntale amenudo por
tu salud : dale mil veces al dia
tu alma : fixa tus ojos interiores
en su dulzura : aldrgale la mano
como un nifiod su padre , para
que €l te conduzga: ponle sobre
tu pecho, como un ramillete
regalado : arbolale en tu almay
como un estandarte s y haz mil
suertes de: diversos: movimien=
tos en T cotazen , para darte 4
ti misma al amor de Dios, y
exercitarte en una apasionada,
y tierna dileccion de este Divi-
no Esposo. e

Asi se hacen las oraciones
jaculatorias- que el gran San
Agustin aconseja cuidadosa~
mente 4 la devota alma. Prue-
ba, Filotea, nuestro espiritu,
si s¢ da al trato, privanza, y
familiaridad de su Dios, y se
perfumard todo de sus perfec-
ciones ; y mirado bien, no es
nada dificultoso este exercicio,
porque se puede entrelazar en
todos muestros negocios ; y ocl-
paciornies, sin que por eso se es-
torven , por quanto sea en el
retrete espiritual, & sea en estos
asaltos interiores , no se hacen
sino. pequefios , ¥ cortos diver-
timientos , los quales no estor-
van de ninguna manera ; antes
sitven mucho al progreso de
lo que hacemos. El Peregrino
que toma un poco de vino para

alegrar el corazon , v refresey
la boea , aunque se detiene un
poco , N0/ por eso rompe ¢l ca-
mino; antes recibe fuerzas para
acabarle mas presto , y mas fi-
cilmente,, no deteniéndose,, sing:

para mejor poder andar,
Muchos han juntado diver-
sas aspiraciones vocales, que
verdaderamente son. miuy it
les ; pero 4 mi parecer , Filo-
tea , no te ataris 4 ninguoa
suerte de palabras 3 antes pro-
tuneiards , (1 de boca, U devo-
razon , las que el amor te ense=
fidre , porque ¢l te dard las me-
jores. Verdad es, que hay cier-
tas palabras , que tierien’ parti-
cular fuerza para contentarel
corazon en este particular , cos
mo son - los fervorosos asalios)
que tan ameiudo hallards en
los Psalmos de David : las ifvo-
caciones diversas del Nombre
de Jesus: los pasos de amon,
que estan impresos en el Cénti-
¢o de fos Cdnticos 3y las can=
ciones espirituales sirven tam=
bien al mismo efe@o , cantin=
dose con atenciot, 4
En fin , como los que’ estan
enamorados de un amor huma-
no, y natural , tienen casi to-
dos los pensamientos en la cosa
amada, llenoel corazon de afi=
cion para con ella , la boca lle-
na de sus alabanzas, no per-
diendo en ausencia ocasion de
mostrar por cartas su aficion,
i
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ni hallando 4rbol , encuya cor-
teza no escriban el nombre de
quien aman ; asi los gue aman
4 Dios no pueden cesar de
pensar en él, respirar por €l
aspirar 4 €, y hablar de €l; y
quisieran;, si fuese posible, gra-
var en el pecho de todas las
personas- del. mundo el santo,
y sagrado Nombre de Jesus.

A lo qual todas las cosas los
conyidan , y no hay criamra
queno les anuncie la alabanza
de su bien amado; y como dice
San Agustin, despues: de San
Antonio, todo quanto: hay. en
el mundo los habla con’ una
lengua muda’, pero muy inteli-
gible,en favor de su amor :to-
das las cosas los provocan 4
buenos  pensamientos, de los
quales nacen: despues . muchas
salidas , y aspiraciones en Dios.
¥ ves aqui algunos exemplos.

San Gregorio , Obispo de
Nazianzo (segun €l mismo con-
taba 4 su pueblo) y pasedndose
£ las-orillas del mar , conside-
taba como adelantdndose las
olas sobre la tierfa ,dexaban al-
mejas , conchuelas ., caracoli-
llos , tallos de hierbas , ostreci=
llas pequefias , y semejantes
menudencias , que la mar des-
echaba , 6 por manera de decir,
escupia 4 las orillas; y volvien-
do despues con nuevas olas,
tornaba 4 recoger parte de lp
que “habia dexado , mientras

Tom. IL,

que las rocas de al rededor que-
daban firmes , ¢ inmaobles, por
mas que las combatia con la
resaca furiosa continuada. So-
bre-esto fabrico este espiriryal
pensamiento , que los flacos
como las almejas , conchuelas,
y caracolillos , se dexan llevar,
ya 4 la afliccion, y ya 4 la
consolacion, puestos 4 la vo-
luntad de las ondas, y olas de
la fortuna ; pero que los gran-
des 4nimos quedan firmes, é
inmobles 4 qualquier suerte de
borrasca: y de este pensamien-
to hizo nacer estos fervorosos
afeftos' de David: “O Seror!
»silvame, porque las aguas
»han penetrado hasta mi alma,
O, Senor! librame del profun-
»dode las aguas , que me han
s»llevado al profundo de la mar;
»¥ latempestad me ha sumer-
»gido.”? Porque enténces se
hallaba en grande afliccion,
viendo:que Miximo intentaba
usurpar, su Obispado. San Fuls
gencio., Obispo de Ruspa ; ha-
lldndose en una Junta general
de:la Nobleza Romana, [a qual
hacia Teodorico ; Rey Godo,
¥ viendo el resplandor de tan—
tos Sefores que estaban en'hi-
lera , cada uno segun su cali-
dad , dixo: “O Dios mio, y
»qudn hermosa debe de ser Ia
wJerusalen cileste, pues aqut
»abaxo se ve man pomposa
» Roma la terrestre! Y si en este

I3 -
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»mundo alcanzan tanto res-
« plandor los amadores de la va-
»nidad , qué gloria serd la que
»en el otro mundo se reserva
»para los amadores de la ver-
”Ed ! Dicese que San Ansel-
mo, Arzobispo de Cantorberi
(cuyo nacimiento han con estre-
mo honradonuestrasMontafas),
era admirable en esta préética
de buenos pensamientos. Una
licbre , perseguida de los per-
ros, file 4 guarecerse debaxo
del caballo de este santo Pre-
lado (que por enténees hacia
una jornada) , como 4 un refu-
gio que Ia salvaria del inmi-
nente peligro de la muerte;
y los perros ladrando al rede-
dor , no osaban acometer , ni
violar la inmunidad , 4 la qual
la presa habia encaminado su
eurso : espe@éculo cierto ex-
traordinario, y que hacia reir
todos los asistentes, mientras
el gran Anselmo lloraba, y ge-
mia. “Vosotros os reis (decia);
smas la pobre bestia no se rie:
s 108 enemigos del alma , per-
»seguida, y mal guiada por
s»diversos rodens en mil suer—
stes de pecados , espéranla al
nestrecho de la muerte , para
narrebatarla , y tragdrsela; y
»e€lla, espantosa , y medrosa,
-« busca por todo socorro, y re-
nfugio, y sino le halla, sus
»enemigos se burlan, y rien.”
Dicho esto prosiguié su cami~

no gimiendo , y suspirando.
Constantino el Magno escribié
con mucha reverencia 4 San
Antonio , de que los Religiosos
que estaban al rededor de ¢l se
espantaron mucho; y €l les
dixo: “Como os espantais vo=
ssotros de que un Rey escri=
»ba 4 un hombre, espantacs
»antes de que Dios Eterno ha
»€scrito su ley 4 los mortales,
whabldndoles boca 4 boea en
w12 Persona de su Hijo.” San
Francisco , viendo una sola
oveja en medio de una tropa
de cabras, dixo 4 su compane-
ro: “Mira , ¥ quin mansa va
»la pobre ovejuela en medio
sde tantas cabras! Asi iba
synuestro Sefior manso , y hu-
»milde .entre los Fariseos.
Viendo otra vez un pequefiues
lo corderillo , ¥ que le comia
un puerco, dixo: “O pobre
weorderillo, y quén al vivo re-

»presentas la muerte de mi-

nSalvador] ?

Aquel . gran Personage de
nuestra edad Francisco de Bor-
ja , por enténces ain Du-
que de Gandfa , yendo 4 caza,
hacia mil devotas considera-
ciones. *Con razon debo ad-
winirarme (decia) de ver que
i los halcones vuelven 4 la ma=
;200 , se dexan cubrir los ojos;
»Yy atar 4 Ia percha; y que los

» hombres se muestren tan aris-.

»cos & la voz de Dios.” El
gran
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gran San Basilio dice, que Ia
rosa entre las espinas da 4 en-
tender 4 los hombres lo siguien~
te:“Lo que es mas agradable en
s este mundo , & mortales , estd
winezelado de tristeza : no hay
»COS2. pura : el pesar sigue
wsiempre 4 la alegria , la viu-
ndez al casamiento , el cuidido
»d la fertilidad , la ignominia
»4 la gloria , el gusto 4 la hon-
»ra , el disgusto 4 los regalos,
»¥ la enfermedad 4 la salud.
»» s una hermosa flor (dice el
»Santo) la rosa ; pero ciusame
»lUba gran tristeza , adyirtién-~
wdome de mi pecado, por el
»qual la tierra ha sido conde-
whada 4 traer espinas.” Mi-
rando una alma devota un ar-
royo, y viendo en ¢él.represen~
tado el Cielo con sus estrellas
en una noche serena, dixo:
O Dios mio! estas mismas es-
s trellas estardn debaxo de mis
»pies, quando td , Sefior , me
»alojes en tus santos Tabernd-
s»culos; y como las estrellas del
»»Cielo son representadas en la
wtierra , asi los hombres de la
»lierra son representados en el
»»Cielo en la viva fuente de Ia
ncaridad divina.” Viendo otro
un rio ondear , y levantar olas,
dixo asi: “Mi alma no tendrs
» jamas reposo , hasta que se
»vea anegada en el Mar de la
» Divinidad , que es su origen.”
Y Santa Francisca , conside-

rando un agradable arroyo, 4
cuya orilla estaba arrodillada
para hacer oracion , fue arre-
batada en éxtasis, repitiendo
muchas veces estas palabras
en baxa voz: “La gracia de
5»mi Dios camina , y se estien-
w»de con tanta dulzura como
weste  pequeno arroyuelo, ”
Otro, viendo los drboles flo-
ridos , suspiraba , diciendo:
“Por qué yo solo estoy sin
»ilor en el jardin de la Igle-
wsia??” Otro , viendo unos
pequefios polluelos abrigados
de las alas de la madre: «Q
w3efior! (dizo) conservadnos
»debaxo de Ja sombra de yues-
wiras alas.” Otro, viendo el
tornasol , dixo: “Quindo serd
»el tiempo, Dios mio, que
woeguird mi alma las atrac-
nclones de tu bondad!” Y
viendo otro en un jardin la
flor que llaman Pensamientos,
hermosa 4 la vista, pero sin
olor ninguno , repetia- dicien~
do: Ay de mil! tales son mis
»pensamientos : hermosos para
wdichos; mas sin efe®o, ni
»produccion.

Ves aqui, Filotea , cémo se
sacan - los buenos pensamien-
tos, ¥ santas aspiraciones de
aquello que se presenta en la
variedad de esta vida mortal,
Desventurados  son  aquellos
que desvian las criaturas de
su Criador para allegarlas al

I
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pecado 5 y dichosos aquellos
que las atraen 4 la gloria de
sa Criador , y emplean su va~
nidad en honra de la verdad.
“Cierto (dice San Gregorio
»» Nazianzeno) yo he acostum-
pbrado traer ‘todas las cosasd
.»mi provecho espiritual.” Lee
el devoto .epitafio que San
Gerénymo hizo 4 Santa Pau-
1a, porque esun gran consue—
lo ver quin sembrado estd de
aspiraciones , y contemplacio-
nes sagradas., de las quales
usaba ella en qualquier suerte
‘de ocasiones.

En este exercicio del retre-
te espiritual , y de las oracio-
nes jaculatorias se funda la
grande obra de la devocion , y
puede suplir la falta de todas
las' otras oraciones ; pero la
suya casi no puede ser repara-
da por ningun otro medio. Sin
(este exereicio no se puede
vusar bien de la vida contem-
plativa; y aun no podria, sino
mal , exercerse la vida activa.
Sin ellas el reposo no es sino
ociosidad , y el trabajo con-
gojoso aprieto. Por esto , pues,
‘procuro persnadirte le abraces
-con todo tu corazon , sin que
Jamas te apartes de ¢l

* % * %
* *®

CAPITULO XIV.

De Ia santisima Misa , 3 com
se ba de air.

JN'no te he habla-

do , mi Filotea, has-
ta ahora del Sol de los exer
cicios espirituales , que es el
santisimo , sagrado , y sobera-
no Sacrificio , y Sacrameito
de la Misa , centro de la Reli-
?on Christiana , corazon de
a devocion , alma de la pie-
dad , mysterio inefable , que
‘comprehende ‘¢l abysmo de la
caridad divina, y por el qual
Dios , -aplicdndose realmente
ijnmotros » Nios comunica mag.
nificamente sus gracias , y fa-
vores,

2 La oracion, que se hace
en la union de este Divino
‘Sacrificio , tiene una’ fuerza
indecible : de suerte , Filotea,
que por €l abunda el alma de
celestes favores , como apoya-
da en su verdadero bien, el
qual la hinche de manera de
olor , y suavidad espiritual,
que parece una columna de
humo'; de madera aromitica,
de myrra, de incienso, y de
todos los polvos odorfferos.
como se dice en los' C4nticos.

3 Procura , pues, con to-
das veras hallarte todos los
dias en la santa Misa, para
ofrecer’, juntamente’ con el
Sacerdote , tu Rededtor 4 su

San-

Introduccion & la Vida Devota.

Santo Padre , por o, ¥y’ por
toda la lglesia , hallindose
siempre los Angeles presentes
en gran niimero (como dice
San Juan Chrysésmmc)_para
honrar este santo Mysterio ; y
halldndonos nosotros con ellos,
y con una misma intencion,
no podemos dexar de recibir
muchas influencias' propicias
por medio de tal compaia. Los
corazones de la Iglesia Triun-
fante, y de la Iglesia Mili-
tante se vienen 4 atar , y
juntar 4 nuestro Sefior en esta
divina accion, para que con
él, en él , y por €l arreba-
temos el corazon de Dios Pa-
dre , haciendo su misericordia
muy de nuestra parte. Qué
dicha tiene un alma en con-
ttibuir devotamente sus afi-
ciones , y deseos por un bien
tan precioso , 'y digno de de-
sear!

4 Si por alguna forzosa
ocupacion no pudieres hallar-
te presente 4 la celebracion
de este soberano Sacrificio, 4
1o menos serd necesario asista
tu corazon con una espiritial
presencia. A qualquier hora,
pucs, de la manana irds en es-
piritu , si no pudieres de otra
manera , 4 la Iglesia : unirds
tu intencion 4 la de todes los
Christianos , y harés las mis-
mas acciones interiores en el
lugar donde estuvieres, que

37
hicieras si estuvieras realmen-
te presente al oficio de la san-
ta Misa en alguna Iglesia.

& Para oir, o real , 6 men~
talmente la santa Misa como
conviene:

1 Desde el principio, has-
ta'que el Sacerdote se haya
llegado al Altar, hards con él
la preparacion , la qual con-
siste en ponerse en la presen-
cia de Dios, conocer tu in-
dignidad , y pedir perdon de
s faltas,

2 - Desde que el Sacerdote
esté en el Altar, hasta el Evan
gelio , considera la venida , v
vida de nuestro Sefior en este
mundo con una simple , y ge-
neral consideracion.

3 Despues del Evangelio,
hasta despues del Credo , con-
sidera la predicacion de nues-
tro -Salvador : protesta de que-
rer vivir , y morir en la Fé, y
obediencia de la santa palabra,
y en la union de la Santa Igle-
sia Catdlica.

4 Despuesdel Credo, has
ta el Pater noster. aplica tu
corazon 4 los Mysterios de la
Muerte , y Pasion de nuestro
Redentor , que son aétual,
¥ esencialmente representados
€n este sapio Sacrificio, el
qual con el Sacerdote , y de-
mas pueblo ofrecerds 4 Dios
Padre , & honor suyo , y por
tu salud.

Des-
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Despues del Pater nos-
ter ; hasta la Comunion, pro-
cura levantar en tu corazon
mil deseos, pidiendo en ellos
el estar para siempre junta,
y unida 4 t Salvador por amor
eterno.

6 Despues de la Comu-
nion , hasta el fin, da gracias
4 su Divina Magestad por su
Encarnacion , por su Vida,
por su Muerte, por su Pasion,
y por el amor que nos asegli-
ra en este santo Sacrificio ; pi-
diéndole por €l te sea siegmpre
propicio 4 tus parientes, 4 tus
amigos , y 4 toda la Iglesia; y
humillindote de todo tu cora-
zon , recibirds devoramente la
bendicion divina , que nuestro
Senor te da por mano de su
Sacerdote.

Pero si quieres durante la
Misa hacer tw meditacion so—
bre los Mysterios que vas con-
tinuando de dia en dia, no serd
menester que te diviertas en
estas particulares acciones; an-
tes bastari que al principio
endereces tu intencion 4 ado-
rar , y ofrecer este santo Sa-
crificio por medio del exerci-
cio de t meditacion , y ora-~
cion § pues en toda medita-
cion se hallan las acciones ar-
riba dichas, ¢ expresa, 6 td-
citamente , 6 en yirtud,

CAPITULO X V.

De los oiros exercicios piblicos,
v comunes.

\Uera de esto, Filotea, s
menester hallarse las Fieg
tas , y Domingos al Oficio de
Horas, y Visperas, mientras
te dieren lugar tus obligacio-
nes , porque estos dias son de-
dicados 4 Dios , y conviene en
ellos mostrar mas acciones de
virtud 4 honra , y gloria suya.
Sentirds mil dulzuras de de-
vocion por este medio , como
decia San Agustin , el qual
nos muestra en sus Confesio=
nes, que oyendo los Oficios
divinos al principio de su con-
version , su corazon se desha-
cia en suavidad , y sus ojos en
ldgrimas de piedad. Y es cier-
to(y esto quede dicho para
adelante) que encierran siem-
pre mayor bien, y consuelp
los Oficios publicos de la Igle-
sia , que no las acciones parti-
culares,, por quanto ha Dios
ordenado que la union prefie-
ra & toda suerte de particu~
laridad.

Entra de buena gana en las
Cofradias del Lugar donde
resides , y particularmente
en aquellas, cuyos exercicics
traen mas fruto , y edificacion,
porque en esto mostrards una
suerle de obediencia muy agra-
dable 4 Dios ; que aunque las

0=
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Cofradias no son expresamen-
te mandadas, son con todo
eso encomendadas por Ja Igle-
sia; la qual , para mostrar que
desea que muchos entren en
ellas, da Indulgencias , y otras
privilegios 4 los Cofrades. Fue-
ra de esto es siempre una obra
de mucha caridad el concur-
rir con muchos, y cooperar
con ellos por sus buenos de-
signios. Y aunque puede acae-
cer usar de tan buenos exer-
cicios retiradamente , como se
usan en las Cofradias en co-
mun , y que podria ser se gus-
tase mas de usarlos en parti-
cular; con ‘todo eso Dios es
mas glorificado en la union, y
contribucion que le hacemos
de nuestras buenas obras con
nuestros heérmanos , y proxi-
Lo mismo digo de todas
suertes de oraciones,y devo-
ciones piblicas, 4 las quales
debemos , quanto nos sea po-
sible , mostrar buen exemplo
para la edificacion del proxi-
mo, y particular nuestro , en-
caminandolo todo 4 la gloria de
Dios , € intencion comumn,

CAPITULO XVIL

Que se ban de bonrar , y invo-
car Jos Santos,

Ues nos envia Dios tan
amenudo las inspiracio-

nes por sus Angeles . tambien
debemos nosotros , y por el
mismo medio , enviar al Cielo
nuestras aspiraciones. Las san-
tas almas de los difuntes, que
estan en el Paraiso con los An-
geles, y como dice nuestro
Sefior , iguales, y parejos -4
los Angeles, hacen tambien
el mismo oficio de inspirar en
nosotros , y aspirar por toso-
tros, mediante sus santas ¢ra-
ciones.
* Filotea mia, juntemos , pues,
nuestros corazones 4 estes ce-
lestes espiritus , y dichcsas al-
mas j porque asi como los pe-
quefios ruisefiores aprenden 4
cantar con los grandes; asi
por el santo comercio , que ha-
remos con los Santos , sabre-
mos mejor rezar , y cantar, Jas
alabanzas divinas. “ Yo' diré
wel Psalmo (decia David) 4 Ja
-, vista de Jos Angeles.”
Honra', reverencia , y res-
peta con un especial amor la
sagrada , y gloricsa Virgen
Maria ; que pues es Madre de
nuestro Soberano Padre , por
consiguiente serd nuestra abue-
la. Valgémonos , pues, de
ella ; y como hijos suyos, ar-
rojémonos en su regazo con
una confianza perfeéta: qual-
quier hora, y en qualguier
ocurrencia invoquemos esta
dulce , y piadosa Madre : in-
voquemos su amor maternal,
¥
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¥ procuremos imitar susvir-
tudes : sea para con ella siem-
pre nuestro. corazan como: el
de un hijo para:con su ma-
dre. Hazte muy familiar con
los Angeles: miralos amenu-
do invisiblemente presentes 4
tu wvista; y sobre todo ama,
y reverencia el de tu Obispa-
do, al qual estds encomenda-
da: tambien los de las perso-
nas con quien vives, y: espe-
cialmente el tuyo: suplicalos
amenudo , alibalos de ordina-
rio , y pideles su ayuda , y so-
corro en todos tus negocios
espirituales, 6 temporales, pa-
ra que cooperen en [us- santas
intenciones. El gran Padre Fa-
bro, primer Sacerdote, pri-
mer Predicador , primer Lec-
tor de Teologia de la Com-
pafiia  del Nombre de Je-

sus, ¥ primer compafiero del

B. Ignacio , Fundador de ella,

viniendo un dia de Alemania,

donde  habia. hecho - grandes

seryicios:4 honra ,y gloria de

nucstro Sefior , pasando 4 este

Obispado , lugar de su naci-

miento ., contaba , que habien-

do pasado por muchos lugares

de hereges , hiabia recibido mil

consuelos , saludando (luego

que llegaba 4 cada Parrogquia)
4 los Angeles prote@ores de
ellas, en los quales habia co-
nocido sensiblemente haberle
sido propicios 4 asi para librar-

le de las emboscadas de log

hereges , como para darle my-
chas almas blandas, y déci-
les 4 recibir la saludable dog=

trina: y decia esto con tanto

espiritu , que una muger .de,

calidad , entdnces moza , ha-
biéndolo oido de su misma
boca, lo contaba no h4 sine
quatro afios (esto se entiende
mas de sesenta anos despues)
con un estremo sentimiento.
“El afio pasado , dice, recibi
»00 pequeiio consuclo con-
wsagrando un Altar en el mig
»Ino lugar, y puesto donde fue
wDios servido naciese . este
»grande Varon, que fue en
wVillaret , Aldea pequefia en=
wLre nuesiras mas  4speras
»wM¥ontafias, )

Escoge algunos Santos par-
ticulares, cuya vida puedes
mejor gustar, y imitar , te-
niendo en su intercesion una
particular confianza. El de tu
nombre ya se te sehalé desde
el bautismo.

CAPITULO XVIL ,

Coimo se ba de pir , leer I pa-
labra de Dios,

QE devota: de la palabra: de
L) Dios, sea escuchdndola
sin discursos familiares con tis
amigos espirituales, ¢ bien
oyendola en el Sermon, @ye~
la siempre con atencion , y re-

ve-
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verencia : aprovéchate bien de
ella, y no permitas que se te
cayga en tierra s antes la re-
cibe como un precioso balsa-
mo- dentro de tu corazon , 4
jmitacion de la Santisima Vir-
gen, que conservaba en €l
cuidadosamente todas las pa-
labras que decia su precioso
Hijo; y acuérdate que nues-—
tro Sefior recoge las palabras
que le decimos en nuestras
oraciones , 4 medida de como
recogemos las que ¢l nos dice
en la predicacion.

Ten siempre 4 mano algun
buen libro de devocion , como
son los de San Buenaventura,
de Gerson , de Dionysio Car-
tuxano , de Luis Blosio, de
Fray Luis de Granada , de Ste-
la, de Arias, de Pinelo, de
Avila ; el Combate Espirimal,
las Confesioties de San Agus-
tin , las Epistolas de San Ge-
rénymo, ¥ otros semejantes;
¥ lee cada dia un poco con
grande devocion , como si le-
yeras' cartas misivas que los
Santos te hubieran enviado
del Cielo para mostrarte su
eamino , y darte dnimo de ir
alld, Lee tambien las histo-
riag de las vidas de los Santos,
en. las quales , como en un es-
pejo, verds el retrato de la
vida christiana, y acomoda
sus; acciones 4 tu provechos
segun tu manera de wvivir

porgue aunque es verdad que
muchas acciones de Santos
no son absolutamente imita-
bles para los que viven en
medie del mundo ; con todo
eso pueden todas ser seghidas,
1t de cerca, 1 de lexos. La
soledad de San Pablo , primer
Ermitafio, es” imitada en tus
retiradas espirimuales, y reales,
de las quales hablarémos, «y
habemos hablado: la estretna
pobreza de San Francisco por
la pri&ica dela pobreza , de
que adelante tratarémos; y asi
en lo demas. Es verdad que
hay ciertas historias , ‘que nos
dan mas luz que otras para
conducir nuestra vida , como
la de la Biepaventurada Ma-
dre Teresa, la qual es admi-
rable 4 este fing las vidas de
los primeres Jesuitas , la del
Bienaventurado Cardenal Bor—
romeo , de San Luis, de San
Bernardo , las Crénicas de San
Francisco , y otras semejantes.
Hay otras donde hay mas su—
geto de admiracion que de
imitacion , como la de Santa
Maria Egypciaca ; de San Si-
mon Stilites , de las dos San-
tas Catalina deiSena , y de
Genes, de Santa Angela; y
otras tales las quales no die=
xan por eso de darnos un gran-
de , y general gusto del santo
amor de Dios.

CA-
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CAPITULO XVIIL

Cdmo se ban de vecibir kas ins-
piracioner,

Lamamos inspiraciones to-
dos losatraimientos , mo-
vimientos , contradiciones , re-
meordimientos interiores , luz,
y conocimiento, que Dios obra
en nosotros , previniendo nues-
tro corazon en su bendicion
por su santo , y paternal amor,
para despertarnos , exercitar-
nos , impelernos, y acercar—
nos 4 las santas virtudes, al
amor celeste , 4 las buenas re-
soluciones , y en suma 4 todo
aquello que nos encamina £
nuestro bien eterno. Esto es
lo que el Esposo llama tocar 4
la puerta, y hablar al cora-
zon de su Esposa , despertarla
quando duerme , gritarla quan-
do estd ausente , convidarla 4
su dulzura , y 4 coger manza-
nas, y flores en su jardin, y
4 cantar , y hacer resonar su
dulce voz en sus orejas.
Usaré de una similitud para
mejor hacerme entender. Para
la entera resolucion de un ca-
samiento deben intervenir tres
oraciones quanto 4 la muger
que quieren casar : porque lo
primero la proponen la parte:
lo segundo agradece Ia propo-
sicion 5 y lo tercero consiente.
Ast Dios , queriendo hacer en
ROSOLIOS , Por Nosotros , G con

nosotros alguna accion de gran
caridad;; lo primero nos la prow
pone por su inspiracion : | se-
gundo la agradecemos; y gn
fin, en rercer lugar consenti-
mos. Porque asi como para
baxar al pecado hay tres gra-
das, la tentacion , la deleda.
cion, el consentimiento ; asi
hay tambien tes para subir
4 la virtud @ la inspiracion,
que es contraria 4 la tenta-
cion: la deleétacion en la as-
piracion, que es contraria 4 la.
delectacion en la tentacion ; y
el consentimiento 4 la inspira-
cion , que es contrario al cons
sentimiento en la tentacion,
Quando la inspiracion dura-
se todo el tiempo de nuestra
vida , no por eso serfamos de
ninguna manera agradables 4
Dios , no tomando gusto en
ella; antes su Divina Mages-
tad estaria ofendido, como lo
estuvo de los Israelitas , quan-
do estuvo con ellos quarenta
afios (como él mismo lo dice)
solicitdndolos & convertirse,
sin que jamas quisiesen enten-
derle: causa por que movida
su ira contra ellos, jurd que
Jjamas entrarian en reposo. Tame
bien el galan que hubiese largo
tiempo servido 4 una dama, se
hallaria muy desobligado , si
despues de tantos servicios no
quisiese ella de ninguna ma-
nera oir tratar del casamiento.
El

Tntroduccion 4 la Vida Devota. 143

El gusto que se recibe en
las inspiraciones , es una gran
guia 4 la gloria de Dios , co-
menzando ya con ¢l 4 agra-
dar 4 su Divina Magestad : por-
gne aunque este deleyte no es
alin un entero consentimiento,
es una cierta disposicion , que
camina 4¢3 y si esuna buena
sefal , y cosa muy util el air
con gusto la palabra de Dios,
que es como una inspiracion
exterior , tambien es bonisimo,
y agradable 4 Dios el recibir
gusto en la inspiracion inte-
riot. Este gusto, y placer es
de el que hablando la Esposa
Sagrada , dice asi: “Mialma
w»se¢ ha deshecho de placer
»quando mi bien amado ha-
bl6.”

Tambien el galan estd con-
tento con Ja dama que sirve, y
se siente favorecido, viendo
que la son sus finezas agrada-
bles, y bien recibidas. Mas
en fin el consentimiento es el
que acaba el afto virtuoso:
porque si siendo inspirados., y
habiéndonos agradado la ins-
piracion , no obstante esto re-
husamos el consentimicnto 4
Dios , somos por estremo des-
conocidos , y ofendemos gran-
demente 4 su Divina Mages-
tad , porque parece que en esto
mostramos un grande menos-
precio. Esto fue lo que sucedié
4 la Esposa: porque aunque

la dulce voz de su bien ama-
do la toco el corazon con una
santa alegria , no por esoella
le abria la puerta, sino antes
se escusé con una escusa muy
frivola ; de lo qual el Esposo
justamente indignado , paso
adelante ; y la dex6. Tambien.
el galan , que despues de ha-
ber muchio tiempo requerido
Ia dama ; y haberle mostrade
estima , y agradecimiento &
sus servicios , y que al fin se
viese despedido , y menospre-
ciado, con mas justa razon
tendria  sugeto de quejarse,
que si sus servicios no hubie-
ran sido agradables, ni favo~
recidos. Resuélvete , pues, Fi-
lotea , de aceptar de corazon
todas las inspiraciones que
serd Dios servido de hacerte;
y quando llegaren , recibelas
como 4 Embaxadores del Rey
Celestial, que desea tratar con-
tigo casamiento. Oye con apa-
cibilidad sus  proposiciones:
considera el amor 4 con €l qual
eres inspiradas y estima, y
acaricia la santa inspiracion.
Consiente, pero con un con-
sentimiento  cumplido , amo-
roso , y constante la santa ins-
piracion : porque de esta ma-
nera Dios , 4 quien no puedes
obligar , se tendrd por muy
obligado 4 tu aficion ; pero an-
tes de consentir en las inspi-
raciones de las cosas impor-
tan-
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tantes, 6 extraordinarias, para
no ser engafada, aconséjate
siempre con tu Guja, y Pa-
dre espiritual , para que exa-
mine si la inspiracion es vers
dadera, & falsa, por: quanto
el enemigo, viendo tu alma
pronta 4 consentir en las ins-
piraciones , la propone mughas
veces las que son falsas, para
engafiarla’; lo qual no puede
jamas hacer mientras que con
una' perfea humildad - obe-
decieres 4 tu Conduttor.

Habiendo dado el consen-
timiento , es meénester con
un gran cuidado procurar- los
efectos , y venir 4 la execy-
cucion de la inspiracion , que
es el colmo de la verdadera
virtud': porque tener 'el -con=
sentimiento dentro del corazon,
sin' venir 4 su efecto, setia
como plantar una vifa,; sin
querer llevase fruto.

A ‘todo esto’ sirve maravi-
losamente el bien practicar el
exercicio de la mafiana , y las
retiradas “espirituales ; de que
ya se ha tratado; porque por
este medio nos preparamos 4
hacer bien con una prepara-
cion,’ no solo general ,. sino
tambien particular:

CAPITULO  XIX,
De Iz santa Confesion,

Uestra Salvador ha dexa-

do 4 su lglesia el Sacra~
inento:ce la Penitencia , y Con-
fesion, para que en €l nos.la-
vemos de todas nuestras ini-
quidades, todas, y quantas
veces nos halldremos sucies.
No permitas ; pues, Filotea,
que tu corazon quede muche
tiempo infectado del pecado,
‘pues tienes un remedio tan fé-
cil.  La leona, que se dexd
cubrir. del leopardo, va cobe
riendo 4 lavarse , y limpiarse
del hedor , que despues del ag-
to siente; y-esto, porque yi-
niendo despues el leon , no se
irrite. El alma que ha consen-
tido el pecado , debe tenet: as-
co de s misma, y limpiarse
lo mas presto que pueda , por
el respeto que debe tener 4
los ojos de su Divina Mages=
tad , que la estd mirando. Por
queé morirémos , pues, Neso=
tros de muerte espiritual , te=
niendo yn- remedio tan S0~
berano?

Confidsate humilde , y de-
votamente cada ocho dias, ¥
siempre 5 si pudieres, quando
comtilgares , aunque no sien=
tas en tu conciencia ningup
rastro de pecado mortal ; por-
que por la confesion no solo
recibirds absolucion de los pe~

Cca-
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cados' veniales que confesards,
sino tambien una gran fuerza
para evitar los de. adelante,
unagran luz para bien discer-
nirlos , y una gracia abundan-
te para borrar toda'la pérdida,
y dafio que te habian traido.
Praéticarés ast la virtud de hu-
mildad, de obediencia., de sin-
plicidad , y de caridad 5 y en
sola estacaccion de confesion
exercitards mas virtud que en
ninguna otra.

Ten siempre un verdadero
disgusto (de. Ios pocados que
confesares ,/por. pequefios: que
seam , conuna firme resolucion
de corregirte adelante. Muchos,
confesdndose por costumbre de
los pecados venidles , 6 como
por.manera de curiosidad } sin
pensar de ninguna manera en
corregirse 5 se quedan roda
su vida cargados, y por este
camino pierden muchos bie=
nes, y provechos espirituales.
Site confesares , pues, de ha=
ber mentido , aunque sin can-
sar dafio , 1 de haber dicho al-
guna palabra desreglada , i de
haber jugado, arrepiéntete , y
ten firme propdsito: de enmen-
darte : porque es manifiesto en-
gafio ¢l confesarse: de qual-
quier suerte de pecado, sea
mottal , G sea venial , sin que-
rer purgarse de €l; pues la
confesion no se instituyé sino
4 este fin.

Tom. I,

No te contentes con decir
tus pecados veniales gquanto 4
la obra, sino aciisate del mo-
tivo que te ha indueido 4 co~
meterlos. Por exemplo o te
contentes ‘con decir | que has
mentido shn ofender persona;
sino tambien si ha sido, 6 por
vanagloria , alabindote, ¢ és-:
cusdndote , & por vand alegria,:
4 por ebstinacion. ‘8i ibieres
pecado en el juego, acisate si
ha sido por la codicia de la
ganancia , 6 por el placer de
la conversacion , y asi en los
otros. i tambien si te has de-
tenido 'mucho en tumal , por
quanto con el largo espacio
del tiempo. crece mucho or-
digariamente el pecado : por-
que hay mucha diferencia de
una vanidad pasagera , que ha-
brd ‘ocupade nuestro espirita
un quarto de hora , 4 otra, en
la qual se haya detenido nues—
tro corazon un dia, dos, &
tres , 8zc, Menester, es ;. pues,
decir la obra ; el motivo, v
el ‘espacio de tiempo de nues~
tros pecades: porque aunque
comunmente no_haya obliga-
cion de tanta puntualidad en
la declaracion de los pecados
veniales , v que de la misma
mancra no sea preciso el con-
fesarlos , con tedo eso los que
quieren bien apurar , y limpiar
sus almas, para mejor alcan-
zar la santa devocion , debrian

K con
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con mucho cuidado mostrar”al
Meédico espiritual el mal, por
pequeiio que sea , del qual
quieren ser sanos.

 No dexes de decir lo quese
requiera para dar bien 4 en-
tender la calidad de t ofen-
sa, como la causa que has te-
nido de encolerizarte, 1 de
sufrir 4 algunoen su vicio. Por
exemplo: un hombre 5 el qual
me desagrada , me dird algu-
na palabra ligera , y de risa:
yo lo tomaré 4 mala parte , ¥
me irritaré 4 célera. Y si otro,
que me es agradable, me dice
cosa mucho mas digna de eno-
jo, no por eso lo siento , sino
antes me causa risa. Enton-
ces diré¢ 4 mi Confesor: Yo
me he arrojado 4 decir pala-
bras enojosas 4 una persona,
habiendo tomado 4 mala parte
cierta cosa que me dixo ; y es-
to no por la calidad de las
palabras , sino por serme la
tal persona enfadosa , y desa-
gradable ; y si fuese menester
particularizar las palabras para
mejor declararte, pienso que
seria bueno decirlas: porque
acusdndose de esta manera,
simple y llanamente , no solo
se descubren los pecados he-
chos , pero tambien las malas
inclinaciones , costumbres , h4-
bitos , y otras raices del peca-
~do 3 con lo qual el Confesor
‘recibe un mas entero conoci-

miento del corazon que tratg,
y de los remedios que le serjn
propios. Es menester despues
de esto no declarar nunca el
tercero que habrd cooperado.
en tu pecado , ¥ esto quanto te:
sea posible,

Repara en una cantidad de
pecados , que viven y reynan
muy amenudo en la coociens
cia , para que te puedas lim-
piar de ellos; y 4 este efefto
lee con atencion el capitulo
sexto , veinte y siete , vein-
te. y ocho, veinte y nueve
treinta y cince , y treinta y
seis de la tercera parte, y el
oftavo de la quarta. No mudes
facilmente de Confesor 3 sino
en escogiendo uno., contintes
en darle cuenta de tu concien-
cia en los dias sefialados para
esto’, diciéndole desnudamen-
te los pecados que hubieres
eometido ,- y de tiempo en
tiempo , como-digamos de mes
4 mes, i de dos en dos meses.
Dile tambien el estado de tus
inclinaciones, aunque por ellas
no hayas pecado , como si t€
hallas atormentado de tristeza,
de congoja < si te dexas llevar
4 la demasiada alegria , y de-
seo de adquirir hacienda, ¥
semejantes inclinaciones,

* %k
*

Introduccion & fa Vida Devota.

CAPITULO XX.
De Iz frecuente Comunion.

Tcen que Mitridates, Rey
de Ponto , habjendo in-
ventado el Mitriddtico , refor=
zé'con €l de manera su cuer-
po, que procurando despues
con muchas veras emponzo-
fiarse (por no sujetarse al‘Ro-
mano yugo) jamasle fue’ po-
sible,

El Salvador ha instituido ¢l
Sacramento’ de la Eucaristia,
que contiene realmente su Car-
ne, 'y su Sangre,- para ‘‘que
quien 'le “conie viva ‘eterna-
mente. Por esto qualquicra que
le usa amenudo , y con devo-
cion , fortalece de manera la
salud’y y la“vida de su alma,
que es casi imposible sea emt
ponzofado de ‘ningiina suerte
de mala aficion, 1t depravado in-
tento. No pedemos ser susten=
tados de esta Carne de vida , y
vivir de aficiones , y descos de
mmierte. Asf como los hombres,
viviendo en el Paraiso terrestre,
no podian morir segun el cuer-
po por la fuerza de aquel fru-
to vital que Dios habia pues-
to ‘en €l; asi pueden tambien
no morir  espiritualmente por
la virtud de ‘este Sacramento
de vida : que silas frutas mas
tiernas, y sujetas 4 corrupcion,
como son las cerezas , los al-
baricoques, 'y las fresas, se
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conservan’ ficilmente " todo el
aio , estando en: conserva de
azucar ;0 miel 3 no es de ma-
ravillar si_nuestros: cerazones,
aunque frégiles, y débiles , se
preservan de la corrupcion del
pecado , estando en el dulce
azucar, 'y miel dela incorrup-
tible Carne , y Sangre del Hijo
de Dios. O, Filotea, los Chris-
tianos 'que selcondenardn, y
se hallardnisin réplica quando
el justo Juez les mostrard quén
sin razon'murieron espiritual-
mente , siéndoles tan facil el
mantenerse en vida, y salud
por el alimento de. s Cuerpo;,
eliqual des 'dexd 4 leste fint
Miserables  (dird} , por qué
05 habeis muerto ; teniendo 4
viuestro tmandado el fruto, y
lasvianda dewida? i3
El recibir la comunionde la
Eucaristia todos los dias, 'ni yo
lo ‘alabo, ni tampoco lo vitu-
pero;‘mas el comulgar todos
los Domingos yo o’ exherta,
y @consejo 4 qualquiera ;' y
esto se  entiende llegando 4
tener el espiritu sin ninguna
gana , y aficion de pecar. Es-
tas son las propias palabras de
San . Agustin , conel 'qual ni
vitupero, ni alabo absolutamen-
terel comulgar cada dia, sine
antes dexo esto 4 la direccion
del Padre espiritual , del quese
querrd resolver sobre este pun-

to3 ‘porque ‘la disposicion ne-
C K
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eesaria para una tan frecuente
comunion . antes’ de ser . may
exquisita , no es bien , ni.se
puede aconszjar generalmente.
Y por quanto esta disposicion,
aungue exquisita:, se  puede
hallar 'en muchas buenas- al-
mas , tampoco se puede diver-
tir, ni disuadir en general 5 an-
tes esto se  debe itratar por la
consideracion del estadodnte-
rior de cada uno ‘en particular.
Imprudencia seria-el aconséjar
indistintamente 4 todos este tan
frecuente uso 3. pero tambien
seria imprudeneia el injuriar,
por . usarle ,«d alguno s y mas
guando sigue el aviso , 6,.pa-
recer de su Confesor. La res-
puesta de Santa Catalina de
Sena fue graciosa, quando-di-
ciéndola (por verla comnlgar
tan amenudo) que San Agustin
no alababa:, ni vituperaba el
comulgar todos los dias, res-
pondio : “Pues San Agustin
Ano o vitupera, ruégoos no
ylo vitupereis vosotros tampo~
»CO 4 ¥ con eso estaré con-
»tenta, ™

Hallards con todo esto otros
muchos legitimos embarazos,
node tuparte , sino de aque-
llos con quien tratas , ¥ vives,
que dardn ocasion 4 tu Confe-
sor para que te diga no co-
mulgues tan amenudo. ' Por
exemplo : si tl te hallas deba-
%o de alguna sujecion , y aque-

llos 4 quien debes (la obedien-
cia, y reverencia son tan mal

instruidos’, y sospechosos , due

se inquietan, y alborotan en
verte comulgar tan amenudo;
pol ventura , considerado bien,
serd lo mejor: condescender
€O 811, gUSIO 5 ¥ ne comulgar
sino de quince en quinee dias,
entendiendo esto en caso gue
no, se pueda de ninguna ma-
nera vencer la dificultad. No
se puede quitar esto. en gene-
ral 5 solo! se ha de hacer lo
que el Confesor aconsejire
Bien es verdad que puedo ase-
gurar que Ja mayor distancia
de. las comuniones, es la de
mes, 4 mes entre los que quie-
ren servir 4 Dios devotamen-
tew,Si fueres prudente , no hay
ni.padre.; ni-madre .que, pue-
dan;, estorvarte - el | comuigar
amenudo; y esto porque el dia
de tu comunion no por eso teok
vidas del cuidado ordinario de
tus obligaciones segun, 1 €5
tado., - mostrandote. antes. mas
apacible , y afable con tus pe-
dres , superiores , 4 amos 00
rehusdndoles ninguna suerte de
justa peticion que te hagam
con lo qual no hay apariencia
de que quieran. apartarte de
exercicio tan virtuoso , viendo
que no les trae ninguna incomo-
didad , si no es que fuesen de un
natural por estremo dsperos ¥
poco llegado 4 razon s en cuyo

o
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€250 (como ya te he dicho)
aconsejardste siempre con ta
Padre espiritual , tomando tu
resclucion de la que €l e diere.
Habré de decir una palabra
4 los casados. Hallaba Dios en
la Ley vieja malo que los
acreedores pidiesen lo que se
les debia en los dias de fiesta;
pero no hallaba malo que los
deudores pagasen , y volyiesen
lo que debian 4 sus acreedores.
Cosa es indecente (aunque no
gran pecado) el solicitar la pa-
ga de la deuda nupeial el dia
que se comulga, pero no es
cosa mal sonante , antes me-
ritoria el cumplirla ; y asi por
esto ninguno debe dexar de co-
mulgar , porgue rinda la paga
de Ja tal deuda , si la devocion
le provoca 4 este justo deseo.
En la primera Iglesia los Chris-
tianos comulgaban todos los
dias , aunque fuesen casados,
y benditos de la generacion
de los hijos. Por esto, pues,
he dicho que la frecuente co-
munion no traerd ninguna suer-
te de incomodidad ni 4 los
padres, ni 4 las mugeres, ni
i los maridos , con que el al-
ma que comulga sea prudente,
y discreta. Quanto 4 las en-
fermedades corporales no hay
ninguna que pueda estorvar le-
gitimamente esta santa parti-
cipacion, sino es la que muy de
ordingrio proveca al vomito,
Tom, 11,
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Para eomulgar cada ocho
dias conviene no tener ni pe-
cado mortal, ni ninguna aficion
al pecado venial , y tener un
gran deseo de la comunion; mas
para la continuacion de cada
dia es menester , ademas de es—
to , haber rendido la mayor par-
te de las malas inclinaciones , y
que esto sea (como tengo di-
cho) por el aviso del Padre
espiritual.

CAPITULO XXI

Cdmo se ba de comulgar.
Omienza la noche prece-
dente & prepararte 4 la
santa comunion por diversas as-
piraciones , y salidas de amor,
retirdndote un poco mas tem-
prano , para que asi te puedas
levantar masde mafiana sy si
despertares en' la noche , hin-
che luego tu corazon, y tu
boca de algunas palabras de
adoraciones , por cuyo medio
tu alma quede perfumada para
recibir el Esposo , ¢l gual , ve-
lando mientras t1 duermes,
s¢ prepara 4 traerte mil gra-
cias , y favores , si es que de
tu parte estds dispuesta 4 re-
cibirlos. Levdntate 4 la mafa~
na con grande alegria por la
buena suerte que esperas; y
habi¢éndete confesado , ve con
grande confianza, y grande
humildad 4 recibir esta Vian-
da celeste, la qual te alimenta
K3 1
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4 la inmortalidad. Y despues
que habrds dicho las palabras
sagradas : Sedor , no sy digna,
no muevas mas tu cabeza , ni
tus labios , sea para rezar , 6
sea para suspirar ; sino abrien-
do mansa ; y medianamente tu

boca , y levantando tu cabeza.

lo necesario para que el Sacer-
dote vea lo que hace, recibe
llena de fé , esperanza , y cari-
dad aquel, el qual , al qual , por
¢l qual, y para el qual ti crees,
esperas , y amas. O Filotea!
como la abeja, habiendo reco-
gidosobre lasflores-el rocio del
Ciclo , y el zumo mas exquisito
de la terra , y habiéndolo re-
ducido 4 miel; lo lleva 4 su
colmenas asi el Sacerdote , ha-
biendo recogido sobre el Altar
al Salvador del mundo , ver-
dadero Hijo de Dios, que co-~
mo un rocio descendio del Cie-
lo, y verdadero Hijode la Vir-
gen , que como flor salié de la
tierra de nuestra humanidad , lo
vuelve en vianda de suavidad
dentro de m boca’, y dentro
de tu cuerpo. Habi¢ndole, pues,
recibide , excitards tu corazon
4 que rinda las debidas gracias
@ este Rey de salud , tratando
con: €l de tus negocios inte-
riores. Considerardsle dentro
de i, donde se puso por tu
buena suerte. Hardsle en fin
todo €l mejor acogimiento que
te serd posible, portdndote de

suerte que se conozca en todas,

tus acciones que Dios  ests
contigo.

Quando no pudieres gozar
este bien de comulgar real-
mente en la santa Misa, co-
mulga 4 lo menos de corazog,
y de espiritu, uniéndote por
un ardiente deseo 4 esta carne
vivificante del Salvador.

Tu principal intencion en ly
comunion debe ser el adelan=
tarte , fortificarte . y consolars
te en el amor de Dios , porque
debes recibir por amor lo/que
el solo amor te hace dar. No
puede ¢l Salvador ser conside
rado en una accion mas amo-
rosa , mi mas tierna que esta,
en la qual se aniquila ( por ma~
nera de decir) y se reduce 4
vianda , para penetrar nues-
tras almas, y unirse fntima-
mente al corazon , y cuerpo de
sus fieles.

Si los mundanos te pregun-
tan por qué comulgas tan ame-
nudo , respéndeles que es por
aprender 4 amar 4 Dios, por
purificarte de tus imperfeccio-
nesy, por librarte de tus mise-
rias , por consolarte en tus aflic-
ciones , ¥ por fortificarte en
s flaquezas. Diles que dos
suertes de gentes deben comul-
garamenudo: los perfectos, por-
que hallindose bien dispues—
108, harian muy mal de no lle-~
garse al manantial , y fuunge
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de perfeccion: fos imperfectos
para poder juntamente preten-
der la perfeccion : los fuertes
para que no se debiliten : los
débiles para que se fortifiquen:
los enfermos para que sanen;
y los sanos para que no enfer-
men; y que quanto 4 ti, co-
mo imperfeita , débil, y en-
ferma , has menester comuni-
car amenudo con quien es tu
perfeccion , tu fuerza 4 y tu
Meédico. Diles que los que no
tienen muchos negocios mun-
danos deben comulgar amenu-
do por quanto tienen comodi-
dad , y los que tienen muchos
negocios del mundo , porque
tienen necesidad ; y que aquel
que trabaja mucho, y estd car-
gado de penas, debe tambien
comer viandas solidas, y ame-

nudo. Diles que recibes el San-
tisimo Sacramento para apren-
der 4 bien recibirle ; porque
es casi imposible el hacer bien
una accion , no* habiéndola
exercitado muchas veces.

Comulga amenudo , Filotea,
y lo mas amenudo que pudie-
res, con el aviso, y parecer
de tu Padre espiritual : y crée-
me que las liebres en Invier-
no, y en medio de nuestras
montafias se vuelven blancas;
y esto porque no beben, ni
comen sino sola nieve. Y 4
fuerza de adorar , y comer la
hermosura , la bondad , y la
pureza misma en este divino
Sacramento, ti tambien te vol-
verds perfetamente hermosa,
perfettamente buena, y per-
fedtamente pura.

e e e e e Rt S R e S e R
TERCERA PARTE

R Lt s N T ROZDT O F O N,
enla qual se contienen muchos avisos necesa-
rios al exercicio de las virtudes.

CAPITULO PRIMERO.

D¢ I cleccion que se debe ba-
cer guanto al exercicio de
las virtudes.

L rey de lasabejas no se
M, sienta en los campos , si
no estd rodeado de todo su pe-

queiio pgeblo. Asi la caridad
No entra jamas en un corazon,
que no aloje consigo todo el
acompanamiento de las otras
virtudes, exercitdndolas, y po-
niéndolas en obra , como hace
un Capitan -4 sus  Soldados;
pero.no: las’ exercita todas de

K4 una




