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4 la inmortalidad. Y despues
que habrds dicho las palabras
sagradas : Sedor , no sy digna,
no muevas mas tu cabeza , ni
tus labios , sea para rezar , 6
sea para suspirar ; sino abrien-
do mansa ; y medianamente tu

boca , y levantando tu cabeza.

lo necesario para que el Sacer-
dote vea lo que hace, recibe
llena de fé , esperanza , y cari-
dad aquel, el qual , al qual , por
¢l qual, y para el qual ti crees,
esperas , y amas. O Filotea!
como la abeja, habiendo reco-
gidosobre lasflores-el rocio del
Ciclo , y el zumo mas exquisito
de la terra , y habiéndolo re-
ducido 4 miel; lo lleva 4 su
colmenas asi el Sacerdote , ha-
biendo recogido sobre el Altar
al Salvador del mundo , ver-
dadero Hijo de Dios, que co-~
mo un rocio descendio del Cie-
lo, y verdadero Hijode la Vir-
gen , que como flor salié de la
tierra de nuestra humanidad , lo
vuelve en vianda de suavidad
dentro de m boca’, y dentro
de tu cuerpo. Habi¢ndole, pues,
recibide , excitards tu corazon
4 que rinda las debidas gracias
@ este Rey de salud , tratando
con: €l de tus negocios inte-
riores. Considerardsle dentro
de i, donde se puso por tu
buena suerte. Hardsle en fin
todo €l mejor acogimiento que
te serd posible, portdndote de

suerte que se conozca en todas,

tus acciones que Dios  ests
contigo.

Quando no pudieres gozar
este bien de comulgar real-
mente en la santa Misa, co-
mulga 4 lo menos de corazog,
y de espiritu, uniéndote por
un ardiente deseo 4 esta carne
vivificante del Salvador.

Tu principal intencion en ly
comunion debe ser el adelan=
tarte , fortificarte . y consolars
te en el amor de Dios , porque
debes recibir por amor lo/que
el solo amor te hace dar. No
puede ¢l Salvador ser conside
rado en una accion mas amo-
rosa , mi mas tierna que esta,
en la qual se aniquila ( por ma~
nera de decir) y se reduce 4
vianda , para penetrar nues-
tras almas, y unirse fntima-
mente al corazon , y cuerpo de
sus fieles.

Si los mundanos te pregun-
tan por qué comulgas tan ame-
nudo , respéndeles que es por
aprender 4 amar 4 Dios, por
purificarte de tus imperfeccio-
nesy, por librarte de tus mise-
rias , por consolarte en tus aflic-
ciones , ¥ por fortificarte en
s flaquezas. Diles que dos
suertes de gentes deben comul-
garamenudo: los perfectos, por-
que hallindose bien dispues—
108, harian muy mal de no lle-~
garse al manantial , y fuunge

C
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de perfeccion: fos imperfectos
para poder juntamente preten-
der la perfeccion : los fuertes
para que no se debiliten : los
débiles para que se fortifiquen:
los enfermos para que sanen;
y los sanos para que no enfer-
men; y que quanto 4 ti, co-
mo imperfeita , débil, y en-
ferma , has menester comuni-
car amenudo con quien es tu
perfeccion , tu fuerza 4 y tu
Meédico. Diles que los que no
tienen muchos negocios mun-
danos deben comulgar amenu-
do por quanto tienen comodi-
dad , y los que tienen muchos
negocios del mundo , porque
tienen necesidad ; y que aquel
que trabaja mucho, y estd car-
gado de penas, debe tambien
comer viandas solidas, y ame-

nudo. Diles que recibes el San-
tisimo Sacramento para apren-
der 4 bien recibirle ; porque
es casi imposible el hacer bien
una accion , no* habiéndola
exercitado muchas veces.

Comulga amenudo , Filotea,
y lo mas amenudo que pudie-
res, con el aviso, y parecer
de tu Padre espiritual : y crée-
me que las liebres en Invier-
no, y en medio de nuestras
montafias se vuelven blancas;
y esto porque no beben, ni
comen sino sola nieve. Y 4
fuerza de adorar , y comer la
hermosura , la bondad , y la
pureza misma en este divino
Sacramento, ti tambien te vol-
verds perfetamente hermosa,
perfettamente buena, y per-
fedtamente pura.

e e e e e Rt S R e S e R
TERCERA PARTE

R Lt s N T ROZDT O F O N,
enla qual se contienen muchos avisos necesa-
rios al exercicio de las virtudes.

CAPITULO PRIMERO.

D¢ I cleccion que se debe ba-
cer guanto al exercicio de
las virtudes.

L rey de lasabejas no se
M, sienta en los campos , si
no estd rodeado de todo su pe-

queiio pgeblo. Asi la caridad
No entra jamas en un corazon,
que no aloje consigo todo el
acompanamiento de las otras
virtudes, exercitdndolas, y po-
niéndolas en obra , como hace
un Capitan -4 sus  Soldados;
pero.no: las’ exercita todas de

K4 una
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una.vez, ni igualmente , ni en
todos tiempos, ni en todos
lugares. El justo es coma el
arbol que estd plantado sobre
la corriente®de las aguas ; el
qual da su fruro 4 su tiempo,
Por quanto la caridad, regan-
do un alma, produce en ella
las obras virtuosas, cada una
€n su sazon. La mutsica (aun~
que en si tan agradable) es im-
portuna, y enfadosa en un luto,
o entierro , dice el Proverhio,
Es una gran falia en muichos,
que aplicindose al exercicio de
alguna virtud particular , por-
fian _€n qualquier. tiempo ; y
©caslon que las: acciones no
salgan ‘nada de aquello que
desean, como aquellos antiguos
Filésofos , que siempre. llora-
ban, é siempre reian s oysaun
h:’l'.:cn peor quando menospre-
€lan , y censuran 4 los que co-
mo ellos no exercitan siempre
estas mismas virtudes, “Es
ninenesier alegrarse ¢on log
milegres, v lorar con log que
slloran (dice ¢l Apostol), v la
wearidad es paciente > benig-
»1a , liberal , prudente ¥ con-
»descendiente, >

De Ja misma manera hay
virtudes , Cuyo use ha de sep
casi: universal , ¥ que no so-
lamente deben ‘exercerse sus
acciones aparte , sino antes to-
mar sus calidades , v acciones
de todas las otras virtudes, No
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siempre se oftece ‘ocasion de
practicar la fuerza , Ia magng-
nimidad, la magnificencia ;'pce.
ro la apacibilidad , la templana
za, la honestidad , v Ia humil
dad son ciertas virtudes, con las
quales todas las acciones de
nuestra vida deben fr mezelpe
das. Virtudes hay mas exce
lentes ; mas no por eso su usg
serd tan necesario. El azucayps
mas excelente que la sal 3 mag
la sal tiene mas frecuente , ¥
general uso. Por esto se debe
siempre tener buena , ¥ prof=
ta provision de estas virmdes
generales, pues se ha de ger
vir de ellas casi de ordinario

Entre el exercicio de las vir-
tudes debemos preferir aquel
que es'mas conforme 4 nuestra
obligacion, y no 4 nuestro gus-
t0. Era el gusto de Santa Pay-
lael exercitarse en'la aspereza
de las mortificaciones COrpord-
les, para gozar mas ficilmen-
fe de los regalos espirituales;
mas no por eso dexaba de te-
ner mas obligacion 4 la obe-
diencia de sus Superiores. Por
1o San Gerénymo la tenia
por digna de' reprehension,
viendo que contra el parceer
de su Obispo se exercitaba en
inmoderadas abstinencias, Al
contrario los Apéstoles, que te-
tnan cargo de predicar el Evan-
gelio, y distribuir 4 las almas
el Pan celeste , Juzgaban que
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era indecente el desembarazar-
s& para este santo exercicio, pur
practicar la virtud del CLIId?:.dO
de los pobres ,. aungue de sies
tan excelente. Cada estado ha
menester practicar alpuna es-
pecial virtud. Unas son las vir-
tudes de un Prelado, otras las
de un Soldado, otras las de
una muger casada , y otras las
de una viuda ; y aunque to-
dos estos deben tener todas las
virtudes , no por eso deben to-
dos practicarlas igualmente , si
no que cada uno debe parti-
cularmente darge 4 las que se
requieren al género de vida
que pasa.

Entre las virtudes que no
miran 4 nuestra obligacion par-
ticular debemos preferic las
mas excelentes, .y no las mas
aparentes.  Los cometas pare-
cen ordinariamente mas gran-
des que las estrellas, y ocu-
pan mucho mas Il]g‘df en nues-
tra vista 3 mas no por eso deben
compararse , ni en grandeza,
ni en calidad 4 las estrellas.
Ellos parecen grandes solo por
quanto estan cerca de nosotros,
Y €0 un sugeto mas grosero en
comparacion de las estrellas.
De la misma manera hay cier-
tas virtudes , las quales por es-
tar cerca de nosotros, sensi-
bles, ¢ por mejor decir mate-
riales , son en estremo estima-
das, y preferidas siempre del

vulgo. Asi prefieren algunocs
comunmente la limosna corpo-
ral 4 la espiritual , el silicio al
ayuno , la desnudez 4 la disci-
plina , y las mortificaciones del
cuerpo 4 la dulzura , benigni-
dad , modestia , y otras morti-
ficaciones del corazon. Esco-
ge, pues, Filotea, las mejo~
res virtudes , y no las mas es—
timadas; las mas excelentes,
¥y no las mas aparentes: las
mejores, y no las mas bizarras,
A qgualquiera es muy prove-
choso el escoger un exercicio
pacticular de alguna virtud , y
€sto no para dexar las otras,
sino para mejor tener el espi-
ritu exercitado , y ocupado.
Unaliermosa, y joven doncella,
mas reluciente que el Sol , ves-
tida, y adornada realmente,
¥ coronada con una corona de
oliva, aparceié 4 San Juan,
Obispo de Alexandria , v le
dixo: “Yo soy la hija mayor
»del Rey : si i me puedes al-
»Canzar por tu amiga, yo te
nllevaré delante su cara” Co-
nocio que‘era la misericordia
para con los pobres , la qual
Dios le encomendaba : causa
por que despues se-dit de ma=-
nera al exercicio de esta vi rtud,
que era llamado de todos San
Juan el Limosnero. Eulogio

Alexandrino , deseando Li:
algun servicio particular 4 Dios
¥ no hallindose con bastante
fuer-
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fuerza , ni para abrazar la vida
solitaria ; ni para ponerse de-
baxo de la obediencia de otro,
recogié consigo un pobre hom-
bre , en estremo leproso, y la-
-gado , para exercitar con €l la
caridad , y mortificacion : y
para que pudiese conseguir esto
mejor , hizo voto de honrarle,
tratarle , y servirle eomo un
criado haria 4 su amo, ¢ se-
fior. Consintieron despues , asi
Eulogio como el Leproso, en
una tentacion , que erade apar-
tarse el uno del otro , sobre lo
qual , aconsejdndose con el
gran San Antonio, les dixo:
“Guardaos bien, hijos mios,
wde apartaros el uno del otro;
wporque halldndoos los dos
scerca de vuestro fin, si el
»Angel no os halla juntos, cor-
wFereis gran peligro de perder
15 YUESLras coronas.”

El Rey San Luis visitaba los
hospitales , y servia los enfer-
mos Coa sus propias manos. San
Francisco amaba sobre todo la
pobreza, 4 la qual llamaba s
sesiora: Santo Domingo la Pre-
dicacion , de la qual su Or-
den ha tomado el nombre, San
Gregorio el Magno se deleyra-
ba en acariciar los peregrinos,
4 exemplo del gran Abrahan,
v como €l tambien en forma
de peregrino recibid al mis-
mo Rey de gloria. Tobias se
exercitaba en la caridad de

amortajar los difuntos. Santa
Isabel , con ser tan grande
Princesa , amaba sobre tody
el menosprecio de si mismy,
Santa Catalina de Genes , ye.
g0 que enviudé , se dedicd a
servicio de un hospital. Casiz
ho cuenta, que una devom
doncella , deseosa de esepei
tarse en la virtud de la pa-
ciencia , acudié 4 San A
nasio , el qual 4 peticion suya
la did por compaiera una po-
bre viuda , enojosa , colérica,
enfadosa , y insufrible ; da cuya
mala condicige perseguida la
devota doncella , tenia no pe-
quefia ocasion para pradticar
la apacibilidad , y mansedum-
bre. Asi eatre los Siervos de
Dios los unos se dan 4 servie
los enfermos , 1os otros 4 pro-
curar el adelantamiento de la
Doétrina Christiana , ensefifne
dosela & los de tierna edad : los
otros 4 encaminar , 6 instruir
las almas perdidas, y descar=
riadas : los otros 4 adornar los
Templos ., 6 honrar los Santos;
¥ los otros & procurar Ia paz,
¥ concordia entre los hombres,
en lo qual imitan 4 los bor=
dadores , que sobre diversos
fondos ponen con hermosa va-
riedad las sedas, el oro, yla
plata , para Lacer todas sner-
tes de flores: porque de la mis-
ma manera las almas piadosas,
Qe ¢ emplean en algun par-

-
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ticular exercicio de devocion,
se sirven del tal como de un
fondo para su bordado espiri-
tual , sobre el qual praétican
Ja variedad de todas las otras
virtudes , teniendo de esta suer-
te sus acciones, y aficiones
mejor unidas, y pareadas, y
esto por la conveniencia que
tienen con su principal exerci-
cio; con que pueden decir que
4 su espiritn

En su vestido , de oro reca-
madn,

La aguje varias flores ba
sembyado,

Quando nos sentimos com-
batidos de algun vicio, nos
conviene , quanto nos sea posi-
ble, abrazar la practica de la
virtud contraria , encaminando
4 esta las demas 5 porque por
este medio venceremos nues-
tro enemigo , y no dexarémos
de adelantarnos en todas las
virtudes. Si yo me siento com-
batido de soberbia, & de cé-
lera , conviene que en toda
cosa me incline , y vuelva al
lado de la humildad, y afa-
bilidad, encaminando 4 este 8n
los otros exercicios , como la
oracion , los Sacramentos , Ta
prudencia , 1a constancia , yla
templanza ; porque como los
javalies para aguzar los colmi-
llos los aprietan , y estriepan
con los otros dientes , los qua~-
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les recfprocamente quedan afi-
lados , y agudos ; asf el hom-
bre virtueso , habiendo em-
prendido el perficionarse en
la virtud , de que tiene mas
necesidad para su defensa , la
debe limar, y afilar con el
exercicio de las otras virtudes;
las quales , afilando las otras,
quedan todas mas excelentes,
y mejor pulidas , como suce-
dié 4 Job, que exercitdndose
particularmente en la pacien-
cia contra tantas tentacionss
como tuvo , se hizo perfeda-
mente santo , y Virtuoso en to-
da suerte de virtudes; y , co-
mo dice San Gregorio Nazian-
Zeno , por una sola accion de
alguna virtud , bien , y per-
fetamente exercitada , viene
una persona 4 la cumbre de
las demas virtudes , alegan-
do 4 este propésito 4 Rahabs
la qual , habiendo con puntua-
lidad exercitado el oficio de la
hospitalidad , llegé 4 una glo-
ria suprema, Entiéndese esto
quando la tal accion se exercita
con excelencia, y fervor de
caridad.

CAPITY IO T

Progreso del mismo discurso de
1a eleccion de las viriudes,

AN Agustin dice excelens
remente que Ios que co-

mienzan en la devocion , co-
me-




156 Obras de Don Francisco de Quevedo,

meten ciertas faltas, las qua-
les son dignas de repretension
segun el rigor de las leyes de
perfeccion ; y fuera de esto,
son dignas de alabanza por
el buen presagio que dan de
upa futura excelencia de pie-
dad, 4 la qual asimismo sir-
ven de disposicion. El miedo,
que es el que engendra los ex-
cesivos escripulos en Jas al-
mas de los que nuevamente sa-
len de las ligaduras del peca-
do, es una virtud importanti-
simia en este principio , y pre-
sagio cierto de una futura pu-
reza de conciencia ; pero este
mistmo miedo seria digno de
vituperio en los que estan muy
adelantados en la virtud , en
cuyo corazon debe reynar el
amor , el qual pocoe 4 poco des-
echa esta suerte deservil miedo.

5. Bernardo en sus principios
€ra muy riguroso, y 4spero con
los que buscaban su doétrina, 4
los quales la primera cosa que
decia era , que para venir 4 él,
dexasen el cuerpo , y viniesen
en sclo espiritu 5 y oyendo las
confesiones , abominaba con
una extraordinaria severidad
qualquier suerte de falwas, por
pequefias que fuesen 5 y pro-
curaba de manera instruir en la
devocion 4 estos pobres apren-
dices, que de puro apretarlos
4 este fin, antes los desviaba
de su propésito , porgue com-

gojados desmayaban, viéndoss
apretar , y aguijar en una tag
derecha , y dspera subida, Ng
ves, Filotea , que era un zely
ardentisimo de una perfeta pi
reza el que procuraba 4 este
gran Santo 4 esta suerce demé
todo : y que este zelo era una
grande virtud , pero virtud cop
todo eso que no dexaba de ser
reprehensible? Tambien el mis-
mo Dios por una sagrada apa.
ricion le corrigid derramane
do en su alma un espiritu dyl-
ce, suave, amigable, v tier-
no, por cuyo medio , habién-
dose vuclto otro, se acusaba
despues de haber sido tan exie-
to, ¥ severo; y se hizo de
manera tratable, y apacible con
qualquiera , que se hizo 4 wdo
con todos para ganarlos 4 to-
dos. San Gerénymo , habiendo
contado que Santa Paula, su
amada hija , se mostraba no
solo excesiva , pero contumaz
en el exercicio de Jas mortifi-
caciones corporales , hasta lie-
gar 4 no admitir el aviso cone
trario que San Epifanio su
Obispo Ia habia dado 4 este fing
¥ que fuera de esto se dexaba
de manera levar del senti-
miento de la muerte de los su-
Y05, que casi siempre estaba
en peligro de morir , concluye
de esta suerte: * Dirdn sin du-
»da que en tugar de escribit
»alabanzas de esta Santa, escri-
»ho
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5,bo  acusaciones , y  vitupe-
»rios. Hago testigo 4 Dios, al
»qual ella ha servido, y yo
»deseo servir, que no mien-
»io bi de una parte , ni.de
wotra; antes digo llana y lisa-
,,mente lo que ella es, como
5 Christiano , de una Christia-
5123 esto es, que escribo la
wverdadera historia , y que
5 SUs vicios son las virtudes de
wotros.”  Quiere decir que las
faltas de Samta Paula hubieran
tenido lugar de virtudes en un
alma menos perfeta: como
verdaderamente  vemos que
hay acciones que son tenidas
por imperfecciones en los que
son perfe@os , las quales an-
tes serian tenidas por grandes
perfecciones en los que son im-
perfectos. Es buena sénal enun
enfermo quando al salir de su
enfermedad se le hinchan las
piernas , porque lo tal arguye
que naturaleza ya reforzada
despide los humores superfluos;
pero esta misma sefial seria
mala en uno que no esti en-
fermo , porque denotaria no
hallarse naturaleza con bastan-
tes fuerzas para disipar , y re-
solver los humores. Filotea mia,
mucho nos conviene el tener
buena opinion de aquellos 4

quienes yemos practicar las"

virtudes , aunque sea con im-
perfeccion , pues que los San-
tos mismos las han muchas ve-

ces prafticado de esta suerte,
Peroquanto 4 nosotres nos con-
viene el tener cuenta de exer-
citarnos, no solo fiel , pero pru-
dentemente , y 4 este fin obser-
var el avisodel Sabiodenoapro-
barnos en nuestra propia pru-
dencia , sino en la de aquellos
que Dios nos ha dado por con-
ductores , y Padres espirituales.
Hay ciertas cosas que mu-
chos tienen por wirtudes, y
que de ninguna manera lo son,
de las quales es necesario diga
algo. Estos son los éxtasis, &
raptos , las insensibilidades,
impasibilidades , uniones deifi-
cas , elevaciones , transforma—
ciones, y otras tales perfec-
ciones, de las quales tratan
ciertos libros, los quales pro-
meten levantar el alma hasta la
conremplacion pura inteleéiual,
4 la aplicacion esencial del es-
piritu , y vida supereminente.
No ves tu, Filotea , que estas
perfecciones no son virtudes,
sino recompensas que Dios d4
por las virtudes, & (por mejor
decir) vislumbres de las felici-
dades de la vida futura, Jas
quales 4 veces se le figuran al
hombre para hacerle desear los
eternos bienes del Paraiso? Mas
con todo esto no se han de pre-
tender las tales gracias, pues
no son de ninguna manera ne-
cesarias para el bien servir , y
amar 4 Dios , lo qual debe ser
nues-
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nuestrainica pretension;y mu-
chas veces tambien no son gra-
cias que puedan adquirirse por
el trabajo , y industria , vien-
do que son antes pasiones que
acciones , las quales podemos
recibir , mas no hacer en no-
sotros. Afiado 4 esto, que no-
sotros no habemos intentado
hacernos sino gente de bien,
gente de devocion , hombres
pladosos , y mugeres piadosas:
causa por que nos conviene
emplearnos bien en esto: que
si Dios es servido de levantar-
nos hasta estas perfecciones
angélicas , tambien serémos
buenos Angeles ; pero mien-
tras las esperamos, exercité-
monos simple , humilde y de-
votamente en las pequefas vir-
tudes , cuya conquista nuestro
Sefior ha puesto en nuestro
cuidado , y trabajo, como la
paciencia, la mansedumbre, la
mortificacion de corazon, la
humildad , la obediencia, la
pobreza , la castidad , la blan-
dura para con el proximo, el
llevar con paciencia sus im-
perfecciones , la diligencia, y
santo’ fervor. Dexemos volun-
tariamente las sobreeminencias
4 las almas elevadas; que no-
SOLTOS N0 MIErecemos puesto
tan alto en el servicio de Dios,
No poco dichoses seremos en
servirle en su cocina, en su
paneteria , en ser lacayos , y

, hos  quedemos

ganapanes , criados humildes;
que despues le tocard (si le pa-
reciere justo ) el hacernosde
su Cémara, y Consejo privade,
Esto es ast, Filotea, porque
este Rey de gloria no recom-
pensa sus criados segun la dig-
nidad de ‘los oficios que exer-
cen, sino segun el amor, y
humildad con que los exerci-
tan. Saul , buscando los ju-
mentos de su padre , halld ef
Reyno de Isracl. Rebeca , abre-
vando los camellos de Abra-
han , se hize esposa de su hijo,
Ruth , espigando con fos sega-
dores de Booz, y echindose
4 sus pies, merecid ser su e
posa. Y es ciero que las pre=
tensiones tan levantadas de las
cosas extraordinarias , estan
por estretno sujetas 4 ilusiones,
engaiios , y falsedades; y su
cede 4 veces que los que piet-
san ser Angeles, no son ni
aun buenos hombres; y que
en sus hechos hay mas gran-
deza en las palabras ; y térmi-
nos de que usan, que en el sen-
timiento , v obra. Mas no por
es0 se ha' de menospreciar , ni
censurar temerariamente nadd;
sino que dando gracias 4 Dios
de la eminencia de los otros,
humildes en
nuestro camino, mas baxo,
PEFO IMAs Seguro ; menos ex-
celente, pero mas cémodo &
nuestra insuficiencia, y peque~

fiez3

Introduccion d laVida Devota.

fiez ; en la qual si nos. conser-
vamos humilde y ficlmente,
Dios nos levantard 4 grande-
zas bien grandes.

CAPITULO. 111
De Ia Paciencia.

NFcemris o5 es la patien-
cia , para que baciendo la
voluntad de Dios , goceis la
promesa (dice el Apostol); por-
que como pronuncio el Sal-
vador : En wvuestra paciencia
poseereis vuestras almas, Su-
ma felicidad del hombre , Fi-
lotea, es el poseer su alma,
y quanto mayor es la per-
feccion de nuestra. pacien—
cia, tanto mas perfectamente
poseemos nuestras almas. Me-
nester hemos , pues, perficio-
BAarnos en esta Vi!‘[ud. t\CLlL"I’—
date muy amenudo como nues-
tro Sefior nos ha salvado pade-
ciendo , y sufriendo ; v que
de la misma manera debemos
procurar nuestra salud con su-
frimientos , y aflicciones , lle-
vando las injurias , contradic~
ciones , v desplaceres con la
mayor mansedumbre que nos
sea posible,

No limites tu paciencia 4
tal , 6 tal suerte de injurias , y
aflicciones ; sino estiéndela uni-
versalmente 4 todas las que
Dios te envidre, y permitie-
re, Hay unos que no quieren
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sufrir sino las tribulaciones
honrosas : pongo por exemplo
el ser heridos en la guerra,
ser presos en la batalla, ser
maltratados por la Religion , &
empobrecer por alguna pen-
dencia , 6 dedifio, en el qual
hayan quedado vencedores; y
estos no aman la tribulacion,
sino la honra , que esta 4 su
parecer les trae. El verdadero
paciente,, y siervo de Dios
lleva igualmente las tribulacio~
nes, asi las que se juntan con
la ignominia , como las hon-
rosas. El ser menospreciado,
reprehendido , y acusado de
los malos , ficil le es de sufrir
4 un hombre animoso ; pero el
scr reprehendido , acusado , y
maltratado de la gente de bien,
de los amigos , y de los parien-
tes, aqui es donde se cono-
ce el verdadero siervo de Dios.
En mas es de estimar la man-
sedumbre con que el Bien-
aventurado Cardenal Borromeo
sufrio. mucho tiempo las re-
prehensiones publicas que un
gran Predicador contra ¢l pro-
nunciaba , que otras muchas
molestias que de otros recibia;
porque de la misma manera
que las picaduras de las abe-
jas dan mas pesadumbre que
las de las moscas , de la mis-
ma manera el mal que se re-
cibe de los buenos , y sus con-
tradicciones , son mucho mas
m-
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insoportables que las otras: y
con todo esto sucede muchas
veces gque dos buenas inten-
ciones sobre la diversidad de
sus opiniones una 4 otra se
persiguen , y contradicen.

Sé sufrida,, no%olo en lo prin-
cipal de las aflicciones que te
sobrevinieren , pero tambien
en lo accesorio, y accidental
que de ellas dependiere. Mu-
chos querrian tener trabajos,
con condicion que los tales no
les traxesen incomodidad. No
siento (dice uno ) el haber em-
pobrecido , si esto no me es
torvéra el servir, y regalar
mis amigos , engrandecer mis
hijos , y vivir honradamente,
como yo desedra, Otro dird:
Nada se me daria, si no fue-
se por ver que el mundo pen-
sard haberme sucedido esto por
mi faita. Otro sufrird con mu-
cha paciencia la detraccion del
maldiciente , con condicion
que nadie dé crédito al que
de él murmura. Ortros hay
que querrian tener alguna in-
comodidad de trabajos segun
80 parecer , pero Lo por entero.
No pierden la paciencia (di-
cen los tales) por verse enfer-
mos , sino por verse sin dine-
ro para poder regalarse , & por
ver la importunidad de los que
les sirven , 6 acompaiian, Digo-
te, pues, Filotea, que conviene
tener paciencia, no solo del
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estar enfermos, pero del sep
de la enfermedad que Dig
quiere, y con las incomodi
dades que quiere, y de Iy
misma manera en las otras trie
bulaciones, Quando te vinie-
re algun trabajo, oponle lgg
remedios posibles, licitos ,
justds , porque hacer otra cosg
seria tentar 4 su Divina Ma-
gestad ; pero hecho esto ) es
perards con una entera resig-
nacion el efedto que mas 4
Dios agraddre 8i fuere ser
vido que los remedios venzan
el trabajo , dardsle gracias cop
humildad 5 mas si fuere servi-
que el mal puedz mas que.log
remedios , conviene bendeci
le con paciencia.

Sigue el parecer de San Gre
gorio- Quando justamente fiie=
res acusado de alguna falta
que hayas cometido , humilla-
te quanto puedas, confesando
mereces mas que la acusacion
que te han hecho ; yiosi Bz
acusacion fuere falsa , escusa-
rdste mansamente , negando
el ser culpable, y esto por
quanto debes esta reverencia
4 la verdad , y 4 la edifica=
cion del proximo : pero tam=
bien si despues de esta verda-
dera, y legftima escusa con-
lintan en acusarte , de ningu-
ha manera te alborotes , i te
€anses en procurar sea recibida
tu escusa , porque despues de

ha-
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haber dado 4 la verdad lo que
debes , debes tambien‘dar lo
mismo 4 la humildad; y de
esta suerte no ofenderds al cui-
dado que debes tener de tu fa-
ma, ni 4 la aficion que de-
bes 4 la wanquilidad, y man-
sedumbre de corazon, y hu-=
mildad. Quéjate lo menos que
pudieres ‘de los agravios que
hubieres recibido 3 pues es
cosa cierta que ordinariamen-
te guien se queja peca, por
quanto el amor propio nes ha-
ee parecer las injurias mayo-
res de lo que en si son: y
sobre todo te aconsejo no dés
tus quejas 4 personas féciles
4 la indignacion, y malos pen-
samientos ; que si fuere im-
portante el guejarre 4 algunoy
6 por remediar la ofensa, ¢
por quietar tu espiritu, serd
bien que esto sea 4 almasso-
segadas , y devotas | porque
de otra suerte’, en ligar de
aliviar tu corazon , le provo-
cardn 4 mayores inquietudes,
y en lugar de quitarte la es-
pina que te pica, te la fixa-
rén mas adentro del pie,
Muchos , hallindose enfer—
mos , afligidos , y ofendidos de
alguno , no se ocupan sino en
quejarse , y. mostrar mucho
melindre ; y porque esto 4 su
parecer {y es verdad) denota-
ria una gran falia de fiierzas,
y generosidad , desean. por es-
LTom Il
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tremo ; |y proguran eon mu-
chos  artificios’ que todos se
duelan de ellos, y les tengan
mucha compasion , y ‘estimen
por no solo afligidos , pero
pacientes, y animosos. Esto’
verdaderamente es ‘paciencia;
pero paciencia falsa , y que
en efefto no es otra cosa sino
una - ticita , v fing ambicion,
y vanidad. * Estos tales reci-
»ben gloria 5 (dice el Apos-
s»tol); mas no para con Dios. ™"
El verdadero paciente no llo-
ra sumal, ni desea que se le
lloren : habla de €1 desnuda,
verdadera y simplemente, sin
lameatarse , sin - quejarse’, ¥
sin engrandecerle : y si se le
lloran , sufre con paciencia
que se le lloren , mas no que le
lloren” mal. que no tiene 5 por-
que asideclara modestamente,
que no tiene ¢l tal mal , y que-
da de esta suerte sosegado en-
we la wverdad , y la paciencia,
confesando su mal , y no que=
Jjandose de él. :

En las contradicciones que
te sobrevinieren en el exerci-
cio de la devocion (porque
estas. no te faltardn) acuér-
date de las palabras de nnes—
tro Sefior: * La muger mien=
s»tras estd de pasto tiene gran-
s»des congpjas 5 pero viendo su
»hijo ya nacido, las olvida,
»POr quanto le ha nacido en
nel mundo un hombre,

© o Asi
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Asi t has concebido en tu
alma el mas digno Hijo del
mundo , el qual es Jesu-Chris-
to; y quando este, despues
de bien formado:, esté para sa-
lir d luz, no escusards el sen-
tirte del trabajo ; pero ten
buen 4nimo , porque de estos
dolores pasados te quedard un
eferno gozo , viendo has saca-
do & la luz del mundo tal hom-
bre. Habrisle , pues,de todo
sacado 4 luz para ti quando
por. entero: le hayas formado
en tu corazon , y en. tus. abras
por imitacion de su vida,

Quando estuvieres -enferma
ofrece todos tus dolores, pe-
nass y trabajos. al servicio de
nuestro Senor , v suplicale los
junte 4 los tormentos que reci-
bio por ti.” Obedece al Médi-
<o = toma - las medicinas , vian-
dasi, y otros: remedios por
amor de Dios , acorddndote de
1a que €] tomé por amor de no-
sotros: desea sanar para ser-
virle ," no rehuses el padecer
por obedecerle , y disponte 4
morir , si de esto fuere servi-
do, para que alli puedas ala-
barle , y merezcas gozar de
su - presencia. Acuérdate ‘que
las abejas en el tiempo que ha-
cen la ‘miel, comen , y se sus-
tentan de un mantenimiento
muy amargo , ¥ que -asi noso-
tros ‘no' podemos hacer actos
de mayor mansedumbre’;-y pa,

ciencia , ni componer la migk
de excelentes virtudes, sing
mientras comemos el pan de
amargura , y vivimos en me=
dio de las aflicciones ; y comg
la: miel que se hace de la flop
del tomillo, hierba pequefia, y
amarga , es la mejor de todas;
asf Ia virtud que se exercita en
la amargura de las mas viles,
baxas., y desechadas tribulacip:
nes, es la mas excelente de
todas.

Mira amenudo con los ojos
interiores 4 Jesu-Christo: cru=
cificado , desnudo , blasfemado,
calumniado , baldonado', v en
fin , perseguido de todas suer-
tes de enojos , de tristezas y tra
bajos, y considera que todes
tus sufrimientos ni en canti=
dad , ni:en calidad son de nin=
guna manera de comparar con
los suyos ; 'y que jamas podeds
sufrir nada por €l , comparado
4 lo que €l ha sufrido por ti.

Considera las penas que les
Mdrtyres sufrieron ,y las que
tantas personas sufren, mas
pesadas sin ninguna compara—
cion que las en que t1 estds, ¥
di: Ay de mi! mis trabajos
son consuelos, y mis espinas
rosas, en comparacion de los
que sin socorro , sin asisten=
y sin alivio viven en una
coftinua muerte , perseguidos
de aflicciones infinitamente
Mayores

CA-
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CAPITULO IV.
De 1u bumildad para Is interior.

P]_de prestadss (dice Eliseo
4 una pobre viuda) mu-
chos vasos vacios | y echa en
ellos el olio. Para-recibir la
gracia de Djos en nuestros co-
razones menester es tenerlos
vacios de nuestra propia glo-
ria. El cernicalo gritando, y
mirando los p4jaros de rapina,
los espanta por: una propie-
dad, y ‘virtud secreta, cau~
sa por que las palomas le aman
mas que 4 todos los otros pi-
jaros , viendo viven seguras en
su compafia. Asi la humil-
dad rechaza 4 Satands’, y con-
serva en nosotros las gracias,
v dones del Espiritu Santo: 'y
por esto todos los Santos, ¥
particularmente el Reyde los
Santos, y su Madre Santa, han
siempre honrado , y amado
esta santa virtud mas que otra
ninguna entre las morales.
Llamamos vama la  gloria
que nos atribuimos , & por
quanto no estd en nosotros , é
porque estd en nosotros sin ser
nuestra , ¢ porque- estd en no-
solros, y es nuestra, sin que
por ella debamos gloriarnos.
La nobleza del linage, el fa=
vor de los Grandes, la honra
popular , todas estas son cosas
que no estan en nosotros, sino
€l nuestros predecesores ; ¢ en
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la estima deotros. Hay alpu-
nos que se muestran fieros, y
arrogantes porque se ven sobre
un buen caballo , porque tie-
nenun gran penacho en el som=
brero , y por verse vestidos
suntuesamente ; pero guién no
ve esta locura?! Porque si en
esto cabe alguna gloria , la
tal serd delcaballo, del pdja-
1o, y del sastre. Pues qué fla-
queza de 4nimo es el hacer
estimacion de la que da un
caballo , una pluma , 6 un ves-
tido? Otros hacen caso , y aun
se desvanecen ; porque tieuen
el mostacho relevado , por la
barba peynada , por los cabe-
llos crespos , por las manos
blancas , porque saben danzar,
tocar , y cantar; pero o son
estos tales baxos de pensas
micntos', pues quieren fundat
su valor , y apoyar su reputa-
cion en cosas tan frivolas, ¥
locas? Otros por un poco de
ciencia quieren ser honrados,
y respetados del mundo, como
si todos hubiesen de ir ‘4 su
‘escuela , y tenerlos por Maes-
tros. Otros se estiran, y en-
sanchan en la consideracion
de su hermosura , creyendo
con ella llevar tras si los 'ojos
del mundo. Todo es en estre~
mo vano , loco , ¢ impertinen-
te,y la gloria que se toma de
tan flacos sugetos se llama va-
na, loca , y frivola.

Lz Co-
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Conéeese el verdadere bien
como el verdadero. bélsamos
Hiécese la prueba del bilsamo
destildndole dentro del agua;
y si va al fondo , y hace asien-
10 en lo baxo, es tenido por
muy fino, y precioso. Asipa-
ra conocer si un hombre es
werdaderamente sabio , enten-
dido , generoso, y noble, se
hia de mirar si sus bienes mi-
ran 4 la humildad , modestia,
¥ sumision , porque enténces
serdn verdaderos bienes ; pero
si quieren mostrarse , y andar
siempre por lo alto , serdn bie-
nes tanto . menos. velrdaderos
quanto. serdén mas aparentes.
Las perlas que se congelan, y
crian al viento, y ruido de
de los truenos, tienen lo ex-
terior-de perla , y lo_interior
vacio. Asi las virtudes , y her-
mosas calidades de los hombres
que se crian , y viven en alti-
vez , soberbia , y vanidad , no
tienen sino una simple apa-
riencia-de bien , sin jugo , sin
medula , y sin solidéz.

Las honras , los puestos s las
dignidades son como el aza-
frdn y que se mejora , v crece
con mas abundancia quando le
pisan con los pies. No es hon-
ra el ser hermosos ' quando
desvanecidos nos miramos. La
hermosura para tener buena
gracia ha de ser menosprecia-
da. La ciencia nos. deshonra

quando nos hincha , y desva-~
nece , y da en charlataneria.

Si° somos puntosos por los
puestos ; por las cortesias, &
por los titulos, fuera de que
exponemos nuestras calidadés
al examen , 4 la inquisicion; y
& la contradiccion , las volve~
mos viles , ¥ abatidas ; porque
la honra , quando es recibida
en don , €5 por estremo hermo-
sa 5 pero hdcese vil quando es
buscada , y pedida.. Quando
el pabon para mirarse hace su
rueda levantando sus hermosas
plumas., lleva con ellas todas
las demas , hasta que muestra
lodisforme , y feo. Las flores,
que plantadas en tierra son her=
mosas , se¢ marchitan quando
se manosean ; y eomo los que
huelen la mandrigora de le-
%08,y de' paso , reciben mu-
cha suavidad , y al contrario
los que la huelen de cerea,y
de asiento se adormecen , y
desmayan ; asi las honras traen
un no pequefio consuelo al que
goza de su olor desde lexos,
¥ de paso, sin divertirse , ni
embebecerse 3 pero al que por
estremo de ellas se aficiona,
¥ con estremo las procura , son
por estremo reprehensibles , y
vituperables.

El seguimiento , y amor de
la virtud comienza 4 hacernos
Virtuosos ; pero el seguimien-
10, y amor de las honras co-

mien-
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mienza & hacernos dignos de
menosprecio, y vituperio. Los
dnimos nobles no se embarazan
en tan rateros pensamientos,
como es reparar en los puestos,
salutaciones , y otros puntillos,
porque piensan en Ccosas mas
sblidas , y mayores ; y asi esto
solo toca 4 los dnimos mas
apocados. Los que pueden al-
canzar perlas , no se carguen
de caracolillos , ni conchuelas;
y los que pretenden la virtud,
no se desvelen por las honras.
Qualquiera puede ocupar su
puesto, y mostrarse en €l sin
violar la humildad, con tal
que esto sea sin que cueste in-
quietud , ni cuidado : porque
como los que vienen del Perd,
fuera del oro , y plata que sa-
can, traen tambien ximios , y

" papagayos , tanto por el bara-

to precio con que los com-
pran, como ‘por lo poco que
les carga los baxeles; asi los
que pretenden la virtud , no
dexan de tomar los puestos , y
honras que les son debidas;
pero no costindoles mucha
atencion , y cuidado, ni ad-
mitendo ningun desasosiego,
inquietud , dispurta , ni conten-
cion. Y esto nose entiende con
aquellos, cuya dignidad mira
el piblico , ni de ciertas oca-
siones particulares que causa-
rian una grande conseqliencia;
porque en tal caso conviene que
Tom. I1,

cada pno conserve lo que le
toca , con tal prudencia, y dis-
crecion , que vaya acompafia-
da de caridad , y cortesia.

CAPITULO V.
De la bumildad mas interior.

Ten sé, Filotea , que de-
seards te conduzca mas
adelante en la humildad , por-
que lo que de ella hasta aqui
he tratado , antes se puede
liamar sabiduria que humil-
dad. Ahora , pues , quiero pa-
sar adelante. Muchos no quie-
ren, ni osan pensar, ni coti-
siderar las gracias que Dios
les ha hecho en particular , te-
merosos de desvanecerse , y
vanagloriarse , en - lo qual se
enganan ; porque como dice
el gran Dottor Angélico , el
verdadero modo de alcanzar el
amor de’ Dios es la considera-
cion de sus bienes recibidos,
porque quanto mas los conoz~
camos’, tanto mas le amaré-
mos; y como los beneficios
particulares mugven mas que
los comunes , asf deben tam-
bien ser considerados con mas
atencion. Es cierto que nada
puede  humillarnos tanto de-
lante de la misericordia de
Dios como la muchedumbre
de sus bienes recibidos ; ni na-
da podrd humillarnos tanto de-
lante de su justicia coma. la
L3 mul-




166 Obrds de Don Francisco de Quevedo.

multitnd de nuestras maldades.
Considerémos , pues, lo que
¢l ha hecho por nosotros, y
lo que nosotros habemos hecho
contra él, y como considerd-
remos por menudo nuestros
pecados , considerémos tam-
bien por menudo sus gracias.
Y no se ha de temer que el
conocimiento de los bienes
que ha puesto en nosotros ha
de hincharnos, con condicion
que notemos esta verdad; y
s, que lo que hay bueno en
NOSOLros N €8 NUEStro : si no,
dime , los mulos dexan de
ser torpes, y hediondas bes~
tias porque estén cargados de
olores, y muebles preciosos
del Principe? Qué tenemos no-
soiros bueno , que no lo bdya-
mws recibido? g si lo Bemos re-
cibido , por qué nos queremos
ensoberkecer? Al contrario la
yiva consideracion de las gra-
cias recibidas nos hace humil-
des, porque el conocimiento
engendra el reconocimiento;
pero si viendo las gracias que
Dios nos ha hecho , nos llega-
se 4 inquietar alguma suerte
de vanidad , el remedio infa-
lible serd acogernos 4 la consi-
deracion de nuestras ingratitu-
des , de nuestras imperfeccio-
nes , y de nuestras miserias.
Si consideramos: lo que habe-
mos hiecho quando: Dios no ha
estado con nOSOLIOS , CONOCE-

rémos claro que lo que hace«
mos quando estd con Nosotres;
no es de nuestra cosecha. Ale-
grarémonos , pues, y regocija-
rémonos en la comsideracion
de los bienes recibidos ; pero
daremos 4 solo Dios lus gra-
cias por quanto es el Autor.
Asl la Santa Virgen confiesa
que Dios obrd en ella cosas mas
ravillosas 5 pero no fue sino por
humillarse , y engrandecer &
Dios. Alma mia (dice), en-
grandece al Sefior:, por quanto
ba becho en mf cosas grandes.
Decimos muchas veees que
no somes nada, que somos la
miseria misma, y la basura
del mundo ; pero no poco sen—
tirfamos que nos tomasen la
palabra, y que nos publica=
sen tales quales nos lamamos.
Y al contrario fingimos escon-
dernos , y huirnos, para dar
mejor lugar 4 que nos busquen,
¥ pregunten por nosotros. Da-
mos 4 entender que gustamos
de ser los postretos, y asen=
tarnos & los pies de la mesa,
para que nos dén.la cabecera.
La yerdadera humildad no pro-
cura dar aparentes musstras de
serlo , ni gasta muchas pala-
bras de humildad ; porque es-
ta no solo desea esconder las
otras virtudes , pero tambien,
y principalmente procura es-
conderse 4 s{ misma; y sile
fugse permitido mentir , fingir,
' -6
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& escandalizar el préximo,
produciria acciones de arro-
gancia , y fiereza , para debaxo
de ellas mejor encubrirse. Es-
te es mi parecer, Fjiotea:'é
no digamos palabras de humil-
dad , 6 digimoslas con un
verdadero sentimiento interior,
conforme 4 lo que exterior-
mente pronunciamos : no baxe-
mos ounca los ojos, sino hu-
millando nuestros corazones:
no demos & entender querev
ser los postreros y Sl es que
deseamos ser los primeros.
Tengo , pues , esta regla por
tan general, que no tiene &}]T
guna  excepcion : solo dire
que la buena crianza requie-
re que 4 veces ofrezcamos los
mejores lugares 4 los que ma-
nifiestamente sabemos no han
de tomarlos ; lo qual no por
esto es doblez , ni falsedad de
humildad , porque en tal caso
el solo ofrecimiento de venta-
ja esun principio de honra; y
pues no se le puede dar por
entero’, noves mal hecho dar-
le alguna parte. Lo mismo
digo de algunas palabras.de
honra, & respeto, que en ri-
gar no parecen verdaderas;
pero sonlo.con todo esto.bas-
tantemente , con gue el cora-
zon del que las pronuncia ten—
ga unaverdadera intencion de
honrar , y respetar al que:las
dice : porque aunque las pala-

bras significan con alpun ex-
ceso aquello que decimos., no
por esohacemos mal en em-
plearlas quando €l uso comun
lo requiere. Verdad es que tam-
bien querria se juntasen las pa-
labras 4 nuestros corazones lo
mas que fuese posible, para
seguir en todo, y per todo la
simplicidad , y pureza cordial.
El hombre verdaderamente hu-
milde querria mas que otro di=
xese de ¢l que es un misera-
ble, que es un nada, y que
no vale nada , que no decirlo
¢él mismo: por lo menos, si
sabe quelo dicen, no lo con-
tradice , sino lo sufre de bue-
na gana; porque creyendo fir-
memente lo tal , se huelga que
sigan- su opinion. Muchos di-
cen que dexan Ja oracion men=
tal para los perfectos, y que
ellos no son dignos de hacer-
la. Otros protestan que no
osan comulgar amenudo , por
hallarse bastantemente limpios.
Otros temen de ofender 4 la
devocion si se meten con ella,
por causa de su grande mise-
ria, y-fragilidad ; y otros re-
husan emplear su talento en
el servicio de Dios, y su pré-
-ximo , por quanto (dicen los
-tales) que conocen su flaqueza,
y ‘que tienen miedo de enso-
berbecerse si. son instrumentos
“de algun bien , y qlie ensefian-
do 4 los otros, ellos se pier-

Lg den.




168 . Obras.de Don Francisco de Quevedo.

den. Todo- esto no es sino ar-
tificioy y una suerte de humil-
dad ; no solo falsa, pero ma-
ligna 5 por lo qual quieren td-
cita 'y sutilmente despreciar
Las cosas divinas , y cubrir con
un - pretexto de humildad el
amor propio de su opinion , de
su humor , y de su pureza.
Pide d Dios una sefial arriba
en el Cielo , d abaxo en el pro-
Junds del mar , dice el Profeta
al desventurado Achaz ; y res-
pondi6 : No, no la pedivé , y
no tentaré al Sesor. Maligni-
dad grande hace semblante de
una estremada reverencia para
con Dios, y con cubierta de
humildad se escusa de aspirar
4 Ja gracia 4 que su divina
Bondad le lama; pero este
tal no ve que quando Dios nos
quicre gratificar , es arrogan-
cia el no admitir? Que los do-
nes de Dios nos obligan 4 reci-
birlos , y que es humildad el
obedecer , y seguir sus deseos
con la puntualidad pesible? El
deseo de Dios es que seamos
perfedtos , uniéndonos con él,
imitindole lo mas que poda-
mos. El soberbio tiene bien
ocasion de no osar intentar
nada ; pero el humilde es tan-
10 .mMas anmaoso , quautn S€ co-
‘noce mas incapaz i y quanto
mas se tiene por malo , tanto
mas se hace .atrevido, por
quanto tiene toda su confian-

za en Dios , el qual se sirve de
engrandecer su poder en nues=
tra flaqueza , y levantar su mi-
sericordia sobre nuestra mise-
ria, Menester es , pues., humil-
de , y santamente osar todo
aquello que es juzgado propio
4 nuestro adelantamiento por

aquellos que conducen nuestras

almas.

Pensar saber lo que no se sa-
be, es una expresa locura : ques
rer hacer del sabio en aquello
que se conoce no saberse , va-
nidad es insoportable. Quanto
4mi no querria hacer del sabio
aun en aquello que sabria , ni
tampoco del ignorante. Quan~
do la caridad lo manda , menes-
ter es comunicar llana y apaci-
blemente con el préximo, no
solo lo que le es necesario para

su instruccion , pero tambien |

lo que le es provechoso para
su consuelo: porque la humil-
dad , que esconde , y cubre
las virtudes para mejor con-
servarlas , las hace no obstan-
te- parecer quando la caridad
lo manda , para aumentarlas,
engrandecerlas , y perficionar-
las; en lo qual parece 4 aquel
arbol de las Islas de Tilos , el
qual de noche encierra , y tie-
ne como.con llave sus hermo-
sas flores , sin que las abra sino
al salir del sol ; de suerte que
los habitantes de aquella tier—

_ra dicen que estas flores duer-

men
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men de noche. Asi Ja humil-
dad cubre, y esconde todas
nuestras virtudes , y perfeccio-
nes humanas, y no las dexa ja-
mas mostrar sing por la cari-
dad:, la qual siendo una yirtud
no humana , sino celeste , no
moral, sino divina, es el verda-
dero sol de las virmudes , sobre
las quales: debe siempre domi-
nar;«de suerte que las humilda-
des,que perjudican 4/la caridad,
son indubitablemente falsas.
No querria yo ni hacer del
loco', ni hacer del sabio 3 por-
que si la humildad me estorva
el hacer del sabio , la simpli-
cidad , y llaneza me estorva-
rdn tambien ¢l hacer del loces
y si la vanidad es contraria
4 la humildad , el artificio , la
afectacion , y el fingimiento
es contrario 4 la llaneza ; que
si algunos grandes siervos de
Dios han fingidose locos , pa-
ra que mas ast el mundo los des-
preciase , 4 estos tales debemos
admirar , pero no imitar , per
quanto para esto tuvieron mo-
tivos tan particulares , y ex-
traordinarios , que no debe na-
die para si sacar de lo tal nin-
guna conseqiiencia. Y en quan~
tod David,si danzé , y salté
un poco mas que la ordinaria
decencia pedia delante del Ar-
ca, no era porque quisiese ha-
cer del loco 5 sino que sim-
Pplemente , y sin artificio hacig

estos movimientos exteriores,
conforme -4 la extraordinaria,
y 'sin medida alegria que sen-
tia en su corazon. Verdad es
que quande Michol su muger
le reprehendid . como de una
lacura , DO por eso Mostrod sen-
timiento viéndose despreciado;
antes , perseverando en la na-
tural , ¥ verdadera representa-
cion de su alegria, daba tes-
timonio de su contento en re-
cibir por su Dies un peco de
menosprecio. En seguimiento
de lo qual te diré , que si por las
acciones de una verdadera , y
natural devocion te tuvieren
por vil, abatida, y loeca, la
humildad hard re alegres con
tan dichoso oprobrio , la cau-
sa del qual no estd en ti, sino
en: los que lo hacen.

CAPITULA VT

Que la bumildad nos  hace
amar. nuesiro propio des-
Precic.

Asando , pues , mas ade-
lante , te digo, Filotea,

que en todo , ¥ por todo ames
tu propio desprecio. Pero sin
duda me preguntards lo que
quiere decic amar s propio
desprecio.. En latin. desprecio
quiere decir bumildad v bu=
mildad quiere decir desprecio.
Asi que quando nuestra Sefio-
ra en su sagrado Céntico dice
que por quaute nuestro Sefior
ha
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ha visto la* humildad de su
sierva, todas las generaciones
la llamardn Bienaventurada;
quiere decir que nuestro Se-
fior ‘ha ‘'mirado de buena gana
su desprecio, vileza', y baxe-
za , para colmarla de graciads,
y favores. Diferencia hay con
todo esto entre la virtd de
la humildad , y' el desprecio:
porgue el desprecio es la pe-
quefiez’, baxeza ,y vileza que
estd en nosotros , sin que lo
tal pensemos 3 pero quanto 4
la virtud de la humildad, es
el verdadero conocimiento’y y
voluntario reconoeimicito ‘de
nuestro desprecio. El princi-
pal punto, pues, de estahu-
mildad consiste en no solo re-
conoczr voluntariamente mics-
tro desprecio , sine en amarle,
y gustar de amarle ; y esto no
por falta de 4nimo , y genero-
sidad ," sino por exaltar tanto
mas la Magestad Divina, y es-
timar mucho mas al préximo
que 4 nosotros mismos. Esto,
pues , Filotea, te exhorto; y
para que mejor lo entiendas,
sabe ‘que entre los males que
suffrimos , los unos sen despre-
ciados , y los otros honrosos:
muchos se ‘acomodan 4 los
honrosos ; pero casi ninguno
s¢ ‘acomoda 4 los despreciados.
Mira un devoto Ermitafio,
roto , y friolento , que todes
honran su hébito ‘pobre , con

compasion ‘de su sufrimiento;
pero si un pobre oficial , un
pobre hidalgo ; 6 una pobre se-
fora , padecen lo mismo , se-
rin antes despreciados , y es-
carnecidos. Ves aqui', pues,
como su pobreza es desprecia-
da. Un Religioso recite devo-
tamente una dspera censura de
su Superior, ¢ un hijo de su
padre ;4 que llamardn todos
mortificacion , ‘obediencia, y
sabiduria. Sufrirén tambien lo
mismo’ de’ alguno’ un caballe-
ro, y una dama'; lo qual, si
acaso sufren por amor de Dios,
todos lo llamardn cobardia, y
pusilanimidad. Ves aquf, pues,
otro mal despreciado. Una per-
sona tiene un zaratan , ¢ can-
cer en un brazo : otra le tiene
en la cara. El primero no tie-
ne sino el mal ; pero el segun~
do tiene con el mal el menos-
precio , el desden , y la ab-
yeccion. Digo, ‘pues, ahora,
que no solo se ha de amar el
mal (lo qual se hace por la
virtud de la paciencia) sino
tambien la abyeccion, ¢ me=
nosprecio , lo qual se hace por
1a virtud de la hamildad,

Hay tambien virtudes' des-
echadas, ¥ virtudes honrosas:
la paciencia , la’ mansedum-
bre ,la simplicidad , y la bu-
mildad son wvirtades que los
mundanos tienen por viles, y
despreciadas ; ¥ al contrario

Lo
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estiman nucho la prudencia, la
valentia:, la liberalidad. Tam-
bien hay acciones de una mis-
ma virtud , y ‘las. vanas son
menospreciadas , ¥ las: otras
honradas. Dar limosna , y pet-
donar las ofensas, son dos ac-
ciones de caridad: la prime-
ra- es honrada de qualquiera,
y la otra menospreciada 4 los
ojos del munde. Un mozo, 6
una doncella, que no se dexd-
re llevar de la persuasion de
los que desregladamente se
dan 4 las conversaciones , Jjue—
gos', danzas, banquetes, y
vestidos superfluos , serd mor=
murada, y censurada de los
otros , ¥ su modestia serd Ha-
mada , 6 hypocresia , & afec-
tacion. Amar esto es amar su
desprecio. Daréte otro exem-
plo: pongamos ‘caso que va-
mos 4 visitar los enfermos 1 si
me envian al mas miserable,
me serd un desprecio segun el
mundo , por lo qual le amaré.
Si me envian 4 los de mas ca<
lidad , seréme tambien un des-
precio segun- el espiritu , por
quanto~ad hay tanta virtud,
¥ merecimiento; y asi amaré
tambien este  desprecio. Ca-
yendo en la calle , fuera del
mal, se cae en verguenza:
este desprecio tambien debe
amarse, Hay tambien faltas,
en las quales no hay ningun
mal, sino la sola abyeccion,

1i desprecioy, y la humildad no
obstdnte no permite que expre-
samente se hagan ; pero man-
danos que no nos inquietemos
quando las hubiéremos come-
tido, Estas son ciertas locu-
ras , descortesias , & inadver—
tencias; las quales, asi como
se han de procurar evitar antes
que se hagan , por obedecer
Ia cortesia , y prudencia ; asi
debemos tambien| llevar. con
paciencia , y amar la abyec-
cion que cometidas de ellas re-
sultdre , para mejor seguir asi
la santa humildad. Diréte ain
mas: Si acaso me he desre~
glado por célera , & disolucion
en palabras licenciosas , € in-
decentes , con las quales he
ofendido 4 Dios , y al préxi-
mo, arrepentiréme vivamente,
sintiendo en estremo la ofen-
32, la qual procuraré reparar
lo mejor que me sea posible;
pero no por eso debo aborre-
cer la abyeccion , ¥ menospre-
cio que me resultdre; y sise
pudiese separar lo uno de lo
otro , yo desviaria de mi el
pecado , y guardaria humilde
la abyeccion.

Pero aunque amamos la ab-
yeccion que se sigue del mal,
1o por eso se ha de dexar de
remediar el mal que la ha cau-
sado, por medios propios, ¥
legitimos. , 'y principalmente
quando. el mal es de conse-

quen-
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qiencia. Si yo' tengo en la
cara alguna ocasion de des-
precio , procuraré la cuora;
pero no el olvido del despre-
cio, el qual he recibido. Si
hubiere hecho alguna locura
que no ofenda 4 persona , no
me escusaré de ella , por quan-
toaunque esta tal esuna fal-
ta , visto que no es permancn-
te, no serd el escusarme sino
por evitar' la abyeccion que
de ella me queda: cosa que
la humildad no puedz permi-
tir. Mas si por descuido, &
locura he ofendido, & escan-
dalizado 4 alguno', repararé la
ofensa con alguna wverdadera
esclsa; y esto por quanto el
mal es permanente , y que la
caridad me obliga 4 quitarle:
- Sucede tambien algunas veces
que la caridad requiere que re-
mediemos la abyeccion por el
bien del préximo, al qual es
necesaria nuestra. reputacion;
pero en tal caso, luego que
quitemos la abyeccion delante
de los ojos del proximo , con-
viene que la cerremos, y es-
condamos dentro de nuestro
corazon , para que se edifique.
Pero querrds sin duda , Filotea,
saber qudles son las mejores
abyeecipues. A que digo, que
las mas provechosas al alma,
y agradables 4 Dios, son las
que nos vienen por accidentes,
6 por el estado de nuestra vidag

¥ esto por quanto no las habe-
mos escogido , sino recibide
tales quales Dios nos las ha en-
viado , cuya eleccion es sicm-
pre mejor que la nuestra : que
si fuese necesario escoger , las
mayores son las mejores; y
aquellas son llamadas mayores,
que son mas contrarias 4 nues-
tras inclinaciones , como scan
conformes 4 nuestro estado;
porque (acabando con esto)
nuestra eleccion gasta 5 y dis—
minuye casi todas nuestras vir-
tudes.  Quién nos dard gracia
para decir ¢on el gran Rey:
Yo he escogido el ser menos-
preciads en la Case de Dios,
antes que el babitar en Ios
taberndculos de los pecado-
res? Nadie puede , querida Fi-
lotea , sino aquel que: para
exaltarnos vivid , y murié ; de
suerte , que fue el oprobrio de
los hombres, y la abyeccion
del pueblo. Muchas cosas te
he dicho , que considréndolas,
te parecerin 4speras ; peto
créeme que practicindolas , te
serdn mas que el azucar, ¥
miel dulces.

CAPITULO VIL

Como se ha de comservar Iz
buena fama , prafiicands
Iz bumildad.

A alabanza , la honra , ¥
la gloriano se dan 4 los
hom-
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tombres por una simple vir-
tud , sino por alguna virmd
excelente ; porque por la ala-
banza procuramos persuadir 4
los otros la estimacion de la
excelencia de algunos: por la
honra protestamos estimarla
nesotros mismos 3 y la gloria
no es otra cosa (4 mi parecer)
sino un cierto hijo de la re-
putacion , el qual nace del
ayuntamiento de muchas ala-
banzas , y honras: de manera
que las honras, y alabanzas son
como piedras preciosas , de
cuya junta s¢ muestra, y sale
la gloria , como un esmalte.
No pudiendo , pues , la humil-
dad sufrir que tengamos algu-
na opinion de aventajar , ¢ ser
preferidos 4 los otros, no pue-
de tampoco permitir que bus-
quemos , 0i procuremos la ala-
banza , la honra , ni Ia gloria,
las quales cosas son debidas 4
la sola excelencia. Es verdad
con todo eso que nos consien-
te lo que nos amonesta el Sa-
‘bio , que es tener cuenta con
nuestra fama , por quanto la
buena fama es la estimacion,
no de alguna excelencia , sing
solamente de una simple, y
comun integridad de vida; la
qual la bumildad no estorva
que reconozZCamos en nosokros
mismos,, ni por conseqiiente
que deseemos la reputacion,
Es verdad que la humildad

menospreciaria la fama, si la
caridad no la hubiese menes-
ter 3 mas por quanto esta €s
uno de los fundamentos de la
comunicacion humana , y que
sin ella somos , no solo imiti-
les; pero dafosos al publico,
.por causa del escdndalo que
recibe , la caridad manda, y
la humildad tiene por bien que
la deseemos , y conservemos
precisamente.

Fuera de esto , asi como las
hojas de los drboles, que de
suyo no son de estima , sirven
con tode esto de mucho, no
solo para hermosearlas, sino
tambien para conservar los fru-
tos , mientras estan tiernos;
asi tambien la- buena fama,
que de si misma no es cosa
que con ahinco deba desearse,
no dexa por eso de ser muy
titil , no: solo para ¢l adorho
de nuestra vida , pero tambien
para la conservacion de nues-
tras virtudes , y principalmen-
te de las virtudes tiernas, y
debiles. La obligacion de man-
tener nuestra reputacion , y de
ser tales quales nos estiman,
despierta un 4nimo generoso 4
una poderosa , v dulce violen-
cia. Conservemos nuestras vir-
tudes , querida Filotea , por
quanto estas son agradables 4
Dios , principal , y soberano
objeto de todas nuestras ac-
ciongs, Mas como los que

quie-
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quieren guardar los frutos no
se contentan con solo con-
fitarlos , sino que los ponen en
vasos propios 4 su conserva-
cion 3 asi tambien , aunque el
amor divino sea €l principal
conservador de nuestras. virtu-
des, podemos tambien: em-
plear la buena fama, como
muy propia, y itil 4 este fin.

No por esto debemos mos-
trarnos muy fogosos , exictos,
¥ puntosos en esta conserva-
cion 3 porque los que son tan
delicados, y cosquillosos por
su reputacion parecen 4 los
que por qualquier suerte de
achaque toman medicinas , los
quales , pensando conservar la
salud, la estragan del todo.
Asi es que otros , queriendo
mantencr ¢on tanta puntuali-
dad su reputacion , vienen en—
teramente 4 perderla ; porque
por esta delicadeza se hacen
e110josos 5 aborrecibles , & in-
soportables , y provocan la ma-
licia de los maldicientes.

La disimulacion , y menos—
precio de la injuria , y calum-
nia ,e5 de ordinario un reme=
dio mas saludable que el seqn-
timiento, la porfia , ¥ la ven-
ganza. El menosprecio los ha-
ct desmayar ; mas si se reci-
be enojo , parece praceder del
sentimiento de injuria justa.
Los crocodilos no dafian sino 4
los que los temen 3 ni tampoco

la murmuracion, sino 4 lo§'que
por ella se penan , y fatigan.

El miedo excesivo de perder
Ia fania muestra una grande
desconfianza del fundamento de
ella , que es la verdad de una
buena vida. Las Villas que tie=

. nen puentes de madera , estan
expuestas 4 que qualquier suer<
te de avenidas las rompa , y lle=
ve tras s ; pero las que las tie-
nen de piedra, viven seguras, y
sin miedo , sino es de algunas
extraordinarias crecientes. Asi
los que tienen un alma verda-
deramente christiana , despre=~
cian de ordinario los rebatos, ¥
ofensas de las lenguas injurio-
sas ; mas los que se sienten dé-
biles, y flacos , del menor chis«
me se inquietan , y alborotan.
Créeme,, Filotea, que quien
quiere tener reputacion con
todos , la pierde con todoss y
merece perder la honra aquel
que quiere tomar la de aque-
los 4 quienes los vicios hacen
verdaderamente infames ¥
deshonrados.

La reputacion no es sino
como una sefial , la qual mues-
tra donde aloja la virtud. La
virtud ; pues, debe en todoy
¥y por todo ser preferida. Dird
4 veces el maldiciente que
eres un hypéerita , porque ve
que te das 4 la devocion = y si
el tal te tuyiere por hombre
de poce dnimo-porque perdo~

nag-
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naste la injuria , biirlate de to-
do esto 3 porque fuera de que
tales juicios son siempre de né-
cias , y locas gentes, quando
se deberia perder la fama, no
se deberia dexar la virtud, ni
apartarse de su camino, por
quanto siempre se ha de pre-
ferir el fruto 4 las hojas ; esto
es , el bien interior, ¥ el espi=
ritual 4 todos los bienes exte-
riores. Bien es que seamos ze-
losos, pero no iddlatras de
nuestra fama ; y asi como no
se debe ofender el ojo de los
buenos , ast tambien no se ha
de querer contentar el de los
malos. La barba le sirve al
hombre de adorno, y el ca-
bello 4 la muger. Si se des-
arrayga, y arranca del todo
el pelo de la barba, y el ca=
bello de la cabeza , ficilmente
podria no volver jamas 3 pero
si solamente se corta, poco
despues saldrd con mas abun-
dancia , mas fuerte , y espeso.
De la misma manera , aunque
la fama se vea mordida, y
cercenada de la lengua de los
maldicientes, que es (dice Da-
vid) come una navaja afilada,
no por esto debemos inguie~
tarnos , porque bien presto tor-
nard 4 crecer , y 4 mostrarse,
no solo tan hermosa como de
antes , pero mas solida , y ma-
ciza ; que si nuestros vicios,
nuestra floxedad , y nuestra

mala vida nos quita la repu=
tacion , serd muy posible no
volverla 4 cobrar jamas, pot
quanto queda arrancada la raiz.
La raiz , pues, de la fama es
la bondad, la qual , mientras
estuviere en nosotros, puede
siempre producir la honra que
le es debida. g

Hase , pues , de dexar la va-
na conversacion , el uso indtil,
la amistad frivola , el trato alo=-
cado, si es que dafia 4 Ia fama,
porque la fama vale mas que
toda suerte de vanos conten—
tos. Mas si por el exercicio de
piedad , por el adelantamiento
en la devocion , y buen pasa-
ge al bien eterno , murmuran,
fisgan , & calumnian, dexemos
ladrar ‘los mastines ; porque si
pueden: sembrar alguna mala
opinion contra muestra reputa~
cion, y por este medio cortar,
¥ arrestrar los cabellos, v la.
barba de nuestra fama , im=
portard poco , porque bien pres-
to tornard 4 renacer ,'y la na=
vaja de la murmuracion servi-
rd 4 nuestra honra como la
podadera 4 la vifia, que la
hace abundar , y multiplicar
en fruto.

Tengamos siempre fos ofos
puestos en Jesu-Christo cruci-
ficado : caminemos en su ser-
vicio con confianza , v simpli-
cidad 3 pero sabia y discreta
mente, El serd el prote&or de

nues—




