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nuestra fama 3 y si €l permite
que la perdamos, serd pira
volvernos. otra mejor , 0 para
hacernos aprovechar en la san-
ta humildad ; de la qual una
sola onza vale mas que mil li-
bras de honras. Sinos injoria-=
ren injustamente , opongamos
apaciblemente Ja verdad 4 la
calumnia: y si perseveraren,
perseverarémos tambien noso-
tros en el humillarnos ; y po-
niendo de esta suerte nuestra
reputacion con nuestra alma en
Jas manos de Dios, no podre-
mos asegurarla mejor. Sirvamos
-4 Dios con la buena, 6 mala
fama , 4 exemplo de San Pa-
blo , porque podamos decir
con David: O Dios mio! por
wos ¢5 que Yo be sufvido el opro-
brio ; v que la confusion ba cu-
bierto mi rosiro.

Con todo esto no dexe de
hacer excepcion de - ciertas
maldades tan-atroces , y infa-
mes, que ninguno debe sufrir la
calumnia quando  justamente
puede rechazarla , ni ciertas
personas , de cuya buena re-
putacion depende la edifica-
cion de muchos; porque en
semejantes casos se debe pre-
tender la reputdcion contra el
agravio recibido , siguiendo en
esto el parecer. de los Teo-
logos:

CAPITULO VIIL

De Id mansedumbre para com
el pricimo .y remedio
contrala ira.

L santo crisma , del qual
por tradicion Apostolica
usan en la Iglesia de Dios para
las confirmaciones, y bendi-
ciones , es.compuesto de olio de
oliva , mezclado con bdlsamo,
que representan , entre otras
cosas , las dos caras, y muy
amadas virtudes , que resplan-
decen en la Sagrada Persona
de nuestro Sefior , las quales
nos ha singularmente enco-
mendado , como si por ellas
nuestro corazon debiera espe-
cialmente estar consagrado 4
su servicio, y aplicado 4 sa
imitacion. Aprended de m# (di-
ce) que soy manso , y bumil-
de de corazom. La bumildad
nos perficiona para con Dios,
y la mansedumbre para con
el proximo. El bilsamo, que
{como he dicho arriba ) toma
siempre el fondo entre todos
los otros licores , representa
la humildad ; y el olio de elivay
que toma lo alto , representa Ly
apacibilidad , y mansedumbrey
la qual excede todas las cosas,
ysale eatre las otras virrudes,
como quien es la flor de la ca~
ridad ; la qual ( segun San Ber-
nardo) estd en su perfeccion
quando no solo es paeiénte’, sis
no.quando fuera de esto ¢s man-
5dy
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sa, y apacible. Pero advierte,
Filotea , que este crisma mys-
tico,, compuesto de mansedism-
bre , y humildad , esté dentro
de tu corazon , porque esuno
de los mayores artificios del
enemigo el hacer que muchos
se embaracen en las palabras, y
apariencias exteriores de estas
dos virtudes ; y no exdminando
bien sus aficiones interiores,
piensan ser humildes , y man-
sos , nosi¢ndolo de ninguna
manera en efedio ; lo qual se
conoce por quanto no obstante
su ceremoniosa mansedumbre,
y humildad , 4 la menor pala-
bra que ligeramente les dicen,
4 la menor injuria que reciben,
se sacuden , y salran con una
arrogancia insufrible. Dicen
que los que han tomado el pre-
servativo que comunmente lla-
man el betin de San Pablo,
no se hinchan estando mordi-
dos , y picados de la vibora,
con tal que el betin sea del
fino. De la misma manera
quando la humildad , y la man-
sedumbre son buenas, y ver-
daderas, nos defiende de la
hinchazon , y ardor que las
injurias  suelen provocar en
nuestros corazones. Y si ha-
lldndenos picados , y mordidos
de los maldicientes , y enemi-
gos , nos hinchamos , embra-
Vecemos , y amostazamos , es
seial clara que nuestra humil-
Lom. 1L,

dad, y mansedumbie %6 son
finas y ¥ verdaderas , sino arti-
ficiosas , y aparentes,

Aquel santo; ¢ ilustre Pa-
triarca Joseph , enviando sus
hermanos 4 Egypto 4 la casa
de su padre , les dio este solo
aviso: No os engjeis en el ca-
minoe Lo mismo te digo yo,
Filotea : esta miserable vida
no es $ino un camino para la
otra bicnaventurada: no sos
enojemos , pues, en el camino
los unos con los otros : cami-
nemos con la tropa de nuestros
hermanos , y compaferos , dul-
ee, amigable y apaciblemente.
Y mas te digo , que de ningu-
na manera te enojes, si fuere
posible , ni abras la puerta de
tu corazon 4 ningun enojado
pensamiento ; porque dice San-
tiago: La ira del hombre no
obra ia justicia de Dios. Hase
de resistir el mal, y reprimir
los vicios de los que tenemos
4 cargo, constante y valien-
temente 3 pero suave y apaci-
blemente. Nada aplaca tanto
al elefante airado como la vis-
ta de un corderillo ; ¥ nada
romipe tan ficiimente la fuer-
za de la artilleria como la lana.
No se estima tanto la correc-
cion que procede de pasion,
aunque acompaiada de razon,
como la que no tiene otro ori-
gen , sino Ia razon sola 3 por-
gue ¢l alma racional , estando
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‘naturaimente sujeta 4 la razon,
‘no estd sujeta 4 la pasion , sino
por tyrania; y asi por esto,
quando la razon estd acompa-
iiada de pasion , se hace odio-
$a , siendo su justa dominacion
apocada , y abatida por la com-
pania de la gyrania. Los Prin-
cipes honran , y consuelan in-
finito los pueblos quando los
visitan con séquito de paz
pero quando traen estruendo
de armas , aunque sea por el
bien ptblico , son siempre sus
venidas desagradables, y da-
fiosas , por quanto aunque ha-
gan exi¢tamente observar la
disciplina militar entre los Sol-
dados , no por eso pueden ‘tan~
to, que no haya siempre al-
gun desorden, el qual dismi-
nuye €l buen nombre. De la
misma manera mientras la ra-
zon reyna , .y -apaciblemente
exercita los castigos , correc-
ciones ,y reprehensiones , aun~
que esto sea rigurosa y exicta-
mente , todos la aman, y la
aprueban ; pero quando trae
consigo la ira , Ja cdlera, y cl
enojo , que son (dice San Agus-
tin) sus soldados , se hace mas
espantosa que amable, y su
propio corazon queda ofendi-
do, y maltratado. Mejor es
(dice el mismo Santo escri-
biendo 4 Profuturo) el rehusar
la entrada 4 la ira cabal, y
justa , -que el recibirla, por

pequefia que sea ; porque reci-
biéndola , es trabajoso el des-
pedirla, por quanto se entra
como un pequeno pimpollo , y
en un instante se hincha, y
engrosece ; que si llega 4 ga-
nar la noche , y el sol se acues-
ta sobre nuestra ira (lo qual
¢l Apostol defiende) , convir-
tiéndose en odio, y rencor
apenas hay remedio de des-
echarla , por quanto s¢ cria
de mil falsas persuasiones ; y
un hombre enojado no piensa
nunca quesu envjo es injusto.
Mejor es , pues, el procurar
saber vivir sin célera , que el
querer usar de ella moderada
y sabiamente 5 y quando por
imperfeccion , & flaqueza nos
hallamos arrebatados de ella,
es mejor el rechazarla con
presteza , que detenerla un so~
lo punto en nuestro corazons
porque por poco espacio que la
den de asiento, se hace due-
fio del lugar , y hace como la
serpiente , que tira ficilmente
todo su cuerpo donde puede
poner la cabeza. Pero cémo
la rechazaré yo? me dirds ti.
Es menester , mi Filotea , que
al primer toque suyo, que
sientds en ti, juntes pronta-
mente tus fuerzas , no 4spera
ni impetuosamente , sino sna—
vemente ; porque como Ve-
mos en las Audiencias de mu-
chos Senados , y Patlamentos

que
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due los Ugieves gritando : 8i- y mansamente , y 1o con vio-

lencio , hacen mas ruido que
aquellos 4 quien pretenden ha-
cer callar ; tambien sucede mu-
chas veces que queriendo con
impetu reprimir nuestra cole-
ra, levantamos mas alboroto
en nuestro corazon, que ella
pudiera haber hecho; y ha-
llandose asi el corazon alboro~
tado , no puede mas ser due-
fio de si mismo.

Despues de este suave es-
fuerzo practicards el aviso que
San Agustin, ya viejo, daba
al joven Obispo Ansilio. Haz
(le dice) Jo gue un hombre de-
be bacer: que si te sucede lo
que el hombre de Dios dice
en el Psalmo: i ofo estd tur-
bads de grands colera , acude
4 Dios , diciendo: Ten mise-
ricordia de wmi, Sefor ; por=
que estienda su diestra, y re~
prima tu enojo. Digote, pues,
que es menester EHVUCE.I' E! S0~
corro de Dios quando nos ve-
mos asaltados de célera, 4
imitacion de los Apdstoles ator
mentados del viento , y bor-
rasca en medio de las aguas,
porque el mandard 4 nuestras
pasiones que cesen , y la tran-
quilidad estendiéndose traerd
bonanza. Pero con todo esto
te advierto , que la oracion que
se hace contra la cdlera pre-
sente , de quien te hallas opri-
mido , debe pradticarse suave

lencia ; lo qual se ha de ob-
servar en todos los remedios
que se practican contra este
mal.

Con esto , luego que perci-
bas haber caido en algun adto
de colera, repara la falta con
un afto de suavidad pronta-
mente , exercitada con la per-
sona con quien te encolerizas-
te : porque de la misma ma-
nera que es un soberano reme-
dio contra la mentira el desde-
cirse luego que se ha cometi-
do; asi tambien es un buen
remedio contra la célera el
repararla luego con un afte
contrario de suavidad ; por-
que (como dicen) las llagas
frescas son mas ficiles de re-
medio.

Fuera de esto , quando te
hallares eon tranquilidad , y
sin ningun sugeto de célera,
haz grande provision de sua-
vidad , y mansedumbre , di-
ciendo todas tus palabras, y
haciendo todas tus acciones,
pequenas, 6 grandes , en el
mas apacible modo que te sea
posible , acordindote que la
Esposa en el C4ntico de los
Cénticos no solo tiene 1a miel
en sus labios, y en la punta
de su lengua, sino que tam-
bien la tiene debaxo de la len-
gua ; quiero decir , dentro del
pecho: y no solo hay micl,
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sino ‘tambien leche , porque
tambien no solo se ha de te-
ner la palabra dulce para con
el proximo , sino tambien to-
do el pecho ; esto es, todo lo
interior de nuestra almas; y
asimismo no solo se debe te-
ner la dulzura, y suavidad de
la miel , que es aromdética ,y
edorifera (esto es, la suavidad
de la conversacion civil con
los estrangeros ) , sino tambien
la dulzura de la leche entre
los domésticos , y vecinos cer—
€anos , en lo qual muchos yer—
ran grandemente , pues en la
calle parecen Angeles, y ¢n
casa demonios.

CAPITULO IX.

De la suavidad para con noso-
BroS PISngs.

NA de las buenas prac-
U ticas , que podemos ha-
cer de la suavidad , es aquella
de la qual el sugeto estd en
nosotros , no amohindndonos
jamas contra nosotros mismos,
ni contra nuestras imperfeccio-
nes 5 pDTqLH‘.‘ aungue la razon
quiere que quando caemos en
faltas , nos mostremos pesaro-
$0s , 'y tristes, no por eso de-
bemos admitir un pesar agrio,
mohino , enfadoso , y colérico;
en lo qual hacen una gran fal-
ta muchos , que hallindose co-
Yéricos ., se enojan d¢ haberse

enojado , se amohinan de ha-
berse amohinado , v tienen
enfado de haberse enfadado,
porque por este medio tienen
su corazon embebido , y em-
papado en la célera; y asi-
mismo parece que la segunda
edlera arruina la primera, y
no obstante sirve de abertura,
¥ paso para una nueva célera
en la primera ocasion que se
presente. Fuera de que aque-
Ha cdlera, y mohina que to-
man consigo mismos , proce-
de de manifiesta soberbia, y
no tiene origen sino del amor
propio , el qual se alborota, y
inquieta viéndonos imperfec-
tos. Menester es, pues, tener
de nuestras faltas un pesar mo-
desto , sosegado, y firme ; por-
que de la misma manera que
un Juez castipa mucho mejor
los malos dando sus sentencias
por razon , y espiritu sosegado,
que no quando las d4 por im-
petu, y pasion (por quanto
castigando con pasion , no cas-
tiga las faltas segun ellas son,
sino segun es ¢l mismo)y asi
nosotros castigamos mucho
mejor nuestras faltas con ar-
repentimientos sosegados , ¥
Constantes , que con arrepens
timientos agtios , apretados , y
coléricos 3 porque estos arre-
pentimientos , hechos con fnm-
petu, no se hacen segun la gra-
vedad de nuestras faltas, sive

5¢-
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sepgun "~ nuestras inclinaciones.
Por exemplo: aquel que ama
I3 castidad , sentird con gran-
disimo estremo la menor falta
que contra ella cometa ; y
no hard sino reirse de la ma-
yoer mormuracion en-que cay-
ga. Al contrario , aquel que
aborrece la mormuracion , se
atormentard por - haber caido
en la menor detraccion, y no
hard caso de una gran falta
contra la castidad ; lo qual no

sucede por otra causa sino por--

que los tales no hacen el jui-
cio de su conciencia por ra-
Zon , sino por pasion.

Créeme , Filotea ; que dela
misma manera que las amo=
nestaciones de un padre , he-
chassuave y cordialmente , tie-
men mas fuerza para cotregir
un hijo ; que la demasiada cd=
lera, y enojos asi quando nues-
tro corazon habrd hecho -al-
guna falta, si le reprehende-
wios con amonestaciones sua-
¥es , ¥ soscgadas , teniendo
mas compasion de €1, que pa-
sion contra ¢l, animéndole 4
la enmienda , el arrepenti-
miento que concebird toma-
rd mas raices , y le penetrard
mejor que lo haria por un ar-
repentimiento enojoso , arre-
batado , y tempestuoso.

Quanto 4 mi, si yo tuviese
(por exemplo) gran deseo de
1o caer en €l vicio de la va-

Loun IT

nidad , y que no obstante es~
to hubiese grandemente caido
en ¢l, no por eso querria re-
prebender mi corazon de esta
manera : No eres o, misera-
ble, y abominable, quien des-
pues de tantas resoluciones te
has dexado llevar de esta va-
nidad? Muere de vergiienza:
no levantes mas los ojos al Cie-
lo, ciego , imprudente , trai-
dor , y desleal 4 m Dios ; sino
antes querria corregirle por ra-
zon , vy via de compasion , di~
ciéndole: Ahora bien, pobre
€otazon mio , vesnos aqui cai-
dos dentro del foso , del: qual
tantas veces habfamos resuel-
to el escaparnos. Ah pobres
de nosotros! Levantémonos,
y huyimosle el cuerpo para
siempre : reclamemos la mige-
ticordia de Dios, y esperemos
en clla nos ayudard para de
aqui adelante ser mas firmes,
y volvamos al camino de la
humildad, Animo, pues, co-
razon mio : no seamos ya mas
tan ficiles : Dios serd servida
de ayudarnos, con que no ha-
remos poco. Y querria ain
mas: fabricar sobre esta re-
prehension una sélida , y firme
resolucion de nunca mas caer
en la falta , tomando los medios
importantes 4 este fin, y de
la misma manera el aviso de

mi Maestro,
Y si no obstante esto ha-
M3 JIEE
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Hare alguno qué su corazon no
se mueve bastantemente para
esta suave correccion , podrd
el tal emplear la contradic-
cion , y una reprehension 4s-
pera , y fuerte , pard excitarle
4 una profunda confusion , con
tal que despues de haberle con
rudeza reprehendido, y eno-
jado , dé fin cod un consuelo,
acabando toda su ansia , y €no-
jo en upa suave , ¥ santa con-
fianza en Dios , 4 imitacion de
aquel gran Penitente, el qual
viendo . su alma’ afligida, la
consolaba de esta suerte » Por
qué estds tu triste; d alma
mig sy por qué wme alborotas?
Espera en Dios | iporgue yo le
bendecivé ., aun como I salud
de’ miceara, y mé verdaders
Dios.

Levanta y pues ' tu' corazon
quando cayere con suavidad,
humilldndote grandemente de-
lante de tu Dios por el conoci-
miento de tu miseria, sin que
de ninguna manera te espan-
tes de tu caida; pues no es
cosa de admiracion ver que la
enfermedad sea enferma , la
flaqueza flaca , y la miseria
apocada. Abomina fuera de
esto con todas' tus fuerzas la
ofensa que Dios ha recibido de
ti, y con un grande dnimo , y
confianza en su misericordia
vuelvete al camino de 14 virmd
que habias abandonado,

CAPITUEORX.

Que se ha de tratar de bos nego-
cios com cuenta § pero sin
COngajE 5 ) cuidads.

A cuenta, y diligencia
que debemos ‘tener en
nuestros negocios son  cosas
bien diferentes de 1a solicitud;
cuidado ; y ‘congoja. Los An-
geles tienen cuenta de' nues-
wa salvacion, y la procuran
con diligencia’; mas no por
eso tienen solicitud 'y cuidado,
ni congoja: porque la cuenta,
y diligencia pertenece 45u ca-
ridad ; pero la solicitud’, .cui-
dado ; y congoja seria contra=
riord su felicidad. Asi que la
euenta, y diligencia pueden es-
tar acompanadas de la tran-
quilidad , v paz de espiritu;
pero o la solicitud , y cuida-
do , y mucho menos la con-
goja.

Ten , pues, cuenta , y ‘dili
gencia en todos los negocios
que: tuvieres 4 cargo , Filotea
mia'y porque Dies, habiéndo=
telos confiado , quiere que ten-
$4s una gran:cuenta con elloss
perosi fuere posible, no pon-
gas solicitud , ni cuidado ; es~
to es, que no los empieces con
inquietud, ansia , ni ardor , ni
te congojes en su alcanee § por-
que toda suerte de congoja
turba la razon , y el juicio, y
nos impide asimismo el acier-

[
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to de la eosa que deseamos.
Quando nuestro Sefior re-
prehende 4 Santa Marta , dice:
Marta o Marta , td estds muy
solicita 3y te.alborotas por wu-
chas cosas. Ves ti.como si
ella se hubiera mostrado simi-
plemente cuidadosa, no se hu-
biera alborotado? mas por
quanto estaba demasiado cui-
dadosa , & inguieta , se congo-
j0. yalbototd, que es de lo
que nuestro Senor la reprehen-
de, Los rios que mansamente
corren: por-las llanuras, traen
los grandes baxeles, y ricas
mercancias 3 y las aguas, que
caen poco 4 poco en la campa-
fia, la fecundan de hierba , y de
grano 5 pero las corrientes , y
rios que con gran furia corren
sobre la tierra, arruinan sy co-
marca;, y son indtiles al co-
mercion; y-asimismo. las aguas
vehementes , .y tempestuosas
asuelan los campos , y las pra-
derias.. Jamas obra hecha con
impem, y congeja fue bien
acabada. Las cosas se han de
acabar poco 4 poco , como
dice el antiguo Proverbio ; y
aquel que se da priesa (dice
Salomon ) corre peligro de tro-
pezar , y resbalar de pies.
Harto presto se hace la cosa
quando se hace bien. Los zin-
ganos hacen mucho mas rui-
do, y andan mucho mas em-
barazados que las abejas ; pes

pero no hacen la-miel , sino la
cera. Asi los que se congojan
con un cuidado extraordinario,
y una solicitud impertinente,
no hacen jamas ni mucho,
ni bien,

Las moscas no nos inquie-
tan por su fortaleza , sino por -
la muchedumbre : asi los pran-
des negocios «no nos  desaso-
aiegan tanto como los ]')QqUC-
nos., quando son muchgs, Re-
cibe , pues, los negocios que
te ‘vinieren con sosiego , y
procura despacharles por dr-
den uno despues de otro ; por-
que si los quieres hacer todos
juntos , y con desérden , serd
wrabajo vano, y cansarte has
el espiritu , y serd lo mas cier-
to el rendirte en su alcance,
sin conseguir ningun buen
efedto.

Eu todos tus negocios avri-
mate siempre 4 la providen-
cia de Dios , por laqual sola
todos tus designios deben efec-
tuarse. Procura asimismo de
tu parte cooperar con ella, y
despues. cree. que si hubieres
confiado bien en Dios, serd
siempre el suceso que te yinie-
re, el mas provechoso para
ti, ya teparezea malo, 6 bue=
no, segun m juicio particular.

Haz como los nifios, que
de la una ‘mano se tienen 4
sus padres, y conla otra co-
gen la fresa, 10 otras frutillas
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que se les ofrecen 4 los ojos. De
la misma manera, junrando,
y manejande los bienes de este
mundo con launa de tus ma-
nos , tendrds con la otra la del
Padre celestial , tornindote 4
veces 4 €, y viendo sile es
agradable tu vida , y tus ocu-
paciones, Y guirdate sobre to-
das cosas de dexar su mano,
y su proteccion , pensando
juntar, y recoger aun mas;
porque si te abandona , no da-
rds paso sin dar de ojos en tier~
ra. Digote aun mas, Filotea,
que quando te vieres en medio
de los negocios , 1 ocupaciones
comunes , que no requieren
una atencion tan grande , y cui-
dadosa , mires mas 4 Dios que
4 los negocios. ¥ quando los
negocios fueren de tanta im-
portancia , que requieran toda
tu -atencion para acabarlos
bien , mires de quando en
quando 4 Dios, como hacen
los que navegan en el mar,
los quales para ir 4 la tierra
que desean , miran mas arri-
ba, y al Ciclo, que no abaxo
donde navegan. Asi Dios tra-
bajara contigo, en ti , y por ti,
¥ tu trabajo serd lleno de con-
suelo,

L % K %3
# #*

CAPITULO XI.
De la obediencia.

Olamente la caridad nos

) pone en la perfecciony
pero la obediencia, Ia casti=
dad, y la pobreza, son los
tres grandes medios para ad-
quirirla. La obediencia consa~
gra nuestro corazon : la casti-
dad nuestro cuerpo ; y la po-
breza nuestros medios al amor,
y servicio de Dios. Estas son
las tres ramas de la Cruz es-
piritual , todas tres fundadas
sobre la quarta , que es la hu-
mildad. No diré nada de estas
tres virtudes , en quanto son
solamente votadas , y notocar
esto sino 4 solos los Religio~
$05 3 ni'tampoco en quanto son
simplemente votadas, por quan-
to ; aunque el voto da siempre
muchas gracias , y ‘mereci-
mientos 4 todas las virtudes,
para lo que yo pretendo no es
necesario que sean ¢ no vo-
tadas , con tal que se chser—
ven; porque aunque siendo
votadas (y principalmente so-
lemnemente) ponen al hombre
en estado de perfeccion , bas
ta que sean observadas para
perficionarle , habiendo , no
obstante esto, no poca dife-
rencia entre el estado de la per=
feceion, y la perfeccion, pues
que todos los Obispos , v Re
ligiosos. estan en el estado de
Ia
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1a perfeccion , y no por eso
todos estan en la perfeccion,
como se ve mas de lo que jus-
to fiera.: Procurémos , pues,
Filotea , practicar: bien estas
tres virtudes , :cada uno segun
su estado: porque aungue ellas
no nes pongan en el estado
de perfeccion , nos:-daran con
todo esto la misma perfeccion;
y tambien estamos todos obli-
gados 4 la préética. de estas
tres virtudes , aunque no 4
pradticarlas todos de una mis-
ma manera.

Hay dos suertes de obedien-
cias: la una necesaria, yila
otra voluntaria. Por la nece-
saria debes con humildad obe~
decer 4 tus superiores eclesids-
ticos , como al Papa , al Obis-
po’, al Cura , y 4 aquellos que
de su parte fueren puestos. De-
bes obedecer 4 tus superiores
politicos ; esto es , 4 m Princi-
pe, ¥ 4 los Magistrados , que
€l tal hubiere establecido en
tu tierra. Debes'tambien obe-
decer 4 tus superiores domés-
ticos , como 4 tu padre , ma-
dre, amo, y ama. Llimase,
pues , esta obediencia necesa-
¥ia , por gquanto ninguno pue-
de neparla 4 tales Superiores,
habiéndolos Dios dado la au-
toridad de mandar , y gober-
nar cada uno en aquello que
le toca mandarnos. Haz, pues,
lo que Jos tales te mandaren,

pues esto es de necesidad ; y
si quieres perficionarte 5 sigue
aun sus consejos , y de la mis-
ma manera. sus deseos s y in=
clinaciones, con tal que la ca-
ridad , ¥ prudencia te lo per-
mita. Obedece quando te man-
daren’ cosa agradable ; como
comer, 6 usar de alguna recreas
cion : perque aunque patece
que no es grande virtud el
obedecer en tal caso, seria
tambien el desobedecer no pe-
guefio vicio. Obedece en las
cosas indiferentes, como traer
tal, & tal wvestido, ir por un
camino, & por otro, cantar , &
reir , y esta serd una obedien-
cia 'de no poco merecimiento,
Obedece en cosas dificultosas,
dsperas , y rudas ; y la tal serd
una obediencia perfea. Obe-
dece en fin suavemente sin ré-
plica ; prontamente sin tar-
danza , alegremente sin enfa-
do, y sobre todo obedece amo-
rosamente por amor de aquel
que por amor de nosotros se
hizo obediente hasta la muer-
te de la cruz , el qual (como
dice San Bernardo) quiso mas
perder la vida que la obe-
diencia.

Para aprender fécilmente 4
obedecer 4 tus superiores , con-
desciende tambien ficilmente
con la voluntad de sus seme-
jantes , cediendo 4 sus opinio-
nes en lo que no fuere malo,

sin
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sin ser contencioso , mi porfia=
do. MAcomédate de buena gana
con los deseos de s inferios
res , quanto la- razon lo per=
mitiere , sin'usar con ellos de
ninguna  autoridad . saperior;
mientras fueren buenos.

Es manifiesto engafioel creer
que si fuésemos Religiosos , &
Religiosas , obedeceriamos fi-
cilmente', hallando dificultad
en obedecer 4'los que Dios nos
dids por superiores.

Lilamamos: obediencia vo-=
luntaria aquella ;4 1a qual nos
obligamos por nuestra propia
eleccion, y la qual no noses
impuesta por ningun otro. No
se escoge de ordinario el Prins
cipe , ¥ el Obispo , el padre,
y la madre , ni tampoco mu-
chas veces el marido; pero
escogese bien el Confesor , ¢l
Maestro. Pongamos:, pues ca-
50, que escogiéndole se haga
voto de obedecerle , comose
ha dicho que la Madre Tere-
sa, fuera de la obediencia so-
lemnemente votada al Supe-
rior de su Orden , se obligd por
un voto simple 4 obedecer al
Padre Gracian 5 6 que sin vo-
to nos dediquemos 4 la obe-
diencia de alguno : siempre es-
t1 obediencia se llama voluns

a por la razon de su fun-
amento , que depende de
nuestra voluntad , y eleccion.

Hase de obedecer 4 todos

los superiores , 4 cada’uno en
aquello: de que ticne cargo pa=
Ta con nesotros, come en lo
quetoca 4 la policia.; y cosas
piblicas 4/ se: ha 'de obedecer
4 los Principes: 4 los Prelados
en lo que toca 4 la policia
eclesidsticaz en las cosas do=
mésticas al padre ; alamo ,al
marido 5 'y quanto 4 la diree=
cion particular del alma, al
Maesto , y Confesor parti-
cular.

Haz que te ordene las ac=
ciones de piedad. que debes
obseryar tu-Padre -espiritual,
porgue. asi seran: mejores , v
tendran doblada gracia, y bon-
dad: ‘Io uno por si misinas,
por ser piadosas: y  lootro
por la obediencia «que las: ha=
brd ordenado , en cuya yir=
tud serdn hechas. Dichoses los
obedientes 4 porque  Dios no
permitird nunea que se descas
minen , ni pierdan.

CAPITULO XIL
De Iz necesidad de 1z castidad,

A castidad es la flor de

las virtudes : esta hace 4

los hombres casi iguales 4 los:
Angeles : nada es hermoso, no
acompaiiado de I3 limpieza : y
la limpieza de los hombres es
la castidad. Lldmase la casti-
dad. honestidad , y su profe-
sion honta. Lldmase tambien
in=-
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integridady v. su contrario cor-
rapeion. Tiene , fuera deesto,
su gloriasseparadal, ‘por serla
hermosay ¥ blanea wirtud del
almar, yodel cuergo.o
-+ Jamas nos'ies! permitido dar
4 nuestros cuerpos ningun im-
pidico placeryde ninguna ma-
nera- que sea , simeoten: un le=
gitimo matrimonio ; del qual
la' santidad puedecpor una jus-
ta scompensacion; reparar la
falta: que ‘causadda 'deledtacion:
Tambien en el matrimonio:se
ha de observar 'la honestidad
de la intencion:3 porquessi hay
alguna malicia en el deleyte
no haya sino honestidad enla
voluntad, ] e
El corazen casto es conio
la,:madre-perla , queno puede
recibir niuna . gota - de agna no
viniendo del Ciclos y asi ¢l no
puede reeibir ningun placer;
sino el del matritionio , el qual
es ordenado del Cielo.: Fuera
de “esto ‘nole- esipermitido
ningun. pensamiento deshones-
1o, voluntario , y entretenido,
Quanto al primer grado de
esta virtud , gudrdate, Filotea,
de admitir ninguna suerte de
deleite que sea prohibido , ¥
defendido , como son aquellos
que se reciben fuera del ma-
trimonio : ¥ de la misma ma-
nera los del matrimonio , quan-
do_se usan fuera de la regla
delunatrimonio.

<

Quanto 4 lo segundo ; te
apartards quanto: te sea. posi-
ble de les deleytes inttiles, y
superfluos,, aunque lcitos 4 y
permitidos.

- Quantod lo tercero, no pon-
dris toda t aficion en los pla-
ceres deleitosos 5 que son man-
dados.; -y ordenados § porque
annque 'se hayan de: usar, los
deleites ineeesarios 3 esto .es,
los que-miran-al fin, y ins=
tituciondelsanto tnatrimonio,
no por eso debemos atar 4
ellos el:coragon , y el espiritu.

En ledemas todos tienen
gran; negesidad de. esta virtud:
los que estan en viudez deben
tener una:animosa castidad , y
que no solo menaosprecien los
objetos presentes , y futuros,
pero que resistan 4 las imagi-
naciones que los placeres li-
citamente recibidos en el ma-
trimonio pueden  producir en
su espiritu 3 los quales por esto
son mas fdcilesd los atraimien-
tos deshonestos. A este propa-
sito, San Agustin encarece la
pureza de su amado Alipio , el
qual habia toralmente olvida-
do, y tmenospreciado los delei-
tes carnales , habiéndolos, no
obstante esto , experimentado
en su juventud :y es cierto que
mientras los frutos estan ente-
ros , pueden conservarse , unos
sobre la paja , otros entre la
arena, y otros en. su propio

fo-
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follage ; pero estando una‘vez
decentados , escasi imposible
el guardarlos , sino es en con-
serva de miel, y azuear. Asi
la castidad , que no estd atimto:
cada , ni violada , puede guar-
darse de muchas maneras ; pe-
ro estando una vez sentida , 6
decentada , nada la puede con-
servar , sino una excelente:de-
vocion s la qual , como he di=
eho muchas veces yies:la ver-
dadera miel , y azticandelies=
piritu. ¥ :
Las virgenes han menester
una castidad estremamente sime
ple para despedir de “su co=
razon toda suerte 'de curiosos
pensamientos , y menospreciar
con un absoluto: menosprecio
toda suerte de placeres inmun-
dos , los quales verdaderamen-
te no merecen ser deseados de
los hombres , pues mas que los
hombres son capaces de ellos
los jumentos , y brutos. Guér-
dense, pues, estas almas pu-
ras de dudar que la castidad
no sea incomparablemente me-
jor que todo aquello que Ia es
incompatible ; perque (como
dice el gran San Gerdnymo)
el ‘enemigo apriera violenta
mente las virgenes , provocin~
dolas al deseo de la prueba
de los deleites , represent4ndo~
selos infinitamente inas gusto~
sos, y regalados de lo que ellos
son , lo.qual muchas veces las

inquicta mucho , por quanty
(dice este santo Padre) ellas
tienen ‘por mas dulee , ¥ gus-
toso aquello que ignoran. Por-
que como:.clacpequeRa marix
posa , viendo lacllama | va cu=
riosamente: volando al rededor
de ella ;. por probar si es tan
dulce: como hermosa ; y apre-
tada de esta fantasfa, no cesa
hasta que se ‘pierde 4 la pri=
mer prieba ;asi‘la gente-moza
muy «de ordinario se ‘dexa 'ta
tal inanera asaltar de la falsa,
¥ loca estimacion que hacen
deli placer de las llamas Tascie
vas , que-despues de muchos
curiosos’ pensamientos ; selvan
en fin 4 arruinar, y perders
mas locos en estor que la ma-
Tiposa , por quanto esty tiene
alguna ocasion de pensar que
el fuego searegalado ; pues es
tan hermoso; v ellos, sabien-
do que aquelio que buscan es
por estremo deshonesto, no
dexan por tanto “de preferir
la loca, 'y brutal dele@acion,

Pe_ro quanto. 4 los casados;
€s cierto (no obstante que el
vulgo no lo siente asi) que les
€s muy necesaria la castidad,
por quanto esta en ellos no
consiste en abstenerse absolus
tamente de los placeres cariia~
les; sino en el contenerse efe
tre los placeres. Asi como es
te mandamiento : Enmojass , p
0 peguis €s & mi parccer mas

di+
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dificil que este: No o5 engjois,
¥ que €s antes mas facil el evi-
tar la cdlera que el reglarla;
asi es rambien mas ficil el
guardarse de todo punto de los
deleites carnales que el guar-
dar en ellos la moderacion.
Verdad es que la_santa licen-
cia del matrimonio tiene una
fuerza particular para apagar
el fuego de la concupiscencia;
mas la flaqueza de los que de
€l gozan, pasa ficilmente de
la permision 4 la disolucion,
y del uso al abuso: y como
se ve que muchos ricos hur-
tan , no por necesidad , sino
por avaricia j asi tambien se
ve mucha gente casada desre-
glarse 4 los placeres ilicitos
solo por intemperancia, y lu-
bricidad , no obstante el legi-
timo objeto, con el qual se
debrian , y podrian contentars
siendo su concupiscencia como
un fuego ligero que va que-
mando 4 una parte , v 4 otra,
sin asirse 4 ninguna parte. Es
siempre peligroso el tomar me-
dicamentos violentos, por quan-
to si se toman mas de lo ne-
cesario , & porque no esten bien
preparados , se recibe gran da-
fo. El matrimonio ha sido or-
denado en parte para el re-
medio de la concupiscencia,
y es sin duda un bonisimo re~
medio ; pero violento, y por
€l consiguiente peligroso , si

no se usa con discrecion.

Afado 4 esto que la varie-
dad de los negocios humanos,
fuera de las grandes enferme-
dades de que suele ser causa,
aparta muchas veces los mari-
dos de con sus mugeres. Por
esto tienen los maridos nece-
sidad de dos suertes de casti-
dad: la una por la abstinen-
cia absoluta que deben tener
quando estan separados en las
ocasiones que he dicho: y la
otta por la moderacion que
deben observar hallindose jun-
tos. Escierto que Santa Cara-
lina de Sena vid entre los con-
denados muchas almas en es-
tremo atormentadas por ha-
ber violado la santidad del ma-
trimonio ; lo qual sucedid ( de-
cia la misma Santa) no por la
grandeza del pecado , porque
los homicidios , y las blasfe-
miag son mas enormes; sino
por guanto los que le come-
ten , no hacen caso de él, y
por el econsiguiente continfian
en ¢l largo espacio.

Bien ves 1, pues, que la
castidad es necesaria 4 toda
suerte de gentes : Seguid la
Paz con todes (dice el Apostol),
¥ la sentidad , sin la gual nin-
gano verd d Dios. Por la san-
tidad , pues , se entiende la
castidad , como San Gerény-
mo , y San Chryséstomo lo
han bien notado. Ne, Filol{:a:

nin=
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ninguno verd 4 Dios sin la
castidad : ninguno habitard en
su santo Taberndculo, que no
sea limpio de corazon; y co-
mo dice el mismo Salvador,
los sucios , y deshonestos se-
ran desterrados; y bienaven-
turados los limpios de corazon,
porque ellos verdn 4 Dios.

CAPITULO XIIL

Aviso para conservar i cas-
tidad. :

Stards siempre , Filotea,

pronta, y aparejada 4
apartarte de todos los caminos,
halagos, y cebos de la lubrici-
dad ; porque este mal crece in-
sensiblemente , ¥ por pequefios
principios hace progreso 4
grandes accidentes. Mucho
mas ficil es el huirle que el
sanarle.

Los cuerpos humanos pare-
cen 4 los vidrios , que no pue-
den traerse tocdndose los unos
con los otros, sin peligro de
romperse ; y 4 los frutos, los
quales , aunque enteros , y en
s sazon , no dexan de recibir
gran dafio tocdndose los unos
con los-otros. El agua tam-
bien , por fresca que esté en
un vaso , siendo tocada de al-
gun animal terrestre , no pue-
de conservar largo espacio su
frescura. No permiras , pues,
Filotea , que ninguno te toque
livianamente , ni por manera

de burla, ni juego; porque
aunque puede ser conservarse
la castidad por estas acciones,
antes livianas que maliciosas,
ho por eso dexa de recibir
mengua , y detrimento la fres-
cura , y flor de la castidad 2
quanto al dexarse tocar desho-
nestamente , es siempre la to-
tal ruina de la castidad.

La castidad depende del co-
razon , como de su origen ; pe-
ro mira al cuerpo como su
materia. Por esto, pues , se
pierde por todos los sentidos
exieriores: del cuerpo, y por
los pensamientos , ¥ deseos del
corazon. Impudicidad es el
mirar , oir , hablar, oler, ¥
tocar cosas deshonestas , quan-
do el corazon s¢ detiene, y
recibe en ello gusto; y San
Pablo dice , que no solo no se
ha de pensar en la fornica-
cion , pero ni aun mentarla.
Las abejas no solo no quieren
tocar los cuerpos muertos , si<
no gue huyen , y aborrecen
con estremo toda suerte de he-
diondez , y mal olor. La Sa-
grada Esposa en el Céntico de
los Cinticos tiene sus manos
que destilan mirra , licor pre=
servativo dela corrupcion ; sus
labios son de rubi purptireo,
sefial de la vergiienza de pa-
labras: sus ojos de paloma,
por cdusa de su limpieza : sus
orejas tienen zarcillos de ore,

mues-
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muestra de pureza : Su Dariz
semejante 4 los cedros de Li-
bano , madera incorruptible.
Tal debe ser el alma casta,
limpia, y honesta de manos,
de labios de orejas, de ojos., ¥
de todo su cuerpo.

A este propésito quiero traer-
te lo que el anciano Padre
Juan Casiano dice , como pro-
nunciado de la boca del gran
San Basilio 3 el qual , hablan-
do de si. mismo , dixo un dia:
2o no sé lo que son mugeres,
¥ con todo eso mo sy virgen.
Verdaderamente la castidad se
puede perder de tantas mane-
ras como hay deshonestida-
des, v lascivias 5 las quales se-
gun son grandes , 0 pequedas,
las unas la debilitan , las otras
la hieren , y las otras de todo
punto la matan. Hay otras pa-
siones, no solo indiscretas, pe-
ro viciosas : no solo locas , pe—
ro deshonestas: no solo sen-
suales , pero carnales; y por
estas la castidad queda por lo
menos muy ofendida , y inte-
resada, Dixe por lo menos,
por gquanto muere, y perece
de todo punto guando las las—
civias dan 4 Ia carne el Wdlri-
mo cfeéto de placer deleitoso;
porque enténces padece la cas-
tidad mas indigna y desven—
turadamente que quando se
pierde por la fornicacion ; y
10 solo por la fornicacion, pe-

ro pot el adulterio , y incesto:
porque estas iltimas especies
de torpeza no son sino peca-
dos 3 pero las otras , como dice
Tertuliano en el libro de la
Honestidad , son monstruos de
iniquidad , y pecado. Casiano
1o cree , ni yo tampoco , que
San Basilio tropezase en este
desconcierto quando se acu-
sa de no ser virgen ; y asf
pienso que no decia esto sino
por los malos , ¥ viciosos pen-
samientos , los quales aunque
no hubiesen manchado su cuer-
po, habian no obstante con-
taminado su corazon , cuya
castidad zelan en estremo las
almas generosas.

No converses de ninguna
manera con las personas des-
honestas , principalmente si
son tambien escandalosas ( co-
mo lo son casi siempre ) : por-
que como los cabrones quando
tocan con la lengua los almen-
dros dulces , los vuelven amar-
gos; asi estas almas hedion~
das, y corazones infectados,
no hablan 4 nadie , nidel uno,
ni ofro sexd , que no le hagan
apartarse algo de la honesti-
dad. Tienen los tales el vene-
no en los ojos , y en ¢l alien-
to como los basiliscos.

Tratards , pues, las gentes
castas, y virtuosas: pensaris,
y leerds amenudo en las cosas
sagradas ; porque la pal;abia

e
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de Dios es casta, y hace 4
los que se deleitan en ella cas-
tos; y asi la compara David
al topazio , piedra preciosa,
la qual por su propiedad mi-
tiga el ardor de la concupis-
CEncia.

Considérate siempre cerca
de Jesu-Christo crucificado,
espiritualmente por la medita—
cion , y realmente por la san-
ta Comunion ; porque de la
misma manera que los que
descansan sobre la hierba lla-
mada Agnocasto , se hacen
castos , y honestos , de la mis-
ma manera , l’CpOSHﬂdD tu co-
razon en nuestro Sefior, que
es el verdadero Cordero cas-
to, ¥ sin mdcula , verds quin
presto ta alma , y tu corazon
se hallardn purificados de toda
lubricidad , y torpeza.

CAPITULO XIV.

De Iz pobreza de espiritu,
observada entre las ri-
GHeRAs.

Tenaventurados los pobres

de espiritu , porque po-
seerdn el Reyno de los Cielos:
BDesventurados , pues, los ri-
cos de espiritu , porque posee~
rdn la miseria del Infierno.
Rico es de espiritu aquel que
ticne sus riquezas en su espi-
ritu, 6 su espiritu en sus ri-
quezas. Pobre es de espirity

aquel que no tiene ningunas
riquezas en su espiritu, ni sy
espiritu en las riquezas. Los
alciones hacen sus nidos cu-
biertos por todas partes , no de-
xando sino una pequefia aber-
tura por arriba : hicenlos 4 la
orilla de la mar , pero tan fir
mes , ¢ impenetrables , que
aunque los cojan las ondas,
nunca pucde entrarles el agua;
antes nadando siempre sobre
ella, quedan en medio de la
mar , sobre la mar, y due-
fos de la mar. Tu corazon,
amada Filotea , debe ser de la
misma manerza , abierto solo
al Cielo , y impenetrable 4 las
riquezas , y cosas caducas. Si
de estas tuvieres abundancia,
ten tu corazon esento de la
aficion de ellas, de suerte que
tengan siempre la parte supe=
rior , y que en medio de .las
riquezas esté sin riquezas, y
se haga dueno , y no esclavo
de ellas, No pongas tu espi-
ritu celeste en los bienes ter-
restres , sino sobre ellos , y no
en ellos.

Diferencia hay entre tener
ponzofia, & estar emponzona-
do. Los Boticarios tienen casi
todes veneno para servirse en
ciertas ocurrencias ; mas no
POr €50 estan Venenosos , por=
que no tienen el veneno cn el
cuerpo , sino en las Boticas.
Asi puedes ti tambien tener

ri-
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riquezas, sin estar emponzo-
nada de ellas: esto serd si las
tuvieres en tu casa, & en tu
bolsa , no en tu corazon. Ser
rico en efe@o, y pobre de afi-
cion, es la gran dicha del
Christiano, por quanto por es-
te medio tiene las comodida-
des de las riquezas para este
mundo , y el merecimiento de
Ia pobreza para el otro,
Vemos , Filotea , que jamas
ninguno quiere confesar ser
avaro : todos aborrecen esta
baxeza , y vileza de corazon:
esclisanse con que les obliga
el cargo de los hijos, y con
que la sabiduria manda que se
establezean en medio , y fuer-
zas. Jamas tienen demasiado:
héllanse siempre necesitados
de tener aun mas ; y asimismo
los mas avaros, no solo mo
confiesan serlo ,«mas ni aun
piensan en sus conciencias que
lo son ; porque la avaricia es
una figura prodigiosa , la qual
s¢ hace tanto mas sensible,
quanto es mas ardiente , y vio-
lenta. Moyses vié el fuego sa-
grado que quemaba una zarza,
sin que de ninguna manera la
coasumicse, Pero al contrario,
el fuego profano de la avari-
¢ia consume , ¥ acaba los ava-
ricutos, sin que de ninguna
manera les queme 3 6 por lo
menos en medio de su ardor,
y calor mas excesivo les pa-
Tom, IL

rece que su alteracion insacia-
ble esuna sed natural, y suave.

Si deseares largo espacio con
ansia ; y inquietud los bienes
que no tuvieres , aunque te pa-
rezea gue asi no los deseas in-
justamente , no por eso dexa-
rds de ser avaro. Aquel que
desea con ansia mucho tiem-
PO, ¥ con inguietud el beber,
aunque el tal no quiera bebar
sino agua, no dexa por cso
de dar muestras de tener ac-
cidente.

No sé, Filotea, si esun de~
seo-justo el desear tener justa-
mente lo que otro posee justa-
mente H porque parece que por
este desco nos queremos aco-
modar  por la  incomodidad
agend, Aquel que posee un
bien justamente , no tiene mas
razon de guardarle justamente,
que nosotros de desearle justa-
mente? Por qué, pues, alar-
gamos nuestro deseo § su co-
modidad para privarle de ella?
Por lo menos , si este deseo es
justo, no serd caritativo ; por-
que nosotros no querrfamos de
Dinguna manera que ningano
desease (aunque justamente)
lo que nosotros queremos guar-
dar justamente, Fste fue el pe-
cado de Acab, que quiso te-
ner justamente 13 vifa de Na.
both, el qual la queria aun
mas justamente guardar: de-
sebla Con ansia mucho tiempo,

T
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y con inquietud , y por esto
ofendié 4 Dios.

Procura, Filotea , desear los
bienes del proximo quando co=
menzdre 4 desear dexarlos;
porque entonces su deseo hard
el tuyo, no solo juste, pero
caritativo ; que bien quiero
procures acrecentar tus me-
dios , y facaltades , con tal
que esto sea mansa y carita-
tivamente.

Si amas con estremo los bie-
nes que tienes , y para esto an-
das siempre muy embarazada,
poniendo en ellos tu corazon,
y asida 4 tus pensamientos,
temiendo eon un vivo miedo
el perderlos, eréeme que tie-
nes alguna suerte de acciden-
te; porque los que le tienen
beben €l agua que les dan con
una cierta ansia, con una suer-
te de atencion, y gusto, lo
qual falta en. los que estan sa-
nos: Es imposible agradarse
mucho de una cosa sin tener-
la mucha aficion.

S§i te sucediere perder la ha-
cienda, y conocieres que tu
corazon se atormenta, y afli-
ge mucho, créeme , Filotea,
que la tenias mucha aficion,
porque nada atestigua tanto la
aficion para con la cosa per-
dida como la afliccion de la
pérdida.

No desees, pues, con un
deseo entero, y formado los

bienes que no tienes. No ar-
raygues tu corazon demasiado
en los que tienes. No te afli-
jas por las pérdidas que te so=
brevinieren ; y asi dards algun
indicio de creer, que siendo
rica en efefto, no lo eres de
aficion ; sino que eres pobre de
espiritu, ¥ por consiguiente
bienaventurada , pues como 4
tal te pertenece’ el Reyno de
los Ciclos.

CAPITULO XV,

Como se ha de pratticar la po-
breza real , quedanda con 1o~
d2 esa realmente ricos.

L Pintor Parrasio pintaba

el Pueblo Ateniense por
una invencion muy ingeniosa,
representdndole de un natural
diverso , y variable , colérico,
injusto , inconstante , cortés,
clemente , misericordioso , al-
tivo , gloriose , humilde , arro-
gante, y fiero, y todo esto
Jjunto. Pero yo, amada Filo-
tea, querria hacer aun mas,
porque querria poner en ta co-
razon la riqueza, y la pobre-
za juntas, un grande cuidado,
y un grande menosprecio de
las cosas temporales.

Ten mucho mas cuidado que
los mundanos tienen , en que
tus riquezas sean mas titiles , ¥
provechosas. Dime, los Jardi-
neros de los grandes Principes

no
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no se muestran mas cuidado-
50s, y diligentes en el cultivar,
y hermeosear los jardines que
tienen 4 cargo, que si fueran
suyos propios? Y por qué ha-
cen esto ¢ Por quanto sin duda
consideran estos jardines como
jardines de Reyes, y Principes,
4 los quales desean agradar
por tales servicios. Amada Fi-
lotea , las posesiones que tene-
mos no son nuestras : Dios nos

- las ha dado para que las cul-

tivemos, y quiere que las ha=
gamos fructuosas , y ttiles , y
por esta razon le agradamos
en tener cuenta de ellas.
Mas es necesario que este
sea un cuidado mayor , y mas
sélido que el que los munda-
nos tienen de sus bienes ; por-
que los tales no se embarazan
sino por amor de ellos mismos,
¥ nosotros. debemos trabajar
por amor de Diocs. Como el
amor , pues , de si mismo es
violento , inquieto , y alboro-
tado 3 asf el cuidado ; que de
€l resulta, estd lleno de desa-
sosiego , inquietud , y desa-
brimiento. Y como el amor de
Dios es dulce , suave , y apa-
cible , asf el cuidado que pro-
cede de €1, aunque este sea por
los bienes del mundo, es ami-
gable , dulee’, y apacible. Ten-
gamos , pues , este cuidado
apacible de la corservaciony
€sto es, del aumento de nues-

tros bienes temporales , quan-
do se presentdre una justa oca-
sion 5 y quando nuestro estado
lo requiera ; porque Dios quie-
re que hagamos esto por él.

Pero tendrds cuenta que el
amor propio no te engafie;
porque 4 veces este contraha-
ce tan bien el amor de Dios,
que dirian que es el mismo.
Para estorvar , pues, que no
te engafie, y que este cuida-
do de los bienes temporales no
se convierta envaricia , fue-
ra de lo que he dichoen el
capitulo precedente , es nece-
sario pradticar muy amenudo
la pobreza real y ‘efe@ual en
medio de todas las facultades
y riquezas que Dios nos ha
dado.

Dexa , pues, siempre algu-
na parte de tu hacienda , ddn-
dola de buena gana 4 los po-
bres, y necesitados ; porque
dar lo que se tiene, es em-
pobrecerse de otro tanto ¥
quanto mas dards, tanto mas
empobrecerds. Verdad es gue
Dios te lo volverd, no solg
en el otro mundo , pero en es-
te con abundancia ; porque no
hay cosa que tanto haga pros-
perar temporalmente  como
la limosna ; y esperando que
Dios nuestro Sefior te lo yuel-
va, te habris ya empobreci-
do de otro tanto como hu-
bieres dado. O quin sanea , y

Nz ri=
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rica pobreza es la que viene
de la limosnal

Ama los pobres, y la po-
breza , porque por este amor
te harés verdaderamente po-
bre; pues como dice la Es-
critura: Nosotros somos be-
chos como las cosas que ama-
0S5

El amor ignala los aman-
tes. Quién estd enfermo , con
el gual no estév yoo enfermo?
dice San Pablo. Podria decir
Quién estd psdbre , con el qual
no esté yo pobre? Y esto por
quanto el amor le hacia seme-
jan:e & los que amaba. Si ama-
res, pues.y los pobres , ti serds
verdaderamente. . participante

de su pobreza , y pobre como

ellos.

Si amas, pues, los pobres,
tritalos amenudo : toma gusto
€0 que tesyisiten, y en visi-
tarlos: convérsalos de buena
gana : huelgate de que se lle-
guen 4 ti en las Iglesias, en
das calles , en qualquier parte.
3¢ pobre de lengua eon eflos,
habléndoles como comparero;
pero s rica de manos , repar-
tiéndoles de tu hacienda , co-
mo mas abundante de ella.

Quieres hacer aunmas; que-
rida Filotea 2 No te contentes
con ser pobre como los po-
bres, sino que seas mas po-
bre que ellos. Cémo , pues,, po-
drd ser esto? Ll criado es me-

nos que su amo : hazte, pues;
criada de los pobres: velos 4
servir en sus camas quando 'es-
tan enfermos; y esto s¢ efi-
tiende con s propias manos:
s€ su cocinera 4 tu propia cos-
ta: O Filotea mia , este servie
ciores digno de mas triunfa
que el gozar de un espacioso
Reyno. No puedo acabar de
maravillarme del fervor con
que practicd este aviso uno de

los mayores Reyes que ha des- -

cubierto el Sol : digo gran Rey
en toda suerte de grandeza,
Servia muy amenudo 4 la me-
sa de los pobres que él susten=
taba, y hacia venir 4 la suys
tres casi todos los dias , y mu-
chas veces comia lo que les
scbraba , con un amor increis
ble: Quando visitaba los Hos~
pitales (lo qual hacia muy
amenudo ) se ponia 4 servir 4
los que tenian males mas hor=
ribles, como leprosos, y en-
cancerados, y otros semejan-
tes. Serviales descubierto, y
de rodillas, respetando en su
persona al Salvador del mun-
do , y acaricidndolos con un
amor tantierno , como pudies
ra una madre 4 su hijo. Santa
Isabel , hija del Rey de Un-
gtia , conversaba ordinaria-
mente con los pobres ; y para
recrearse se  vestia algunas
veces de pobre muger, acom-
pafiada de sus damas , dicién-

do=
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dolas: 8i yo fuera pobre , yo
me vistiera asi. O buen Dios,
querida Filotea, y como este
Principe , y esta Princesa eran
pobres en sus riquezas , y ricos
en su pobrezal

Dichosos son los que asi son
pobres , porque los pertenece
el Reyno de los Cielos. %0 e
tenido hambre , t me la bas
satisfecho : yo be tenido frio,
1 me has vestido: poseed el
el Reyno que o5 estd prepara-
do desde la constitucion del men-
do , dird el Rey de los pobres,
y de los Reyes el dia del
Jjuicio.

No hay ninguno que en
ocasiones no tenga alguna ne-
cesidad , y falta de comodida-
des. Sucede algunas veces ve-'
nirnos un huesped, 4 quien
querriamos , y deberiamos re-
galar , y agasajar : esnos por
entonces imposible : tenemos
nuestros vestidos , y pgalas en
una parte , y habriamoslas me-
nester en otra, donde desegba-
mos lucirnos. Sucede que to-
dos los vinos de 1a caba se ma~
lean, y enturbian, sin que
queden sino los peores, Halld-
monos en el campo en una bi-
coca , donde todo falta : no te-
nemos cama, ni aposento , me-
sa, ni ropa blanca. En fin es
cosa ficil el tener muchas ve-
ces necesidad de zlguna cosa,
por ricos que seamos, Esto es,

Tom. I1,

pues , ser pobres en efeéto de
aquello que nos falta. No te
pese , Filotea , de estos acasci-
mientos : recibelos de buena
gana , y stfrelos con alegria,
Quando te sobreviniere al-
un infortunio , que te empo~
Erezca poco , 6 mucho , como
suelen hacer las tempestades,
los fuegos , las grandes aveni-
das, las esterilidades , los la-
trocinios , & los pleytos, en-
ténces es el verdadero tiempo
de pradticar la pobreza, su-
friendo con mansedumbre es-
tos trabajos , y acomoddndose
paciente y constantemente 4
estas pérdidas. Esal se presen-
téo 4 su padre con las manos
todas cubiertas de pelo, y Ja-
cob hizo lo mismo ; mas por-
que el pelo, que cubria las
manos de Jacob, no estaba
asido al pellejo , sino 4 sus
guantes,, ficilmente podrian
quitdrsele sin ofenderle ; y al
contrario , por quanto el pelo
de las manos de Esal estaba
asido al pellejo , el qual de su
natural tenia todo cubierto de
vello , quien se le hubiese que~
rido arrancar , le hubiera cau-
sade no poco dolor : y asegu-
ro que hubiera bien gritado,
¥y opuestose 4 la defensa.
Quando nuestras haciendas
ocupan NuUestros corazones , si
la tempestad , si el ladron, si
¢l tramposo nos arrebata algu-
Ngj ng
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na parte de ella, qué llantos,
qué aflicciones, que impacien-
cia tenemos! Mas quando nues-
tras riquezas no estan asidas
sino al solo cuidado que Dios
manda que tengamos., y fio 4
nuestros corazones, si nos las
roban , y menguan, no por
eso perderemos el juicio, nila
tranquilidad.

Esta es la diferencia de las
bestias, y de los hombres en
quanto 4 sus vestidos ; porque
los vestidos de las bestias es-
tan asidos 4 la carne, y los de
los hombres solo aplicados al
cuerpo, de suerte que se los
puedan poner , y quitar quan-
do quieran.

CAPITULO XVIL

Para pratticar la pobreza de
espiritu en medio de la po-
breza real.

I fueres realmente pobre,

querida Filotea , selo tam-
bien de espiritu. Haz de nece-
sidad virtud, y aprovéchate
de esta piedra preciosa de la
pobreza , pues tiene no peque-
fio valor. Su lustre no es des-
cubierto en este mundo ; mas
no por eso dexa de ser en es-
tremo hermoso , y rico.

Ten paciencia , pues gozas
de buena compaiiia. Nuestro
Sehor , nuestra Sefiora , los
Apdéstoles', tantos Santos , y

Santas han sido pobres3 y pus
diendo ser ricos , han me=
nospreciado el serlo. Quéntos
mundanos hay que con no po-
cas contradiceiones , ni menos
cuidado han salido 4 buscar la
santa pobreza', ast en los Mo~
nasterios , como en los Hospi-
tales , trabajando con todas ve-
ras por hallarla! Digalo San
Alexo, Santa Paula , San Pauli-
00, Santa Angela, y otrosmus
chos; y lo que mas ( conside=
rado) deberias estimar es, que
la pobreza, tan buscada de
tantos Santos, ella misma te
viene 4 buscar), y 4 salir al
caming , hallindola sin pena,
& trabajo alguno. Amala , pues,
como amiga amada de Jesu-
Christo, el qual nacid , vivié,
¥ murié con ella, siendo su
querida todo el tiempo que
vivid.

Tu pobreza , Filotea , tiene
dos grandes privilegios, por
cuyo medio puede traerte no
poco merecimiento. El prime-
ro es.el no tenerla por tu elec-
cion , sino por la sola volun—
tad de Dios, que te ha hecho
pobre, sin que haya habido
alguna ocurrencia ‘'de tu pro-

‘pia voluntad. Lo que recibi~
mos , pues, puramente de la "

voluntad de Dios, le es siem-
pre muy agradable, con tal
que lo recibamos de buena ga—
na, ¥ por amor de sy santa

vo-
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voluntad. Donde hay menos
nuestro , alli hay mas de Dios.
La simple , y pura aceptacion
de la voluntad de Dios hace al
sufrimiento en estremo puro.
Elsegundo privilegio de esta
pobreza es el ser una pobreza
verdaderamente pobre. Una
pobreza alabada, acariciada,
estimada , socorrida , y asisti-
da , esta tal no dexa de tener
&n si alguna riqueza , 6 por lo
menos no es del todo pobre;
pero una pobreza desechada,
aborrecida , y baldonada , esta
1al es verdaderamente pobreza.
Tal €s, pues, de ordinario 1a
pobreza de los seglares por-
que como los tales no son po-
bres por su eleccion , sino por
necesidad , no hacen mucho
caso de ellosy y por quanto
son desestimados , su pobreza
es mas pobre que la de los
Religiosos. Bien es verdad que
€sia tiene una muy grande ex-
celencia , mucho mas digna de
estimacion , ¥ €sto por causa
del voto , y de la intencion,
por la qual ha sido escogida.
No te quejes , pues , amada
Filotea , de tu pobreza , por-
que nunca nos quejamos sino
de aquello que pos desagrada;
y si te desagrada la pobreza,
no serds pobre de espiritu , si-
no rica de aficion.
No te aflijas si no fueres tan
bign socerrida como habias

fnenester , porque en -esto con-
siste la excelencia de la pobre-
za. Querer ser ‘pobre, y no
recibir ninguna incomodidad,
antes es una muy grande am-
bicion 3 ‘porque enthnces es
querer tener la honra de la po-
breza , y la comodidad de las
riquezas.

No tengas vergiienza de ser
pobre , ni de pedir la limosna
por caridad : recibe la que te
dieren con humildad , y acepta
el rehusdrtela con mansedum-
bre. Acuérdate amenudo’ del
camino que nuestra Sefiora-hi-
zo 4 Egypto, llevando 4 su
amado Hijo , y quénto menos-
precio , pobreza , y miseria la
convino sufrir. Si td vivieres
asi, ti serds rica en tu po=
breza.

CAPITULO XVIL

De la amistad , y primeramen~
te de la malz , y fifvola.

L amor tiene el primer ly-

_¢ gar entre las pasiones del
alma : este es el Rey de todos
los movimientos del corazon,
el qual convierte todo lo de-
mas en st, y nos hace tales
qual es la cosa amada. Ten
cuenta , pues, Filotea, de no
tener ningun mal olor , porque
4 la misma hora serds ti tam-
bien de todo punto mala. La
amistad , pues, es el mas pe-
N4 li-
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ligroso amor de todos, porque
los otros amores pueden ser sin
comunicacion ; pero como la
amistad estd totalmente fun-
dada sobre ella, es casi im-
posible tenerla con una perso-
na, sin participar de sus ca-
lidades.

1 Todo amor no es amis-
tad , porque podemos amar sin
ser amados, y enténces hay
amor , pero no amistad ; y esto
por quanto la amistad es un
amor reciproco ; ¥ no siendo
reciproco , ya no es amistad,

2 Y aun no basta que sea
reciproco , sin que las partes
que se aman sepan su recipro-
ca aficion ; porque si estas la
ignoran , tendrdn amor, mas
no amistad,

3 Esmenester con esto que
haya entre ellas alguna suerte
de comunicacion, que sea el
fundamento de la amistad.

Segun la diversidad de las co-
municaciones , Ia amistad tam-
bien es diversa; y las comu-
nicacionessondiferentes, segun
la diferencia de los bienes que
se comunican, Si estos son bie-
nes falsos, y vanos, la amis-
tad es falsa, y vana: si son
verdaderos , la amistad serd
verdadera ; y quanto mas ex-
celentes fueren los bienes, tan-
to mas excelente serd la amis-
tad : porque asi como la mijel
€s mas excelente quando se

coge de las flores mas exqui-
sitas , asi el amor fundado so-
bre una mas exquisita comu-
nicacion, es el mas excelentes
y como hay miel en Heracleg
del Ponto que es venenosa, y
vuelve locos 4 los que de elly
comen , Por quanto se coge so-
breel acénito, de que es abune
dante esta Region ; asi la amis-
tad fundada sobre Ia comuni-
cacion de falsos, ¥ viciosos
bienes , es de todo punto fa sy
y mala.

La comunicacion de los vi-
cios carnales es una reciproca
propension , y cebo bruto , Ix
qual no puede., ni debe tener
nombre de amistad entre los
hombres, mas que Ia de los Jus
mentos , y caballos en semes
Jjantes efedtos ; y si no hubie=
ra ninguna otra comunicacion
entre los casados , tampoco ha-
bria ninguna amistad ; mas por
quanto fuera de esta tienen la
comunicacion de la vida , de la
industria , de los bienes . delda
aficion , y de uma  indisoluble
fidelidad , es la del magrinio-
nio una amistad verdadera , y
santa. :

La amistad fundada en la
comunicacion de los placeres
sensuales es de todo punto gro-
sera, y indigna del nombre
de amistad , como tambien Ia
que se funda en virtudes fri-
volas, y vanas, por quanto

€5~
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estas virtudes dependen tam-
bien de los sentides. Llamo
placeres sensualcs. los que es-
tan asidos inmediata y prin-
cipalmente 4 los sentidos exte-
riores , como el placer de ver
una hermosura, de oir una
dulce voz, 6 la de varios ins-
Trumentos , ¥ otros semejantes.

Virtudes frivolas llamo cier~
tas habilidades , y calidades
vanas , 4 quien los juicios apo-
cados llaman virtudes , y per-
fecciones. 8i oyes hablar la
mayor parte de las mugeres,
y de la gente moza , verds que
dirdn siempre : Fulano es muy
virtuoso : tiene muchas perfec-
ciones: danza bien , juega bien
4 todas suertes de juegos: vis-
tese bien, canta bien, tiene
buen talle ; y de esta manera
tienen las mas veces 4 los char-
latanes por los mas virtuosos,
siendo estos unos bufones ; y
hombres juglares. Como to-
do esto, pues , mira 4 los sen-
tidos , asi tambien todas las
amistades , que de aqui resul-
tan,, se llaman sensuales, vanas,
y filvolas, y merecen antes el
nombre de locuras, que de
amistades. Estas son de ordi-
nario las amistades de la gente
moza , fundada solo en el mos-
tacho relevado, en el cabello
€respo , en las miraduras las-
civas, en los vestidos de gala,
¥ ¢n la charlataneria, y dis-

cursos vanos : amistades dignas
de los amantes , que no tiene
ninguna virtud sino en apa-
riencia , ni ningun juicio sino
en agraz. Tales amistades no
son sino de paso 3 y asi se aca-
ban , y deshacen como la nie-
ve al Sol.

CAPITULO XVIIL
De los amores vanos.

Uando estas amistades lo-
cas se prattican entre
gente de diversosexd, ¥

sin pretension de matrimonio,
se llaman amores vanos ; por=
que no siendo sino ciertos abor-
tos, o fantasmas de amistad,
no pueden tener el nombre de
amistad , ni de amor verdade-
ro, por suincomparable vani-
dad , é imperfeccion. Por es-
tas, pues, los corazones de
los hombres , y de Tas muge-
res quedan presos , empenados,
y entretexidos los unes con los
otros , con upa vana, v loca
aficion , fundada sobre frivola
comunicacion , y errados en-
tretenimientos , de los qua-
les he hablado arriba, Y aun-
que estos amores locos paran
de ordinario, y se abysman en
carnalidades , y lascivias des-
honestas , no por eso es este
el primer designio de los que
los exercen, porque entdnces
ya Do serian vanos amores , si-
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