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no deshonestidad’, y fornica~
cion manifiesta. Asimismo se
pasardn 4 veces muchos afos
sin que suceda entre los que
son tocados de esta locyra nin-
guna cosa que sea directamen-
te contraria 4 la castidad del
cuerpo , no alargdndose los ta-
les 4 mas que comunicarse los
corazonzs con descos , suspi-
ros, ternezas, y ofras seme-
jantes boberfas , y vanidades,
haciéndolo por diversas pre-
tensiones. Los unos no tienen
otro designio sino el satisfa-
cer, y hartar sus corazones,
enamorando , asf los agenos,
como los propios, siguiendo
€n esto s amorosa inclinacion.
Estos no miran otra cosa en
la eleccion de sus amores si-
no 4 su gusto , € instinto 3 pues
luego que se les ofrece algun
sugeto agradable, sin exdmi-
nar su interior , ni calidad , co-
mienza esta comunicacion de
amior , metiéndose voluntaria-
mente en su miserable red , de
la qual para salir despues ha-
brin de padecer no pequefio
trabajo. Otros se dexan llevar
de esta locura por vanidad , pa-
recigndeles que no es pequena
gloria el prender, y ligar los co-
razones con ANor ; y estos co-
mo hacen su eleccion por vana-
gloria , echan sus anzuelos , y
tienden sus redes en lugares es-

paciosos , raros , relevados, é

ilnstres. Otros se dexan llevar
tanto por suinclinacion amoro-
sa, como por su vanidad,, y jug.
tan estas dos cosas; y asi, aun~
que estos tengan el corazon in-
clinado 'al amor, no por eso
quieren emprenderle sin algu-
na ventaja de gloria. Estas
amistades son todas malas, lo-
cas, y vanas : malas, por quans
to 4 la fin se terminan , ¥ aca-
ban en el pecado de la carne,
¥ que las tales roban el amor,
¥ por consiguiente el corazon
4 Dios ,4 la muger, y al ma=
rido , en quienes debia es-
tar, Locas, por quanto no tie-
nen fundamento , ni razon. Va-
nas, porque 0o tragn ningun
provecho, honra , ni contento;
antes por ¢l contrario pierden
el tiempo, y embarazan la
honra, sin dar ningun guste,
sino el de una ansia de preten-
der, ¥ esperar, sin saber lo
que se quieren, ni lo que se
pretenden 3 porque les parece
siempre 4 estos apocados, y
flacos dnimos, que hay un no
sé€ qué digno de desear en las
muestras que le dan de reci-
Pproco amor , sin que sepan de-
cir qué sea la razon de que su
deseo no se termine jamas , si-
no que antes aumentdndose
siempre los aprieta el corazen
con perpetua desconfianza , ine

quietnd , y zelos,
San Gregorio Nazianzeno,
€5
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escribiendo  contra las mu-
geres vanas , habla maravi-
llosamente sobre este sugero.
Esta es una peguena parte,
¥ buena para enrambos sexos:
“Tuo natural hermosura bas-
nta para tu marido; que si
#€5ta es para muchos hom-
»bres, como upa red tendida
npara una tropa de pdjaros,
wtal verds que te agrade, 4
- quien tambien apradard tm
»hermosura , y enténces pa-
» Bards una ojeada con otra,
» ¥ un semblante con otro , si-
» guiendo luego las risas, y di-
» chos amorosos , arrojados al
» principio 4 hurto; pero: do-
» mesticdndose , bien presto se
» pasard 4 manifiestas desenvols
o turas,. Guirdate bien , & lens
» gud mia parlera , de decir lo
»wque despues sucederd : con
»todo eso no dexaré de decir
» €sta verdad. Ninguna cosa de
nquantas la gente moza dice
=y hace en estas juntas , y lo=-
s cos discursos , estd libre de
wagudos anzuelos , que tiran,
»¥ laman 4 mil viciosos en=
»redos : todas las patranas de
»€st0s que se llaman enamo-
wrados , estan eslabonadas la
»lna con la otraj y siguen
- il mas ni menos gue un hier-
»T0 tocado de la piedra imdn,
1 que tira-d si consecutivamen-
» L€ otros muchos.”

O qué bien dice este gran

Obispo! Qué es lo que pien=
sas hacer? Dar amor? Mas
nadie da de buena gana, que
no tiene lo necesario. Quien
gana , €s ganado en juego. La
hierba Aproxis recibe , y con-
cibe el fuego luego que le ve:
nuestros: corazones son de la
misma manera ; porque luego
que ven un alma inflamada de
amor por ellos , al mismo pun-
to se abrasan por ella. Dird-
me alguno, que bien querrd
tomar , & recibir amor ; pero
no mucho. Ah pobre de tf, y
€6mo te engafias ! que este fue-
0 de amor es mas adtivo, y
penetrante de lo que te parece.
Entenderds no recibir sino una
centella 5 pero espdntate no
poco de ver que en un mo-
mento se habrd apoderado de
todo ti corazon , reducido en
cehiza todas ms resoluciones,
Y en humo w reputacion. El
Sabio se lamenta: Quitn ren-
drd compasion de un encanta-
dor picado de la serpienie? Y
Yo me lamento despies de él:
O_locos » ¥ desatinados ! pen-
sais encantar al amor para po-
derle manejar 4 vuestro ape-
tito? Querels burlar con él2
Elos morderd , y picard has-
ta lo vivo. Sabes t, pues , lo
que dirdn  despues? Todos se
burlardn de ti, y sereirdn de
que hayas querido encantar al
amor, y de que debaxo de

una
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una falsa seguridad hayas alo-
jado en tu seno una culcbra
tan peligrosa, la qual te ha
echado 4 perder , y destruido
alma ., y honra.

O Dios, y qué ceguera cs
esta! querer jugar al fiado
sobre prendas tan frivolas la
prineipal pieza de nuestra al-
ma! Si, Filotea: esto es asi,
porque Dios no quiere al hom-
bre stno por el alma ; ni al al-
ma , sino por la voluntad ; ni &
la voluntad , sino por €l amor.
Fuera de esto no tenemos , ni
con tucho, harto amor , se=
gun el que habiamos menester.
Quiero decir, que nos fala
amor en infinito para el que
debiamos tener para amar 4
Trios, y no obstante esto le
desperdiciamos , y derramamos
en cosas locas , vanas, y fri=
yolas, como si tuviéramos de-
masiado. Nuestro Dies, como
quien se reservé para si el solo
amor de nuestras almas , en re-
conocimiento de su creacion,
conservacion , y redencion,
nos peditd cnenta bien estre-
cha de estos nuestros locos pla-
ceres « que si sabemos que ha
de hacer un exicio exdmen
aun de las palabras ociosas,
qué hard de las amistades ocio:
sas, impertinentes , locas, y
perniciosas

El nogal daha grandemente
las vifias , y campos donde €s~

th plantado , que como s tan
grande , tira 4 st toda la virtud
de la tierra , la qual no puede
despues bastar al nutrimento
de las demas plantas. Su hoja
es tan espesa, que hace una
sombra grande y cerrada , {i=
rando 4 si los pasageros, los
quales por coger de su fruto,
dafian , y pisan su contorno.
Estos amores vanos hacen los
mismos dafios al alma , porque
la ocupan de manera, y tiran
con tanta fuerza sus movi-
mientos,, que queda despues
imposibilitada de ninguna bue-
na obra. Sus hojas, esto es,
sus entretenimientos, diverti-
mientos , y traimientos, son
tan freqiientes , que disipan, ¥
pierden todo el tiempo; y en
fin , tiran 4 si tantas tentacio-
nes, distraimientos, sospechasy
y otras conseqiéncias , que
tiencn todo ¢l corazon destrui-
do, y dafiado. Y dltimamen~-
te digo , que estos amores va-
nos destierran , no solo al amor
divino , mas tambien el temor
de Dios, debilitan el espiritu,
menguan la reputacion , y son
en una palabra el juguete de
los corazones: ‘mas , son &
peste de ellos.
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CAPITULO XIX.
De lis verdaderas amistades.

Mards 4 todos, Filotea

mia , Con un amor gran-
de, y caritativo 3 pero no ten-
dris amistad sino con aguellos
que puedan comunicar conti-
g0 cosas virtuosas ; y quanto
mas exquisitas sean las virtu-
des que comunicares , tanto
mas serd tu amistad perfecta.
Si comunicas las ciencias , tu
amistad ser sin duda digna de
alabanza , y mas si comunj-
cas las virtudes , como la pru-
dencia, discrecion , fortaleza,
y justicia. Pero si tu reciproca
comunicacion fuere de la ca-
ridad de la devocion, y dela
perfeccion Christiana 5 ¢ buen
Dios , v quén preciosa serd tu
amistad! Seri excelente , por-
que viene de Dios: excelente,
porque mira 4 Dios: excelen-
te , porque su atadura es Dios
y excelente , porque durard
eternamente en Dios. O quén
bueno es amar en la tierra
como se ama en el Cielo, y
aprender 4 querernos en este
mundo como harémos eterna-
mente en el otro! ¥ no trato
del amor simple de caridad,
porque este debemos tener 4
todos los hombres : solo hablo
de la amistad espiritual , por
la qual, dos & tres, & mas
almas se comunican su devo-

cion, sus deseos.espirituales,
y se hacen entre ellas de un
solo espiritu, Con justa razon
podrdn cantar estas dichosas
almas : O gudn bueno ,y qudn
agradable es el babitar los ber-
manos juntos! i, porque es el
bdlsamo regalado de la devo-
cion , destilado de uno en otro
corazon. Por una continua par-
ticipacion se puede decir que
Dios derrama sobre esta amis-
tad su bendicion, ¥ la vida,
hasta los siglos de los siglos.

Paréceme que todas las olras
amistades no son sino sombras
comparadas con esta 3 ni sus li-
gaduras sino cadenas de wvi-
dro, 6 fragil barro, para con
las ligaduras de la santa devo-
cion , que son todas de oro.

No hagas, pues, amistades
de otra manera ; quiero decir,
de las amistades que ©i hicie-
res: porque no se deben por
esto dexar, ni menospreciar
las amistades que la naturale-
za, y las precedentes obliga-~
ciones te obligan 4 entretener,
comao de los parientes , de los
aliados , de los bienhechores,
de los vecinos, y otros: solo
hablo de las que tii por eleccion
€scoges.

Muchos te dirdn (podré ser)
que nio se ha de tener ninguna
suerte de particular aficion , ni
amistad , por quanto estas ocu-
pan el corazon , distraen el es-

pi-
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piritu , y engendran las pesa-
dumbres ; mas engébanse en su
consejo, que como han visto
en los escritos de muchos San-
tos , y devotos Autores, que las
amistades particulares, y afi-
ciones extraordinarias dafan
infinito 4 los Religiosos , pien-
san que se entiende lo mismo
con todos los demas del mundo;
pero la diferencia es grande:
porque debaxo de que en un
Monasterio bien reglado el de-
signio comun de todos mira 4
la devocion , no es necesario el
hacer particulares comunica-
ciones, de modo, que buscando
en particular lo que es comun,
no se pase de las particulari-
dades 4 las parcialidades ; pero
quanto 4 los que estan entre
los mundanes , y que abrazan
la verdadera virtud , les es ne-
cesario el alentarse los unos 4
los otros con una santa, y sa-
cra amistad , porque por este
medio se animan, se ayudan,
y s¢ encaminan al bien; y co-
mo los que caminan por el Jla-
no no han menester darse la
mano , sino los que se hallan
en caminos dsperos, y esca-
brosos , porque enténces se
asen , y ayudan los unos 4 los
OLro$ para caminar. con mas
seguridad ; asi los que estan
en las Religiones no tienen ne-
cesidad de particulares amis-
tades , sino los que estan en

el mundo , para ayudarse, y
socorrerse los unos 4 los ofros
en el pasage de tantos peligro-
s50s pasos. En el mundo no tg-
dos conspiran 4 un mismo fin,
ni todos tienen un mismo jui-
cio, Menester es , pues, sin
duda ponerse aparte, y hacer
amistades segun nuestra pre-
tension ; y esta particularidad
hace una parcialidad , pero
parcialidad santa ; la qual na
hace ninguna division , sino la
del bien, y el mal, de las ove-
jas, y las cabras , y de las abes
Jas, y los zinganos , que es se-
paracion necesaria.

No se puede negar que nues-
tro Sefior no amase con una
mas dulce, y especial amistad
4 San Juan, Lézaro, Marta , Yy
Magdalena , porque la Escriru-
ra nos lo muestra. Tambien se
sabe que San Pedro amaba
tiernamente 4 San Marcos, y
Santa Petronila ; como San Pa-
blo tambien 4 sy Timétheo,
y Santa Tecla. San Gregorio
Nazianzeno se preciaba cien
veces de la sin igual amistad
que tivo con San Basilio el
Magno , y le escribe de esta
suerte : “ No parece sino que
€0l nosotros dos no hay sine
w»una sola alma en dos cuer-
+ P08 5 que si no se ha de creer
& los que dicen que todas co-
» 548 €stan en todas cosas , no
»Por ¢so hemos de dexar de

wdar
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»dar crédito 4 que entrambos
» 4 dos estamos en el uno de
s los dos, y el uno en el otro.
5 Una sola pretension tene-
,»mos entrambos , que es de
. cultivar la virtud , y acomo-
s dar los designios de nuestra
o vida. d las esperanzas futuras,
» Saliendo asi fuera de la tierra
5 mortal antes del morir.” San
Agustin nos muestra como San
Ambrosio amaba tinicamente 4
Santa Ménica por las raras vir-

. tudes que habia en ella, y que
* ella reciprocamente le amaba

como 4 un Angel de Dios.

Mas no tengo razon de de-
tenerme , y embebecerte en
cosa tan clara. San Gerdny-
mo , San Agustin , San Grego-
rio , San Bernardo , y todos
los mayores Siervos de Dios,
han tenido particulares amis-
tades , sin dafio de su perfec-
cion. San Pablo reprehendien-
do el abuso de los Gentiles , los
acusa de haber sido gentes sin
aficion ; esto es, que no tenian
ninguna amistad, Y Santo Tho-
mas, como todos los buetios
Filésofos, confiesa que la amis-
tad es virtud : habla de Ia
amistad particular , pues dice:
“La perfedta amistad no pue-
»de estenderse 4 muchas per-
wsonas. La perfeccion , pues,
» 00 consiste en no tener amis-
»tad, sino en tenerla buena,
»Santa , y sagrada,”
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CAPITULO XX.

De la diferencia que bay entre
las verdaderas , y vanas
amistades.

Qui tienes, pues, Filo-

tea mia , el mas princi-

pal aviso de quantos puedo
darte acerca de este sugeta. La
miel de Heraclea , que es ve-
nenosa, parece 4 Ia otra que es
saludable. Gran peligro , pues,
se eorre de tomar launa por la
olra, y de tomarlas mezcla-
das ;5 porque la bondad de la
una no impediria la maligni-
dad de la otra. Menester es,
pues, tener cuenta para que no
te engaies en estas amistades,
principalmente quando estas
son entre personas de diverso
sex0 , debaxo de qualquier pre-
texto gue sea 3 porgue en un
momento Satands hace volver
la casaca 4 los que aman. Co-
mienzan por el amor virtuoso;
pero si no hay mucha proden-
cia, bien presto se mezclard
el amor frivolo, despues cl
amor sensual , y despues el
amor carnal ; y aun de la mis-
ma manera hay peligro en el
amor espiritual , si no se tiene
buena cuenta , aunque en este
sea mas dificil la mudanza , por
quanto su pureza , y blandura
dan mejor 4 conocer las man-
chas con que Satands procura
amancillar las almas, Por esto,
pues,
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pues , quando lo intenta es con
tanta fineza , que procura ha-
cer deslizar 4 las deshonestida-
des casi insensiblemente.
Conocerds la amistad mun-
dana entre la santa , y virtuo-
sa , como se conoce la miel
de Heraclea entre la otra. La
miel de Heraclea es mas dul-
ce 4 la boca gue la ordina-
ria, por causa del acénito,
que la da aun mayor dulzura;
v la amistad mundana produ-
ce ordinariamente gran canti-
dad de palabras azucaradas,
con nuna junta de ciertos motes
apasionados , y alabanzas fun-
dadas en la hermiosura , en la
gracia , y en las calidades sen-
suales. Pero la amistad santa
tiene un lenguage simple , y
noble , y no puede alabar sino
la virtud , y gracia de Dios,
tinico fundamento, sobre el
qual se funda, La miel de He-
raclea luego que se ha comido
causa un desvanecimiento de
cabeza 3 y la falsa amistad pro-
voca 4 un desvanecimiento de
espiritu , que hace titubear 4
la persona en la castidad , y
devocion , trayéndola 4 sefias
afeftadas , tiernas , é inmode-
radas ; 4 caricias sensuales , 4
suspiros desordenados, 4 cier-
tas quejas de no ser amado , 4
pequenas , pero buscadas , y
halaguenas ceremonias , y ga-
Janterias. Camina por aqui pa-

ra llegar 4 la licencia de'log
actos, familiaridades, y favores
deshonestos : presagios ciertos,
¢ indubitables de una cercana
ruina de la honestidad. Mag
la amistad santa no tiene sino
ojos simples , y vergonzosos
ni caricias , sino puras , y no-
bles; ni suspiros, sino para el
Cielo ; ni familiaridades, sing
para con el espiritu 3 ni que-
jas, sino quando Dios no es
amado : senales infalibles de la
honestidad, La miel de Hera-
clea turba la vista, y esta amis-
tad mundana turba el juicio:
de suerte , que los que son to-
cados de ella, picnsan hacer
bien en haciendo mal , y en-
tienden que sus escusas , pre=
textos , y palabrag sean vepr-
daderas razones : temen la luz,
y aman las tnieblas, Pero la
amistad santa tienc los ajos
claros , y no se esconde , sing
antes parece de buena gana de.
lante de la gente virtuosa, En
fin, la miel de Heraclea da
una grande amargura en la
boca : asilas falsas amistades
se convierten , y acaban en pa=
labras,, y demandas carnales,
¥ hediondas ; ¢ en caso que
estas no se admitan , en in-
Jjurias, calumnias , embiustes,
tristezas , confusiones, y ze-
los, lo qual todo péra bien
presto en brutalidades , y des—
atines ; pero la casta amistad
=3
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es siempre igualmente hones-
ta, comedida , y amigable , y
jamas se convierte sino en una
mas perfedta, y pura union
de espiritu: imagen viva de
la amistad, y bien dichoso,
que en el mismo Cielo se
exerce.

San Gregorio Nazianzeno
dice , que quando grita el pa-
bon , luego que hace la rueda
de sus plumas; excita en es-
tremo & las hembras que le
oyen 4 la lubricidad. Asiquan-
do vemos 4 un hombre galan-
tear , componerse , y llegarse
con alhagos , ternezas, y em-
bustes 4 las orejas de una mu-
ger, sin pretension de un jus-
to matrimonio , sin duda que
lo hace para provocarla 4 al-
guna deshonestidad, Enténces
la muger , si es honrada, cer-
rard las orejas por no oir el
grito del pabon, y la voz del
encantador , que la quiere en-
cantar con finezas; que si le
oye , 6 Dios , y qué mal ague-
ro! porque lo serd sin duda de
Ia futura pérdida de su co-
razon.

La gente moza , que hacen
sefias , finezas , y caricias, 6
dicen palabras , en las quales
no querrian ser oidos de sus
padres , madres , maridos , mu-
geres , 6 confesores,, muestran
que tratan de cosa agena del
honor, y la conciencia. Nues-

Tom. I,
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tra Sefiora se turbd viendo un
Angel en forma humana , por-
que estaba sola, ¥ que la decia
estremas , aunque celestes ala-
banzas. O Salvador del Mun-
do!La pureza teme un Angel
en forma humana? Por qué,
pues, la inmundicia no teme-
rd un hombre , aunque es-
tuviese en figura de Angel,
quando la alaba con alabanzas
sensuales , y humanas 2

CAPITULO XXL

Aviso , y remedios contra las
malas amistades.,

UE remedio , pues , con-
tra este geénero, y for-
ma de locos amores , lo=

curas , y deshonestidades ? Al
punto que vieres en ti las me-
nores sefiales , vuélvete luego
del otro lado , y con una de-
testacion absoluta de esta va-
nidad corre 4 la Cruz del Sal-
vador, y toma su Corona de
espinas para rodear tu cora-
zon , porque estas raposillas no
se te lleguen : gudrdate de ve-
nir & ninguna suerte de trato
con este enemigo; no digas:
Oiréle, mas no haré nada de lo
que me dird; ni: Prestaréle
la oreja , mas rehusaré el co-
razon. O! no, Filotea : por
amor de Dios te ruego seas ri-
gurosa en tales ocasiones. El
corazon , y las orejas se en-

(0] ue-~
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" tretienen el uno al otro 3 y co-
-mo es imposible el detener
una corriente , que ha tomado
su curso por la caida de una
montafa , asi es dificultoso el
estorvar que el amor que ha
caido en las orejas, no haga al
mismo punto caida en el cora=
zon. Verdad es que Aristdte-
les lo niega: no s¢ en qué lo
funda 5 pero bien sé que nues-
tro corazon alienta por la oreja,
Y que como aspira, y exhala
sus pensamientos por la lengna,
respira tambien por la oreja,
por la qual recibe los pensa-
mientos agenos. Guardemos,
pues, con cuidado nuestras ore-
jas del ayre de locas palabras;
porque de otra suerte nues-
tro corazon serd al punto apes-
tado. No oygas ninguna suer-
te de proposiciones sobre nin=
gun prefexto que sea : en este
solo caso no importa mos-
trarse deseortés , y riistica.
Acuérdate que has votado
tw corazon 4 Dios, ¥ que tn
amor le estd ya sacrificado. Sa-
crilegio , pues , seria el quitar-
1e un solo bien : sacrificale an-
tes de nuevo con mil resolu-
ciones , y protestaciones; y
asegurdndore entre ellas, co-
mo un clervo en su- guarida,
reclama 4 Dios, y te socorre-
rd , y suamor tomars ¢l tuyo
en .su proteccion , para que
viva tnicamente por: él; v si

estds ya cogida entre 1as redes
de estos locos amores , 6 Dios,
¥ quénta dificultad habr4 en e]
sacarte de ellas! Ponte delante
de su Divina Magestad : conoce
en su presencia la grandeza
de tu miseria, t flagueza, y
vanidad : despues con el ma-
yor esfuerzo de corazon que
te sea posible abomina estos
comenzados amiores , detesta
la vana profesion que has he=
eho de ellos, renuncia todas
las promesas recibidas, y con
una grande, y absoluta vo-
Iuntad resuelve en tu corazon
de nunca mas entrar en estos
juegos , y entretenimientos de
amor.

Si pudieres alexarte del ob-
Jeto , aprobarélo infinito ; por-
que como los que han ‘side
mordidos de las serpientes , no
pueden con facilidad sanar en
presencia de los que otra vez
han sido heridos de Ia misma
mordedura ; asi la persona que
estd picada de amor, sanard
con dificultad de esta pasion,
mientras estuviere cerca de la
otra que ha sido tocada de la
misma picadura. La mudanza
de lugar sirve en estremo para
apaciguar los ardores, v in-
quietudes , sean de dolor, &
amor. El mozo de quien ha-
bla San Ambrosio en el litro
segundo de la Penitencia , hia-
biendo hecho un largo cami-

no,
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no , volvid de tode punto li-
bre de unos locos amores que
habia tenido, y de tal mane-
ra trocado, que encontrindo-
le su loca enamorada , y di-
ciéndole : No me conoces por
ventura 2 Mira que yo soy yo
misma. Si serds (respondio. el
mozo) , mas yo ne soy yo
mismo, La ausencia le fue
causa de esta dichosa mudan-
za. Y San Agustin dice que
para aliviar el dolor que re-
cibié en la muerte de su ami-
go, se salib de Tagaste , Lu-
gar donde murio , y se fue 4
Cartago.

Pero quien no puede alexar-
se qué es lo que hard? Habrd
imenester dexar absolutamente
toda conversacion particular,
todo entretenimiento secreto,
toda dulzura de ojos 4 tedo
semblante risuefio, y general-
mente toda suerte de comu-~
nicacion , y cebo, que puede
alimentar este fuego hedion-
do, y humoso. Y si el tal
1o eseusire hablar al cémpli-
ce, que sea para declarar en-
ténces por una atrevida, cor-
ta, y severa protestacion el
divorcio eterno que ha pro-
puesto, y jurado. Torno, pues,
4 decir en alta voz 4 qual-
quiera que hubiere caido en
el lazo de €5L0s Vanos amores,
que le corte, despedace , y
rompa. No es bien detenerse

en descoser estas locas amis-
tades; rasgarlas es menester.
No se han de desnudar las li-
gaduras ; mejor es cortarlas , y
romperlas: asi como asi sus
cuerdas , y ataduras no valen
nada. No es bien regatear el
desasirnos de un amor que es
tan contrario al amor de Dios.
Pero despues que habré de gs-
ta suerre rompido ias cadenas
de esta infame esclavitud , atn
me quedard algun resentimien-
to ; y las sefiales , y forma de
los hierros se mostrardn ata
impresas en mis pics ; esto es,
mi aficion : mas no quedarin,
Filotea , como hayas abomina-
do tu mal tanto esmo merece;
porque si esto hicieres , no ve-
rés en ti otro movimiento , si=
1o un horror del vano amor pa-
sado , y de todo aquello que de
¢l depende , y quedards para
con el objetoya dexado libre de
toda aficion , y solo con ague-
lla de una purisima caridad

para con Dios. Mas si por la

imperfeccion de tu arrepenti-

miento te queda afm alguna

mala incliracion , procura po-

ner tu alma en una soledad

mental , segun te he mostra-

doatras, y retirate quanto pue-

das; y con mil retiradas, y

asaltos de espiritu reconoce to-

das tus inclinaciones , abomi-

nalas con todas tus fuerzas , lee

los libros devetos mas que lo
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ordinario : confiésate , y co-
miilgate mas amenudo que sue-
les : confiere con humildad , y
rectitud tadas las sugestiones,
y tentaciones , gue acerca de
esto sintieres, con tu Maestro,
si pudieres , ¢ 4 lo menos con
alguna alma fiel , y prudente;
y no dudes sino que Dios te li-
brard de todas pasiones , como
i continues fielmente en estos
exercicios.

Dirdsme sin duda : Pues co-
mo? No serd una grande ingra-
titud el romper una amistad con
tanta vehemencia ? O qué di-
chosa es la ingratitud que nos
hace agradables 4 Dios! No,
Filotea , no serd ingratitud ; an-
tes serd un gran beneficio que
har4s al amante , porque rom-
piendo i tus ataduras , rompe~
ris tambien las suyas, pues estas
©S eran COMUNes ; ¥ aunque por
enténces no aperciba su bue-
na dicha , él la conocerd poco
despues sin duda, y cantard
contigo por accion de gracias:
O Senor! thh has rompido mis
ataduras : yo sacrificaré la hos-
tia de alabanza, y invocaré tu
santo nombre,

CAPITULO XXIL

Algunos otros avisos sobre este
sugeto de amistad.

UN tengo un adverti-
miento de importangia

cerca de este sugeto : la amis-
tad requiere una gran comuni-
cacion entre los amantes, y
sin ésta ni podria nacer, nj
subsistir. Por esto sucede mu~
chas veces, que con la comuy-
nicacion de la amistad nos des-
lizamos 4 otras muchas comu~
nicaciones , indignas 4 veces de
una verdadera amistad. Stice-
de esto principalmente quando
estimamos en estremto 4 aquel
4 quien amamos; porque en-
tonces abrimos de tal suerte
el corazon 4 su amistad , que
con ella se nos entran por en=
tero, y con facilidad sus in-
clinaciones, y impresiones, ya
sean malas , & buenas. Vemos
que las abejas que hacen la
miel de Heraclea , no: buscan
sino la miel ; pero con ella
chupan insensiblemente las ca=
lidades venenosas del acénito,
sobre el qual hacen su cose-
cha. O Dios, Filotea ! menes-
ter es practicar bien en este su-
geto Ia palabra que el Salvador
de nuestras almas solia decir,
y conforme nuestros pasados
nos han ensehado: Sed bue-
nos cambios , y monederos ; quie-
re decir: No recibais la falsa
wmoneda con Iz buena , nieloro
bawo con ef fino: apariad o
buens de Io malo. Si, por-
que no hay casi ninguno que
no tenga alguna imperfeccion.
Qué razon hay, pues, para

re-
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4

recibir las faltas, ¢ imperfec-
ciones del amigo con su amis-
tad ¢ Justo es por cierto amar-
le , no obstante su imperfec-
cion 3 mas no por eso se ha de
amar , ni recibir su imperfec-
cion: porque la amistad re-
quiere la comunicacion del
bien, pero no del mal. Asi
como los que codiciosos bus-
can entre las ricas corrientes
del Tajo sus doradas arenas,
que separando el oro de ellas
para llevarsele,dexan lo arenis-
€0, y cenagoso 4 las orillas;
asi los que gozan de la comu-
picacion de alguna buena amis-
tad , deben separar la arena de
las imperfecciones , sin dexar-
la entrar en sus almas. San
Gregorio Nazianzeno dice, que
amando , y admirande las vir-
tudes de San Basilio , muchos
le procuraban imitar hasta en
sus imperfecciones exteriores,
en su hablar lentamente y con
un espiritu abstraéto , y pensa-
tivo , en la forma de su barba,
y en ciertas retiradas que ha-
cia quando andaba. Y aun ve-
mos hombres, mugeres, ni-
fios , ¥ amigos, que haciendo
grande estima de sus amigos,
padres , maridos , y mugeres,
se les pegan mil males , aun-
que pequefas impropiedades,
en el comercio de la amistad
que practican. Esto, pues, no
se debe de ninguna manera has
Tom, II,

cer , porque no hay 4 quien no
le basten sus malas inclinacio-
nes, sin cargarse de las de los
otros: ¥ mo solo no requicre
esto la buena amistad , sino an-
tes obliga 4 ayud?rms uno 4
otro , para que asi reciproca-
mente nos podamos librar , y
dexemos toda suerte de imper—
feccion. Menester es sin duda
el sobrellevar al amigo man-
samente en sus imperfecciones;
pero no el llevarle 4 ellas, y
mucho menos el traerlas 4 no-
SOtros.

Hablo solo de las imperfec-
ciones ; porque quanto 4 los
pecados, ni se han de llevar,
ni sobrelleyar en el amigo.
Amistad es, & debil , & malas
el ver perecer al amigo, y no
socorrerle : verle morir de una
postema , y no -osar llegarle la
navaja de la correccion para
salvarle. La verdadera y viva
amistad no puede durar entre
Jos pecados. Dicen que la Sa~
lamandra mata el fuego sobre
que se echa; y el pecado ar-
tuina la amistad donde se alo~
ja. Si es un pecado pasagero,
la amistad le pondrd en huida
por la correccion 3 pero si per-
manece , ¥ se domestica, al
mismo punto la amistad pere-
ce, porque esta no puede du-
rar , y subsistir sino sobre la
verdadera virtud, Quédnto me-
nos , pues, se debe pecar don-
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de hay amistad 2 El amigo es
enemigo quando nos quiere
conducir al pecado , y merece
perder la amistad quando quie-
re perder y condenar al ami-
go. Asi es una de las mas se-
guras sefiales de falsa amistad
el tenerla con persona viciosa,
comunicando con ella qual-
quier suerte de pecado que sea.
Si aquel 4 quien amamos es
vicioso , sin duda que nuestra
amistad es viciosa ; que pues es-
ta no puede mirar la verdadera
virtud , es fuerza que considere
alguna virtud loca , y alguna
calidad sensual.

La compafiia que se hace
entre los Mercaderes por el pro-
vecho termporal , no tiene sino
la imagen de la verdadera
amistad ; porque esta se hace,
1o por el amor de las personas,
sino por el amor de la ga-
pancia.

En fin , estas dos divinas pa-
labras son dos grandes co-
lumnas para asegurar la vida
Christiana. La una es del Sa-
bio: Quien teme d Dios ten-
drd por consiguiente unu bue-
#a amistad. Laotra es de San-
tiago : La amistad de este mun-
dy es enemiga de Dips.

CAPITULO XX

De los exercicios de Ia morti-
Jieacion exterior.

O3 que tratan de las cosas

s rlsticas , aseguran que si

se eseribe alguna palabra sobre
una almendra entera , torndn~
dola 4 meter despues en su cds
cara , dobldndola , y cerrdndo-
la con curiosidad , y plantdn-
dola de esta suerte , en toda la
fruta del 4rbol, que saldrd des-
pues , se hallard escrito , y gra«
vado lo mismo que antes se ha-
bia escrito. Quanto 4 mi , Fi-
lotea, nunca he podido apro~
bar el método de los que para
reformar al hombre comienzan
por loexterior , por las demons-
traciones . por los vestidos , y'
por los cabellos. Paréceme Jo
contrario, y que se debe co-
menzar por lo interior, Conuer-
tigs d mi (dice el Sefior ) de tody
wvuesiro corazom Hijo mio , da-
me tu corazon. Porque siendo
el corazon el manantial y ori~
gen de las acciones , ellas son
tales, qual él es. El Esposo
Divino , convidando al alma,
Ponme , dice , como un sello so-
bre tu corazon: como un sello
sobre tu brazo. Si, Filotea,
porque quien tiene 4 Jesu-
Christo en su corazon, bien
presto le tendrd en todas eus
acciones exteriores. Por esto,
pues, he guerido ante todas
co-
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cosas gravar , y escribir sobre
tu corazon Fiva Jesus , segu-
ro de que despues de esto tu
vida, la qual procede de tu
corazon , como un almendro
de su pepita , producird & to=
das sus acciones , que son fru=-
tos , escritas, y gravadas del
mismo nombre de salud ; v que
como este dulce nombre de
Jesus vivird dentro de tu co-
razon , vivird tambien en to-
das tus obras, y se mostrard
en tus ojos, en tu boca, en
tus manos , y aun hasta en tus
cabellos , y podrds santamente
decir 4 imitacion de San Pa-
blo: %o vivo , pero no mas yo;
dntes Fesu-Christo vive en mi.
En fin, quien ha ganado el co-
razon del hombre , ha ganado
todo el hombre ; pero este mis-
mo corazon , por el qual que-
remos comenzar , pide que le
instruyan , y ensefien c6mo ha
de portarse en sus costumbres,
¥ acciones exteriores.

Si puedes llevar el ayuno,
hards bien de ayunar algunas
veces, sin que la Iglesia nos
Io mande 3 porque fuera de los
efeétos ordinarios del ayuno,
como levantar el espiritu’, re-
primir la carne, pradticar la
virtud , y adquirir mayer re-
compensa en el Cielo, es un
gran bien el ver que por su me-
dio se destruye la misma gula,
¥ se tiepe el apetito sensual , y

el cuerpo sugeto 4 la ley del es-
piritu. Y quando no se ayune
mucho , ¢l enemigo con todo
€50 nos teme mas quando sabe-
mos ayunar. Los Miércoles,
Viernes , y Sibados son los dias
en que los antignos Christianos
se exercitaban mas en la absti-
nencia. Escoge , pues, de es-
tos dias los que m devocion , y
la discrecion de tm 'Confesor te
aconsejaren.

De buena gana diria yo co-
mo San Gerénymo decia 4
la virtuosa Leta : Los largos,
é inmoderados qyunos me des-
agradan mucho , principalmente
en los gue estan en muy tierna
edad. He aprendido por expe-
riencia , que el pequefio ju~
mentillo , halldndose cansado
en el camino , procura despe-
dir de si la pesada carga; es-
to es , que la gente moza , ca~
yendo en las enfermedades por
el exceso de las ayunos , se
dan facilmente 4 la delicade~
za , y regala, Los ciervos cor-
ren mal en dos tiempos , quan-~
do estan muy cargados de
gordura, y quando muy flacos.
Asi nosotros estamos muy ex-
puestos 4 las tentaciones quan~
do nuestro cuerpo estd muy re-
pleto , 6 muy flaco ; porque lo
uno - le hace insolente en su
placer , y lo otro desesperado
en su pesar. Y como no le po-
demos llevar quando estd muy

O4 gor-
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gordo , asi no nos puede llevar
quando estd muy flaco. La fal-
ta de esta moderacion en los
ayunos , disciplinas, cilicios,
y asperezas , hacen imitiles al
servicio de la caridad los mas
floridos afios de muchos , como
hizo tambien 4 San Bernardo,
que se arrepintic de haber usa-
do de demasiada austeridad 5 y
quanto esta al principio le
maltratd , le lisonjed 4 la fin.
No hubiera sido mejor hacer-
le un tratamiento igual, y pro-
porcionado 4 los oficios , ¥
trabajos , 4 que su condicion le
obligaba?

El ayuno , y trabajo amorti-
guan, y abaten la carne ; y si
el trabajo que hicieres fuere ne-
cesario , & muy provechoso al
servicio de Dios, mas quiero
que sufras la pena del trabajo
que la del ayuno. Asi lo siente
la lglesia , la qual por los tra-
bajos ttiles al servicio de Dios,
y del préximo, descarga 4 los
que los exercen de los ayunos,
aunque sean de precepto, Uno
tiene trabajo en ayunar, otro
en servir los enfermos , visitar
Jos presos , confesar , predicar,
consolar los afligidos, rezar,
y otros semejantes exercicios.
Esta pena vale mas que esto-
tra ; porque fuera de que cau-
sa igualmente mérito, tiene
en si frutos, y provechos mu-
cho mas dignos de desear. Y

hablando generalmente, mes
jor es conservar mas fuerzag
de las que hemos menester,
que arruinar las que hemos
menester ; porque bien se pue-
den abatir quando se quiere,
mas no se¢ pueden veparar siem-
pre que se quiere.

Paréceme que debemos te-
ner en grande reverencia la
palabra que nuestro Sefior dice
4 sus Discipulos: Comed 1 que
fuere puesto delante de vosas
tros. Mejor virtnd es, segun yo
entiendo , el comer sin elec=
cion lo que te presentan, y
en la misma orden que te lo
presentan, sea, 6 nod tu gus-
to, que el escoger siempre lo
peor; porque aunque esta dl-
tima manera de vivir parece
mas 4spera , la otra tiene mas
de resignacion , porque pot
ella no solo se remuncia su
gusto , pero tambien su elec-
cion: y tambien no es poca
aspereza ¢l hacer el gusto de
qualquier otro , y tenerle su~
geto 4 qualquier semejante oca-
sion , 6 encuentro. Fuera de
que esta suerte de mortifica~
cion no se echa de ver, ni
desacomoda la persona , y es
tinicamente propia para la vida
civil. Retirar una vianda para
tomar otra , tocar 4 y pellizcar
todos los platos, no hallac
nunca en mas estima que San
Bernardo bebiese aceyte por

agua,

Introduccion & la Vida Devota. 217

agua, 6 vino, que si bebiera
agua de agenjos con atencion;
porque esto era sefial que no
pensaba en lo que bebia. En
este descuida, pues , en lo que
se come , O bebe , consiste la
perfeccion de la prictica de
esta palabra sagrada. No dexo
por esto de hacer excepcion
de las viandas contrarias 4 la
salud , 6 que desacomodan el
espiritu,, como hacen 4 mu-
chos las viandas calientes , es-
pecias humosas; y ventosas,
y ciertas ocasiones, en las qua-
les la naturaleza tiene necesi=
dad de alguna recreacion , y
ayuda para poder continuar al-
gun trabajo 4 la gloria de Dios.
Una continua , y moderada
templanza es mejor que las
abstinencias violentas , hechas
4 diversos tiempos, y entre-
veradas de grandes excesos.
La disciplina tiene una ma-
ravillosa virtud para desper-
tar la devocion , usdndola con
moderacion. El cilicio amor-
tigua en estremo el cuerpo;
pero si uso no es de ordinario
propio ni 4 la genre casada,
ni 4 las delicadas complexio-
nes, hi 4 los que tienen obli-
gacion de pasar por otras gran-
des penas , ¢ trabajos. Verdad
€s que en los dias mas sefiala-
dos de la penitencia se puede
traer, y esto con ¢l parecer del
Confesor. a

Ha de tomar de la noche
para dormir cada uno , segun
su complexion , tanto quan-
to le es necesario para velar
con utilidad el dia. Porque la
Escritura Santa en muchos lu-
gares , el exemplo de los San-
tos , y las razones naturales
nos encomiendan grandemen-
te las mafianas , como las me-
jores, y mas fruftuosas horas
de nuestros dias ; y que nuestro
Sefior mismo es llamado Sol
del Oriente , y nuestra Sefio-
ra Alva del dia; pienso que
es un cuidado virmoso tenerle
en recogerse temprano luego
que anochece , pata poder des-
pertar, y levantarse de ma-
fiana, Es ciertamente el mas
gracioso , el mas dulce, y el
menos embarazado : en €l hasta
los mismos pdjaros nos provo-
can 4 que recordemos , v de-
mos gracias 4 nuestro Dios ; de
suerte , que el levantarse de
manana sirve 4 la salud, y 4
santidad.

Balaan sobre su aspa iba 4
buscar 4 Balac 5 mas por quarc-
to no tenia re@ta intencion , el
Angel le esperd en el camino
con una espada en la mano pa-
ra matarle. La asna , que veia
al Angel , se pard por tres di-
versas veces: Balaan la apa-
leaba con crueldad, procuran-
do hacerla pasar adelante , has-
fa que 4 la tercera vez , de-

xdn=
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xdudosz caer de largo 4 largo
debaxo de Balaan, le hablé

lagrosamente , y dixo: Qué
te be beeho yo? Por gué e bas
cpaleady ya por tres weces?
Poco despues los ojos de Ba-
laan fueron abiertos, y vid al
Angel , que le dixo: Per qué
bas apaleads tu asna? Si ella
no se hubiera apartado de de-
lante de mi , yo te bubiera
mitierto , v e bubiera reversa-
do. Lntonces Balaan dixo al
Angel: Sedor, wo ke pecads,
pargue yo mo sabia gue i e
opanias contra mf en el caming
Ves, Filotea ? Balaan es la cau-
sa.del mal , y tras eso maloa-
ta, y apalea la pobre asna,
que no tiene culpa. Esto nos
acaece muchas veces en nues-
tros negocios. Porque la otra
muger ve 4 sumarido , ¢ hijo
enfermos , luego corre al ayu-
no., al cilicio , 6 4 la discipli-
na , como hizo David por un se-
mejante sugeto, O, amiga mia!
tit maltratas la pobre asna: th
afliges tu cuerpo, sin que ten-
g2 ninguna culpa de tu mal,
ni de que Dios haya desenvay-
nado su espada para ti. Cor-
rige tu corazon, que es iddéla-
tra de este marido , y que per-
mitio mil vicios al hijo, y le
desting al orguilo , 4 la vani-
dad, y 4 la ambicion. El otro
hombre ve que cae muy ame-
nudo , y torpemente en cl pe-

cado de la loxuria, y que ef
remordimieato interior le acus
sa la conciencia , mostrdndole
una espada desnuda para herip-
le con santo miedo ; y luego el
corazan,; volviendo en si: Ah,
ind4mita carne ! {dice al cuyer-
po desleal) ti me has hecho
traicion ,, y vendido ; Y execus
fa luego grandes castigos so-
bre esta carne , grandes , &
inmoderados ayunos, pesadas
disciplinas , y cilicios insopor-
tables, O, pobre alma! si tu
carne pudiera hablar como la
asna de Balaan , ella te diria
Por qué me maltratas misera~
ble? Contra ti, 6 alma mia,
Dios arma su venganza: wh
eres la delingiiente. Por qué
me llevas 01 4 las malas con=
versaciones ¢ Por qué aplicas
mis ojos , mis manos, y mis
labios 4 las lascivias ? Por qué
me inquietas , y alborotas con
malas imaginaciones 2 Ten
buenos pensamientos , y yo
no tendre malos movimientos.
Conversa la gente honesta, ¥
yo no seré combatida de mi
concupiscencia. Pobre de mil
Eres th quien me arrojas en
medio del fuego, y no quieres
que me queme ¢ T me pones
el vino 4 los ojos, y no quie=
res gue se inflamen? Dios, sin
duda, os dice en tales casoss
Maltratad , romped , herid, ¥

despedazad vuestros corazones, -

prin=

o sam i,
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principalmente porque contra
ellos se ha mi enojo armado,
Para sanar la comezon no es
1an necesario el lavarse , y ba-
farse , como €l purificar la
sangre , y refrescar el higado:
asi para curarnos de ndestros
vicios bueno es el mortificar la
carne ; pero sobre todo es ne-
cesario el purificar nuestras afi-
ciones , y refrescar nuestros cos
razones. En fin, en todo, y
por todo no se deben empren-
der las asperezas corporales,
sino con el parecer de nues-
tro Maestro espiritual.

CAPITULO XXIV,

De las conversaciones , y de
Ia soledad.

L buscar las conversacio-

nes, y el huirlas son dos
estremos dignos de vituperar
en la devocion civil, que es
aquella de gque te hablo. El
huirlas tiénese 4 desden , v me-
nosprecio del préximo, y el
buscarlas huele 4 ociosidad in-
util. Hase de amar al préximo
como 4 si mistmo. Para mos-
trar que le amamos, no se ha
de huir el estar con él'; y para
verificar que nos amamos 4 no-
sotros mismos , nos hemos de
agradar quando estamos con
nosotros. Estamos , pues, con
nosotros mismos quando esta-
mos solos, Piensa en tf mismo

(dice San Bernardo), y despres
en o5 gtros. Sininguna cosa te
obliga ir 41a conversacion , &
recibirla ; quédate contigo mis-
ma, y entretente con tu cora-
zon; mas si la conversacion
se te ofrece , 0 algun justo mo-
tivo te convida 4 ella , ve con
Dios , Filotea, y mira 4 tu
préximo con buen corazon , y
buen gjo.

Lldmanse malas conversa-
ciones las que se hacen por al-
guna mala intencion , é quan-
do Jos que intervienen en ella
son viciosos , indiscretos, y
disolutos ; y quanto 4 estas se
les debe huir el cuerpo, como
las abejas huyen de los zdnga-
1n0s, 'y NOSCONES § porque co=
mo los que han sido mordidos
de perros rabiosos , tienen el
sudor , el aliento, y la saliva
peligrosa , y principalmente
para los nifios, v gente de de-
licada complexion ; asf estos
viciosos , y desordenados no
pueden ser frecuentados sino
con grande peligro , princi-
palmente de los que son de de-
vocion ain tierna , y delicada,

Hay cenversaciones intitiles
4 toda otra cosa sino 4 la sola
recreacion , las quales se hacen
por un simple divertimjento
despues de las ocupaciones im-
portantes; ¥ quanto 4 estas,
como no debe totalmente dar-
se 4 ellas, se les puede dar

tam-
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tambien lugar en el destinado
4 la recreacion.

Las otras conversaciones tie-
nen por su fin la honestidad,
como son las visitas recipro-
cas , y ciertas juntas que se
hacen para honrar al proximo.
Y quanto 4 estas, como no se
debe ser supersticioso en el
pradlicarlas , tambien no se ha
de ser del todo descortés en el
menospreciatlas ; sino satisfa-
cer con modestia 4 la obliga-
cion que se tiene, 4 fin de
evitar igualmente la rustici-
dad, y la liviandad.

Restan las conversaciones
ttiles , como son aquellas de
las personas devotas , y virtue-
sas. O Filotea! estas, y su ens
cuentro te causardn siempre un
notable bien. La vifa planta-
da entre los olivos trae la uba
jugosa , v tiene un. gusto que
tira 4 la aceytuna. Un alma,
que se halla-amenudo entre la
gente virtuosa, no puede dexar
de participar de sus calidades,
Los zdnganos solos no pueden
bacer miel ; pero con las abe-
jas se ayudan 4 hacerla. Esuna
gran ventaja para exercitarnos
bien en la devocion el conver-
sar con las almas devotas.

En xodas conversaciones la
sinceridad , simplicidad , man-
sedumbre , y modestia, son
siemore preferidas. Hay algu-
nas personas , que no hacen

ninguna suerte de accion , ni
movimiento , Sino con tanto
artificio , y afeétacion , que no
hay 4 quien no enfaden. Y co-
mo aquel que no querria nunca
pasearse sino contando sus pa-
50s , ni hablar sino cantando,
seria cansado 4 todos los demas
hombres ; asi los que tienen un
ademan artificioso , y que ne
hacen nada sin afeétacion , im-
portunan , y cansan en estremo
la conversacion 3 y en esta
suerte de gente hay siempre
alguna especie de presuncion.
Bueno es que de ordinario mos-
tremos en nuestras conversa-
ciones una alegria moderada,
San Romualdo , y San Antonio
sof en estremo alabados de que,
no obstante todas sus asperezas,
tenian sicmpre la cara, y las
palabras llenas de alegria , re-
gocijo , v afabilidad. Reid con
los que rien , y alegraos con los
alegres. Digote ain otra vez
con el Aposiol : Estd siempre
alegre , pero en nuestro Sesiory
& que tu modestia parezca & fo-
dos los Bombres.

Para alegrarte en nuestro
Sefior es menester que el su=
geto de m alegria sea no solo
licito ; pero honesto. Digo es«
to, porque hay cosas licitas,
que 1o por eso son honestas 5y
para que- tu modestia se co=
nozea , guardardste de insolen=
cias , las quales sin duda son

siem-
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siempre reprehensibles. Hacer
caer al uno, tiznar: al otro,
pitar al tercero , hacer mal &
un loco , las tales son risas, y
alegrias locas , y insolentes.
Fuera de la soledad mental,
4 1a qual te puedes retirar en
medio de las mayores conver-
saciones, segun se ha dicho
atras , debes amar la soledad
localj 'y real: no se enticnde
para ir ‘4 los desiertos, como
Santa Maria Egypciaca , San
Pablo, San Antonio, Arsenio,
y los otros Padres solitarios;
sino para estar algun rato’en
tu aposento , 6 en tujardin ;6
donde ‘mas 4 tu gusto puedas
retirar tu espiritu 4 tu cora=
zon , y recrear tu alma con
buenas meditaciones ; y santos
pensatnientos , 6 con alguna
buenia lewra, 4 exemplo de
aquel gran Obispo Nazianze-
no , que hablando de si mis-
modice: “ Yo me paseaba , yo
»mismo conmige mismo sobre
»el 8ol del Orfente , y pasaba
»el tiempo sobre la costa del
»mar 3 porque yo he acostum-
sbrado usar de esta recreacion
»para rehacerme , y sacudir-
»me uni’ poco de las pesadum-
sbres ordinarias.” Y luego
discurre del buen pensamiento
que de aqui le nacié , como
he referido ; y 4 exemplo tam-
bien de San Ambrosio , det
quat hablande San Agustin, di-

ce que muchas veces , habien-
do entrado ¢n su aposento (por
quanto no rehusaban la entra-
da 4 ninguno) le miraba leer;
y despues de haber esperado
algun tiempo , temiendo des-
acomodarle , se tornaba sin
hablar palabra , pareciéndole
que aquel poco tiempo que so-
braba 4 aquel gran Pastor para
reliacer, y reerear sa espiritu
despues ‘de la tarea de tantos
negocios , no se le debia qui-
tar, Tambien despues de ha-
ber un dia los Apéstoles con-
tado & nuestro Sefior como ha-
bian predicado , y trabajado
mucho , Fewid , les dixo , d la
soledaid | y reposad un poco,

CAPITUED XXV.
De Iy decencia de los vestidos,

AN Pablo quiere que las
mugeres devotas (lo mis—

mo se ha de entender de los
hombres ) se vistan con decen-
cia, adorndndose con vergiien-
za, y templanza. La decen-
cia, pues, de los vestidos , y
otros adornos , depende de [a
materia , de la forma , y'de la
limpieza. ‘Quanto 4 Ia limpie-
za , debe casi siempre ser igual
€n nuestros vestidos , sobre los
quates, quanto nos sea posible,
nos hemos de guardar de que
haya ninguna mancha , ¢ sus
ciedad. La limpieza exterior
re-
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representa en  alguna -manera
la interior honestidad, Dios
mismo encarga la honestidad
corporal en los que andan cer-
ca de sus Alrares, y que tienen
el principal cargo de la devo-
cion. Quanto & la materia,
y la forma de los vestidos , la
decencia se considera por mu-
chas circunstancias : del tiem-
po, de la edad , de las calida-
dades , de las compafiias, y
de las ocasiones. Parece de or-
dinario mucho mejor el ador—
no en los dias de fiesta , segun
la grandeza del dia que se ce-
lebra. En tiempo de peniten=
cia, como en Quaresma, no
hay quien dude la honestidad,
y simpleza que se debe obser-
var enel trage. En las bodas
se traen los vestidos nupciales,
y los de luto en las juntas fi-
nebres. Los que andan cerca
de los Principes estiran las fuer-
zas,y con ellas las demas ac~
ciones, las quales deben mo-
derar entre sus.domésticos. La
muger casada se puede , y de-
be adornar segun el gusto de
su marido , y quando €l lo de-
sed 5 ¥ sl en su ausencia hace
lo mismo, preguntard sin duda
que 4 qué ojos quiere agradar,
6 favorecer con adorao tan
particular. A las doncellas se
les permiten mas diges, y ga-
las , por quanto: pueden licita-
mente desear agradar 4 mu-

chos, aunque esto no sea sing
con fin de ganar 4 solo uno
para un santo matrimonio. No
se tiene ya por malo que las
viudas se adornen en alguna
manpera , con tal que no den
nota de liviandad , y: locura;
que como han sido ya madres
de familia , y: pasado por el
sentimiento de la viudez , tie-
nen el espiritu puros, maduro,
y templado.: Pero-quanto 4 las
verdaderas viudas ; que lo son,
no solo de cuerpo, sino de
corazon , ningun adorno les es
conveniente , sino la humil=
dad, la modestia , y la devo~
cion ; porque si es que quieren
enamorar 4 los hombres , ya
no son verdaderas viudas; y
s no es esta su pretension , pas
ra qué traen los insmumeniog
de ellas? Quien no; quiere re-
cibir huéspedes’, imenester eg
quequite la insignia de sucasa.
No hay quien no se ria de la
gente vieja quando quiere pu-
lirse, y estirarse; demasiado,
porque esta esuna locura solo
4 los mozos sufrible.

Andaris aseada , Filotea , de
suerte que no haya nada sobre
ti que arrastre ; ni esté mal ali~
fiado. Menosprecio es de aque-
llos con quien conversamos el
ir con ellos en hdbito desagra-
dable ; pero guédrdate de los
adornos impertinentes ,  vani-
dades, curiosidades, y locu~

ras.
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decencia, nos debemos arri-
mar al parecer de los sabios.

ras. Mantendrdste siempre,
quanto te sea posible, en la
simplicidad ; y modestia , que
es sin duda el mayor adorno
de la hermiosura /v la mejor
escusa para‘la fealdad! San Pe-
dro advierte , ‘principalmente
4 las mugeres mozas , €l no
traer los cabellos crespos , ri-
z0s , y ensortijados. Los hom-
bres que son tan apocados , que
se dan 4 estas acciones muge-
riles, son estimados en todas
partes como hermafroditas ; y
las mugeres vanas son feni-
das por de poca castidad , &
por lo menos, si la tienen,
no es visible entre tantas bu-
xerias , v bagatelas, Dicen
¢llas que no piensan mal ; pero
yo replico’, como he hecho
otras veces, que si ellas no,
el diablo si, y siempre. Quan-
to 4 mi, yo querria que ‘mi
devoto , y devota estuvieran
siempre los mejor vestidos de
Ia junta , pero los menos pom-
posos , y afe@ados 5 y como se
dice en los Proverbios , que se
adornasen de gracia, decen-
cia, y dignidad. San Luis di-
ce en una palabra que nos de-
bemos vestir segui nuestro es—
tado , de suerte que los sabios,
y buenos no puedan decir: Ta
haces demasiado ; ni la gente
moza: T laces muy poco;
pero en caso qué los moxos
no se quicran contentar con la

CAPITULO XXVIL

Del hablar , w primeramente
camio bemos de bablar de
Tigs.

08 Médicos toman gran
conocimiento de la salud,
6 enfermedad de un hombre
por la inspeccion desu lengua.
Asi nuestras palabras son ver-
daderos indicios de las calida-
des de nuestras almas. Por {us
palabras , dice el Salvador,
4 sevds justificads , y por tus
palabras ti serds condenado,
Vese que aplicamos luego la
mano al dolor que tenemos , y
la lengua 4 aquello & que nos
aficionamos.

Si fueres , pues , verdadera-
mente enamorada de Dios , Fi-
lotea , t hablards siempre de
Dios en los discurses familia-
res que hicieres con tus do-
mésticos ; amigos , y vecinos:
st porgue la boca del justo me-
ditard la sabiduria , y su len-
gua bablard el juicio. Y como
las abejas no hacen otra cosa
sino' la ‘miel con su pequefa
boquilla ; asi tu lengua estarg
siempre ocupada en la dulzura
de Dios, y no teadrd mavor
suavidad que el sentir desli-
zarse por-entre tus labios ala-
banzas, v bendiciones de su

san-
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santo nombre ; como dicen de
San Francisco , que pronun-
ciando el santo nombre del Se-
fiot, chupaba , y mamaba sus
labios , como para sacar la ma-
yor dulzura del mundo.
Hablards , pues , siempre de
Dios como de Dios 5 esto es,
con reverencia, y devocion,
no haciéndote doéta, ni pre-
dicadora , sino con un espiri-
tu de dulzura , caridad , y hu-
mildad , destilando quanto pu-
dieres ( como se ha dicho de la
Esposa en el Céntico de los
Cinticos) la miel suave de la
devocion , y de las cosas di-
vinas gota 4 gota, ya ¢n las
orejas deluno , y ya en las del
otro: rogando 4 Dios en lo
secreto de tualma sea servido
de hacer pasar, y penetrareste
santo rocio en lo intimo del
corazon de los que te oyen.

Sobre todo se ha de hacer
este oficio Angélico blanda y
suavemente , ne por manera de
correccion , sino por manera

inspiracion 5 porque es de
maravillar , quanto i la suavi-
dad , y amigable proposicion
de alguna buena cosa, quin
poderoso cebo es para atraer
los corazones.

No hables , pues , nunca de
las cosas de Dios por manera
de entretenimiento , sino siem-
pre con atencion, y devocion.
Digo esto por librarte de una

notable vanidad que se halla
en muchos que hacen profes
sion de devocion ; los quales
4 qualquier préposito dicen pa-
labras santas , y feryorosas per
cierta manera ' de mesurada
costumbre , sin que por eso
sientan lo que dicen ; y despues
les parece son tales , quales
sus palabras muestran ; lo qual
es & veces muy al contrario,

CAPITULO XXVIIL

De la bonestidad de las pala-
bras, y del respeto que se
debe d las personas.

SI alguno no peca de pala-
bra ( dice Santiago); el
tal es hombre perfedto. Procus
ra cuidadosa no dexar se te es~
cape ninguna palabra desho-
nesta ; porque aunque tino la
digas con mala intencion , los
que la oyen pueden datla otro
sentido. La palabra deshones-
ta, cayendo en un corazon
flaco, se extiende, y dilata co-
mo una gota de aceyte sobre
el pafio , y & veces se apodera
de suerte del corazon, que le
hinche de mil pensamientos , ¥
tentaciones resbaladizas ; por=
como el veneno del cuerpo en-
tra por la boca , tambien el del
corazon entra por la oreja, ¥
la lengua que le produce es
matadora: porque aungue el
veneno que haya arrojado no

ha-
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haga su efe@o , por haber ha-
1lado los corazones de los oyen-
tes apercibidos de algun con-
traveneno , no por eso ha que-
dado por tu malicia el no ha-
berlos muerto. Tampoco me
diga nadie que no lo pensaba;
porque nuestro Sefior , que co-
noce los pensamientos , ha di-
cho que la boca habla de la
abundancia del corazon. Y si
posotros no pensdbamos mal,
el demonio sf, y se sirve siem-
pre de estas malas palabras
para penetrar el corazon de
alguno. Dicen que los que han
comido la hierba que llaman
Angélica , tienen siempre el
aliento dulce , y agradable; y
los que tienen en el corazon
1a honestidad , y castidad , que
es la virtud angélica, tie-
nen siempre sus palabras lim-
pias , comedidas , ¥ vergonzo-
sas. Quanto 4 las cosas inde-
centes, y locas, el Apostol
no quiere ni aun solo que las
nombren , asegurdndonos que
nada corrompe tanto las bue~
nas costumbres como las ma-
las conversaciones.

Si estas palabras se dicen di-
simulada y encubiertamente,
con cierta arte, y sutilezas,
entbnees son sin comparacion
mas Venenosas; porque como
un dardo quanto es mas agudo
de punta , tanto mas facilmente
COLra €N NUestros Cuerpos, asi

Tom. IT,

un dicho , quanto esmas agu-
da, tanto mas penetra nuestros
corazones. Y los que piensan
ser muy bizarros , y diseretos,
usando de tales dichos con los
que conversan , no saben para
qué se hicieron las conversa-
ciones, porque estas deben ser
como enjambre de abejas jun-
tas, para hacer la miel de al-
gun dulce , y virtuoso entrete-
nimiento ; y no como junta de
moscones , amontonados solo
para lamer , y chupar alguna
hediondéz. Si algun loco te di-
ce palabras indecentes , mués—
trale que tus orejas se hallan
ofendidas , & volviéndole lue-
go el rostro, 1 de otra ma-
nera, segun tu prudencia te
ensefidre,

Una de las peores condicio=
nes queuno puede tener es el
ser. fisgon. Dios aborece en
estremo este vicio , y ha he-
cho por €l en tiempos pasados
estrafios castigos. No hay cosa
que sea mas contraria 4 la ca-
ridad , y mucho mas £ la de-
vocion, como el menospre-
cio del préximo. El escarnio,
pues , v Ia burla no se hace ja-
mas sin este menosprecio: cai-
sa por que es un muy grande
pecado ; y asi los Doctores tie-
nen razon de decir que el es-
carnio es la peor suerte de
ofensa que se puede hacer al
proxime , por quanto las otras

1 P ofen-
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ofensas se hacen con alguna
estima del que-es ofendido , y
esta se hace solo con menos=
precio.

Quanto & los juegos de pala-
bra, que se hacen los unos
con los otros con modestia,
regocijo , y alegria , estos per-
tenecen 4 1a virtud llamada de
los Griegos Eutrapeliz ; que
nosotros podemos lamar buwe=
na  conversacion. Por estosy
pues , se goza de una hones-
ta, y amigable recreacion en
las ocasiones frivolas que las
imperfecciones humanas nos
tracn. Hémonos de guardar de
deslizarnos de esta honesta ale-
gria 4 las burlas. Las burlas,
pues , provocan 4 reir,y esto
por el menosprecio del préxi-
mo ; pero ¢l regocijo, y ale-
gria provocan 4 reir por una
simple libertad ; confianza , y
familiaridad , juntamente con
la gentileza de alguna palabra
bien dicha.” San Luis , quando
los Religiosos le querian ha-
blar de cosas relevadas des=
pues del comer , 7o es tiempo de
Horar , decia , sino de alegrarse
por medio de algun bonesio en-
treteniniiento  cada uno diga lo
que guisiere , como sea con ho-
nestidad 3 lo qual decia por
favorecer la Nobleza que te-
nia al rededor de si, v no es—
trafiarse’ con ella, Pero pase-
mos de manera ¢l tiempo por

la  recreacion, Filotea, que
conservemos la santa eterni-
dad por devocion.

CAPITULO XXVIIL

De los juicios temerarios.

NO [Juzgueis s no sereis

Juzgades (dice el Salya-
dor de nuestras almas) : no cone
deneis., w no sereis condenados.
{Vo (dice el Santo Apostol)
Juzguecis antes de tiempo , bas=
ta que el Seiior venga , gue ves
velard el secreto de las tinie-
blas |y manifestord el conseqo
de los corazomes. O, y quin
desapradables son los” juicios
temerarios 4 Dios! Los juicios
de los hombres son temerarios,
porque no son jueces los unos
de los otros , y juzgando ellas,
usurpan el oficio de nuestro Se-
for. Son temerarios por quan=
to la principal malicia del pe-
cado depende de la intencion,
y consejo del corazon , que es
para nosotros el secreto de las
tinieblas.

Son temerarios porque cada
uno tiene harto que hacer en
juzgarse 4 si mismo , sin que-
rer juzgar 4 su préximo. Es
cosa 1gualmente necesaria para
no ser juzgados el no juzgar 4
los otros , y juzgarse 4 si mis-
IO § porque como nuesiro Se-
fior nes ensena lo uno , el Apos-
tol nos ordena lo otro , dicien=

do:
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do: i nigsotros nos juzgamos d
BOSOINGS MESTOS 4 ROSOINES 70
seremos juzgados. Pero vemos
por nuestros pecados qudn al
contrario hacemos , pues lo
que nos es defendido hacemos,
juzgando en qualguier ocasion
4 nuestro prozimo ; y lo que
nos es mandado , que €s el juz-
£arnos 4 nosotros Mismos ; no
lo hacemos jamas: por lo qual,
segun las capsas de los juicios
temerarios , se les debe aplicar
€l remedio. Hay corazones
agrios , amargos , y dsperos de
su naturaleza , que wvuelyen
asimisno agrio, y amargo todo
lo que reciben 5 y convierten,
como dice el Apostol , el juicio
en absyntio , no juzgands ja-
mads del proximo sino con todo
rigor , v aspereza, Estos tales
tienen gran necesidad de caer
entre las manos de un buen Mé-
dico espiritual ; porque sién-
doles natural esta amargura de
corazon , es dificultosa de ven-
cer 3y aunque en si no sea
pecado, sino una imperfec-
cion , es con todo eso peligro~
sa, por quanto introduce, y
hace reynar en el alima el jui-
cio temerario, y la detraccion,
Algunos juzgan temerariamen-
te ;yno por acedia de corazon,
sino por soberbia , pareciéndo-
les que guanto mas abaten la
honra agena , tanto mas elevan
la propia : juicios arrogantes;

y locos , que se marayillan de
sl mismos , y se levantan tan
altos en su propia estimacion,
que miran todo lo demas como
cosa pequefia , y baxa, %% na
soy como los otros bombres , de-
cia ¢l loco Fariseo. Algunos
no tienen este orgullo mani-
fiesto , sino solo un cierto , ¥
pequeno gusto en la conside-
racion del mal ageno, para
saborear , y hacer saborear
mas dulcemente el bien con-
trario , de que se juzgan dota-
dos; y este agrado, ¢ coms-
placencia es tan secreta , & im-
perceptible , que si no se tie-
ne buena vista, no se podrd
de ninguna manera descubrir;
¥y en si mismos los que son 10~
cados de €l no le conocen si
no se les muestra. Otros , por
lisonjearse , y escusarse 4 si
mismos , y por templar los re-
mordimientos de su concien-
cia , juzpan facilmente, y de
buena gana que los otros son
viciosos , y en el vicio 4 que
ellos son dados, 6 ® algun
otro por lo menos tan gran—
de , pareciéndoles que la mu-
chedumbre de reos hace su
pecado menos reprehensible.
Muchos se dan al juicio teme-
rario por el solo gusto gue re=
ciben en filosofar , y adivinar
las costumbres , y condiciones
de las personas, por manera
de exercicio de espiritu ; ¥ St
P por
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por suerte aciertan alguna vez
con la verdad en sus juicios,
¢l atrevimiento, y deseo de
continuar crece en ellos de
manera ; que no hay quien los
aparte de este vicio, Orros juz-
gan por pasion, y piensan
siempre bien de aquello que
aman , y siempre mal de aque-
llo que aborrecen , sino es en
un caso admirable , y no obs-
tante verdadero , en el qual el
exceso del amor provoea 4 ha-
cer mal juicio de lo que se
ama: efeéto monstruoso , co-
mo en fin nacido de un amor
impuro , imperfedto, alboro-
tado , y enfermo , que son los
zelos ; los quales , como todos
saben , por una sola , y simple
vista,, 6 por la menot risa, ¢
correspondencia , condena las
personas de maldad , y adulte-
rio. Enfin, el miedo , la am-
bicion , y oftras semejantes
flaquezas de espiritu , son cau-
sa de ordinario de semejantes
sospechds , y juicios. temera-
tios. Pcfo qué remedio para
esto? Los que beben el zumo
de la bierba llamada Offiusa
de Etiopia, por donde quiera
que extienden la-vista , les pa*
Tece que ven serpientes, y co-
sas espantosas 3 ¥ los que han
‘alojado 4 1a soberbia , 4 la en-
widia , 4 la ambicion, 'y al ren-
cor, 0o ven cosa que no hallen
mala, y digna de menospre-

cio. Aquellos para verse sahos
debian tomar: vino de palmag
y lo mismo digo para estos
otros : bebed lo mas que po-
dais ¢l vino sagrado de la cari=
dad , que &l os evacuard de es-
tos malos humores , que os lle-
vaban 4 hacer juicios errados
La caridad no solo no busea
¢l mal, pero teme de encon=
trarle : quando le encuentra
vuelve la cabeza , y disimu~
la, y aun cierra los ojos antes
de verle al primer ruido que
apercibe ; y despues cree por
uha santa simplicidad , que no
era mial, sino solo la sombray
6 alguna fantasma suya: y si
por fuerza reconoce ser el mis«
mo mal , al misimo punto pro~
cura despedir este pensamien=
to, y olvidar su figura, Laca=
ridad es el gran remedio para
todos los males , y principal-
mente para este.  Todas las co-
sas parecen amarillas 4 los
ojos de los atericiados. Dicen
que para sanarlos se les ha de
poner debaxo de la planta de
los pies la Esclarianota, Asi
este pecado de juicio temera-
rid es una tericia espiritual,
que’ hace parecer todas las co-
sas ‘malas 4 los ojos de los que
estan -tocados de- ella 4 mas
quien quiere sanar , es menes-
ter que ponga los remedios , no
en los ojos, no en el entendi-
amiento , sino en las - aficiones,

que
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que gon los pies del alma. Si
tus aficiones son benignas, tu
juicio serd benigno ¢ si son ca-
ritativas, tu juicio serd de
la misma suerte. Diréte tres
exemplos admirables. Isaac ha~
bia dicho que Rebeca era su
hermana. Abimelech vi6 que
jugaba con ella ; esto-es, que
la acariciaba ticrnamente , y
juzgd luego que era su muger.
Un ojo maligno hubiera antes
juzgado que era suamiga , & si
era su hermana , que era un in~
cesto. Mas Abimelech sigue la
mas caritativa opinion que en
tal caso podia tener. Menester
s, pues, hacer siempre lo mis-
mo, Filotea, juzgando en favor
del proximo quanto nos sea po-
sible ; que si unaaccion pudie-
ra tener cien caras, deberia«
mos mirarla en la que fuese
mas hermosa. Nuestra Sefiora
estaba prefiada : San Joseph lo
veia claramente ; mas como
por otra parte la consideraba
enteramente santa, y entera-
mente angelica , no pudo aun
creer estuviese prefiada contra
su deber 5 y dexdndola , resol-
vit de dexar el juicio 4 Dios;
v aunque el argumento fue
violento para hacerle concebir
mala opinion de la Virgen , no
quiso con todo eso jamas juz-
garle. Mas por qué? Porque
(diceel Espiritu de Dios)era
justo. El hombre justo quando
Tom. I1.

no puede escusar ni el hecho,
ni la intenicion de aquel 4 quien
ha cenocido hombre de bien,
aun no quiere juzgarle, sino an-
tes procura desechar e] ral pen-
samiento , dexando el juicio 4
solo Dios. Crucificade nuestro
Salvador , no pudiendo escusar
por entero el pecado de los
que le crucificaban , por lo me-
dos disminuia la malicia ale-
gando su ignorancia. Quando
no pedemos escusar el pecado,
hagdmosle por lo menos dig-
no de compasion , atribuyén-
dole 4 la causa mas soportable
que podamos.

Luego no podemos nunca
juzgar al préximo? No por
cierto , jamas: el mismo Dios,
Filotea , es el que juzpa 4 los
reos en la justicia. Verdad es
que se sirve de la voz de loz
Magistrados para hacerse in-
teligible 4 nuestras orejas, Es-
tos son sus: Ministros , é Intér-
pretes; y no pueden pronun-
ciar cosa fuera de lo que han
aprendido de €1, como en fin
ordculos suyos. Y si hacen otra
cosa, sighiendo sus propias pa-
siones , enténces serdn sin duda
ellos los que juzguen, y los que
Ppor consiguiente serdn juzga-
dos; porque esiprohibido 4 los
hombres , en calidad de hom-
bres , el juzgar 4 los otros.

Elver, 6 conocer una cosa,
no es juzgarla 5 porque el jui-
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cio (segun la frasis de la' Es=
eritura) presupone alguna pe-
queda , 6 grande , verdadera,
6 aparente dificultad , la qual
sea necesario resolver. Por es-
to dice , que los que no-creen,
son ya juzgados, por quanto
no hay duda en su condena-
cion. No serd , pues, mal he-
cho el dudar del proximo? No,
porgue no es defendido el du-
dar , sino ¢l juzgar 3 pero tam-
poco es permitido ni el du-
dar , ni el sospechar , sino solo
aquello que las razones , y ar-
gumentos nos fuercen 4 dudar:
de otra suerte las dudas, y
sospechas serian temerarias. Si
algun ojo maligno hubiera vis-
to 4 Jacob quando besaba 4
Raquel junto al pozo , 6 4 Re-
beca quando acepté los braza-
letes, y zarcillos de Eliezer,
hombre desconocido en aque-
1Ia tierra , sin duda que el tal
hubiera pensado mal de estos
dos exemplos de castidad , pe-
ro sin razon, y fundamento;
porque quando una accion es
de si misma indiferente, es
una sospecha temeraria el sa-
car de ella una mala conse-
qiiencia , si no es que otras mu-
chas circunstancias den fuerza
al argumento. Es mmbien jui-
cio temerario el sacar conse-
giiencia de un afo para inju-
riar la persona. Diré luego esto
mas claramente.

En fin, los que tienen buena
cuenta con sus conciencias,
poeas veces s¢ hallan sujetos
al juicio temerario ; porque
como las abejas, viendo re=
vuelto el ayre en el tiempo nus
bloso , se retiran 4 sus colmes
nas 4 mirar por su miel; asi
los pensamientos de las bue-
nas almas no salen , ni se
muestran sobre los objetos re-
vueltos , ni entre las acciones
idbregas , y nublosas de los
proximos 3 antes para’ escusar
el encontrarlas, se encierran
€00's1s Propios corazones , para.
imaginar las buenas resolucio-

nes de su propia enmienda.
Es muy de una alma imitil el

embarazarse con el exdmen de'
las vidas agenas. Hago excep-

cion ‘de los que tienen cargo

de otros, asi en la familia,
como en la Repiiblica ; porque
una buena parte de la concien-
cia de estos consiste en el ve-
lar , ¥ mirar por la de los otros.
Hagan , pues , los tales su de-

ber. con amor, y despuesde

esto retirense en sf mismos pa-
ra mirar por si mismos,

CAPITULO XXIX.
De la mortiuracion.

L juicio temerario prodi-~

ce la inquietud , el mie-
nosprecio del proximo , la so=
berbia, y la satisfaccion , ¥
agra-
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agrado de s mismo, y otros mu-
chos efectos perniciosisimos,
entre los quales la mormura-
cion tiene uno de los primeros
lugares , como la verdadera
peste de las conversaciones. O
quien tuviera una de las bra-
sas del santo altar ; para tocar
los labios de los hombres, y
que asi quedasen limpios de
iniquidad , y pecado, 4 imi-
tacion del Serafin que purifi-
¢t la boca de Isaias! Quien
quitase la mormuracion del
mundo , quitaria una gran par-
te de los pecados , € iniquida-
des. Qualquiera que quita in-
justamente la buena fama 4 su
proximo, fuera del pecado que
comete , estd obligado 4 hacer
1a reparacion , aunque diversa-
mente , segun la diversidad de
las mormuraciones , porque
ninguno puede entrar en el
Cielo con el bien deotro; y
entre todos los bienes exterio-
res la buena fama es el mejor.
La mormuracion es una espe-
cie de homicidio ; porque asi
€OmMo mnosotros tenemos fres
vidas , es 4 saber, la espiri-
ritual , que consiste en la gra-
cia de Dios , la corporal en el
alma, y la civil en la buena
fama ; el pecado nos quita la
primera , la muerte la segun-
da, y la mormuracion la ter-
cera. El maldiciente por un
solo golpe desu lengua hace or-

dinariamente tres homicidios:
mata su alma , y la del que le
escucha con un homicidio es-
piritual , y quita la vida civil &
aquél de quien mormura, &
maldice ; porgue (como dice
San Bernardo) * aquel que de-
»tradta , y aquel que oye tal
»maldiciente , todos dos tienen
»el diablo sobre si 3 sino que
»el uno le tiene en la lengua,
»y el otroen la oreja.” David,
hablando de los maldicien-
tes ,dice: “ Afilado han sus len-
#guas como una serpiente.”
La serpiente, pues, tiene la
lengua hendida , y con dos
puntas , como dice Aristdteles,
y tal es la lengua del maldi-
ciente , la qual con un sclo
golpe pica, y emponzofia la
oreja del oyente , y la reputa-
cion de aquel 4 quien habla.
Ruégote , pues, amada Filo-
tea, no mormures jamas de
persona, direGa , ni indirec-
tamente : guirdate de imponer
falsas culpas, y pecados al pré-
ximo, de descubrir los que
son secretos, de engrandecer
los que son manifiestos , de in-
terpretar en inala la buena
obra , de negar el bien que sa-
bes cabe en alguno, de disi-
mularle maliciosamente , y
disminuirle con palabras ; por-
que de todas estas manzras
ofenderds 4 Dios en estremo,
y sobre todo acusando falsa-
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