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obra Iz penitencia para la sa-
lud : la tristeza del mundo obra
Ia muerte. La tristeza , pues,
puede ser buena , y mala ; se-
gun las diversas producciones
que causa en nosotros. Verdad
es que causa mas malas que
buenas ; porque mirado bien,
no causa mas de dos buemas:
estas son misericordia 4 y pe=
nitencias Para estas hay seis
malas ; ¥ sony congoja, pereza,
indignacion , zelos , envidia,
¢& impaciencia 3 lo qual bizo
decir al Sabio: Le tristeza
arruing @ muchos y Yo caus@
mingan provechos porque para
dos buenas corrientes , que pro-
ceden de su origen, hay seis
bien malas , como estd dicho.

El enemigo se sirve de la
tristeza para usar de sus tenta-
ciones con los buenos : porque
asi como procura se alegren
los malos en su pecado , asi
procura entristecer los buenos
en sus buenas obrasty como
no puede procurar el'mal , sino
haciéndole parecer agradable;
asi tambien no ptiede hacer
apartar del bien , sino hacicn=
dole parecer desagradable. El
espiritu maligno se deleyta en
la tristeza , y melancolia ; por
quanto ¢l es triste , ¥ melan-
colico ; y serd eternamente:
causa por que querria que to-
dos le imitasen.

La mala tristeza alborota el

alma , ponela en inquietud,
causa temores. esiranos , quita
el gusto de la oracion , ador=
mece , y. oprime el celebro,
priva el alma de consejo, de
resolucion 5 de juicio, y de
4nimo , y abate las fuerzas: €s
en fin como un 4spero invier=
no, que priva & la tierra de to-
da su hermosura ; y entorpece
todos los animales § quita toda
1a suavidad del alma , y la ha-
ce casi imposibilitada , € inca~
paz en todas sus facultades.

Si por ventura 4 Filotea,, te
sucediere caer en esta mala
tristeza , practicards los reme=
dios siguientes. Si alguno estd
triste 4 dice Santiago que ore-
La oracion es un soberano re=
medio ; porque levanta el espi=
ritu en Dios, que es nuestra Uni-
ca alegria, y consuelo. Enca-
minards en tu ofacion las pala-
bras con que rezares , sean in=
teriores ; O exteriores 4 4 la cons
fianza , y amor de Dios ; como
si dixeras: O Dios de miseri=
cordia! mi buen Dios, mi Sal-
vador, manso , ¥ benigno, Dios
de mi corazon 4 mi alegria , mi
esperanza , tni amado Esposo,
el bien querido de.mi alma 3 y
semejantes palabras.

Procura con cuidado mos-
trarte contraria & lo que tein-
clina tu tristeza ; y aunque te
parezca que lo ques haces en
tal tiempo es: con -frialdady

des-
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desabrimiento ,y | cansancio,
no ‘dexes por esto’ de i hacer-
lo; porque el cnemigo, que
pretende entibiarnos en las bue-
nas obras por medio dela tris-
teza, viendo que no por eso
dexamos de hacerias , yque
hechas estas con resisteneday
son-de mas - mérito ; ¢esas en=
ténces de afligirnos mas,

Canta cénticos espirituales;
porque el enemigo por este
medio ha' muchas veces cesa~
do en-sus: operaciones. Digalo
el ‘espiritu. que poseia 4 Sanl
caya violencia ‘reprimia , y
templaba la misica de David,
¢ Es muy bueno el emplearse
en obras exteriores, y ¢l dife=
renciarlas , quantoomas se pue-
da, para divertir el alma del
objeto triste , purificar:, 'y ca=
lentar los espiritus 5 por quan=
to la: tristeza es de: complexion
fria, y seca.

Usardy de acciones exterio-
res fervorosas., aunque las ta-
les sean sin gusto, abrazando,
la imagen de un erucifixo; le-
gandotele al pecha, besdndo-,
Ie los' pies , 'y« manos , levan-
tando tusojos;, ¥ tus manos al
Cielo , arrojando tu voz 4 Dios
con palabras de amor , v con=
fianza , como las que se sigueny
Bi bien amado es-mio vy, ¥o
suya.: mi bien amado es para
mi un ramillete de myrra , el
queal guardaré entre mis pechos,

Mis ‘ojos’ s¢ ‘deshacen’en tf , o
Digs mio ! diciendo : Qudndo
me consolareis vos? Jesus , sed
mi Jesus: viva Jesus,y mi al-
ma vivird. Quién we separard
del amor de mi Dios?

-~ La distiplina’ moderada es
buena-centra la tristeza , por
quante esta voluntaria afliccion
exterior alcanza el consuelo
interior 3 y el alma , sintiéndo-
s de los dolores externos , se
divierte de 'los que son inter—
nos. La freqiientacion de Jasan:
ta Comunion es excelente , por«
que este Pan celeste fortifica el
corazon , y alegra el espiritu.

- Descubrirds todos: los resa-
bios, aficiones,, y sugestiones,
que resitltaren de tu tristeza,
4 tu Maestro, O Padre espiri~
tnal ‘con thumildad , y fideli=
dad. Buscards las conversacio-
nes de personas: espirituales,
tratdndolas lo mas que pudie~
res,| Pondrdste en fin en las ma-
nos de Dios ; resolviéndote de
sufrir qualquier género de tris<
teza pacientemente ; como jus-
to castigo:de tus vanas alegrias;
¥ no dudss de ninguna mane-
ra ; que Dios, habiéndote por
este medio probado, te dexard
libre de'tal mal.
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a AP ITUL_O. XIIL
Do los gonguelss e.’rpérimalé:;
. sensibles o @ coma de-

benios goberparnos.
enelloss

& Qntintia Dios elsér defes-

te. gran ‘mundo en und
perpetia . modanza., - por la
qual el dia se trueca en no-
ehe, la Primavera en: Verano,
el Verano en Otoiio , el Otofio
en Invierno, y ellnvierno en
Primavera, ycadd uto de los
dias no parece jamas en todo
al otro. Vemos unos nublados,
Otros 4quosos , OLFOS SECos, ¥
otros ventosos: variedad que
trae al universo una admira-
ble hermosura, Lo mismo es
del hombre , el qual es, segun
sentencia antigua , un compern-
dio del ‘mundo. . Vemos esto,
POr quanto’ nuUNCA estd ‘en uw
mismo estado, cuya wvida se
exriende , y dilata por la tier-
ra como las aguas , corriendo,
y ondeando con una perpetua
variedad de movimientos , los
quales ya le levantan 4 gran-

des esperanzas, ya lé abaxan

por el temor , ya le inclinan 4
io justo por-el consuelo, ya 4
1o injusto por la afliccion , sin
que jamas sea uno solo de sus
dia¢’, ‘ni avn de sus Horas®, pa-
recida por edtero 4 14 otra,
Este es, pues, un grande, &
importante avise.” Por esto nos

conviene-el procurar tener una
continua’, ¢ inviolable dgital«
dad de corazony en uma tan
grande -desigualdad de  accis
dentes. /Y aunque todas las eo~
82§ ‘se truequen , ¥ varien. di=
Versamente para coll nosotros,
108 es Oecesario  mostrarnos
constantes , ¢ inmovilesien: la
sola mira del servicio de nues-
tro Dies. Tome el navio. la
derrota que guisiere 5 que cor=
ra al Poniente , ¢ Levante , 4
Mediodia, 6 al Setentrion , &
va se vea azotado del mas fu~
rioso, y contrario viento , no
por eso' su -abuja de marear
mirard sino Jahermosa Estrella
del Polo. Ya se revoelva todo
lo de abaxorarriba , y no solo
digo en' lo exterior , sino en
nosotros Mismos 3 esto es ', que
muestra alma se vea triste , 6
alegre’, consolada 56 sin’ con-
suelo , pacifica , & atribulada,
en claridad , ¢ en tinieblas, ‘en
tentacion, & en reposo, em
gusto, & disgusto , con des-
abrimiento, ¢ terneza: que el
Sol la quem€ , el rocio 1a re-
fresque, ; siempre . hemos de
procurarique la punta de mues-
tro corazon , nuestro espiritu,
nuestra voluntad superior , que
s nuestra abuja’, mire sin‘ce~
sar , "y serextienda perpetua~
mente “al amor de Dios, su
Criador, su Salvador , su tini-
60y ¥ Soberano Bien.. O que

=
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ROSOEFOS THEYAMOS 5 O GUE HO50-
tros vivamos (dice el Apostol)
5ies gue somos de Dios q:zx’éf:
nos separard del amor 5y cari-
dad de Dios? No , jamas nos
podré apartar cosade este amor,
ni la tribulacien , ni la congo-
ja, ni la muerte, ni la vida,
ni el dolor presente , ni el te-
mor de los accidentes futuros,
ni los artificios de los espiritus
malignos, ni la grandeza de los
consuelos , ni la profundidad de
las aflicciones , ni la tristeza,
ni el desabrimiento no nos po-
dran jamas separar de esta san-
ta caridad fundada en Jesu-
Christo.

Esta tan absoluta resolucion
de jamas abandonar 4 Dios , ni
dexar su dulce amor , sirve de
contrapeso 4 nuestras almas
para tenerlas en la santa igual-
dad en medio de la desigual-
dad de los diversos movimien—
tos que la condicion de esta
vida la acarrea ; porque asi co~
mo las abejas , viéndose sobre-
saltadas del viento en la cam-
pafia ; se abrazan de las pedre-
zuelas que pueden, para po-
der asf abalanzarse al ayre , sin
verse tan facilmente expuestas
al rigor de los vientos; asi
nuestra alma , habiendo con vi-
vas veras , y entera resolucion
abrazado el precioso amor de
Dios , queda eonstante en me-
dio de la inconstancia , y mu-

danza de los consuelos;, y aflic-
ciones , asi espirituales , como
temporales , exteriores , como
interiores.

Fuera de esta general doc-
trina nos son necesarios algu-
nos documentos particnlares.

3 Digo, pues, que la de=
vocion no consiste cn la dulzu-
ra, suavidad , consuelo , y sen-
sible terneza de corazon, lo
qual nos provoca 4 ldgrimas,
¥ suspiros, y nosda una cier-
ta satisfaccion dulce , y agrada-
bleen el uso de algunos exer-
cicios espirimales. No , ama-
da Filotea : la devocion y esto
no es una misma cosa ; porque
hay muchas almas que tienen
estas ternezas , y consuelos , y
no obstante no dexan de ser
muy viciosas, sin que tengan
por consiguiente ningun verda-
dero amor de Dios, y mucho
menos ninguna verdadera devo-
cion. Saul siguié 4 David para
darle muerte , el qual huyendo
de su persecucion por los de-
siertos de Engadi, se entrd con
los suyos en una cueba para
mejor esconderse , donde Saul
descuidado entré solo; y aun-
que pudiera enténces David
matarle , no solo no quiso ha-
cerlo , ni aun amedrentarle , si-
no antes , habiéndale dexado
salic 4 su salvo , le llamaba
despues para mostrarle su ino-
cencia , y hacerle conocer co-

mo
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mo habia estado entre sus ma-
nos. Qué es lo que hizo, pues,
despues de esto Sanl , para
mostrar COMO su COrazon se
habia enternecido para con
David 2 Nombréle por su hijo,
y plisose 4 derramar gran can-
tidad de ldgrimas , alabandole;
y confesando su benignidad,
rogaba 4 Dios por €l , y por su
futura grandeza, y encomen-
dando su posteridad para des-
pues de sus dias. Qué mayor
dulzura , y terneza de corazon
podia mostrar ! Y con todo eso
jamas trocd su alma , ni dexd
de continuar su persecucion
contra David con la misma
crueldad que antes. Asfse ha-
llan personas , que consideran-
do la bondad de Dios, y la
Pasion del Salvador, sieaten
grandes ternezas de corazon,
haciéndoles estas arrojar ldgri-
mas , suspiros, y oraciones,
con acciones de gracias muy
sensibles, y de manera que
dirian que las tales tienen el
corazon asaltado de una bicn
grande devocion ; pero vinien-
do 4 la prueba, se halla que
como las lluvias pasageras de
un ardiente Verano , que ca-
yendo groseras gotas sobre la
tierra, no la penetran , ni sir-
ven sino 4 la produccion de los
hongos, setas, y semejantes
menudencias ; ast estas ldgri-
mas tiernas , cayendo sobre un

corazon vicioso, y no pene-
trandole , le son de todo pun-
to inttiles; y asi vemos que
los tales no por eso dexardn un
solo maravedi de la hacienda
mal adquirida que poseen , ni
renunciardn una sola de sus
perversas afciones , ni querrdn
haber tomado la mener inco-
modidad del mundo por el ser-
vicio del Salvador , 4 quien ha-
bian encomendado sus ldgri-
mas. De suerte que los buenos
movimientos , que tuvieron,
no son sino ciertos hongos es-
piritnales, los quales no solo
no son la verdadera devocion,
sino manifiestos engaiios del
enemigo , que enganando las
almas con estos pequenos con=
suelos, las haee contentarse,
y satisfacerse de esto, para
que asi no busquen la verda-
dera devocion , Ia qual consis-
te en una voluntad constante,
resuelta , pronta , y ativa
en el executar todo aquello
que supieren ser voluntad de
Dios.

Lloraré tiernamente un nifio
quando , sangrando 4 su ma=
dre , ve que la rompe la vena
el Barbero ; pero si al mismo
tiempo su madre , por quien
lloraba tanto, le pide una man-
zana, & un papelejo de gra-
gea , el qual tenia en la mano,
de ninguna manera querrd dér-
sele. Asi son la mayor Pm‘;e

[
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de nuestras tiernas devociones.
Viendo dar un golpe de lanza,
que traspasa el corazon de
Jesu-Christo crucificado , llo-
ramos tiernamente. Ah pobre
de mi, Filotea! Bueno es el
llorar en la consideracion de
esta Muerte , y Pasion dolorosa
de puestro Padre , y Reden-
tor ; mas por qué no le damos
nosotros muy de grado la man-
Zana que tenemos el nuestras
manos , la qual nos pide con
tantas veras 3 esto es , nuesto
corazon, lnica manzana de
amor ¢ Por qué no le resigna-
mos nuestros menores deseos,
delgites , y complacimientes,
lo gual nos quiere quitar de
las manos , y no puede, pot
quanto es nuestra gragea, de
la qual somos mas aficionados,
¥ golosos , que deseosos de su
celeste gracia ?

Ah pobre de mi! Todas es-
tas son amistades de nifios:
tiernas , pero flacas: fantdsti-
cas , pero sin efeto. La devo-
cion , pues, no consiste en es-
tas ternezas , y sensibles aficio-
nes, las quales muchas veces
proceden de una naturaleza en
si blanda , y susceptible de 1a
impresion que la quieren dar;
y algunas veces vienen del ene-
migo, que para engaharnos en
esto , excita nuesira imagina-
cion 4 la aprehension propia §
tales afectos.

2 Estas ternezas, y afec-
tuosas dulzuras son con todo
esto & las veces muy buenas,
y titiles , por quanto mueven
el apetito del alma , confertan
el espiritu , y juntan 4 la pron-
titud de la devocien un santo
regocijo, y alegria; lo qual
hace nuestras acciones hermo-
sas, y agradables , aun en lo
exterior, Este es aquel gusto
que se tiene en las cosas divi-
nas , del qual David decia: O,
Serdor 5 y qudn dulves son lus
palabras d mis palabras! Sonm
mas dulces que la miel @ mi
boca. Y es cierto que el menor
consuelo de devocion , que re-
cibimos , vale de qualquiera
manera mas que las mas exce-
lentes , y mayores recteacio-
nes del mundo. Los pecados,
y la leche ; esto es,; los favo-
res del Esposo Divino, son me-
jores al alma que el hbumo mas
precioso de los placeies de la
tierra. El que ha gustado de
ellos tiene todos los demas cone
suelos por hiel, v agenjos. Y cos
mo los que tienen la yerba Sci=
cia en la boca , reciben una
grande dulzura, que no sienten
ni hambre , ni sed ; asi aque-
llos 4 quien Dios ha dado este
mand celeste de suavidades, y
consuelos interiores , no pue-
den desear , ni recibir los con-
suelos del munde para lo que
€s tomar gusto , y embebecer—

se
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se en ellos. Son estos princis
pios de suavidades inmortalés,
que dd Dios 4 las almas que le
buscan : son granos azucarados,
que da 4 sus hijos para cebarlos:
son aguas cordiales, que les
presenta para confortarios; y
son tambien 4 veces las arras
de recompensas eternas. Dicen
que Alexandro Magno , naye-
gando en alta mar , descubrié
primeramente la dichosa Ara-
bia por medio de los suaves olo-
res que el viento le sacudia, con
que tomd 4nimo, y se ledio 4
todos sus companeros. Asi no-
sotros recibimos muchas ve-
ces dulzuras , y suavidades en
este mar de la vida mortal , las
quales sin duda nos hacen an-
tes gustar los regalos de aque-
1la patria dichosa , y celesic, 4
la qual aspiramos.
Pero dirdsme , sin duda,
que pues hay consuelos semsi-
bles, que son buenos, y vies
nen de Dios, y no obstante
Bay otros inutiles , peligrosos,
¥ aun perniciosos , que proce-
den, 6 de naturaleza, & asi-
mismo del enemigo ; cémo po-
dris discernir los unos de los
otros , y conocer los malos , 6
imitiles entre los buenps? Sea,
pues, una general doétrina,
querida Filotea , quanto 4 los
deseos, ¥ pasiones de nuestras
almas, que las debemos cono-
cer por sus frutes. Aquel co-

razon es bueno , que tiene bue-
nos deseos ; ¥ los deseos, y pa~
siones son buenas, quando pro-
ducen en nosotros buenos efec-
tos , y santas acciones. Si las
dulzuras, ternezas , y conste-
los nos hacen mas humildes,
pacientes , tratables , caritati-
vO§ , ¥ compasivos para con el
proximo : mas fervorosos en
mortificar nuestra concupiscen-
cia , y malas inclinaciones:
mas constantés en  nuestros
exercicios : mas manejables, y
obedientes para con los que de«
bemos' obediencia : mas sim-
ples en nuestra vida : sin duda,
Filotea, que los tales consue-
los , y ternezas serdn de Dios.
Mas si estas dulzuras no tienen
dulzuras sino para nosotros, y
nos hzcen curiosos , agrios,
puntiliosos , impacientes , por-
fiados , fieros , PresuntuOSOS,
duros para con el préximo, y
que pensando ser ya pequeiios
santos , 10 UEremos sujetar-
nos mas 4 la direccion, ni 4
Ia correccion ; indubitablemen=
te estos tales serdn consuelos
falsos , y perniciosos. Un buen
4rbol no produce sino buenos
fratos.

Quando sintiéremos estas
dulzuras , y consuelos , menes-
ter hemos humillarnos mucho
delante de Dios. Guardémo—
nos, pues, de decir quando
estas dulzuras nos atriben: Yo.

50y
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soy sin duda bueno. No, Fi-
lotea : estos son bienes que no
pos hacen mejores ; porgue,
como tengo dicho , no consis-
te enesto la devocion. Diga-
mos antes: O, y qudn bueno
es Dios con los que esperan en
€l, y con las almas que lo
buscan!

1 El que tiene el azucar
en la boca, no puede decir
que su boca sea dulce 3 mas
podrd decir que el azuear es
dulce. Asi, aungue esta dul-
zura espiritnal es muy buena,
y Dios que nos la d4 es boni-
simo ., no por eso se sigue que
aquel que la recibe sea bueno.

2 Conozcamos ser alin pe-
quefios nifios , que tenemos ne-
cesidad de leche, y que estas
grandes dulzuras nos son dadas
por quanto atin tenemos el es—
piritu tierno, y delicado, y
que tiene necesidad de tales ce-
bos, y mantenimientas para
ser tirado al amor de Dios.

3 Mas despues de esto (ha-
blando generalmente . y por lo
ordinario) recibamos con hu-
mildad estas gracias, y favo-
res, y tengdmoslas por en es-
tremo grandes , no por quanto
lo son en si mismas, como
porque es la mano de Dios
quien nos las pone en el cora-
Zon , como haria una tnadre,
que por regalar 4 su hijo , ella
misma le metiese los granos

Tom. IL.
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de gragea en la boca uno 4
uno 3 porque si el tal nife tu-
viese algun juicio , mas esti-
marfa la dulzura del agasajo,
y caricia de la madre , que la
dulzura de la gragea misma.
Asi que, Filotea, no es poco
el tener semejantes dulzuras;
pero es la dulzura de las dul-
zuras el considerar que Dios
€0N su mano amorosa , y ma-
ternal nos la pone en la boca,
en el corazon , en el alma, y
en el espiritu.

4 Habiéndolas recibido con
esta humildad , empleémoslas
cuidadosamente segun I intens
cion del que nos las dd. Por
que pensamos, pues, que Dios
10os dd estas dulzuras? Para ha-
cernos dulces , y mansos para
con todos, y enamorados para
con él. D la madre la gragea
al nifio porque la bese. Bese-
mos , pues, tambien nosotros
4 auestro Salvador , pugs nos
acaricia  por medio de estos
consuelos. Besar , p
vador, es el obedecerle , el
guardar sus Mandamientos , el
hacer su voluntad, el seguir
sus deseos; y en fin el abra-
zarle tiernamente con obedicn-
cia , y fidelidad. Quando hu-~
bi¢remas , pues , recibido al-
gun consuelo espirityal , me-
nester ¢s aquel dia mostrarnos
diligentes en el hacer bien , y
en el humillarnos,

Es
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Has ballado la micl s come la
que te basta,

¢ Es menester, ademas de
todo esto , repunciar de quan-
do en quando tales dulzuras de
consuelos , ¥y lernezas, Sepa-
rando nuestre corazon de ellas,
y protestando, que aunque las
recibamos humildemente, v las
amemos , por quanto Dios nos
las envia, y que nos provo-
can 4 su santo amor , no por
eso son las tales las que bus-
camos , sino Dios , ¥y su santo
amor : no el consuelo, sino el
Consolador: no la dulzura , si-
no el dulce Salvador: no la
terneza . sino aquel que es la
suavidad del Cielo, y de la
tierra; y en esta aficion ; ¥y
deseo debemos resolvernos , y
quedar firmes en el santo amor
de Dios , aunque en toda nues-
tra vida no recibié¢semos nin-
gun consuelo; y asi diremos
igualmente sobre el Monte
Calvario , como sobre el Ta-
bor = O Sefior , y quin bien
me estd el estar con vos, ya
esteis en cruz , 6 ya en glorial
6 Finalmente te advierto,
que si te viniese alguna nota-
ble abundancia de tales con-
suelos , ternezas , ldgrimas, ¥
dulzuras, ¢ alguna cosa de
extraordinario en ellas ; las
confieras , y comuniques con
fidelidad con tu Confesor , pa-
ra que asi aprendas como te
has de moderar , y comportar
en ellas ; porque estd escrito:

CAPITULO XIV.

De las sequedades , y esterili-
dudes espirituales

Arés , pues , Como te aca-

bo de decir , querida Fi-

lotea , quando tuvicres seme-
jantes consuelos. Pero este
tiempo hermoso , ¥ tan agra-
ble , no durard siempre ; an-
tes te sucederd hallarte 4 ve-
ces tan privada de Ia devocion,
que te parecerd ser tu alma
una tierra desierta, infruftuosa,
y esteril , en la qual no hay
ni senda , ni camino para ha-
llar 4 Digs, ni pinguna agua
de gracia que la pueda ro-
clar , per ser su sequedad tan
grande , ique parece quererla
volver de todo punto esteril.
Ah pobre de mi , y qudn dig-
na de compasion es el alma que
se ve en este estado, y prin-
cipalmente quando este mal es
vehemente! porque entonces,
imitacion de David , se susten=
ta de l4grimas noche, y dia,
mientras el enemigo , por ha-
cerla desesperar , se butla de
ella , diciéndola : Ah pobre de
ti! dénde estd tu Dios? Por
qué camino le podrés ti ha-
llar 2 Quién te podrd volver ya
mas Ta alegria de su santa

gracia?

Qué

4 la puerta de nuestro corazon;
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Qi_lc es lo que hards ni en les’; pero nosotros regateamos
tal tiempo, Filotea? Tendrds, esto con él, por quanto scmi:-
pues , cuenta de donde te vie- mos el dexar estos vanos em-
ne el mal? Nosotros mismos bebecimientos , y €l apartar-
somos muchas yeces causa de nos de estos falsos contentos
uues[ras esterilidades , y se~ Por esto , pues, pasa adelame:
yuedades. y n0s dexa atollados; y des-
1 Como una madre rehusa pues , quando le queremos bus-
el azucar 4 su hijo, viéndo- car tenemos no poco trabajo
le_su_xc;m i I;}s lombrices ; asi en hallarle ; pero habér;msjlo
Dios nos quita los consuclos bicn merecido, pues nos mos-
quando en ellos recibimos al- tramos tan inﬁ1e!es s deslea-
gun vano complacimiento , y les 4 su amor, que,rchusam;s
m); v;_’su_]ctos al gusano de la el exercicio espiritual por se-
soberbia , y presuncion. Salu- guir el de las cosas del mun-
dable me ¢s, 6 Dios mio , que do, Mas quien se sustenta de
vos me humilleis, y esosin du= la harina de Egvp[;) no es
da porque antes que vos me bien participe del mand de?
;:!g‘iera;lgsd humillado, yo os Cielo. Las abejas aborrecen
2m (()2 ﬁzlmgjoolnos todos los olores artificiales ; y
R e e moiatmmos Ias suavidades del Espiritu San-
neg 1ge <Y gecr’ 1 s sua-  te son incompatibles con los re-
i > Iy regalos de amor galos artificiosos del mundo.
i0s 4 su tiempo , entonces 4 La duplicidad, y disi-
:}c‘)‘s}l}(;\:;{;;taérllcasti{,_;o de nues-  mulacion de ingeni; 5 ‘ekercw‘?:.'
1 peicnd: staclita que no do en las confesiones i
cogia el mand muy de mafia= municaciones espirirual ) e
T e T i ‘ms’%hpmtua]es‘, que
dos? mosirado eF Sol , pg::ﬁe ii ?;sccégﬁ;%gf}ﬂ&:mr" il
catonces se deshacia todo. dades 3 que puc e
o Vi i ades 5 que pues ti mientes al
dos en una cama ‘?:gifec;ii; Fsmllilm Sag‘to e
sensuales , y consuelos perece- sri::;o:'ir it ‘te. f&huﬂﬁ'm i
Pl i i erece-  suelo ; y pues tit no quicres ser
hcade i Clnscon ELES. a5, St et o
poso de nuestras almas [l el At i
as llama gea de los nifos.

) i 5 Ti te hallas muy bi
:]r:lsgléaum que _n‘os.volqur_:r)s 4 sola con los contentos gugﬁ
SLTOS EXCICICIos espiritua- nos; y asi no es mucho si los

e re-
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regalos espirituales s¢ te dan
escasamente. Las palomas so-
las (dice el antiguo prover-
bio) hallan amargas las cere-
zas, Hinchado ha de bienes
(dice nuestra Sefiora) & los
hambrientos , 'y 4 los ricos ha
dexado vacios. Los que son
ricos de placeres mundanos,
no son capaces de los espiri-
tuales.

6 Si hubieres conservado
bien los frutos de los consue-
los ‘recibidos, sin duda que
tendrds otros nuevos j porque
4 aquel que los tiene se le da-
rén aun mas, y 4 aquel que
no tiene los que se le handa-
do; mas 4 quien los ha perdi-
do por su culpa s S€ le quita-
rdn aun los que no tiene 5 esto
es, le privardn de las gracias
que Ie estaban preparadas. Ve-
mos que la luvia Vl\’lﬁc;} las
plantas ya verdess mas 4 las
que 0o lo estén , antes Ias qui-
ta la vida que ain no tienem,
porgue al mismo punto lag po-
drece , y dafia. Por muchas,
y semejantes causas perdemos
los consuelos devotos, y cac-
mos en sequedad , y esterilidad
de espirim.

Eximinemos , pues, nues-
tras conciencias, ¥ Veamos si
hallamos en nosotros semejan-
tes faltas. Mas notards , Filo-
tea , que no se debe hacer este
exdmen con inquietud , ni

demasiada curiosidad 3 antes,
despues de haber con fideli-
dad considerado cerca de esto
nuestras acciones , si es que ha-
llamos en nosotros la causa del
mal , daremos gracias 4 Dios,
porque el mal se tiene por me-
dio sano quando se ha descu-
bierto la causa de éL 8i, al
contrario , no vieres nada en
particular que te parezea ha-
ber causado esta sequedad , no
te embebezcas , nl detengas en
buscar con mas curiosidad la
causa 5 sino con toda simplici-
dad , sin mas eximinar ningu-
na curiosidad , haz lo que te
diré.

t Humillate quanto pue-
das delante de Dios , conocien=
do tu poquedad , y miseria.
Ay de mi! qué es lo que soy
yo, quando en mi misma no
soy otra cosa, 6 Sefior, sino
una tierra seca , la qual abier-
ta por todas partes muestra la
sed que tiene de las aguas del
Cielo, y esel mal que entretans
to el vientola disipa, y vuelve
en polvo!

2 Invoca 4 Dios, y pide-
le su alegria: Folved , ¢ Se-
sior , le alegria de vuestra $4-
lud: Padre mio usi es posible,
traspasad este caliz de i
Quitateme de delante , 6 vicio
infruétueso , causa de la se-
quedad de mialma! y ven ti
& gracioso viento de los des-

con-
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consuelos , y sopla en mi jar-
din, y asi sus buenas aficio-
nes, y deseos derramardn olor
de suavidad!

3 Acude 4 . Confesor,
dbrele bien m corazon , hazle
ver todos los dobleces de tu
alma , y toma los avisos que
te diere con gran simplicidad,
y humildad ; porque Dios , que
ama infinito la obediencia , ha-
ce muchas veces titiles 1os con-
suelos agenos , y en particular
los de los Confesores , aunque
por entoénces mo haya grande
apariencia , como hizo prove~
chosas 4 Naaman las aguas del
Jordan , de las quales Eliseo,
sin ninguna apariencia de ra-
zon humana, le mandé usdra.

4  Mas despues de todo es-
to nada hay tan provechoso,
pada tan fruftuoso en seme-
jantes sequedades, y esterili~
dades , como el no aficionarsz,
ni desvelarse en el deseo de li-
brarse de ellas. No digo yo
que simplemente no procure-
mos el huirlas; pero digo que
no debemes progurarlo con
porfia; sino antes .dexarlo 4
sola voluntad , y especial pro-
videncia de Dios , para que él
se sirva de nosotros gquanto
fuere servido en medio de se-
mejantes espinas, y trabajos.
Digamos , pues , 4 Dios en tal
tiempo: O Padre! sies posi-
ble . pastad de mi este caliz, Mas

Tom. 11

juntemos tambien palabras de
grande nimo : Con teds esto,
no mi voluntad , sing la vues-
tra sea becha. Y quedémoncs
en esto cen el mayor reposo
queé nos sea posible § porque
Dios , viéndonos en esta san-
ta indiferencia , nos consolarf
con mas gracias, y favores,
como quando vié 4 Abrahan
resuelto de privarse de su hijo
Isaac, que se contentd vién-
dole indiferente en esta pura
resignacion , consoldndole por
una vision , y su dulee bendi=
cion. Debemos, pues, en to-
da suerte de aflicciones, asi
corporales , como espirituales,
sucediéndonos semejantes dis-
tracciones, ¢ substracciones en
la devocion , decir de todo
nuestro corazon , y con una
profunda sumision: E! Sesior
me pa dudo consuelos | el Se=
#or me los bu quitado : sea bens
dito su santa Nombre ; porque
perseverando en esta humil-
dad, sin duda nos dard sus re-
galados favores , como hizo 4
Job , que constantemente usa-
ba de semejantes palabras en
todos sus trabajos.

5  Finalmente, Filotea , ens
tre todas puestras sequedades;
y esterilidades nunca perda-
mos el dnimo j sino antes es-
perando con paciencia los con=
suelos , sigamos siempre nues-
tra. derrota, No dexemos por

T3 esto
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esto ningun. exereicio de; de-
vocion 3 antes , siendo posible,
multiplicarémos puestras bue-
nas obras ; y no pudicndo pre-
sentar 4 nuestro caro Esposo
las confituras liquidas , presen-
témosle las secas , porque lo
uno, y lo otro serd lo. mismo,
con tal que el corazen que se
las ofrece est¢ perfedtamente
resuelto en el querer amarle.
Quando la Primavera es her-
mosa hacen las abejas mas
miel , y crian menos , porque
al favor del buen tiempo se
embebecen , ¥ ocupam tanto
en hacer su cosecha sobre las
flores, que se olvidan de.su
produccion. Mas quando la Pri-
mavera ¢s fspera, y nublosa,
entdnces hacen mas abejuelas,
y menos ‘miel ; porque como
no pueden salit 4 hacer su co-
secha, se. emplean enténces
en su multiplicacion. Sucede
muchas veces , querida Filotea,
que viéndose el alma en la
hermosa primavera de los con-
suelos espirituales ,.se embebe-
ce tanto en ¢l juntarlos , y gus-
tarlos , que con Ja abundancia
de estos dulces regales hace
muchas menos obras buenas;
y al contrario , hallindose en
las asperezas, y esterilidades
espirituales , multiplica tanto
mas las obras solidas , y vir-
tupsas , quanto se ve privada
de los sentimientos agradables

de devocion , abundando en la
generacion interior de las ver-
daderas virtudes de paciencia,
humildad , abyeccion de sf mis-
ma , resignacion , y abnega-
cion de'su amor propio.

Es un grande abuso de mu-~
chos ;y principalmente de las
mugeres, el creer que el ser-
vicio que hacemos 4 Dios sin
gusto , sin terneza de corazon,
y sin sentimiento , sea Menos
agradable 4 Ia Magestad Di-
vina ; pues al contrario nues-
tras acciones son como las ro-
sas , las'quales , aunque es ver-
dad que estando frescas tienen
mas gracia , con todo eso quan-
do secas tienen mas olor, ¥
fuerza ; y de la misma mane-
ra, aunque nuestras obras he-
chas con terneza de corazon,
nos son agradables (digo 4 no-
sotros .- por quanto ho mira-
mos §ino 4 nuestro propio de-
leite); con todo eso las que ha-
cemos con sequedad , y esteri-
lidad tienen mas olor , y valor
delante de Dies. $i, Filorea:
en tiempo de sequedad , y des-
abrimiento nuestra voluntad
nos lleva al servicio de Dios
como por fuerza: por consi-
guiente ha de ser de necesidad
mas rigurosa,y constante que
en tiempo de terneza. No es
mucho servir 4 un Principe en
la dulzura de un tiempo. pros-
pero, y apacible , v en rnedéo

e
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delog regalosde la. Corte ; pero
servirle en la aspereza de la
guerra , y en medio de las re-
vueltas , v persecuciones , se-
rd sin duda una verdadera se-
fal de constancia , y fidelidad.
La Beata Angela Foligno dice
que la oracion mas agradable
4 Dios es la que se hace por
fuerza , y contradiccion : esta
esaquella, 4 la qual nos pone-
mos , o por algun gusto que
tengamos , ni' por inclinacion,
sino solamente por agradar 4
Dios , 4 lo qual nuestra volun-
tad nos lleva como constrefii-
dos, forzande , y repugnando
las sequedades , y repugnancias
que s¢ le oponen. Lo mismo
digo de toda suerte de buenas
obras ; porque quantas mas
contradicciones tuviéremos en
el hacerlas , sean exteriores , &
interiores , tanto’ mas estima-
das, y preciadas son delante
de Dios; y quanto menos parti-
cular interes hubiere en el se-
guimiento de las virtudes , tan-
to mas la pureza del amor Di-

vino lucird en nosotros. El ni-
fio besa facilmente & su ma-
dre quando le dé azucar ; pero

serd sefal clara de'amarla en
estremo’si la besa despues' de

haberle dado amargos agenjos,
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CAPITULO XV.

Confirmacion , y aclaracion de
lo que se ba dicho , por
un exemplo motable.

F ) Ara darte esta instruccion

mas evidente , quiero po-

nerte aqui un excelente pedazo

de historia de 8. Bernardo, co-
mo lo he hallado en este doc-
to, y entendido Autor. Dice,
pues, asi: Es cosa ordinaria
casi 4 todos los que comien—
zan 4 servir 4 Dios, y que no
estdn aiin experimentados en
las substracciones de la gracia,
ni en las mudanzas espiritua-
les, "que viniéndoles 4 faltar
este gusto de la devocion sen-
sible, y esta agradable luz que
los-convida 4 darse priesa en
el camino de la devacion , pier-
den al mismo punto ¢l 4nimo,
¥y caen en pusilanimidad , y
tristeza ‘de corazon. La gente
bien entendida dd esta razon:
que la naturaleza racional no
puede por largo tiempo durar
hambrienta, vy sin algun de-
leite, 6 celeste, & terrestre, Co-
mo las almas , pues , relevadas
sobre s mismas , con la prueba
de los placeres superiores re—
nuncian facilmente los ohjetos
visibles ; asi tambien quando
por la disposicion Divina les
es quitada 1a alegria espiritual,
hallindose tambien entdnces
privadas de los consuelos cor-
T po-
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porales, v no estando alin acos-
tumbradas 4 esperar con pa-
ciencia la vuelta del verdade-
ro Sol, les parece que estin
ni en el Cielo , ni en la tierra,
y que han de quedarse sepul-
tadas en una noche eterna 5 y
como nifios pequenuelos , que
se airan quando les quitan la
teta , asi tambien se quejan,
lloran , y se muestran impor-
tunas, y enojosas, principal-
mente consigo mismas. Esto,
pues , acontecid en el viage,
del qual hay qiiestion , 4 uno
de la tropa , lamado Godofre-
do de Perono, nuevamente de-
dicado al servicio de Dios. Es-
te, pues, hallindose de im-
proviso con una cierta seque-
dad, y falta de consuelo, y
ocupada el alma de mil tinie-
blas lébregas, y interiores,
comenzd 4 volver 4 la temo-
ria sus amigos mundanos , sus
parientes , los exercicios, y
vanidades , que poco hd habia
dexado ; por cuyo medio fue
asaltado de una tan dspera ten-
tacion , que no pudiéndola en~
cubrir en el semblante , se lo
conocié uno de sus mas confi-
dentes , v amigos : el qual lle-
gindosele con disimulacion,
y dulces palabras, le dixo en
secreto: Qué es esto, Godo-
fredo? Como estds tan pensa-
tivo, y pesaroso, cosa tan fue-
ra de tu costumbre? Entdnces

Godofredo , con un profundo
suspiro del alma , respondia
asi 3 Hermano mio , sabrds
que ya en mi vida podré es-
tar alegre ; con cuyas palabras
movido el amigo 4 piedad , se
fue luego con un zelo frater-
no 4 contarlo al comun Padre
San Bernardo ; el qual , viendo
el peligro , se enurd en la pri-
mera lglesia, donde rogo 4
Dios por ¢l. Gedofredo , du-
rante esto , combatido de la
tristeza , y apoyando la ca-
beza sobre una piedra , se que-
dé dormido ; pero despuesde
pequefio rato se levantarom
entrambos, el uno de la ora-
cion con la gracia ya alcan-
zada , y el otro del suefio con
la cara risuefia , y serena. Ma-
ravillindose de esto su ami-
go, viendo en €l tan arreba-
tada mudanza , no pudo dexar
de reprehenderle amigable-
mente lo que poco antes le
habia respondido. Gedofredo
le replicé: Si antes te dixe
que jamas yo me veria conten-
to, ahora te aseguro que ja-
mas me veré triste.

Tal fue el suceso de la ten-
tacion de esta devota persona.
Notards , pues, en lo que se
te ha contado , Filotea:

1 Que Dios d4 de ordina-
rio algun anticipado gusto de
los regalos celestes 4-los gue
entran en su servicio , para re-
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tirarlos por este medio de los
deleites terrenos , ¥ animarlos
en el seguimiento del amor Di-
vino,como una madre que pa-
ra tirar, y cebar su hijuelo 4
la teta, le pone Ja miel enel
pezon. 2

2 ~Es tambien este buen
Dios quien 4 veces (segun su

sabia disposicion ) nos quita la-

leche, y la miel de los con-
suelos , para que por este me-
dio aprendamos 4 comer ¢l pan
seco, 'y solido de una devocion
vigorosa , exercitada 4 la prue-
ba de disgustos , y tentaciones.

3 Que 4 veces de las se-
quedades , y esterilidades. de
espiritu se levantan muy gran-
des tentaciones , y que enton-
ces 'no es necesario combatir-
las animosamente , porque las
tales no son de Dios ; pero de-
bemos sufrir las sequedades,
pues Dios las ha ordenado para
nuestro exercicio.

4 Que no dexemos jamas
perder el 4nimo entre los eno-
jos interiores, ni decir como
el buen Godofredo: Jamas yo
me veré alegre; porque en
medio de la noche debemos
esperar la luz, y reciproca-
mente en el mas hermoso tiem-
po espiritual , que podemos te-
ner , no debemos tampoco de-
cir : Jamas me veré triste ; por-
que (como dice el Sabio) en
los dias dichosos debemos acor-

darnos de la desdicha. Hase
de esperar entre los wabajos,
y temer entre las prosperida-
des ;'y tanto en una como en
otra ocasion debemos humi-
Harnos.

g Quees un soberano re-
medio el descubrir su mal 4
algun amigo espiritual , ‘que
nos pueda dar consuelo.

En fin, para conclusion de
este: advertimiento tan necesa-
rio , noto que en todas las co-
sas , y asimismo en estas., oues-
tro buen Dios, y nuestro ene-
migo tienen tambien contra-
rias pretensiones ; porque Dios
por ellas nos quiere conducir
4 una gran pureza de corazon,
4 una propia renunciacion de
nuestro propio interes en lo
que es de su servicio , y 4 una
perfedta desnudéz de nosotros
mismos ; pero ¢l enemigo nues
tro procura emplear sus fuer-
zas para hacernos perder el
dnimo , y hacernos volver del
lado de los placeres sensuales,
haciéndonos enojosos para con
nosotros mismos , y los otros,
para afear , y disfamar la san-
ta devocion ; pero si ohservas
los documentoes que te he da-
do , verds como aumentas en
estremo tu perfeccion en el
exercicio que usares entre las
aflicciones interiores 3 de las
quales no quiero acabar el pro-
posito sin decirte aiin una pa-

la-
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labra. Algunas veces los dis-
gustos , las esterilidades , y se-
quedades proceden de la indis-
posicion del cuerpo , como
quando por ¢l exceso de las
vigilias , de los trabajos, y
ayunos , nos hallamos comba-
tidos del cansancio, adorme-
cidos . y pesados, ¥ con otras
tales enfermedades , las quales,
aunque proceden del cuerpo,
no dexan de incomodar el es-
pirita, por la estrecha atadu-
ra que hay entre ellos. En ta-
les ocasiones, pues, debemos
acordarnos siempre de hacer
mas actes de virtud con nues-
tro espiritu, y voluntad supe-
rior 3 porque aunque parezca
estar toda nuestra alma dormi-
da, y acabada del cansancio,
y desabrimiento, no por eso
las dcciones de nuestro espi-
ritu dexan de ser muy agrada-
bles 4 Dios 3 y podemos decir
en tal tiempo como la Esposa
Sagrada: ¥ duermo; pero mi
corazon veln. Y como he di-
cho atras , si hay menos gusto
en el trabajar de esta sherte,
no por eso dexa de haber mas
merecimiento , 'y virtud.

Mas el remedio en esta ocur—
rencia es el alentar el cuerpo

suna suerte de legitima
ion ; y entretenimiento,
Asi 8an Francisco ordenaba &
sus Religiosos que fuesen de
tal manera moderados en sus
trabajos y que no destruyesen
el fervor del espiritu,
¥ apropdsito de esto este
glorioso Padre una vez se vié
contristado , y perseguido de
una tan profunda melancolia
de espiritu, que no podia de-
xar de mostrarla en sus movi=
mientos § porque si queria con-
versar con sus Religiosos., no
podia : si se apartaba de ellos,
se hallaba peor. La abatinen-
cia , y mortificacion de la car-
ne le afligian , y la oracion no
le alivia%:l nada. Vidse dos
afios de esta suerte , ¥ de ma-
nera , que parecia estar de to-
do punto abandonado de Dios;
mas en fin , despues de haber
con humildad safrido esta ds-
pera tempestad , el Sefior le
did en un momento upa di-
chosa tranquilidad. Esto es pa-
ra darte 4 entender que los
mayores Siervos de Dios estin
sujetos 4 tales sequedades ; y
que los menores no deben
espantarse.si se hallan en al-

gunas,

QUIN-
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Do oo o A A A H S
QUINTA PARTE

DBl cAew B N T ReOL. D UC C IO a9y
en la qual se comtienen los exercicios ,y avi-
505 necesarios para renovar el alina oy con-
Sfirmarla en la devocion.

CAPITULO PRIMERO.

Que debemos cada ano remo-
var los buenss propdsi-
o8 por Ios exercicios
Siguientes.

L principal punto de es-

', tos exercicios consiste en
conocer bien su importancia.

* Nuestra humana naturaleza se
_aparta facilmente de sus bue-

nos ‘propositos por la fragili-

‘dad, y mala inclinacion de

nuestra carne , la qual agrava
nuestra alma , y la procura ti-
rar, y inclinar dcia abaxo , sl
amenudo no se levanta dcia
arriba 4 viva fuerza de reso-
lucion, Asi como los pdxaros
tornan amenudo 4 caer en tier-
Ta , no continuando en el rom-
per el ayre para mantenerse
por este medio en su vuelo;
asi tambien, amada Filotea,
tienes w1 necesidad de reiterar,

y repetir muy amenudo los

buenos propdsitos que hubie-
rés hecho de servir 4 Dios,

temiendo que no haciendo es-
1o , DO CAYZAS €N tu primer es-
tado, O en otro, por ventura
muche peor; porque las cai-
das espirituales tienen esta pro-
piedad, que nos ponen siem-
pre en mas baxo estado que
aquel en que nos hallabamos
quando subimos 4 lo alto de la
devocion. No hay relox , por
bueno: que sea, que ne sea

_menester subirle la euerda dos

veces al dia, 41a mafana,; y
4 la noche.j 'y despues de
esto es menester tambien des-
armarle , por lo menos unavez
al afio , para limpiarle de to-
das sus piezas , enderezar las
torcidas , y reparar las que es-
tén usadas. Asi tambien el que
tiene un verdadero cuidado de
su amado cofazon , debe re-
montarle 4 Dios 4 las noches,
y 4 lag mafianas por medio de
los, exercicios va dichos; y
fuera de esto debe considerar
amenudo su estado , enmenddn-
dole, y acomoddndole quanto

pue-




