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mitida 4 la posteridad: Te ceederem nisi irascerer... Te c-a.étig‘aria si
no estuviese encolerizado. Y obrd con mucha razon, puesto que no
hay peor consejero que la edlera.

Hermanos mios; los movimientos violentos que' la colera ocasiona,
ahogan la voz de la razon: piérdese el imperio sobre si mismo, sobre
los sentidos, sobre el temperamento; v aquella noble moderacion,
aquel santo dominio, de que va os he hablado, desapareceny ceden
2u iugr_w al delirio, & la embriaguez y 4 las extravagancias burlescas
0 tragicas de esa fatal pasion de la cclera. Se ha dicho, hermanos
mios, tratando de otra pasion no ménos terrible en sus arrebatos, yno
ménos humillante en sus consecuencias, que era ciega, v con tﬂ{wido
velo cubria los ojos de la’ desventurada vietima, que arrastraba 4 la
vergiienza y la muerte: ceecus amor. Lo mismo puede decirse de' la
fﬁ-!}}em. y de los movimientos tumultuosos del alma que ella produce.
fambien es ciega'y sordaal grito de la'razon, del interés, de la amis-
fad y de la sangre; nada respeta, todo lo derriba por do quiera {ue
pase, oual furiosa y horvible tempestad. Las lagrimas, la piedad , las
stplicas méds conmovedoras, no la enternecen, ni desarman. El ej,-?m—
plo de Alejandro, que matd & su mejor amigo en la embriaguez de
ic,u :;-r,‘n‘ielra, v le obligs 4 Horar toda su vida las' consecuencias c'fe su
brufal iocura, se ha reproducido en todoslos tiempos;: y los efectos
de un cardcter violento, apasionado ¢ indomable no 15?.}?1,1316’;00& ?f{l?fttt[:?
V05 en nuestros. dias. :

: T\Io T:Im solp, hermanos mios, la célera es contraria & la razon'y 4
la dignidad del hombre, sino que esta pasion le hace'desg‘mciadf}, y
le sume en una profunda tristeza por toda su vida. Efectivamente,
; quién no sabe por experiencia propia, que Ia felicidad en este mundo
consiste en la tranquilidad-del alma y en la paz interior, en el ejerci-
cio pacifico de fodas las facultades, en la calma de todos los sentides
y en la satisfaccion moral, el primero de todos los bienes? Ahora bienf
uan hombre violento, no conoce ninguno de esos goces. Desde el mo-J
mento que domina la colera, todo s agitacion dentro v fuera de nos-
otros; todo es revolucion y efervescencia: el metal de 14 voz el‘movi-
miento de los ojos, los ademanes, todo revela una crisis v u)n padeci-
miento. La calma, la paz, la serenidad del alma, tan bella y deliciosa,
desaparecen, y son reemplazadas por una especie de fiebre ardiente
que, nos tortura cruelmente; y no solo la eolera nos hace personal 6
individualmente desgraciados, sino que angustia. 4 cuantos nos ro-
:_ie;:m, padres, hijos, deudos y amigos. Cuando nos domina la colera,
E-'L:JO suffe en tomg nuestro, en el circulo de la amistad, en el circulo
fie nuesiros negocios, en el circulode la familia. En situacion tan fatal,
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no hay que contar con la dulce libertad de las relaciones que embe-
llecen la vida, ni con las expansiones familiares que engendran la
confianza reciproca; ni mucho ménos con aquella santa alegria que,
en las reuniones de familia, distrae de las fatigas y de las.ocupaciones
del dia: al lado de una persona violenta y arrebatada, no se conoce sino
la tortura y el temor. | Oh! hermanos mios; ;quién no sabe cudn do-
loroso es tener que vivir bajo el techo, y, sobre todo, depender de una
persona irascible y arrebatada, y cudn duro y abrumador el yugo de
un jefe de familia de cardcter irritable y brutal? Sus accesos de mal
humor, sus arranques habituales, los escandalos & que dé lugar, ha-
cen de 61 un objeto de terror para todos los que de ¢l dependen, hasta
en su propia casa: todo es sombrio en rededor suyo, y convierte en
mansion de horror el lugar destinado 4 ser el santuario del afecto y
del amor en la santa libertad del deber y de la matua confianza.

Hé ahi, queridos hermanos, los terribles efectos de la colera. Em-
pero, esta pasion fatal, no solo es enemiga de la razon § de nuestra pro-
pia felicidad, sino contrariadla vida y 4 los ejemplos de Nuestro Sefior
Jesucristo, modelo de dulzura perfecta; 4 la vida y 4 los ejemplos de
los Santos, que asombraron & sus verdugos por su paciencia, y cau-
saron admiracion al mundo por su mansuetud; pero, sobre todo, . estd

en abierta oposicion con el Evangelio, el cédigo divino, donde no se

habla mas que de longaminidad, de paz, misericordia y dulzura. De
donde se infiere, que la colera. es una de las mas terribles pasiones,
un mal reprobado y condenado por la razon, la antimonia del espiritu
cristiano y del Evangelio. Preciso es, por lo tanto, combatirla 4 toda
costa y por todus los medios, si no queremos abdicar nuestra dignidad
de hombres y de cristianos. Los excesos de la violencia son, atn en
este mundo, nuestra vergiienza y nuestro tormento. El mds célebreda
los historiadores, Técito, hablando de esas desventuradas criaturas en-
tregadas al vicio y al desorden, dice, que en su infame oficio encuen-
tran, en parte, su propio castigo. Lo mismo podemos decir de aquellos
que se abandonan 4 la colera; y un filésofo inglés ha dicho con razon,
que quien no- sabe reprimir sus impetus coléricos, castiga en si mis-
mo la injuria que pretende vengar en su autor. Por lo demds, queri-
dos hermanos, nuestra dignidad se degrada hasta el extremo, cuando
perdemos la posesion de nosotros mismos, y damos el triste especta-
culo de una violencia no reprimida; lo cual es un verdadero accesode
locura y de locura furiosa.

Fenelon recomienda un excelente medio para triunfar de la colera,
v es, no reprender & nadie en nuestro primer movimiento, ni en el
_ajeno,porque entonces la correccion es, 4 la vez, inoportuna y perju-

Tox. V. 11

x e SR




162 DULZURA CRISTIANA.

dicial; no se hace cual conviene, y es mal recibida; por eso decia San
Francisco de Sales, que siempre se habia arrepentido de haber ha-
blado y obrado en su primera emocion. Finalmente, es preciso orar y
recurrir & Dios, cuya gracia transforma las naturalezas mas fogosas
y més violentas, y transforma en corderos & los furiosos' leones.

Ahora, carisimos hermanos, os explicaré, aunque con hreves
palabras, las excelencias de la-dulzura cristiana, y los frutos mara-
villosos que produce. Contenerse, conservar la  posesion de sf mismo,
ver & sangre fria las contradicciones 'y las pruebas, es bello, razona-
ble, y digno de elogio; el cristiano, empero, ‘debe ambicionar otra
gloria més sublime, remontarse mas alto, y dar4 todosy donde quiera
ejemplo de dulzura evangélica: virtud privilegiada de los hijos de
Cristo. (Qué es, pues, hermanos mios, la dulzura cristiana? jquién po-
dré definir de unmodo conveniente lo que ella tiene de mas maravillo-
so y angélico eni el érden de las virtudes? Puede decirse, que la dul-
zura es el estado feliz de un alma que ama 4 Dios, que goza de la
plena posesion de sf misma en la caridad, y arregla todos sus movi-
mientos interiores y exteriores de manera, que conserva la calma, la
paz y la serenidad en medio de los acontecimientos felices ¢ desgra-
ciados; es un cielo siempre puro, que ninguna nube alcanza 4 oscu-
recer ni & turbar; es un agua siempre limpida, cuya superficie puede
rizar el soplo de la contradiccion, pero no agitarla.

Hay que guardarsé, empero, de confundir la dulzura eristiana, con
la eultura ¢ cortesanta, lo cual es muy diferente; pues, de ordinario,
nada tienen de comun, ni en su movil, ni en sus procederes, ni en su
objeto. La urbanidad no es més que una disposicion natural, 6 adqui-
rida, para ser bien recibido en el mundo por medio de nuestras for-
mas cortesanas, que se perfeceiona por la educacion, 6 la costumbre:
es un arte de parecer respetuoso y atento, cierta soltura de maneras
de buen tono'y de lenguaje, una cultura y elegancia de procederes
(que nos atrae los elogios y la- benevolencia del mundo. Pero, 2l fin,
todo €s0, no es otra cosa que una forma, una maners, mas ¢ menos
distinguida, mas ¢ ménos urbana, un mérito superficial y de gimnés-
tica perfeccionada. No, no debe confundirse esa dulzura, puramente
humana, con la dulzura cristiana, que es uno de los dones del Espiri-
tu Santo, y de las més bellas virtudes del alma. La wrbanidad puede
encontrarse, y se encuentra con frecuencia, asociada 4 caractéres en
extremo violentos ¢ impetuosos; y no es raro, earisimos hermanos,
encontrar en la historia malvados de buen tono, v viles libertinos
de bellas y suaves maneras: la urbanidad, que, al fin, no es mas
que una férmula de palabra ¢ por escrito, varfa hasta lo infinito, se-
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gun las personas, los intereses, las categorias y las circunstancias. Se
mide y gradta segun la opinion y la posicion de las personas con que
tratamos. Hoy dia, sobre todo; ;quién ignora cudn falsa é hipderita
es la urbanidad amanerada y afectada, qtie se usa-en el servicio de la
infriga ¢ de la ambicion? ;Ah! noes més que una ruin cortesania,
baja, rastrera y ridicula, de la que estd excluida la sencillez y la ver-
dad. Indudablemente, hermanos mios, no se debe ser absoluto ni ex-
clusivo. Reconozeo de buen grado, que hay en el mundy hombres ver-
daderos caballeros, y de una civilidad exquisita por disposicion natu-
ral y principios de honor; pero, por desgracia, estos hombres van
desapareciendo de nuestra sociedad; y la antigua cortesania caballe -
resca, hija genuina del cristianismo , ha degenerado en una fraseolo-
gia convencional para uso de nuestros mezquinos calculos personales,
y que dista mucho de presuponer las virtudes del corazon.

No puede decirse lo mismo de la dulzura cristiana. Esta virtud tie-
ne su principio en el Espiritu Santo, su raiz en la gracia, y no en la
opinion ni en las disposiciones, aiin las mas felices, de una naturaleza
movil y variable: ella es la esencia de la humildad, y la flor de la ca-
ridad; no hace excepcion de personas; es de todos los tiempos, de to-
dos los lugares y de todas las circunstancias. Se perfecciona, sobre
todo, y se manifiesta hasta un grado sublime y herdico en medio de
las espinas, de los genios dificiles, de las injurias y de las contradic-
ciones: su tono, sus aires, su mirada, su sonrisa, todos sus rasgos lle-

- van impresa en su frente el origen divino.

La dulzura cristiana no es la debilidad, por méas que de tal la cali-
fiquen algunos;al contrario, se concilia perfectamente con la firmeza,
la energfa y la autoridad. Y en punto 4 la autoridad, yo afiado, que
la dulzura cristiana es su salvaguardia, la recomienda, y le comunica
su verdadera fuerza. En efecto, carisimos hermanos, la autoridad, y el
arte dificil de ejercerla, son dos cosas distintas. Aquel que tiene la
responsabilidad y la custodia de la autoridad, si no quiere comprome-
terse, tiehe que mandar, aconsejar y auxiliar; y, 4 veces, debe corre-
gir. Ahora bien; ;quién manda mejor, que el que lo hace en paz,
con calma, eon bondad? ; El consejo mejor aceptado y agradecido, no
es el que dan la amistad, la benevolencia, la dulzura? ;Hay ningun

-auxilio mas & proposito para levantar y reanimar al hombre, y que

mds facilmente penetre en su corazon, que la dulzura? Ademés, herma-
nos mios; cuando el que ejerce la autoridad se halla en la triste necesi-
dad de castigar, y de reprimir, el castigo 6 la correccion sera tanto
més eficaz cuanto que vaya acompaiiado de la moderacion y la dul-
zura. No, hermanos mios; la dulzara eristiana, hija de la gracia yde
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la caridad, no es, ni puede ser una- debilidad. Si San Francisco de
Sales ha dicho, que era necesario poner la pureza bajo la custodia de
la caridad, puede decirse tambien, que €s preciso colocar la autoridad
bajo la custodia de la dulzura, que es la flor de ella.

Por lo demas, la doctrina de todo el Evangelio y el ejemplo de toda
la vida de Nuestro Seiior recomiendan la constante préctica de esa
virtud: forma una parte de la herencia que nos legaron nuestros glo-
riosos martires, quienes vencieron 4 los tiranos con la sublimidad de
su paciencia. Tal es la opinion y la ensefianza de los Doctores y de los
Padres de la vida espiritual: San Bernardo se arrepintid, hasta sus ul-
timos dias, de su inclinacion & la severidad en los primeros anos de
su direccion religiosa; San Francisco de Sales, en el gobiernode su
digcesis, 6 en sus misiones entre los pueblos protestantes, no se ins-
piraba sino en la bondad y en la dulzura, y nadie ignora las maravi-
llas que obro este Santo. El mismo decia, que las injurias y los ultra-
jes eran para él rosas que se le echaban en el rostro. Santa Juana de
Chantal, formada en su escuela, y colocada al frente de la célebre
Congregacion de laVisitacion, confesaba, que siempre se habia arre-
pentido de haber reeurrido 4 la severidad, y nunca de haberse dirigi-
do al corazon. Tal era tambien el espiritu y el pensamiento de Santa
Teresa. Cuando alguno habla mal de mi, decia, paréceme que le amo
mucho mis; y se lee en las actas de su canonizacion, que las injurias
eran un titulo para hacerse amar de ella.

;Donde esta el sébio, carisimos hermanos, donde el filésofo, donde
¢l hombre de mundo, que haya comprendido semejante doctrina, ni
empleado semejante lenguaje? Unicamente lo comprende el Espiritu
de Dios, y lo empleasu gracia, que transforma los corazones. Nadie,
hermanos mios, se resiste 4 los atractivos omnipotentes de la dulzura
cristiana. En vano, dice Bossuet, pretenderiais apoderaros de mi co-
razon con las demds virtudes: & la dulzura solamente le es dado intro-
ducirse y apoderarse de él. Podemos admirar el talento, aplaudir la
elocuencia, coronar 4 la poesia y al valor; mas, nuestro corazon, no
le entregamos sino 4 la dulzura y 4 la bondad : esta deliciosa virtud
posee, en cierto modo, como la religion, de la cual es hija, las pro-
mesas de la vida presente y de la vida futura; goza del singular pri-
vilegio, de hacernos seiiores de la tierra, déndonos el cielo. Beati
mites quoniam possidebunt terram.

Honremos, pues, hermanos mios, esa virtud; amémosla: cultivemos

~ esa flor dela caridad en nuestro corazon; y por ella, y con ella, sere-

mos en el tiempo buscados, bendeeidos y amados de todos; y despues
de haber contribuido, acd abajo, al gozo y dla felicidad de los demds,
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iremos, 4 nuestra vez, 4 recibir de las manos del Dios de toda mise-
ricordia y de toda dulzura, la recompensa de una vida llena de buenas
obras. Amen. =

DIVISIONES SOBRE EL MISMO ASUNTO.

DULZURA.—La dulzura es una virtud que es necesario conservar,
afin en medio de las mayores amarguras.

La dulzura es una virtud que, & veces, esnecesario disimularla.

La dulzura es una virtud que debemos guardar en el corazon, cuan-
do el celo exige que seamos severos en nuestras palabras.

DULZURA .—La dulzura es la virtud con la cual teme més el peca-

dor luchar de frente.
Es la virtud 4 la cual el pecador opone ménos resistencia.
Es la virtud de cuyo triunfo mas se alegra el pecador.

DULZURA DE LOS DIRECTORES DE ALMAS. (Ezhortaciones ¢
los eclesidsticos).—Cuando la dulzura de los directores de almas pro-
cede de la ignorancia, nos vuelve obstinados.

Cuando la dulzura de los directores de almas procede de poca. fir-
meza, nos vuelve negligentes.

Cuando la dulzura de los directores de almas procede del interés,
nos vuelve licenciosos.

EDUCACION DOMESTICA.

Et vos palres... educale illos in disciplina,
et correptione Domini,

Y vosotros, padres... educad & vuesiros
hijos corrigiéndolos, & instruyéndolos segun
iz doctrina de el Sefior.

(FpHEE, V1, 4.)

Nuestra época, amados hermanos mios, se muestra sumamente so-
licita por la educacion de la juventud, fin & que tienden todos los pen-
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