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tores.S. Hieron. in vita S. Paulze. |que huye de los que la buscan, va
tras los que la desprecian.
Blandum nomen honos, mala| El honor lleva un nombre muy
servitus, exitus eger.S. Paulin. |halagiiefio, importa un servicio
epist. 36 ad August. muy duro, y aspira 4 un fin no
: muy feliz.

Véase: AMBICION. :
GRANDEZA DE CARACTER, véase: CARACTER.
GRANDEZA DEL ALMA, véase: ALMA.
GRANDEZAS DE DIOS; véase: DIOS (GRANDEZAS DE).
GRATITUD, véase: AGRADECIMIENTO.
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Attendite vabis, ne forte graventur corda vesira
in crapula.

Guardaos, no cargueis yuestro estbmago de man-
jares.

( Luc. xx1, 3%. )

El apetito desordenado de comer es un vicio, tanto mas temible, en
cuanto se introduce 4 la sombra de una necesidad, que con frecuencia
experimentamos, y cuya precisa satisfaccion no. es facil discernir de

un modo conveniente. Cada vez que nos vemos precisados 4 fomar.

alimenfo, debemos considerarnos en peligro, porque tras la necesidad
puede venir el exceso, y son muchas las personas que se pierden par
los excesos cometidos & la sombra de esta natural necesidad. La gula,
en nuestra madre Eva, di6 ocasion 4 todos nuestros males; y grandes
son las ofensas que hacen & Dios los que viven entregados 4 este vi-

cio, del cual quiere retraernos Jesucristo con estas palabras: «Guar-

dags, no cargueis vuestro estémago de manjares.»
Como, al‘parecer, las gentes no se arredran de este vicio horrible,
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afin cuando sea uno de losméas perniciosos para las costumbres, voy
ahora & describiros los estragos v las consecuencias de este vicio. No
dudo que, al conocer su trascendencia en el cuerpo y en el alma, en
lo temporal y en lo eterno, en el hombre y en el eristiano, le aborre-
cereis cual conviene. Pidamos 4ntes los auxilios de la gracia. A.'M.

1. Muchos, dice el Eclesidstico (Eccrr. xxxvn. 34), han muerto de
un exceso de comida, al paso, que la sobriedad alarga la vida. No hay
en la medicina remedio més eficaz, ni medio mis seguro para con-
servar la salud y alargar la vida, que la templanza; y, al contrario, la
gula es el mayor enemigo de la salud y de la vida. Hambre canina,
sed rabiosa y mil enfermedades, padecen con frecuencia los que se en-
tregan & sus excesos. Tal vez vosotros, dejandoos1levarde la corrien-
te, atribuis las enfermedades 4 la intemperie, al decaimiento de lana-
turaleza, ¢ & otras cansas muy distintas de la gula; pero los médicos
declaran, que la gula es el mayor enemigo de nuestro cuerpo, y el
origen de muchisimas enfermedades; y el Espiritu Santo atribuye las

enfermedades al exceso de la comida, afiadiendo, que la glotonerfa

viene & parar en colicos y malos humores: Tn multis escis infirmi-
tas (Keerr. xxxviL 35). Adan, y en ¢l todos los hombres, fueron con-
denados & buscar el pan con el trabajo y sudor de su frente, porque
comi6 la fruta del arbol & que se le habia prohibido tocar; y muchos
de sus hijos, con sus continuos excesos, multiplican sus males,y hacen
4 su naturaleza hastante industriosa ¢ bastante barbara para castigar-
los con la muerte.

Fs triste tener que valernos de una razon fan humana, como es la
conservacion de la salud, para hacer parcos y moderados en la comi-
da & los cristianos, y vernos precisados dservirnosdela medicina, pa-
ra apartar de los excesos de la gula & los que hacen profesion de se-
guir las méximas del Evangelio, y de obedecer los preceptos del Sal-
vador. Repetidas veces el Sefior nos prescribe la templanza, y nos
prohibe el apetito desordenado de comer. Procurad, hermanos, que
10 0s engane en esto el amor propio; consultad vuestra conciencia;
tal vez os recordard que, mas de una vez, por vuestros excesos en co-
mer, habeis caido enfermos, it 0s habeis expuesto & peligro de caer
enfermos. !

Si no hastase este peligro para cambiar el corazon de los quese
entregan 4 la gula, algun terror deberé inspirarles la ofensa que con
ella infieren 4 su razon. 1 hombreque, por su templanza, puede aspi-
rar al inefable honor de ser superior 4 los celestiales espiritus, por su
gula, hicese, muchas veces, inferior & los irracionales. ;Qué herdicos
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designios puede reglizar el hombre en su carne, que no pueden efee-
tuarlos las celestiales inteligencias? Los 4ngeles son puros; pero su
* pureza jiguala & la virginidad de las almas eseogidas, que renuncian
& los placeres del caerpo ? El celo por el honor de Dios en que se abra—
san los dngeles, es grande; pero ; pueden, como los martires, darle
la vida por la vida, Ia sangre por la sangre? Los dngeles no comen:
pero los hombres, que saben reducirse 4 unajusia templanza en el co-
mer, ;1o tienen por mérito y por virtud lo que aquellos espiritus tie-
Den por una feliz necesidad ? ; No tienen la ventaja de vivir tan des-
pliendjdos de los deleites del cuerpo, como ‘si no le tuvieran, y de
triunfar con su precancion y vigilancia de un enemigo pérfido, encer-
rado deniro de si mismos? Sea, en buena hora, mis dichoesa la virtud
de_ los éngeles; la de los hombres serd mas fuerte, y, por consiguiente,
mds a}d_n_m'ahle. Pero, desde queel hombre seentrega 4 la gula, se ha-
ce inferior & los mismos irracionales. Estos, en virtud de uua natoral
templanza, se contentan con la comida precisa, siendo asf que los glo-
tones no conocen la superfluidad. Aquéllos, porlo regular, nose dejan
COger por segunda vez en un mismo lazo; pero los glotones cada dia
S exponen 4 los mismos peligros.

Pero, lo que hace mas horrible el vicio de la gula, son las gravisi-
o ofensas que contra Dios y contra el préjimo induce & come'er.
Asf eomo la templanza maltiplica y conserva las virtudes, asi la gula
engendra y perpetay, los vicios. ; Con cudnta facilidad pasan los glo-
tones 4 ser lascivos, idglatras, crueles! Los israelitas, despues de un
exceso en comer, adoraron el becerro, y merecieron que sobre ellos
desca:rgase el Seflor su ira. Herodes, entre el sabor de los platos que
cubrian la mesa, pronunci6 la injusta sentencia de la muerte del Bau-
usta, 4 quien creia profeta. Faraon, en un convite, decrefo la muerte
del panadero mayor. Si vosotros os horrorizais de semejantes excesos,
@s porque teneis cuidado de refrenar vuestra gula; si os abandonaseis
& ella, tal vez seriais peores que los israelitas.

Los golosos quitan 4 Dios las adoraciones que se le deben, para
ﬁjﬂ_l‘ toda la atencion en sy propio apelito, que es su nicoidolo; y es-
ta idolafria es, en cierto modo, mas abominable que la de los pagénos,
Por cuanto éstos tributaban honores divinos al oro, 4 la plata ¢ & los
mérmoles, y los golosos se lo tributan 4 la mds hedionda materia de
nuestro cuerpo: Quorum Dews venter est (Puie. x1x, 3). El Dios
de los golosos es su propio vientre. Hartironse, dice Dios por boca
de Oseas, y levantaron sy corazon, y hanse olvidado de mi, que con
g Seleros les suministro esos mismos manjares de que . abusan:
Saturati sunt, et levaverunt cor suwm, et obliti sunt met ((sE.
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xim, 6). Por esto decia el Sefior al pueblo de Israel: «Cuando comieres
y te harlares, cuida sobremanera de no olvidar 4 tu Dios, que te sacé
dela tierra de Egipto, y de una casa de esclavitud (Devt. vi, 12 et 13).»
Y no solo clvidan & Dios los golosos, sino que le desprecian. ;De qué
me sirve mi primogenitura ? exclaman como Esaii. Demos satisfaceion
completa & nuestro apetito, cubramos nuestras mesas con los mas de-
licados manjares; ;qué nos importa perder & Dios? ;Quid mihi pro-
derunt primogenita? (Gex. xxv, 32).

* Anadid & esto, las grandcs ofensas que hacen 4 su préjimo, los que
se entregan al vicio de la gula. Prescindamos del escindalo que dan
4 sus semejantes. ; Quién ignora, que con los gastos de un solo banque-
te, pudiera proporcionarse el sustento 4 muchos pobres, y. por mucho
tiempo? Todos los fieles y todos los hombres son hermanos nuestros,
y no debemos considerar como puramente gratuito el socorro que les -
damos; pues, atin & despecho nuestro, les somos dewdores de ello, yno
podemos disipar lo que les pertenece. Lo que se malgasta en la mesa
de los ricos epulones, pertenece 4 los pobres Lézaros; por consiguien -
te, satisfaciendo su gula, gastan lo que no es suyo, desperdician lo
que es de sus hermanos los necesitados, y consumen la legifima de
los hijos de Jesueristo, que es padre de todos.

Admirable en esto, como en todo, se muestra la religion, pues pro-
hibe al pobre usurpar los bienes del rico, y prohibe al rico usurpar
al pobre lo que de sus superfluidades le pertenece. De este modo se
conserva, el maravilloso equilibrio entre fuerzas, al parecer, tan opues-
tas; hay respeto matuo para la respectiva propiedad, y hay drden en
las sociedades, donde por necesidad fiene que haber categorfas. De-
jen & Dios la venganza los pobres hambrientos; va llegard el dia en
que los epulones pedirin desde el infierno una gota deagua & los po-
bres Lazaros, que estaran entonces saciados, y no hahr quien con la
punia de su dedo vaya 4 humedecer la lengua abrasada del réprobo.
Jesucristo nos dice, que cuando demos un convite, llamemos 4 los po-
bres (Lvc. x1v, 15); y con esto nos da claramente & entender, que 4
los pobres pertenece lo que otros van 4 comer.

Hermanos mios, si quereis ser buenos cristianos, reprimid el ape-
tito desordenado de comer; no convirtais en vuestro dics ese cuerpo,
que bien pronto ha de ser pasto de gusancs. Considerad la pobreza de
Jesucristo en sf y en sus miembros, y no malgasteis en inmoderadas
comidas lo que debe servir para socorrerla. Contentaos con lo preci-
50; detestad Io supérfluo; porque la templanza y la sobriedad son in-
dispensables 4 todo eristiano.

San Agustin decia en el libro de las Confesiones: ; Quién no se ex-
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~cede en la comida 6 en la hebida? El que en esto no comete ningun

xceso, es el mas feliz y el mas perfecto de los hombres. Por lo que
toca & mi, infeliz pecador, no me atrevo 4 lisonjearme de semejante
felicidad; y temo tanto, que el deleite me haga exceder en lo que basta

para mi alimento, que me veo obligado, Dios mio, & implorar todos

los dias vuestro socorro, 4 fin de contenerme dentro los limites de la
sobriedad, que vos me prescribis: Certo adhue adversus concupis-
centiam manducandi., Pues si de esta suerte se explicaba un
S. Agustin, jc6mo podemos nosotros usar otro lenguaje? ;Cémo po-
demos dejar de confesar los excesos de nuestra gula ? Pues entdnces,
§0mo son tan pocos los que se acusan de este exceso en el tribunal
de la penitencia? El tener un apetito desordenado de la comida, que
por satisfacerle esteis dispuestos & quebrantar los preceptos de la ley
de Dios, ;no.es acaso un pecado mortal? ; No pecan mortalmente los
que pierden la salud por execeso en el comer ? . No pecan gravemente
lus que consumen su palrimonio, y empobrecen & sus hijos, por no
querer sujelarse & una justa y regular templanza ? ; No pecan venial-
mepte los que comen més de lo que han menester, 6 comen, hasta
saciarse, por mero.deleite ? Dios puso en la operacion de comer el de-
]de;ffi’tel_)am que no la desouidemos; N0 para (ue eOmMamos por

2. Amados oyentes, la naturaleza se contenta con lo necesario, y
1o desea precisamente sino lo que le basta; confengamonos, pues, en
los limites de la necesidad. Vivamos frugalmente, como nos manda el
Apdstol: Sobrie vivamus. in hoe swewlo (Row. xm, 14). Considere-
mos cudn indigno es, que una carne perecedera se lleve toda la aten-
cion de una alma criada para Dios, y para ser dichosa con la posesion
misma, de Dios; y cuan vergonzoso es para un cristiano, olvidar el
cardcter de su grandeza, y degradarse a si propio, hasta hacerse se-
mejante 4 los irracionales. En las acciones animales, como la de co-
mer y sustenfarse con los alimentos maferiales, el hombre se asemeja
a !_:}s brutos, si bien con la diferencia, de que puede elevar estos actos,
bajos en s, y hacer que, en cierto modo, sean espirituales, segun los
respetos y miras que el hombre se proponga, y segun la regla que en
ello observe; pero cuando no guarda en esto consideracion alguna,
Y ho quiere ceiiirse 4 los justos limites de una discrecion prudente,
entdnces, nada tiene que le haga superior 4 los animales.

i Dios mio ! no permitais que ninguno de mis oyentes se entregue 4
los excesos de la gula. Haced que al tomar alimento eleven su cora-
201 4 vos, que se acuerden de vos, y tengan siempre ideas dignas de
¥0s, para que, triunfando de su mas peligroso enemigo, vivan estre-
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chamente unidos 4 vos, y alcancen el premio que nos feneis ‘prepara-
doen el cielo. .
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II.

Jesus ductus estin desertum d Spiritu, uf ten-
taretur a diabolo.

J2sts fué conducido del Espiritu de Dios al
desierto, para que fuese tentado allf por el diabiog

( MaTIH. IV, 1.)

Llevado Cristo, sefior nuestro, por eldivino Espirilu 4 un desierto,
para que fuese tentado alli por el diablo, en aquel sagrado retiro, pro-
pioteatro de la mortificacion, ayund, por su voluntad, cuarenta dias
continuados. Con este sagrado ejemplo, nos intima la santa Iglesia el
ayuno de la cuaresma, para que con 6l veneremos la memoria del
que sufri6 por nosotros el divino Redentor: quiere tambien, que con
esta, como aéeima parte de los dias del ano, consagremos 4 Diosel
diezmo de nuestra vida; que nos preparemos para celebrar digna-
mente la Pascua; y que celebremos los misterios de la pasion de Cris-
to, no solo con pias meditaciones, sino tambien con la imitacion, pa-
deciendo con el Seiior en este mundo, para gozarnos con el mismo en
el cielo.

Estos y otros graves motivos, que declaran los santos Padres, de-
bieran cerrar la boca 4 ciertos espiritus, que, con sacrilego atrevi-
miento, declaman contra la ley del ayuno cuaresmal. Vosotros, ama-
dos oyentes, que os preciais de hijos humildes de la Iglesia, sin duda
estais muy 16jos de semejante arroganeia. Para reconocer la obliga-
ciondel ayuno y sujetaros 4 ella, os basta saber, quela Iglesia lo ha
mandado. A los Recabitas les bastd el precepto de su padre Jonadab
{Jer. xxxv, 6), para que se abstuvieran perpétuamente del vino; ;jcudn-
o mds debe hastar 4 los fieles el precepto de la Iglesia nuestra madre,
de aquella madre tan ilustrada, que sabe bien lo que nos conviene; de
aquella madre tan discreta, tan compasiva, tan amante de sus hijos,
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que no es capaz de mortificarlos sin justos y graves motivos dirigidos.

4 sumayor bien? A cada uno de los fieles est4 clamando Dios en los
Proverbios de Salomon (Prov. 1, 8): Escucha, hijo mio, lainstruc-
cion de tu padre, y guarda inviolablemente la ley de tu madre.
Nuestro padre prineipal es Dios; nuestra madre amantisima es la Igle-
sia. Escuchemos con sumo respeto la voz del Padre celestial, y guar-
demos con profunda sumision la ley de nuestra buena madre, que,
instruida del mismo Dios, nos gobierna con la mayor discrecion y pru-
dencia. Una de sus leyes mds graves y antiguas, es la del ayuno de la
santa cuaresma. Recibamos, pues, y observemos con ciega obediencia
tan sagrada y venerable ley: Ne dimittas legem matris fuce. Su
exacta observancia, tan propia de los verdaderos hijos de la Iglesia,
es la que debo promover con todo mi conato como su ministro; pero,
asegurado de que la falta de tan justa observancia en ninguno de vos-
otros es por desprecio de la santa ley dela Iglesia,,sino por la fuerza
(dela gula, que miserablemente vence & muchos; contra este vicio,
tanto mds temible, cuantomds lisonjero, se han de dirigir hoy mis
declamaciones; y para excitar en vuestros pechos el horror y abomi-
nacion que se merece, os haré ver, que el vicio de la gula, de que
suele hacerse tan poco caso, es uno de los mis perniciosos al
hombre y de los mas indignos de wn eristiano. Saludemos antes 4
la Virgen santisima: A. M.

1. Si os digo, amados oyentes, quela gula es el enemigo ir-
reconciliable del ayuno; que se le opone con los mayores esfuerzos
para exterminarlo, si pudiera, del mundo; nada diré que no lo sepa
el mds rudo, y no lo califique la experiencia. Pero, si, digo, que es uno
de los més formidables enemigos, v acaso el més formidable del li-
Iaje humano, con gran dificultad podré lograr vuestro comun asenso.
Con todo, ello es asi: no hay fiera tan cruel, no hay contagio tan ma-
ligno, que haga tantos estragos en los hombres, como la gula desen-
frenada. Ella es la que causa insufribles dolores, gravisimas enfer-
medades, frecuentes muertes, muchas de ellas repentinas 6 desgra--
ciadas; ella la que empobrece ricas familias, la que arruing casas
ilustres, la que hace abandonar el pudor y la honra, para satisfacer
su insaciable deseo. ; Cudntos, por este motivo, enagenaron sus patri-
monios? ; Cudntos, 4 imitacion de Adan/ se tragaron la muerte con
un bocado? ;& cudantos fueron los banquetes, poco ménos funestos,
que al infeliz rey Baltasar, el cual (Dax. v) perdi6 en la mesa la vida
¥ la sucesion de su familia en el trono de Babilonia ? Aquel rico,
que, segun refiere san Lacas (Luc. x1t. 19), se decia 4 sf mismo, come,
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bebe, regalate cuanto puedas; muri6 en lamisma noche; y ;quién
sabe, si los mismos excgsos de la gula, & que se abandend, fueron los
verdugos que tan pronfamente le quitaron la vida ?

A la gula podemos llamar la madre fecunda de vicios y el fomen-
to de las pasiones: aviva el fuego de la deshonestidad, suministrando
péabulo & su torpe llama; enciende ¢ aumenta la sed insaciable de la
codicia, precisando 4 buscar por todos medios lo que se necesita pa-
ra complacer & su apetito; cierra las entraiias 4 los afectos de mise-
ricordia, porque mal podré socorrer & los pobres el que nunca tiene
bastante para su regalo; causa una vildesidia; embota el juicio y el
discurso; quita el gusto de los hienes efernos y la contemplacion de
las verdades més importantes, teniendo el alma sumerjida en los de-
leites carnales; v, por decirlo en una palabra, suelta lasriendas & la
disolucion y al libertinaje. ; Donde se oyen mds las detracciones, las
satiras, las palabras indecentes; *donde se frecuentan con mas des-
ahogo las diversiones escandalosas, que en los banquetes? Hasta las
injusticias y robos son efectos muy ordinarios de la gula, porque pa-
ra satisfacer 4 esta voraz pasion, cuandonobastan los propios caudales,
es preciso echar mano de los ajenos. ; Cuéntos, efectivamente, se rega-
lan con lo que usurparon 4 otros? ; cudntos, por no cercenar su mesa,
niegan el justo estipendio de sus trabajos al pobre labrador, al arte-
sano y al jornalero? Ah! fieles carisimos: no tendrfamos el dolor de
ver fantos pobres, ni fanta miseria, que justamente nos penetrael

sorazon, si los banquetes fuesen mas raros 6 méas moderados; si no se
gasiase para pocos en una hora, lo que pudiera mantener 4 muchos
gran parte del afio.

Esos banquetes tan frecuentes y profusos; esas mesas espléndidas,
donde se alimenta con el apetito la vanidad, son lazo fatalde Jas con-
ciencias y ptblico escdndalo de los pueblos. ; Qué lazo mas fatal para
las propias conciencias, que éste, fomentado por las més viles pasio-
1€s, y que-produce 6 aviva casi todos los vicios ? j(Jué mayor esein-
dalo para los pueblos, que ver cudn vanamente se gasta y se derra-
ma en los banquetes, atn en tiempos muy calamitosos, loque bastaria
para socorrer las necesidades de innumerables miseros, que lloran
‘sin consuelo, por no poder tal vez lograr con fodo el esfuerzo de sus
clamores, ni atn el sustento preciso para su vida ? ; (Qué indignacion,
qué sentidas quejas, qué imprecaciones no saldran de los afligidos
pechos de tantos infelices en tales circunstancias? Y siendo cierto
por el infalible testimonio de los divinos -ordculos, que oye Dios las
voces y lamentos de los pobres, como puestos especialmente bajo su
amparo; ; qué terribles rayos de la divina justicia' no harén caer sus
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altos gritos, sobre las cabezas de los que dieron motivo & ellos con sus
locas profusiones ? . '
iTantos y tan graves son los males que causa con sus excesos la gu-
lal Y con todo, ; habrd cristianos, que se abandonen & esos excesos:
que se dejen dominar de ese brutal apetito ? Por afrenta de la natura-
leza humana, hubo en la ciega gentilidad hombres tan carnales, que
tomaron por empresa de su vida este vergonzoso lema: corne, bebe,
diviértete, porque, despues de la muerte, no hay més gusto. Aquellos
infelices, y losque 4 titulo de filosofos han querido seguirles en nuestro
siglo, con su mismo error, daban alguna disculpa de su brutalidad.
No reconocian mds vida que la presente; por esto se procuraban en
ella todos los placeres: pensaban, que con la muerte habian de pere-
cer del todo como los brutos; y con este vil pensamiento, querian
pasar como los mismos brutos toda su vida, buscando tmicamente los

gustos del apetito. Pero el cristiano, que, despues de esta vida mortal, .

espera la eterna; que cree firmerente la inmortalidad de su alma, y
que algun dia se ha de reunir con el propio cuerpo, para gozar en el
cielo eterna gloria, 6 padecer eternos tormentos en el infierno; el
cristiano, & quien consta por la infalible doctrina del santo Evange-
lio, que el anico camino de su verdadera dicha es el de la mortifica-
cion, y el de la infelicidad eterna el de los gustos carnales; el cristia-
.10, digo, con el cierio conocimiento de estas verdades, ; ha de imitar
la vida sensual de aquellos, no sé si diga hombres ¢ brutos, que to-
maron la brutal resolucion de pasarla solo en comer, beber y diver-
tirse 7 ; Qué cosa mas digna, ¢ de listima 6 de admiracion?

Aumenta el motivo de asombro la satisfaccion con que viven al-
gunos de éstos, como si su vida fuera inocente, fundados en aquel
decantado aforismo: Comamos bien, y seamos santos. Mas jqué en-
tenderédn por comer bien? Segun las reglas de la moral cristiana,
eomer bien, es comer lo preciso, es tomar el alimento como me-
dicina, esto es, ni mds ni ménos de lo que se necesita para conser-
var lg salud y la vida; un una palabra, es comer por pura necesidad,
1o por deleite. Si esto se entiende por comer bien, desde luego digo,
que los que asi comen, pueden ser santos. Pero si entienden por co-
mer bien, saciar su apetito, serdn santos como los infelices israelitas
en el desierto, quecon las ansias de saciar su voraz apetito (Nux.
xt, Psawu. 77), provocaron contra si la divina ira, Y merecieron
horribles castigos. Si entienden por comer bien, regalarse como
aquel gloton del Evangelio, que cada dia ponia una mesa espléndida,
serdn fan santos como él, que, luego de muerto, fué sepultado en el
inflerno (Lre. xvi, 22). ;Qué santos comieron con abundancia ¢ con

GULA. : 225
regalo? Una abstinencia rigidisima, unosayunos largos y frecuentes,
es lo que leemos de los santos; pero mucha comida'y mucho regalo,
de ninguno. ; (Jué digo de los santos ? Preguntad 4 todos los escritores
antiguos dela Iglesia; ;cudles eran las mesas de los cristianos en
aquellos felices tiempos, en que la doctrina del santo Evangelio es-
taba profundamente grabada en sus pechos? Os divén, que sus me-
sas eran como las del santo Job, donde resplandecia siempre, no el
lujo, como ahora, sinola caridad, partiendo el ricosu pan con el
pobre, y manteniéndose éste de lo que aquél negaba & su apetito: os
dirdn, que presidia en aquellas mesas la templanza, siempre acom-
panada de la circunspeccion y modestia; que aquélla sehalaba lo que
se debia comer; y esto, con fal parsimonia, que su comida, con ser
crdinariamente muy tarde, nunca les impedia- las vigilias y devotas
oraciones en que pasaban gran parte de la noche: finalmente, os di-

. rén, que para comer cristianamente, se preparaban con la oracion,

meditacion ¢ sagrada lectura, disponiendo asi el 4nimo para reprimir
su apetito. Tales eranlas mesas, tales los banquetes de los antiguos
cristianos; y si alguno se desviaba de este arreglado método; 16jos-de
tenerle por santo, no le juzgaban digno del nombre cristiano. Y
; querrdn ahora ser santos con un método directamente opuesto, con
un continuado regalo, con magnifico aparato y vanisimo lujo en los
banquetes, con unas mesas tan eseandalosas como profusas, donde na-
da se vé ménos que la caridad, la templanza, la moderacion, la cris-
tiana modestia ? ; Oh tiempos infelices! ; oh costumbres! y j4 cudnto
extremo llegd vuestra relajacion !

Hasta aqui solo he ponderado los dafios de la gula con los excesos
de la comida. Y ; quién serd capaz de ponderar sus estragos con ' los
del vino? La gula es un apetito desordenado de' comer y beber: con
este duplicado des(rden, se me figura como una serpiente de dos ca-
bezas y dos Docas, que si con launa dana, mucho mds inficiona
con la otra. Bl veneno mortal de esta serpiente es el vino, tanlo mas
temible, cuanto suele ser mds agradable. ; Jué danos, qué graves
males, qué funestos efectos no causa en sus apasionados? Con deeir,
ue uno de sus efectos es la embriaguez, estd dicho cuanto se puede
ponderar de funesto y horrendo; porque ; qué ofra cosa es la embria-
guez, sino una fuente perenne de torpezas, una madre fecunda de mal-
dades, el enemigo capital de las virtudes, ‘el oprobio del género hu-
mano, el colmo de sus miserias ? :

Por ultima ponderacion de la miseria humana, dijo el real Profeta
(PsaLm. xuvnr, 12), que, olvidado el hombre de su alta dignidad, se
abali6 tanto, que se hizo semejante d los brutos. Y ; cudndo més pun-




