INTEMPERANCIA.

Nolite solliciti esse, dicenies: Quid mandu-
cabimus, aut quid bibemus, aut gquo operie-
mur?

No 0s acongojeis diciendo: ¢Qué comereimns,
0 qué beberemos, 6 con queé nos cubriremos?

> (MatTH. v1,31)

'T’:il era, hermanos mios, la confianza que Jesucristo pedia & sus
d{sm pulus?; confianza, que debia entenderse hasta el punto, de no tenef
unguna inquietud por la satisfaceion de las necesidades de la vida,
iemndo en manos de la Provicllenc-ia el cuidado de proveer & ellas.
No apdels acongojados, les decia el divino Maestro, pensando con qué
0§ o.hmentareis 0 vestireis: mirad las aves del cielo, qlie no siembran
i siegan, ni allegan en graneros. Vuestro Padre celestial las ali-
menta ; Y por ventura jno valeis vosotros més qhe ellas? Dejad que
los ge.nmes se afanen por estas cosas; vuestro Padre sabe que teneis
nee'esxdla(‘i de todas ellas: buscad primeramente el reino de Dios y
su ‘]USt‘lGI&, y todas estas cosas os seran afiadidas. jOh! jqué dioh,o-
SOS serian los hombres, hermanos mios, si siguieran estas méximas!
s tan atentos 4 la salvacion de sus almas como 4 las necesidaﬂes dé

SUS cuerpos, descansiran en la Providencia, por lo que toca & su co-
lidiano alimento! Mas jay! que muchos de ellos, al paso que se mues-
tran muy solicitos del bienestar de su CUerpo, parecen tah olx'idad(;s
dfa los intereses de su alma, como si no la tuvieran! Cual si no esfu-
vieran en el mundo mis que para alimentar el cuerpo, solo pe; él
se desm“'en: viles esclavos de su sensualidad, preguntan’ 4 todas ho-
ras: Juién nos dard de comer y de beber? Semejantes 4 los séres ir-
‘Tacionales, viven, sin pensar en el fin para que Dios los ha criadio.
Ya comprendereis, hermanos mios, de quienes hablo: hablo de
aquellos h(_;mhres sensuales é intemperantes, que abusan ée los bie-
nes que Dios nos ha dado para nuestro sustento, no sirviéndose de
ellos mds que para ofenderle con los mMayores excesos. Pro‘cure;ws
pues, darles*d conocer su pecado v su desgracia, r,lemostrandoles:
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cudn opuesto es ese vicio & la razon y & la religion. A este fin, dividi-
16 el presente discurso en dos puntos: 1.° El hombre ntemperante
abdica de su razon.—2.° Por consiguiente, no tiene religion. A. M.

1. El vicio que hoy me propongo combatir, hermanos mios, se
da facilmente & conocer en los que lo padecen, por los caractéres que
lo distinguen. La intemperancia consiste, en ¢l uso inmoderado de las
cosas necesarias para el sustento del cuerpo. Este exceso puede con-
sistir en la cantidad 6 en la calidad de los alimentos, 6 en la manera
de tomarlos: hay exceso en la cantidad, cuando se toman més de los
necesarios ; hay exceso en la calidad, cuando se apetecen los manja-
res prohibidos ¢ exquisitos; hay exceso en el modo, cuando se come
con avidez y fuera de tiempo. Verdad es, que no siempre se encuen-
tran todos estos excesos reunidos en unas mismas personas, porque,
no todos pueden satisfacer de igual manera suapetito; pero, son tan
propensos los hombres & traspasar los limites de la sobriedad, que
hay pocos estados sociales en que no se note, mas 6 ménos, este defec-
to. El exceso que voy & combatir en esta primera reflexion, es el que
se refiere 4 la cantidad, por ser el que més directamente se opone &
la recta razon. Esta nos aconseja, que evitemos todo lo que puede al-
terar en nosotros la salud, la fortuna y la razon misma, esa noble fa-
cultad, que nos distingue de los irracionales : y siendo este desorden
una consecuencia necesaria de la intemperancia, sigaese de aqui, que
ésta es indigna de todo hombre sensato.

Prescindiendo de las muertes repentinas producidas por la intem-
perancia, y de las cuales quizds vosotros mismos habreis presenciado
algunas; ;de qué proceden la mayor parte de las enfermedades, que
llevan & los hombres al sepulero, sind de los abusos que cometen
en el comery beber? El estomago, sobrecargado de alimento, no pue-
de digerirlo; y de ahi, la abundancia de malos humores que se derra-
man- por el cuerpo, trastornan la economia y arruinan la salud del
individuo. El vino, cuando se bebe con exceso , irrita la bilis, enar-
dece la sangre, debilita los nervios y anticipa la vejez. jA cuantas
personas, no vemos enfermar, de resultas de haber comido 6 bebido
desordenadamente? En vano, pues, hombres sensuales é inlemperan-
tes, tratais de atribuir 4 cansas extrafias el origen de vuestros acha-
ques : vosotros, vosotros mismos sois la causa de lodos ellos, toda
vez, que, con vuestros continuos desordenes, os habeis acarreado las
fiehres ardientes que os devoran, los crueles dolores que os atormen-
tan, las enfermedades que acibaran y aniquilan por momentos vues-
tra vida. Esos desordenes son tambien causa de la miseria d que oS
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veis reducidos : porque jharto lo sabeis ahora! otro de los efectos de
la intemperancia es la ruina de sus victimas.

Pocas palabras bastardn, hermanos mios, para demostraros una

verdad, que veis confirmada con repetidos ejemplos. ; Cugntas familias.

0 vemos arruinadas por la disolucion? ; Cudntos padres de familia
vemos, que, entregados 4 ese funesto vicio, abandonan el trabajo, des-
cuidan los negocios domésticos, contraen compromisos imposibles de
cumplir, y sacrifican de esta manera para siempre su propia dicha y
la. de sus.infelices hijos? Desde el momento que un hombre se entre-
g4 4 la disolucion, ya no es duefo de si mismo: fomentad su pasion,
y hareis de ¢l todo cuanto querais. ;A cuanlos artesanos no vemos
malgastar en un dia, la ganancia de toda una semana, condenandose
despues por muchos dias 4 la mas horrorosa miseria ? i5i 4 lo ménos
fuesen ellos solos las victimas de su ciega imprevision ! Pero, por des-
gracia, no siempre sucede asi, pues, con harta frecuencia, arrastran
en su ruina & otros inocentes. Una pobre mujer espera con ansia el
fruto Qel trabajo de su esposo, para reparar sus fuerzas debilitadas por
las fatigas domésticas ; mas, ese hombre cruel, se muestra insensible
a sus necesidades v & sus lagrimas. En vano la infeliz esposa le pone
4 la vista una numerosa familia, que, postrada & sus pi€s, le pide con
gritos y sollozos que conserve su propia obra, y la arranque de los
brazos de la muerte, dandole el alimento comun 4 todds los hombres:
este especticulo, capaz de ablandar las rocas, no hace mella en el co-
razon de aquel padre desnaturalizado, atento solo 4 la voz de su pa-
sion, para satisfacer la cual, no duda en sumergir 4 una madre tierna
Y & unos hijos sin ventara en los horrores del hambre v de la deses-
peracion. Mas, esto, si bien se considera, no es muy ext]'aﬁo, poriue,
como he dicho, la intemperancia extravia la razon del hombre.

Con efecto; la razon nos dicta, que no dehemos servirnos de los ali-
mentos sind como de un medio necesario para censervar las fuerzas
y la vida. Pero, el gloton y el bebedor no viven més que para comer
y beber: todos sus pensamientos, deseos y proyectos se concretan 4
este objeto. Apenas acaban de saciar su apetito, cuando ya anhelan y
buscan nuevas ocasiones de satisfacerlo. Comen v beben, no solo
hasta la saciedad, siné hasta el punto de no poder éoportar la canti-
dad de alimento y bebida que han tomado; llegando, de esta manera,
d un grado de torpeza y envilecimiento inferior al de los mismos bru-
tos, 10s cuales no comen ni beben més de lo necesario, y son, por lo
mismo, incapaces de cometer los excesos & que se entreg'a el hombre
disoluto. ; Quién diria, pues, que éste es un sér dotado de razon? la
razon debe dominar los sentidos y apetitos del hombre ; mas, lo con-
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trario sucede en el intemperante, en quien los sentidos y los apetitos
esclavizan la razon. Miradle, v en su solo continente observareis ya
esta horrible subversion de los nobles principios grabados por Dios
en el entendimiento y en el corazon humanos. Con el cabello desor-
denado, los ojos azorados, el semblante livido, la lengua torpe, la
mente confusa y las piernas vacilantes, camina & la ventura sin saber
4 donde va, cayendo & cada paso, sin poder levantarse & veces, ex-
puesto & los mayores peligros, y quizds & una muerte segura, sino
fuera por los auxilios de alguna persona benéfica. ; Jué hombre! ; qué
monstruo ! su sola vista causa horror.

Seguid al intemperante & su hogar doméstico, y vereis qué otro es-
pectéculo os ofrece. Nunca se le ve alegre vy placentero ; dntes al con-
trario, la hipocondria y el mal humor parecen constituir el estado
habitual de su espiritn. Por la menor cosa se irrita y enfurece, y con
gritos y amenazas aturde & su familia, que huye de €1, como de una
fiera incapaz de oir la voz de la razon. Sus continuos excesos le re-
ducen, por altimo, 4 un estado de embrutecimiento, que le impide
dedicarse & cosa alguna de provecho, y lé convierte en una especie de
irracional. ;(Qué mucho, pues, que los demas hombres le miren con
horror y se aparten de é1? ‘

Huid, hermanos mios, huid de la compaiia de esos hombres, que
1o saben comer ni beber con moderacion. Considerad, que si alguna
vez la decencia os obliga 4 alternar con ellos, por otra parte, esta
misma decencia os prohibe cometer unos excesos, que os degradan &
los ojos de Dios y de vuestros propios semejantes.

2. De cualquiermodo que se considere el vicio de la intemperan-
cia, ya sea que se atienda la cantidad 6 la calidad del alimento, 6 &
la manera de tomarlo, es evidente, que se opone al espiritu del cris-
tianismo, por cuanto priva al hombre de la gracia de Dios, destruye
las virtudes cristianas, y pone en gran peligro la salvacion del alma,
por la dificultad de corregirse de él : tres circunstancias, que han de
mspirar 4 todo cristiano la mayor aversion & este pecado.

Un pecado, mortal por naturaleza y origen de otros muchos peca-
dos, es incompatible con la gracia de Dios. Pues tal es, hermanos
mios, el pecado de la intemperancia. Para conocer si un pecado es
mortal por naturaleza, veamos de qué manera lo castiga Dios en este
mundo ; y aplicando en seguida esta regla al pecado de la intempe-
rancia, nos convenceremos de su gravedad. ;Noes este pecado el que
causo la ruina de nuestros primeros padres, que fueron echados del
paraiso terrenal por haber comido el fruto prohibido? Por esta infrac-
cion de los divinos preceptos, fué Adan condenado, con toda su poste-




288 INTEMPERANCIA .

- ridad, 4 la muerte y 4 las demdis calamidades que afligen al género
humano. Més adelante, el pueblo de Israel incurrid tambien en la jus-
ta cdlera de Dios por causa de su intemperancia; pues, disgustado del
sabrosisimo mand que Dios le enviaba en el desierto, quiso comer
carne de los animales de la tierra y de las aves del cielo. Verdad es,
que satisfizo su desordenado apetito ; mas, ; sabeis qué sucedid ? To-
davia estaba aquel manjar en su bhoca, cuando estallé sobre él Ia cé-
lera de Dios: Adhue escw eorum erant in ore ipsorwm: et irg
Dei ascendit super eos (Psaim. Lxxvi). Pero, mucho més terribles
- son los castigos que Dios prepara en la ofra vida 4 los intemperantes;
porque, como nos lo asegura el Apostol, los que se entregan al vicio
de la gula, no alcanzardn el reino de Dios: Qué talia agunt, regnum
Dei non consequentur (EPHES. V).

Para hacer mas sensible esta verdad, veamos cuil es la conducta
del intemperante, por lo que toca & su salvacion eterna. j Qué de pe-
cados no comete & impulsos de su funesta pasion! Pecados contra
Dios, contra el prgjimo y contra si mismo. Peca contra Dios, ultra-
jandole de mil maneras; porque, como dice el Apostol, el intempe-
rante no tiene mas Dios que su vientre, ni piensa méas que en satisfa-
cerlo, y todos sus pensamientos y acciones se dirigen 4 este objeto.
De aqui es, que vive en un completo olvido de Dios; que no frecuenta
los sacramentos, ni ora, ni practica acto alguno de devocion. En los
domingos y fiestas de guardar, todas sus devociones se reducen, cuan-
do més, 4 oir con distraccion, y como por fuerza, la misa mas corta
que puede hallar, saliendo en seguida de la iglesia para dedicar el
resto del dia 4 los goces sensuales. Si alguna vez oye la divina pala-
bra. es por pura curiosidad, y con miras del {odo profanas, por lo que
ningun fruto saca de la predicacion. Y 4 estos pecados de omision
contra Dios, jcudntos otros pecados de comision no agrega el intem-
perante! jcudntas blasfemias, cudntos impios discursos, qué despre-
cio para con las cosas mds respetables v santas!

¢ Y qué diremos de Jos pecados que el intemperante comete contra
el préjimo? No hay violencia niexceso & que no le arrastre su fatal pa-
sion : injuria 4 éste, ofende & aquél, provoca & unos, maltrata 4 otros,
escandaliza 4 fodos. ;Qué de crimenes no sé han cometido, cudnta
sangre no se ha derramado por efecto de la embriaguez! La historia,
desde muy antiguo, nes lo demuestra con repetidos ejemplos.

Veamos ahora los pecados que el intemperante comete contra si
mismo. No hay obscenidad ni torpeza 4 que no se entregue. Su en-
tendimiento estd lleno de pensamientos deshonestos; su corazon solo
anhela placeres sensuales; su boca, semejante 4 un sepulcro hedion-
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do, no exhala més que olores fétidos, pues, como tales depen consi-
derarse, las palabras torpes y licenciosas que profiere. Siendo, pues,
la intemperancia origen de tantos pecados, no es de extrafiar, que sea
tambien la ruina de las virtudes. En efecto, como acabamos de ver,
el intemperante no tiene amor para con Dios, ni caridad para con el
pr6jimo, ni humildad, ni modestia, ni pureza. Todas estas virtudes,
tan recomendadas por el Evangelio, son desconocidas ¢ menosprecia-
das por esos enemigos de la cruz, que, siguiendo los impulsos de un
corazon desordenado, solo piensan en satisfacer su apetito, comiendo

-y bebiendo con exceso, y buscando ansiosamente los manjares y lico-

res, que mds halagan los sentidos de un cuerpo enemigo de toda mor-
tificacion. '

Hay, en verdad, muchos hombres, que, por razones de decencia, dig-
nidad 6 cordura, se abstienen de los monstruosos desérdenes que de-
ploro: pero, en cambio, ; cudntos y cudntos hay, que, so pretesto de
atender & las necesidades de la naturaleza, solo procuran satisfacer
su sensualidad? A este fin, btiscanse las viandas y sustancias més ex-
quisitas, preparanse con toda la perfeccion del arte, invéntanse nue-
vas maneras de halagar y excitar el apetito, y se gastan sumas cuan-
tiosas, para cubrir una mesa de manjares delicadisimos, cuyo precic
seemplearia mucho mejor, en socorrer 4 tantisimos pobres, que pere-
cen de necesidad. Hay otros, que no encuentran nada 4 su gusto, y se
quejan siempre de los manjares que les presentan. Ahora, pues,
;quién es capaz de reconocer en esos hombres 4 los discipulos de un
Dios crucificado, de un Dios, que apagé su sed con hiel y vinagre?
¢ Quién reconocerd en ellos fas sefiales del cristiano, que renuncia 4
los placeres del siglo para seguir las maximas del Evangelio? Juz-
gadlo vosotros mismos, hermanos carfsimos. jAh! si para seguir é_
Jesucristo es necesario crucificar la carne ; si para llegar al reino de
Dios es menester abrazar las cruces y las mortificaciones, ;cuél seréd
la suerte de los que viven entregados & los placeres y goces de los
sentidos? '

No faltara quien diga : ; Por ventura, no puede cada uno usar de sus
propios bienes? Y cuando estos sufragan para obtener las producecio-
nes de la naturaleza, destinadas al sustento del hombre ;no es per-
mitido el uso de esas producciones? ; Peca quien tal hace? No peca,
por cierto, quien usa de los bienes que la divina Providencia ha con-
cedido 4 los hombres, con tal, que haga de ellos un uso moderado;
pero, desde el momento, que el apego 4 las cosas ferrenas nos separa
del Criador, entramos en el camino de perdicion. Pues, tal efecto pro-
duce en nosotros el amor desordenado 4 los placeres de la mesa, por-
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que distrae nuestro espiritu, embarga nuestro corazon, y nos expone 4
infringir de mil maneras la ley de Dios. ; De qué se acusa en el Evan-
- gelio al Rico Avariento, sino de haber sido aficionado 4 los goces del
paladar, de haber celebrado banquetes espléndidos? FEpulabatur
quotidie splendide. Sin embargo, esto es lo que muchisimos hom-
bres tienen & vanagloria, sin considerar las tremendas consecuencias
que puede acarrearles en la vida futura. Por esto he dicho, poco ha-
ce, que la intemperancia pone en gran riesgo la salvacion del alma,
no solo por los pecados que ocasiona, siné tambien por lo dificil que
es, el corregirse de este vicio.

Con efecto; ;hanse visto muchos intemperantes, que hayan sacudido
el yugo de su pasion? En vano se les hace ver, cudn grande es la feal-
dad del vicio que les domina, y cuan terribles sus resultados: lo re-
conocen, lo confiesan, pero, por esto no se enmiendan. Rehusan cuan-

" tosremedios se les proponen para extirpar su mala costumbre; se
abstienen de los sacramentos, porque saben que, para recibirlos, es
necesario enmendarse y huir las ocasiones de pecar; y si postrados &
los piés de un confesor, prometen no volver 4 incurrir en el pecado,
[6jos de ser constantes en su propdsito, sucumben & la primera 00a-
sion que se les presenta. ;

Concluyamos. hermanos mios, pues,.creo haberos dicho lo bastan-
te, para haceros ahorrecer un vicio tan indigno de un cristiano y de
un hombre cuerdo. Si en algo apreciais la salvacion de vuestra alma,
procurad evitarlo & toda costa. Comed y bebed, no para satisfacer los
estimulos de la sensnalidad, sin6 para conservar las fuerzas y la sa-
lud del cuerpo; siguiendo en esto el consejo de san Agustin, cuando
dice, que debemos mirar los alimentos como las medicinas, de las cua-
les no tomamos més que lo necesario para curar nuestras dolencias.
Cuando os veais precisados 4 tomar parte en algun banquete, procu-
rad evitar todo exceso, comiendo con moderacion, y segun las nece-
sidades de vuestra naturaleza ; & cuyofin serd bueno, que, durante la
comida, penseis que esfais en la presencia de Dios, ora, considerando
que Jesucristo nuestro Sefior tuvo que apagar su sed con hiel y vina-
gre, y que mal se avendria vuestra delicadeza con su vida, mortifica-
da; ora, pensando en el hambre y la sed que los condenados padecen
en el infierno en castigo de su intemperancia. Por altimo, despues
de haber comido, dad gracias & Dios por el beneficio que os ha hecho,
déndoos con que satisfacer vuestra hambre; y en todos casos, obser-
vad fielmente aquella méxima del grande Apostol : Si comeis 6 si be-
beis, hacedlo todo & gloria de Dios: Sive manducatis, sive bibitis,
omnie in Dei gloriam facite (1 Cor. x). De esta manera, tendreis
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algun dia la felicidad de ser admitidos al banquete eterno, que Dios
0s prepara en el cielo. Amen.

Véase: GULA y EMBRIAGUEZ.

INTERES ; véase : CIEGO DE NACIMIENTO.

INUNDACIONES ; véase : CARIDAD POR LOS DESASTRES DE

_ UNA INUNDACION; y CALAMIDADES PUBLICAS.

IRA ; véase: COLERA.

INTENCGION.

(LA BUENA)

Preeceplor, per totam noctem laborantes ni-
hil cepimus: in verbo autem tuo laxabo refe.

Maestro, toda la noche hemos estado fati-
gandonos y nada hemos cogido: no obsiante
sobre tu palabra echaré la red.

(Luc., v,5.)

Cierto pescador humilde se encaminé consus redes 4 la playa:
despues de haber perdido el sueiio y el reposo, de trabajar y sudar
toda la noche, de exponerse 4 los aires, 4 las borrascasy 4 las olas...
echd cien veces las redes al mar, y otras tantas las saco sin pesca
alguna. ;Quién, hermanos mios, no se conduele de la suerte de ese
pobre Pedro? Si, cierto, esto da angustia y pena; sin embargo,
guardemos esta consideracion para nosotros mismos ; porque, jay de
mi! ; cudntos son los que, en el proceloso mar del mundo, trabajan
mucho y se fatigan mas, que sudan, y son el blanco de toda suerte de
adversidades, sin que de todo ello les venga provecho alguno? Ma-
neja el rey el cetro, sn espada el soldado, el mercader el metro, la
aguja el sastre, el escribano su pluma, su libro el estudioso, el la-




