FRECUENCIA DE SACRAMENTOS.

~SE ORQUE son los Sacramentos de la

Confesion y Comunién  instru-
2 mentos principalfsimos de la gra-
cia de Dios, y medios muy eficaces para
conservarla, conviene que sepan todos
cudnto importa frecuentarlos. Una de las
principales causas de los muchos pecados
que hay entre cristianos, y de las graves
calamidades y castigos que por ellos pa-
decen, es la poca frecuencia de los santos
Sacramentos, que instituyd Cristo Nuestro
Redentor 4 costa de su preciosa sangre y

pasion, para remedio y consolacion de
nuestra alma.

NO FRECUENTAR LOS SACRAMENTOS

ES GRAN DESAGRADECIMIENTO A CRISTO.

Es mucho para llorar lo gue han de-
generado en esto los fieles, pues desdicen
tanto de los cristianos antiguos, que fre-
cuentando antes tan de ordinario los Sa-
cramentos, que el de la Eucaristfa recibian
cada dia, ahora los mds se contentan que
sea cada aflo, cuando les obliga el precep-
to. Esto es un enorme desagradecimiento
4 Nuestro Redentor: porque siendo la ins-
titucion de los Sacramentos tan grande de-
mostraciéon de su amor, y uno de los ma-
yores beneficios que nos hizo, y 4 costa de
su pasion y muerte, el no hacer caso de
ellos es suma ingratitud. ;Qué mayor des-
agradecimiento pudiera tener un desespera-
do, 6 una fiera m4s fiera que los tigres de
la Hircania, si habiendo hecho un pode-
TOSO rey excesivos gastos con gran amor, ¥
trabajado por su persona hasta sudar hilo
4 hilo, y dado su misma sangre por dar




una medicina 4 un enfermo desahuciado,
¥y el sustento necesario para todos 1os dias,
€l no lo quisiere recibir, sino se dejase an-
tes morir como desesperado, perdiéndose
tanta costa como aquel principe habfa he-
cho; y teniendo delante de silos platos re-
galados que le ofrecfa cada dia, él no hu-
biese remedio de tocarlos, queriendo mds
sustentarse de manjares ponzofiosos y de-
sabridos, de suerte que ningtn dfa comiese
lo que aquel rey le ofrecta, sino compelido
al cabo del afio una vez sola, cuando no
podia mds, porque le amenazaban sino
lo hacfa, que le echaria en nn horno ar-
diendo de cal?

Esto hacen con Cristo los que no fre-
cuentan los Sacramentos; no quieren reci-
bir 1a medicina de la Confesion, que Cristo
con costa infinita de su sangre les ofrece,
antes quieren dejarse morir, cayendo en
pecados mortales. No quieren el sustento
que para cada dia les da, sino el que el
mundo les ofrece de vanidades y engafnos,
todo ponzonoso y pestilente. No allegdn-
dose 41a mesa de Cristo, sino cuando no
pueden mds, cuando les compelen con
Precepto y excomuniones, y amenazan con
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los infiernos. Pues si aun entre hombres
es descortesfa no estimar la buena volun-
tad de otro, ni sus buenas obras, jqué serd
no estimar esta buena voluntad de nues-
tro Salvador, ni este incomparable benefi-
cio de los Sacramentos? Verdaderamente
se pueden tener por muy sospechosas las
Confesiones y Comuniones de afio en afio,
para cumplir con la parroquia, y que no
son voluntarias.

Escribe el Padre Alejandro Faya, que
cierto hombre dejé un hijo cuando mu-
116, elcual por freinta y dos afios continuos
hacfa cada dfa oracién particular por el
4nima de su padre, y al cabo de todo este
tiempo se aparecio 4 su hijo, yle dijo cémo
estaba padeciendo gravisimas penas. Pre—-
guntole el hijo si le aprovechaban tantas
oraciones como estaba tan continnamente
ofreciendo por €l. Respondi6 el padre: No,
hijo. De esta manera, replico €, sinada os
aprovecha la oracién, debéis estar conde-
nado al infierno. No estoy en el infierno,
dijo el padre,sino en el purgatorie, adon-
de soy atormentado por mis pecados con
tormentos sobremanera grandes, y no ce-
sardn hasta que acabe de pagar el dltimo




26

cuadrante. Y como el hijo preguntase cudl
era la causa de que no le aprovechasen
sus oraciones, respondicle: Porque en todo
este tiempo has estado en pecado mortal.
iComo puede ser eso, dice el hijo, pues
cada afio he confesado y comulgado?
Porque, respondi6 el Padre, si bien es
verdad que has confesado todos los afios,
pero tus Confesiones no han sido validas
por falta de dolor verdadero, porque no
procedfa de caridad, sino de costumbre.
Y si quieres una buena sefial para conocer
que es asi, advierte cémo para confesar-
te aguardabas siempre el tiempo de Se-
mana Santa, cuando sin vergiienza no
podias dilatarlo mds:

Repara también en que nunca te has
enmendado en cosa alguna de cuantas has
confesado, yasi ten por cierto que en todo
este tiempo no te ha Nuestro Sefior per-
donado culpa ninguna. Compungiése mu-
cho el hijo con este aviso, y se confes6 de
nuevo con grande sentimiento y contricion,
y dando de manos 4 las vanidades del
mundo, mudé vida y costumbres, y de allf
adelante sitvié con diligencia 4 Nuestro
Sefior, y con devotas oraciones ayudé al
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4nima de su padre para que saliese de las
penas del purgatorio. Teman los que se
confiesan tan de tarde en tarde, no hayan
sido sus Confesiones tan poco provechosas
como las de este hombre.

ES DESPRECIAR A CRISTO.

Allégase 4 1o dicho, que como este la
misma persona de Cristoreal y verdadera-
mente en el Santisimo Sacramento del
Altar, deseando que lleguemos 4 recibir-
le, el dejatlo de hacer, no stlo es despre-
ciar los bencficios divinos, sino al mismo
Cristo en su persona. Gran desprecio y des-
agradecimiento fuera, si habiendo el rey
enviado preciosfsimos presentes d un va-
sallo muy necesitado y pobre, no quisiese
recibirlos sino los de sus enemigos, y des-
pués, viniendo el rey 4 visitarle y honrarle
con su presencia, €l echase 4 huir, 6le
cerrase la puerta para que no entrase. No
trata diferentemente 4 Cristo, quien no hace
caso de sus Sacramentos y beneficios so-
beranos, por entretenerse en las cosas de
la tierra, que le ofrece el mundo ¢ el de-




monio, 6 el amor propio, todos enemigos

de Dios y del alma; no quiere llegar 4 re-
cibir al mismo Cristo Sacramentado, el
cual conviddndonos que lleguemos 4 €l
para recrearnos, consolarnos,sustentarnos,
honrarnes, huyen de su mesa los cris-
tianos.

Claro estd que este es desprecio de Je-
sucristo, y aunque no se cometiera otro
pecado, es reprensible esta omision. Y asf,
cuenta Blosio, que el alma de cierto difun-
to aparecié 4 un siervo de Dios en una
llama de ardor inmenso, y le dijo: que por
haber sido descuidado en acudir 4 1a sa-
grada Comunién, era atormentada de
aquella sverte tan terriblemente. V afiadio
que serfa luégo libre, si aquel amigo y sier-
vo de Dios con quien hablaba, quisiese
una vez siquiera recibir con devocion por
ella el Sacramento de la Eucaristia. El lo
hizo asf, como selo pidi6 aquella alma, y
el dia siguiente se le torné 4 aparecer mas
clara y resplandeciente que el sol, porque

la habfa librado de aquellas terribles pe- ;

nas, par sola la Comunion de aquel siervo
de Dios, y se fué 4 gozar de la bienaven-
furanza. Por este caso se puede echar de

ver cudn grande bien es recibir el Santfsi-
mo Sacramento, pues bast6 para sacar
aquella alma de las penas del Purgatorio,
y cudn grande mal es descuidarse en reci-
birlo, pues bastd para condenarla 4 tan
terribles penas.

SUMA NECESIDAD DE LA FRECUENCIA
DE LOS SACRAMENTOS.

Pero no hemos de entender que hace-
mos en esto cortesia 4 Nuestro Redentor;
sino que nosva en ello la vida, y que te-
nemos nosotros mds necesidad de la fre-
cuencia de estos Sacramentos que del sus-
tento del cuerpo. Y asi como fuera deses-
peracion no querer comer uno en. todo un
mes, y muriera de ello, asi es género de
desesperacion, no querer confesar y co-
mulgar 4 menudo. Como el cuerpo tiene
necesidad de sustento, reparo y limpieza,
asi el alma tiene necesidad de lo* mismo.
Pues si el cuerpo ha menester que le den
ropa interior limpia cada semana, y si aguar-
dase 4 mudarla de afio en ano, estuvie-
ra tal que causara asco, y toda negra, jpor




qué se ha de aguardar un afio 4 procurar
la limpieza del alma? Corrase el cristiang |
que tenga mds cuenta con su cuerpo co-
rruptible; que con su alma inmortal, Siel ©

cuerpo ha menester comer cada dia, y si

no, se desmayard y no podri ejercitar sus

obras, ;por qué se ha de aguardar al cabo
de un mes, 6 mds, 4 dar el sustento al

alma? No es maravilla que los que llegan
tan de tarde en tarde 4 los Sacramentos
tengan pocas fuerzas espirituales, y muchasj
veces ¢ caigan 6 tropiecen. Para que un
hombre muy flaco y debilitado cobrase
fuerzas, no le bastaria comer bien una
vez, era menester que continuase el buen
sustento; asi también para que cobre uno
que se convierte 4 Dios fuerzas espirituales,
no basta que después de confesado co-
mulgue una vez; menester es que contintie
las Comuniones. Para significacion de esto
cuando el profeta Elfas estuvo desmayadoi
y tan debilitado que no se podia tener GI;
pie, no le basté que comiese una vez el
pan que le ofrecio el dngel del Sefior que
fuc figura del Santisimo Sacramento; hasta
que volvié & comer segunda vez, en lo
cual se dibujo la frecuencia de este divino
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Sacramento, no las cobré ni di6 un paso.
Eliseo también no dividié las aguas del
Jorddn 4 la primera vez que las tocé con
la capa de su maestro Elfas, y hasta que
las toco dos veces no se detuvieron. Hsta
capa significaba, como dice Drogén Hos-
tiense, el Santisimo Sacramento, que nos
dejo6 nuestro Maestro Jestsd la partida de
este mundo, el cual frecuentado hace de-
tener el impetu de nuestras pasiones € in-
clinaciones, mds furiosasy arrebatadas que
las corrientes del Jorddn.

SUS INCOMPARABLES BIENES.

Demds de esto, aunque no tuviéramos
necesidad alguna de los Sacramentos, por
la ganancia € interés que por ellos recibi-
mos, los habfamos de frecuentar; porque
aumentan mucho la gracia en esta vida, y
después en la otra la gloria; porque los
Sacramentos son la fuente de la gracia, y
los cafios por donde se nos comunica la
sangre de Cristo, y los tesoros de sus me-
recimientos, donde se nos franquea la gra-
cia de balde, esto es, sin tener atencion 4
nuestros meéritos para premiarlos. Y se da




en ellos 4 los adultos sin limitada medida,
sino s6lo conforme 4 la disposicion con
que llegan; si grande, grande, si pequefia,
pequefia. Y asf, se ha de poner la mira, no
solo en llegar dignamente y con la dispo-
sicion necesaria, sino con la mayor que se
pueda y mucha frecuencia, porque la dis—
posicién es como el vaso que ha de recibir
la sangre de Cristo, y recoger las riquezas
del cielo. Si un rey riquisimo franqueara 4
un pobre sus tesoros para que entrara las
veces que quisiera en ellos, y sacase cada
vez cuanto pudiese, y le encargase el rey
que era su gusto que acudiese muchas ve-
ces, y que abarcase todo lo posible, Jpor
ventura fuera no méds que tres 8 cuatro
veces al aflo, y escogiera para esto el bol-
sillo mds pequefio en que no cupiese nada;
0 la mds capaz pieza que pudiese? Esta
liberalidad es la de Cristo, que sin limite
nos derrama la gracia en sus Sacramentos,
segln nuestro afecto y disposicion con que
llegamos. De modo, que aunque no fuera
necesaria disposicion para llegar sin pe-
cado, s6lo por este interés habfamos de
procurar cada vez que llezamos 4 con-
fesar y comulgar, la mayor disposicién

del mundo y legar muchas veces. Por
un grado de gracia habfamos de pa—
sar todos los trabajos del mundo por
espacio de mil afios. sPues por qué no se
procura siquiera una vez cada semana
granjear con los Sacramentos muchos gra-
dos sin trabajo de medio dfa? El segundo
provecho es, que mientras m4s veces se
confiesa uno, mds se le perdona de la pena
de'los pecados que habia de pagar en el
purgatorio, lo cual es de mucha conside-
racion; por ser aquellas penas muy gran-
des. Ell tercero es, que la frecuencia de
los Sacramentosimpide para que no echen
rajces en el corazonlas malas costumbres,
ni se engendren malos hdbitos, que porla
penitencia se disminuyen. Esto es de suma
consideracion, porque cuantos menos hi-
bitos malos fuviéremos, menos pecaremos.
Por una Confesion buena quitanse todos
los pecados mortales, pero no los h4bitos
de ellos; quitanse las culpas del todo,
no los vicios, ni tampoco se quita toda la
pena que se debe 4 los pecados, es me-
nester que para esto se frecuenten los Sa-
cramentos. El cuarto es, que reprime las
tentaciones del demonio, el cual, viendo




que aprovecha poco, pierde sus esperan-

zas por ver que con la Confesién se con-
traminan sus mdquinas. Las arafias no ha-
cen sus telas en las casas curiosas y lim-
pias, sino en los pajares y caballerizas. El
quinto es, que frecuentando uno los Sacra-
mentos, aunque caiga algunas veces en
pecado grave, estd mds tiempo en gracia,
y asi hace mds obras meritorias de vida
eterna, por lo cual viene d entrar en la
gloria con muchos mds merecimientos,
porque todas las obras que se hacen en
pecado mortal, por buenas que sean, no
puieden merecer el mas minimo grado de
gracia ni de gloria; pues el que se confiesa
4 menudo, como cobra la gracia que per-
di6, viene 4 merecer ya el cielo con las
obras con que antes no le merecfa. El
sexto es, que quien se confiesa muchas ve-
ces, estd en menor peligro de morir en
desgracia de Dios, y es mds cierto que si
muere de repente, no se condena; y como
de ordinario los que se confiesan de tarde
en tarde, suelen estar en pecado mortal,
asi los que se confiesan 4 menudo suelen
estar en gracia. El séptimo es, la grande
facilidad que se adquiere para examinar la
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conciencia, y la seguridad de confesarse
enteramente; porque quien aguarda 4 mu-
cho tiempo, suele dejarse muchos pecados
de que luégo tiene escripulo. El octavo
es, que se hace suave este Sacramento tan
medicinal, y se pierde el horror quele
suelen tener los que se confiesan tarde. El
nono es, por la gloria que se da & Dios
conlas Comuniones, gozo de los bienaven-
turados, ¥ alivio de las 4nimas del purga- -
torio. El décimo es, por la pena que reci-
be el demonio, nuestro comtin enemigo.
En las Cronicas del Cister se cuenta, que
estando un Maestro en teologfa, que an—
daba predicando la Cruzada contra infie-
les, ya para espirar, vio delante de si al
demonio, 4 quien dijo: sQué haces aquf,
bestia sangrienta? ;Dime cudl es la cosa
que en este mundo hace mds guerra 4 los
demonios? No quiso el maligno respon-
der, mas el enfermo que estaba con muy
sano y entero juicio, le conjuré de parte
de Dios, respondiese 4 su pregunta. Cons-
trefiiddo de esta manera, respondid, aun-
que de mala gana: Que de ninguna cosa
recibian tanto pesar, como de la frecuente
Confesién y contricion de los pecados,




porque cuando el hombre estd en pecado
mortal, estd ligado é impedido para toda
cosa buena, de suerte que no puede dar
un paso en la virtud; mas confesando sus
pecados queda luégo libre, y comienza 4
andar por el camino de la virtud y va
medrando cada dia en ella. Finalmente,
la frecuencia de los Sacramentos conserva
4 uno en gracia, retrdele de pecar, cdusale
seguridad de la conciencia, altimbrale el
entendimiento, y hace que crezca cada
dia de virtud en virtud; porque voluntad
es de Dios, que cada dfa crezcamos en la
virtud, y pasemos adelante en su servicio
sin volver atrds ni parar, ni ir siempre 4
un paso tibio; y asf es conforme 4 su divi-
na voluntad frecuentar la Comuni6n, cuyo
efecto no sélo es conservar, sino aumen—
tar el fervor del espfritu, como el manjar
de mucha sustancia, que no sélo sustenta
al cuerpo sano, sino también le engruesa,
¥ hace que crezca cuando tiene edad para
ello. ¥ todos los bienes que San Bernardo
dice del estado religioso, casi se hallardn
en el que confiesa 4 menudo, porque este
tal vive mds puramente, cac m4s pocas
veces, levintase m4s presto, anda con méds

recato, y consolado de Dios muchas ve-
ces, descansa mds seguramente, piirgase
mds presto, muere con mayor confianza,
y es remunerado en el cislo m4ds copiosa—
mente,

LA VOLUNTAD DE DIOS ES MUY CLARA
EN ESTO.

Después de todo esto, baste por razén
la voluntad de Dios, que quiere que nos
lleguemos al Santfsimo Sacramento muy
4 menudo, la cual nos la declar6é de mu-
chas maneras. El mismo Sefior en la ora-
ci6én de cada dia (como dice San Cipria-
no) nos manda pedir este divino pan so-
bresustancial, para cada dia. Y como llama
pan de cada dfa al sustento del cuerpo,
llama con el mismo nombre al sustento
del alma, para significar el deseo que tie-
ne de que se le pidamos. ¥ por esto dice
San Ambrosio: Si es pan cotidiano, gpara
qué le recibes después de un afio? Recf-
bele cada dia, para que cada dfa te apro-
veche. Lo mismo persuade la materia en
que instituy6 este Sacramento, que es pan
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y vino, manjar cotidiano de los hombres,
los cuales aunque tienen manjares para
diversos tiempos y en un tiempo comen
carne y en otro pescado; mas el pan y el

vino es mantenimiento de cada dia junto °

con los demds manjares, Asf{ también aun-
que el alma tiene varios manjares espiri-
tuales con que sustentarse, y la divina Es-
critura los llama con nombre de pan ¥y
vino, porque son su ordinario sustento; pero
con mds particularidad quiso el Salvador
instituir este Sacramento, en real y verda-
dera forma de pan y vino, para que se en-
tendiese que habfa de ser mantenimiento
ordinario y cotidiano, Demds de esto, el
fin que tuvo el Salvador instituyendo este
divino Sacramento, fué en memoria de su
pasion, y de los beneficios y mercedes que
nos ha hecho. Y pues es muy justo, que
cada dfa nos acordemos de lo mucho que
padecié por nosotros, y que cada dfa le
agradezcamos los beneficios que recibi-
mos; también serd muy justo ofrecer cada
dia este divino sacrificio, ¢ asistir 4 é€l, y
participar de este santo Sacramento, para
que la memoria sea mds viva y el agrade-
cimiento mds devoto, uniéndonos al que
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tanto bien nos hace. Todas estas razones
se confirman con la costumbre que hubo
en la primitiva Iglesia, en tiempo de los
Anpoéstoles, que sabian bien la voluntad de
Cristo Nuestro Sefior, y gustaban que se
cumpliese, y por cumplirla perseveraban
en la comunion de cada dia, con tanto
provecho que mostraba bien ser de Dios
la costumbre que tales frutos producia, la
cual mand6 guardar Anacleto Papa con
graves penas. A lo cual se aflade que los
Santos Padres y Doctores mds insignes
de la Iglesia, por cuyas bocas Nuestro Se-
fior nos descubre su voluntad, aconsejan
(como refiere Santo Tomas) esta frecuencia
de comunion y exhortan 4 ella. Y es razon
que los hijos reciban los consejos de sus
padres, y las costumbres que ellos aproba-
ron, Finalmente, ninguna cosa puede ha-
cer mis acertada el cristiano, que es miem-
bro vivo de Cristo y de la Iglesia, que con-
formar sus deseos y obras con los de su
cabeza y con los de 1a Iglesia catdlica, por
quien €l los declara, Y pues ella por el
Concilio de Trento dice, que desearfa que
los fieles en la Misa que oyen, comulga-
sen, no s6lo espiritualmente, sino sacramen-




talmente, para sacar mayor provecho de
ella, razon es tener este deseo, y ponerle
por obra con gran feryer y diligencia,

La frecuencia que cada uno debe tener
enlos Sacramentos, la’ ha de determinar
el confesor docto, discreto y espiritual.
Pero en general digo, que ninguno lo di-
late mds de ocho dias, aunque no sienta
en su conciencia pecado grave de que con-
fesarse antes. Pero si cayese uno en peca-
do grave, entonces no tiene que agunardar
mds para arrepentirse de €l y confesarse
lucgo. Porque si uno se hinca una espina
en la mano, no aguarda 4 que se acabe Ia
semana para sacdrsela. Y si le dan una he-
rida, no dird que de alli 4 un mes le trai-
gan el cirujano. Cudnto menos se ha de
sufrir tarde el remedio de un tan grande
mal como el pecado mortal. Una vela
recien apagada, con un soplo se enciende,
¥y 4 sangre fresca se ha de poner el bdlsa-
mo, porque la herida afieja con m4s difi-
cultad se cierra.

No se excuse nadie de la frecuencia
que hemos dicho, con decir que no tiene
disposicion para ella, porque no serd ex-
cusa delante de Dios, el cual no quiere
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que el que no estd dispuesto deje los Sa-
c}amentos, sino que se dlsponga, pues
puede, y bien dispuesto los recibaj y no
habia de sufrir una persona tal estado, que
no estuviese siempre dispuesta para tan
gran bien.




