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En propledad.
Quedahecho el depd-
nito que marca la ley.

[ FCH00 EVETERIO
f VALVERDE Y TELLEZ

Mzsico: Inp, DE LA Fg CAPOLICA
Calle de Gante, nim. 7.
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EL TRADUCTOR AL LECTOR

Muy conocidas y muy gustadas
son entre nosotros las obritas pu-
blicadas vya periddicamente, Vi
después coleccionadas bajo el titu-
lo de BPajitas de Oro, que wlitma-
mente se hallan mejor traducidas,
en.la excelente libyeria religiosa
de los Sres. Herrero, bajo el titulo
de Arenas de Oro Parécenos que
en nuestro idioma no se dice paji-
tas de oro, sino arenas, 6, mejor
avin, pepitas; pero incretble es la
dificultad de una buena traduc-
cidn, aun tratandose de solo los ti-
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tulos de las obras. La que presen-
tamos se: denomina: 1LAS PEQUENAS
VIRTUDES ¥ LOS PEQUENOS DIZ["EC’]'OS,
etcétera; pevo 1o creimos deber tra-
duciy asi, pues habluy de virtudes
que o Son pequerias, Sino muy
grandes, como la dulzura ¥ afa-
bilidad,y de vicios nada pequefios,
como la prodigalidad v la pereza.
En el idioma [francés, el epiteto
s6lo indica la materialidad de los
actos, y no califica su sustancia;
en castellano, el calificativo se ex-
tiende d ésta,y asiseria muy, {m-
propio el decirv: pequerias vivtudes,
Sabido es que nuestvos diminuti-
T0S Sonmuchas veces despreciali-
V0S8, como cuando decinos un honi-
brecillo, una mujerzuela, wi jefe-
cito, elé., otambiénun pequeiio co-
razon, una alma pequeiia. Pov eso
hemes creido conforinarnos mas
al espiritu del autor (que es un
sabio y pradoso candnigo que no
ha querido dar si nonbre), vd lg
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indole de la obra, adoptando el ti-
tulo que al frente henos puesto.
Del mérito del escrito no nos toca
deciv nada; bdastanos notar que Ra
llegado & sut rrz.'gu‘sz'nzap)'z‘nwrt-z
edicion, lo que indica que ha tent-
do especialisima acogida.

e p———————r—
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INTRODUCCION

I.—De¢l objeto @ que va dirigido este
trabajo.

Al escribir estas pdginas no nos he-
mos propuesto que sirvan solamente de
libro de lectura, sino que estdn redacta-
das de manera que puedan ser, en las
familias, mds bien meditadas que lefdas;
y.en el pensionado, agrendidas de memo-
ria, recitadas en clase y comentadas
algunas veces por la maestra.

Nada ofrecen ciertamente de nuevo,
nada que las nifias no hayan escucha-
do mil veces; mas quizd la obligacién
de reflexionar acerca de los consejos

frm—— - Y —————
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que encierran, puesto que deberdn
aprenderlas de memoria, les dara una
-utilidad que nunca podrdn tener las
simples conferencias mi las lecturas,
por interesantes quie puedan ser.

Se ha hecho' ya la experiencia, y
hemos visto que este pequefio trabajo,
aprendido con gusto por las educan-
das, proporciona 4 las maestras la oca-
sibn _de dar' muchas lecciones, tanto
mds comprendidas y proyechosas, cuan
to que parecian menos directas.

No temdis que haya wna leccion mds
que aprender, pues no és la memoria
la‘que falta nunca 4 la joven, sobre
todo cuando el libro que tiene. en las
manos le habla de si misma; por -otra
parte, aun cuando fuera ~menester
reemplazar por este libro de moral una
pagina de miéfologia, 6 aun, una vez en
lasemana, algunos capitulos de /Aéiséoria
anfigua, Mo crédis por! eso que - seria
tiempo perdido.

_— 1 —

{Pues qué! ;Acaso la joven, 6, mds
bien dicho, todos nosotros, no tenemos
necesidad de ser buenos antes que de
ser sabios?

Este trabajo tiene por objeto el ha-
cer que sean buenas, desde la primera
edad, esas queridas nifias cuyo corazon
no necesita mds que ser excitado para
practicar el bien. Se presta 4 las maes-
tras como un-instrumento.que soélo tie-
ne valor manejado: por ellas, y con la
ayuda del cual insinuardn la virtud 4
sus disefpulas con mds facilidad.

No hemos hablado e lz oracién, sin
la cual mo es posible ninguna reforma,
ni ninguna virtud sélida, pero siempre
la suponemos: pues. no querfamos. pre-
cisamente escribir un Zbro de piedad,
sino un libro'que continuase las inspi-
raciones de la piedad, y fuese como
un auxiliar ‘material 4 la gracia  de
Dios.

Podrfamos haber tratado otras mu-
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chas cuestiones; mas reservamos para
un segundo. volumen, destinado 4 la
primera entrada en el mundo, otros
consejos y explicaciones que actual-
mente serfan inoportunos.

Hemos hecho aqui el resumen de
miichos libros; y esto es quizd lo que
constituye todo el mérito del nuestro.

LI—Plan general,

[

La Santa Escritura dice de la mujer
fuerte: La gracia esti derramada en
sus labios, y la sabidurta en sus dis-
Cursos.

Estas dos cualidades nos dan traza-
do desde luego el plan de este tra-
bajo. 1

La gracia embelleced la joven yleda
un atractivo que la hace mas amable;

La sabidurfa aumenta el valor de lo

eI,
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que es solamente agradable, y al afec-

to que sentfamos para con la nifia

como por instinto, hace que se junte la

estimacion que es mds razonada y mds

durable.

Esverdad que el afecto verdadero
nunca estd sin la estimacién; mas la
estimacion, puede existir sin el afecto,
y no quisiéramos que sucediese asf 4
estas almas tan-queridas que nos-han
sido confiadas.

Hay, pues, para la joven unas virta-
des que la hacen amable.

Y hay otras que /e /acen estimable.

Entre las primeras, indicaremos /z
bondad, la dulzura,la modestia, la afa-
bilidad, el amor & la werdad, la.obede-
diencia, el agradecimiento, la urbanidad
yla limpicza.

Entre las segundas, hablaremos so-
lamente del amor al trabajo, del respe-
do, de la discrecion, del ordeny de la eco-
nomita.

TNTVERSIDA
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Oh! Si durante estos pocos afios del
pensionado en que podemos plantar en
estas almas juveniles 'los fundamentos
de la santidad, pudiésemos darles estas
virtudes que: parecen tener relacién
mds bien con la felicidad de esta vida,
no vacilarfamos ya, cuando llegaba el
momento de la separacion, en dejarlas
ir sin cuidado para hacer su entrada en
el mundo.

Pues no solamente lo atravesarfan
como la paloma, sin ensiciarse las
alas, sino que,; como ¢lla también, de-
jarfan 4 su paso el ramo de la esperan-

za, que hace elevar el pensamicnto ha-
cia el cielo.

Esta uni6n perfecta de la gracia y de
la sabiduria, 4 la cual tiende este libro,
no se encuentra mds que en algunos
Santos:

¥ por eso, cuandohablan, parece que

— 15 —
sale la luz de sus labios, y sus acciones
tienen siempre un no s€ qué de suaye
y celestial, .

El alma enferma 6 angustiada corre
en pos de ellos, atrafda por la gracia; y
la sabiduria les da siempre una palabra
de consuelo y de esperanza.

La prudencia hace que que.de sepul-
tada en el corazén de estos siervos de
Dios la confidencia de otro coraz?n
atrafdo por la benevolencia, y esta vir-
tud hace que no sientan ninguna im-
portunidad, siempre que se trata de
practicar el bien. _

Finalmente, la sabidurfa, unidad la
gracia, es la'que da al corazon despe:
dazado-6-abatido la fuerza para mOs-
trarse siempre bueno, para esperar sin
impaciencia la hora en que podrd to-

davia ser (itil 4 sus semejantes, Yy para
decir siempre con Jesucristo: «Vem.d
#mi‘todos los que padecéis y estdis
ilenos de trabajos.s
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jOh cudn amable es un alma santal
Vosotras, piadosas maestras, bien po-
driais formar algunas de estas almas
escogidas; y nosotros. desearfamos que
el buen Dios' se sirviera de este libri-
to para ayudaros de algiin modo 4 con-
seguirlo.

0T

Allado de las virtudes hay regular-
mente algunos defectos; pues como ve-
mos, siempre la espinacrece junta con
la rosa.

Los indicaremos también, para pro-
curar que se eviten y desarraiguen del
corazon, y estudiaremos cada uno des-
pués de la virtud 4 la cual parece ser
opuesto.

Trataremos:

1.° De los contrarios 4 la amabili-
dad de la nifia: /z perversidad, la ma-
lignidad, la afectacion, la puerilidad, la

e Y
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mentira, la desobediencia, la ingratitud,
la groserta y ¢l lujo.

2. De los contrarios 4 la pruden-
cia de la niiia: /a ociosidad, la burla, la
indiscrecion y la prodigalidad.

Ofrecemos este trabajo 4 las j6venes,
por las manos de la Santfsima Virgen,
que durante su vida sobre la tierra nos
ha mostrado cudn bien estaban reuni-
das en su persona la gracia y la sabi-
durfa.

Ella es Madre de todos; procuremos,
plies, imitarla y agradarla, tratando de
hacernos amables y virtuosos:

B
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CAPITULO PRIMERO

De la bondad.

1.—;Qué cosa es la bondad?

La bondad esla voluntad cons-
tante de practicar el bien, y el cui-
dado de no dejur pasar ninguna
ocasién de practicarlo.

Esta virtud es muy natural 4 la
joven, que nace buena, asi como la
flor nace bella y atractiva,

La bondad es la' virtud que mas

D e S S 3 = e e == =T e
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nos aproxima 4 Dios, 1a que los
hombres aprecian y estiman siem-
pre, y la unica en la cual parece
que nos es permitido el exceso.

Siendo innata en. el, corazén, se
desarrolla con la ‘edad, 4 menos
gue ¢l pecado la sofoque 6 la cam-
bie en afectada sensibilidad.

$Dios, dice Bossuet, cuando for-
moé el corazén y las entrafias del
hombre, puso alli primeramente la
bondad, como €l cardcter propio
de la naturaleza divina.,

Pues en la joven es en quien,
principalmente, se reconoce este
dén de Dios.

2.—gCudntas clases de bondad se
distinguen?

Distinguese 1a bondad de espiri-
tu 6 de cardcter, que consiste, no
solamente en no decir nunca ni
una palabra que pueda desagradar
¢ contrariar, en no molestarse por
las palabras picantes 6 las bromas,

==
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sino en tener siempre en los labios
la sonrisa que ensancha el corazén.

La bondad del alinad del cova-
zdn, que completa la bondad de
cardcter, y consiste en hacer todo
lo que puede ser agradable 4 los
demds, obedecerles cuando les so-
mos inferiores, socorrerlos siem-
pre que se pueda, consolarlos por
lo menos, v procurar hacerlos fe-
lices con nuestro amor.

3. —Resultados de la borndad.

1.° La joven que es bondadosa

estd casi segura de ser feliz; es
verdad que tendrad sufrimientos,
pues los corazones bondadosos son
mas sensibles que los demas; pero
encontrardadentro de si el remedio
4 muchas aflicciones.

Sembrando la bondad, hard que
nazcan €n su corazén gratos re-
cuerdos, que mds tarde Ia compen-
sardan de muchas ingratitudes.
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Dios se ha reservado devolver 4
los corazones bondadosos el afecto
y los cuidados que han prodigado
4 los demads.

El practicar algunos actos de
bondad, es arrojaren €l camino de
la vida que tenemos que recorrer,
la semilla que producird las flores
hermosas; suaves y -perfumadas
que embellecen y encantan las sen-
das de la vida.

-

2. La joven que es bondadosa,
muy pronto llegard 4 ser virtuosa;
paes aunque la bondad no es la
vir.tud, pero ayuda mucho a ad-
quirirla,

Pues como tiene que luchar con
la mds invencible de nuestras in-
clinaciones, que es el egofsiizo, nos
impone 4 cada instante el olvido
de nosotros mismos, y una multitud
de pequenos sacrificios que des-
truyen poco & poco las faltas y nos
acostumbran'd vencernos.

“La bondad, dice sencillamente

un autot antiguo, es la miel que
endulza todas las faltas y hace des-
aparecer la acritud del cardcter.,

“Nunca nos embarcamos en una
buena accién, afiade un prover-
bio, sin dejar alguna falta en la
orilla.,

{Cudntas impertinencias se per-
donan 4 un buen corazénl Porque
se conoce que €l mismo se las re
procha y estd siempre trabajando
por sermenos imperfecto.

3.2 La joven que es bordadosa
encuentra buena acogida por todas
pactes. La violencia que se ha he-
cho para dominar su voluntad, ha-
ce que sea complaciente,y se pres-
ta con gusto 4 los deseos de los de-
m4s: tal vez la mortifican algnnas
veces; pero ella, muy satisfecha de
préstar un servicio, se cree bas.
tante recompensada por el afecto
que le manifiestan, y al verse tan
amada, ni aun le acude el pensa-
miento de quejarse.
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Bien puede aplicarse estos ver-
sos de Racine:

jCudnto placer €5 pensar
Todos me aman y me estiman,
A todos logré arrastrar!

Y cuandosufamilia, 6 los pobres,
dicen simplemente: es muy biena,
traducen en su lenguaje estasotras
palabras que pronuncian los ange-
les: es muy amada de Dios.

4.— Diferentes actes de bondad.

1.° Labondad olvida las injus-
ticias.

La joven bondadosa no quiere
que el sol se ponga sin que una se-
fial de afecto haya dicho 4 1a com-
pailera con-quien tal vez tuvo una
ligera discusién: “Ameémonos:,

Su suefio seria inquieto si no hu-
biera pedido perdén & su maestra
64 su' madre por haberla disgus-
tado con algun aturdimiento.

JR— 25 —
Sabe decir con un poeta:
He jurado nunca odiar,
Mas amar & todo el mundo
Sin pensar quien me haga mal.

o

2.° La bondad nos hace que de-
mos al pobre, con una ldgrima de
compasion, el pan que pide 6 el
vestido que le falta.

Nos ensefia también 4 privarnos
de algunas pequetias fruslerias
para socorrer 4 los demds, 4 par-
tir con nuestras compaiieras lo que
hemos recibido para nosotros, ¥ 4
aceptar con agradecimiento ysen-
cillez 1o que una mano amiga 1os
presenta.

El dar, es ser bueno; el recibir
es aprender 4 serlo.

3.9 La bondad nos hace ver sin
envidia 4 aquellas de nuestras
compaiiérasd quienes su mérito,
sus riquezas, 6 tal vez el acaso,han
colocado en una posicién superior
4 la nuestra, y nos hace alegrarnos
del bien que les 'sucede.
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Bien podr4 la envidia pasar por
el corazén de la joven bondadosa,
como esos vientos dafosos que
pasan sobre las flores; mas asi co-
mo la flor agitada parece que de-
rrama sus perfumes mis suaves,
asiTa joven de buen corazén, a la
vista de una compafiera mds ama-
da que ella, dird: ;4h!/ jPuessilo
meyece tanto!

4.° La bondadllega hasta dar-
nos fuerza de padecer para ser
utiles 4 los demas.

iOh cuan dulces son las lagri-
mas que derramamos cuando €S-
tas van 4 ahorrar una pena 4 los
que amamaos!

Ser castigada por una compaifie-
ra culpable, y no decirnada por
temor de quela descubran, es el
primer pensamiento de un buen
corazon.

5.—¢;Cémo llegaremos & ser bue-
120572

Practicando el.bien es como se
llega 4 ser bueno, y se desarrolla
el instinto del corazén.

A cada instante del dia se pre-
sentan las ocasiones de practicar-
lo, y el aprovecharlas todas es
aumentar 4 cada instante su pro-
pia felicidad.

El deseo de eomplacer, ‘que se
anticipa siempre 4 los otros de-
seos, la dulzura que procura la
paz, una buena palabra, un sem-
plante risueiio, una obediencia mas
pronta, un deber cumplido con mas
cuidado porcomplacer 4 losdemas,
todo esto constituye la bondad.

Ser bueno, es poner su inteligen-
cia, su corazén; y sus fuerzas al
servicio de todo el mundo.

:Pues c6mo no hemos de poder
hacer esto todos los dias?

TSR




CAPITULO II

De Ia malicia 6 mal natural.

6.—g0ué cosa es la malicia?

La malicia es la voluntad de co-
meter el mal; teniendo ya el ha-
bito'de practicarlo.

iCometer el mal! Vergiienza da
confesar que este deseo, tan justa-
mente llamado infernal, se forma
y. crece en el corazén de la nifa, y
luego va royendo como una ilcera
horrible todo lo que hay de puro y
delicado en el corazén de la joven.

jAh! {Les sienta tan bien la bon-
dad 4 una y 4 otra, y les es tan na-
tural!

iPues qué!:Noes la nifia un 4ngel

que Dios ha prestado & la tierra
para hacerle pensar en el cielo?

¢Y no es la joven como una urna
que contiene un perfume delicioso,
que purifica y embalsama 4 su al-
rededor, como un anillo de oro
que une 4 las almas entre si? ¢No
es lavoz que consuela, la mano que
da y el brazo que sostiene?

Esto es lo que dice el corazon;
mas jay!-la experiencia viene 4
mostrar algunas veces en esas al-
mas naturalmente buenas, un #7s-
tinto de maldad que hace degir:
“«E] demonio ha pasado por alli.,

¢No vemos como el viento tem-
pestuososiembra 4 veces, en medio
deun canastillo.de hermosas flores,
algunas plantas envenenadas?

Estudiemos rdpidamente la ma-
licia enla nifia, y luego la veremaos
en la joven. v
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7. ¢Coémo se manifiesta la ma-
licia?

1. La nifia perversa, 6 de mal
natural, anda muy solicita en com-
prometer a sus compaiieras y 4 sus
hermanas.

Si alguna es castigada 6 tiene
alguna pena que la haga llorar, se
la ve sonreir, repitiendo ests pa-
labra vulgar, pero odiosa: “ime
alegrol,

2.2 Algunas veces golpea por
malicia 4 otra nifia més débil y ti-
mida, 1a eémpuja con violencia, o
por su astuciala arrastra 4 come-,
ter alguna accién que la pone en
ridiculo 6 le atrae un castigo.

3.2 Con sus malos procederes,
diciéndoles ‘nombres injuriosos y
dando malos consejos 4 sus com-
paneras, molesta y aflige 4 las per-
sonas encargadas de vigilarla, y
que le consagran su juventud, sus
talentos y su vida eantera,

[P
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4.° Otras veces, la nifia pervet-
sa tiene el gusto maligno de ator-
mentar 4 los animales inofensivos,
riéndose de que los pone en la im-
posibilidad de escaparse y ni aun
de moverse.

¢Para qué se ha de matar un in-
secto, por ejemplo, cuando no €s
danino, 6 basta espantarlo para
librarse de suimportunidad?

“Vete, pobre animalito; el mundo
es bastante grande para los dos,,
decia una amable nifa, arrojando
por la ventana una mosca fasti-
diosa.

Esto es muy sencillo; ¢;pero ver-
dad que es muy tiernor Una nifa
queobrade este modo sin ser vista,
nunca sera perversa.

5. La perversidad se manifies-
ta también por el amor 4 Ia des-
truccién, que parece innato en al-
gunos nines; el derribar, romper,
manchar, descomponer, es una fe-
licidad, y 4 veces parece gque es
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una necesidad en ellos; por todas
partes por donde pasan €sraro que
no hagan algin perjuicio.

Mas apresurémonos 4 decir que
todos estos actos reprensibles y
malos pueden felizmente no supo-
ner todavia la perversidad propia-
mente dicha, es deeir, convertida
en hdbito.

Esta misma nifia; que tortura un
animal, que persigue 4 su compa-
fiera con palabras injuriosas, dard
su pand un pobre hambriento, y se
despojard de sus vestidos para cu-
brir los miembros temblorosos del
mendigo que la implora; solamente
que aquéllos actos repetidos, si no
son castigados con rigor, conducen
poco 4 poco, primero d la insensi-
bilidad, y después d la duresa de
covazon; y una vez el corazén en-
durecido, joh qué poca diferencia
hay entre el instinto del animal que
se alimenta de sangre y el instinto
de una nifa sin corazén que, ha-

— 3‘) e
biéndose hecho egoista, no busca
m4s que contentarse en si mismal

La nina muestra con franqueza
esta propensién a la perversidad;
mas la joven que comprende que
esto la afecta, obra con mas pre-
caucion.

Pero en ella no es ya solamente
un instinto; pues como lo ha dejado
crecer y ha resistido 4 las inspi-
raciones de su conciencia y 4 los
reproches de sus maestras, €ste
instinto se ha convertido en una
segunda naturaleza.

La perversidad en ella se mani-
fiesta, en lo interior, porla envidia,
y se derrama en lo exterior porla
IRUT AT ACLOn.

La envidia la hace aborrecer 4
todas las personas que brillan por
su mérito, sus atractivos exteriores
6 sus riquezas.

[.a murmuracién le ayuda 4 he-
rir |6 manchar la reputacién de
aquellos de quienes estd envidiosa.

3




e = T T o L

8. — Consecunencias de la pervev-
sidad.

No queremos describir los efec-
tos de esta enfermedad del cora-
26n, que roe hasta lamedula, como
dice el Espiritu Santo, pues es de-
masiado vergonzosa.

Solamente observaremos que la
joven maligna se priva del mas
dulce placer que puede encontrar,
que es el amar y ser amada.

Se la teme, se la aborrece, se
huye de ella, y en ese aislamiento
4 gue se ve reducida poco 4 poco,
parécele que todo le grita: “ti pa-
decerdas lo que has hecho padecer
a los otros.,

El instinto malo puede hacerse
sentir 4 todo el mundo; pero ordi-
nariamente no se establece sino en
las personas de muy corta capaci-
dad. “No hay gente tan perversa
como un tonto,, ha.dicho un mora-
lista.

La malignidad es una planta es-
pinosa, que no solamente sofoca
las buenas plantas, sino que mues-
tra en lo exterior sus frutos enve-
nenados.

Un alma perversa refleja su feal-
dad hasta en el semblante.

9.—Medios de corregirse.

Hase puesto en cuestién sila per-
versidad podria curarse.

Sin una gracia de Dios muy es-
pecial, es casi incurable cuando se
ha llegado 4 la edad madura.

En la juventud, el Ginico medio
eficaz es'la confianza en las maes-
tras, 4 quienes deben mostrarse
las llagas del alma y la sumisién 4
sus 6rdenes.

AldarnosDios una madre y unas
maestras, no ha sido solamente
para la vida del cuerpo y la dela
inteligencia, sino que tienen mi-
sion de formar el cardcter y puri-
ficar el corazon.
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Ahota bien: para curar la per-
versidad, vicio del caracter y del
corazén, no basta la bondad, sino’
gue son necesarios los castzgos.

Palabra aterradora, sin duda;
mas puesto que es menester arran-
car las espinas, ¢cOmMo puede ha-
cerse sin desgarrar un poco el co-
razén?

Tened valor de - aceptarlos sin
murmurar y cumplirios con gene-
rosidad.

Una nina que durante algunos
meses acepte y cumpla con pun-
tualidad sus castigos, puede estar
segura de llegar 4 ser muy perfec-
ta. No hay exageracion en €stoj
podéis-ensayarlo.

Dios ha vinculado-al castigo su-
frido con humildad, una virtud que
santifica con una rapidez admi-
rable.

Me acuerdo de una sefiora de
buen juicio, gue habia ensenado &
sus hijos, desde la edad mas tierna,
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que la malignidad y el mal humor
eran enfermedades que debian cu-
rarse con un remedio; asies que
siempre tenia prontas pequenas
dosis de unos polvos amargos, ¥y
luego que los ninos tenian algin
capricho, les hacia tomar una, en
lugar de comida.

{Cudnta razén tenia esta madre!
No hay duda que una falta esuna
verdadera enfermedad.




CAPITULO\III

PDe la dulzura.

10.—zQué cosa es la dulzsura,y
cudles son sus efectos?

La dulzura es una facilidad de
cardcter por la cual se condescien-
de siempre con complacencia, pero
sin bajeza, 4 la voluntad de los
demés.

Ia dulzura esla que hace la feli-
cidad de la vida de familia, y ha-
ria la del mundo entero si todos
pudiesen poseerla.

:De dénde vienen la mayor par-
te de las miserias que se dicen in-
herentes 4 la humanidad? De que
todo el mundo quiere tener razon,

de que nadie quiere ceder, ni aun
con aquel 4 quien llama su amigo.

{Oh!Si cada uno, olvidando un po-
co sus derechos, viese un poco mas
suts deberes, jcudn buena seria la
vida!

“Bienaventurados los mansosl,
decia Jesucristo.

La joven que tiene esta virtud,
siempre es amada.

Hay en surostro y en su mirada
un no sé qué de tranquilo y reposa-
do, que expresa la bondad y nos
simpatiza desde la primera vista.

“Una fisonomia dulce, dice un
moralista, puede ser fea impune-
mente, porque la bondad del alma
resplandece en ella por una espe-
cie de transparencia misteriosa.

1 1.—;Como la dulzura nos pro-

cura la felicidad?
Uno de los medios mas poderosos
pata ser feliz, es ser 1itil 4 los de-
mas, sacrificindose por ellos.
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Labondad hace que el corazén
se incline al sacrificio; la dulzura,
que es llamada.la bandera de la
bondad, atrae 4 nuestro alrede-
dor 4 aquellos que no se atreverian
4 exponernos sus necesidades.

1.2 La dulzura nos hace ser ol-

sequiosos, atentos para con todos,
y nos hace encontrar mil ocasiones
de prestarles nuestros servicios
sin humillarlos, :
2.° . Jamds contradice, sino que
juzga las cosas sin acritud; soporta

con paciencia los reproches, 6, si
son injustos, se justifica sin enojo
y sin amatrgura.

3.2 Toma con sus inferiores un
tono afectuoso, que gana los cora-
zones y sabe acomodarse 4 las de-
bilidades de todos.

Si os sentis con fuerza para
obrar de esta manera, bien podé€is
ir por el mundo sin inquietud, pues
en todas partes encontraréis afec-
tos; podéis ir sin temor, pues

i 3 I

donde quiera encontraréis respeto.

“I_os corazones mansos, dice el
santo Evangelio, poseerdn la tie-
rra.,

¢No puede establecerse, casi por
regla general, que sZ no Somos
amados, es porqie no sabemos ha-
cerios amar?

El primer medio para hacerse
amar, es ser dulce.

12.—Circunstancias en las cuales

debe manifestarse la dulsura.

1. La dulzura debe mostrarse
sobre todo con las personas con
quienes “vivimos habitualmente;
pues no hay cosa mds facil que una
dulzura de pocas horas con los ex-
trafios que nos adulan; por estop, de-
béis ejercitar la dulzura actual-
mente en vuestras clases, durante
vuestras recreaciones; mds tarde
sera en vuestra casa, en medio de
vuestra familia.
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Con Los extranos puede lisonjear
un peco nuestro amor propio, 1o
cual en verdad no es gran cosa;
pero en la familia nos da la feli-
cidad, ¥, 10'que es mucho mejor, la
da 4 los demads.

Los antiguos hablan de una mu-
jer cuyos labios derramaban per-
las preciosas 4 cada palabra que
hablaba en su casa, y que perdia
este privilegio tan luego como sa-
lia de ella. ¢No serd esto una lec-
cién bajo €l emblema de una ima-
gen risuena?

Muchas veces podéis tener oca-
sionide quejaros, pero nunca ten-
dréis razon de rveganiar: 1a dulzura
reprende, pero jamas regaifia.

No olvidéis, jévenes, que para
vosotras el medio mas seguro de
tener siempre razoén, es ser siem-
pre muy dulces.

2.° La dulzura debe manifestar-
se cuando' nosivemos obligados 4
contradecir; lo cual nunca debe

tener lugar con los superiores, y
rara vez conlos amigos.

En este ultimo caso, terminad
pronto toda discusién por alguna
chanza graciosa que dé 4 conocer
que no estdis enojada, ni preten-
déis tener la razén.

Después de tedo, ;por qué hemos
de imponer 4 los demds un senti-
miento que.podrd ser bueno; pero
que no es el #nico bueno?

¢Podéis estar segura de no en-
ganaros jamas?

Habréis podido notar que aun
entre 1as mejores amigas, una vez
encendida la discusién, por insig-
nificante que sea su objeto, se res-
frian los corazones, 4 lo menos por
un momento; pues sabed que el
frio en el corazén siempre hace
mal.

Evitemos las disputas: ¢acaso no
vale mds conservar una amiga, 6
creer que tenemos razoén?

3.2 Mostrad la dulzura cuando
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osvedis oblicadas4 rehusaralguna
cosa: 'joh cudan dificil € importan-
te es el arte de rehusar!

iNo sabéis gque el rehusar es qui-
tar 4 alguno la esperanza que lo
hacia feliz; es arrancar bruscamen-
te una ilusién amada; es, en una
palabra, disgustar 4 una persona?
;Y c6mo podemos disgustar 4 al-
ouno sin hacerle casi nuestro ene-
migo?

Esta palabra vulgar, es menester
dorvar la pildora, tiene un gran
sentido; pero es‘una palabra que
no se comprende bien. Pues el ca-
~dcter dulce encuentra en si mis-
mo recursos que sélo su buen na-
tural puede inspirarle.

4.° Sed muy dulce cuando ten-
g4is que dar una reprensién. Toda
reprension ataca al amor propio, ¥
por consiguiente lastima: pues no
hay més que un medio de hacerla
aceptar, y mas tarde jos sera facil,
como lo es ahora 4 vuestras maes_

tras; helo aqui: Duplicad el amor
v deslizad vuestva reprension en-
tre dos palabras afectuosas.

“No hay cosa mds amarga que la
corteza de la nuez cuando estd ver-
de, dice el amable San Francisco
de Sales; sin embarge, no hay cosa
mdas dulce cuando estd conserva-
da. Pues asi la reprension, que de
por si es tan dspera, cocida al fue-
go de la caridad y sazonada con
la dulzura, viene 4 hacerse ama-
ble, deliciosa y de mucho prove-
cho.,

13.—gComo puede adquivivse la
dulzura?

Siempre puede adquirirse la dul-
zura; pero solo las personas de ca-
racter enérgico lo consiguen. Es
verdad que la energia de cardcter
es una cualidad muy rara.

Todos han oido decir que San
Francisco de Sales habia nacido




con un cardcter violento y arreba-
tado; perolo que no saben es que
1a reforma de este caracler le cos-
t6 veintidos anos de vigilancia, de
combatesy de victorias.

«Sglamente, dice el Santo, 4 fuer-
za de/coger a la ira por el cuello,
de teprimirla, de hollarla con los
pies, hé conseguido dominarla; y
desde quesoy pastor, nunca he di-
cho una sola palabra iracunda 4
mis oVe]as.,

No penséis que San Vicenté de
Paul nacié _con un cardcter bené-
volo y dulce; no, hasta después no
lo adquirié. “De una naturaleza
sombria, dice su historiador May-
nard, melancélico y severo, a fuer-
za de luchar llegé 4 ser el mas
atractive de los hombres; v esta
dulzura, fruto de la ubncg;raci(m
personal, e acompanié siempre en
los numerosos sacrificios que la
Providencia pidi6 4 su corazéni,,

[Hace algunos anos escribfa una

joven: “Es verdad que me han da-
do instruccién y talentos, pero no
me han ensefnado 4 dominarme,
asi es que he permanecido esclava
de mis caprichos: me habian ense-
fiado 4 excusarme diciendo delante
de mi: Ya nacié con ese gerio
{Qué locural Si hubiera nacido con
una enfermedad corporal, habrian
empleado todos los remedios para
curarme.,

Los defectos de cardcter, que
son las enfermedades del alma, ¢no
merecen mil veces mds cuidado,
puesto que las virtudes nos dan la
felicidad del cieloy la de la tierra?
No tenéis motives de guejaros,
pues se trabaja con empeno en ha-
ceros adguirir un cardcter dulce y
complaciente; s6lo tenéis que ayu-
dar 4 los esfuerzos de wvuestras
maestras.

Esforzdos en vencer los arreba-
tos y caprichos, ¥ mereceréis que
se diga, 4 propdsito de vuestra dul-
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zura, lo que San Vicente de Paul
decia pensando en San Francisco
de Sales: *Si Monsenor de Gine-
bra es tan bueno, jcudnto mds lo
seréis Vos, Dios miol,

14.—Caracteres de la dulzura.

La dulsura es-politica, porque
sabe escuchar sin fastidiarse, 6 por
lo menos sin manifestarlo, 1as rela-
ciones cansadas por su poca im-
portaneia 6 por su difusién; nunca
interrumpe en la conversacion, y
reprime hasta la sonrisa gue pu-
diera ofender 6 zaherir 4 alguno.

Es paciente v buena: soporta las
pretensiones de los tontos, los ca-
prichos de Ios enfermos, las repe-
ticiones.y la lentitud de los ancia-
nos, y lasimportunaspreguntas de
los nifios.

Es modesta: sostiene su opinién
sin-acritud, y nunca se irrita con
una opinién contraria.

En fin, unelas ventajas dela pru-
dencia al mérito de la bondad.

¢Quién podria dejar de amar 4
una nina cuyo cardcter estd tra-
zado en estas lineas?
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CAPITULO IV

PDe la malignidad.

15.—20ué cosa es lamalignidad?

Lamalignidad esun instintomalo
que nos induce 4 buscar y mostrar
en los demds las faltas que los
mortifican, con el tnico fin de di-
vertirnos 6 de lucir y brillar, aun-
que sea 4 costa de los otros.

Un espiritual moralista la llama
la perversidad en miniatura; pues
si hay alguna diferencia en la in-
tencién, no la hay en la accién;y
esta perversidad, no por ser algu-
nas veces espiritual y ligera, deja
de ser muy culpable.

_La nifia maligna no quiere hacer
pingin mal, sin duda, mas sin em-

bargo, quiere picar; si viese correr
la sangre, se detendria; perono ha-
ce aprecio ninguno de las heridas
hechas en el alma. '

Se complace en poner en el ban-
quillo 4 todos los que la rodean, ¥
ninguno cae impunemente bajo su
mirada.

La nifia maligna es de la natura-
leza del erizo: no sela puede to-
car sin que pique.

Si ve que la compaifiera 4 quien
tanto molesta se pone A llorar, se
callard, porque todavia tiene cora-
z6n, y aun 1a abrazard, creyendo
reparar su injusticia diciéndole es-
tas palabras, que para ella lo excu-
san todo: ¥Si era una chanzal;

16.—Efectos de la malignidad.

El placer de decir palabras pi-
cantes tiene mno s¢ qué de halaga-
dor que nos hace faltar 4 todas las
conyeniencias.
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La malignidad nos hace ser zm-
peritinentes y grvoseros.

“Ved gué mentirosas son las
gentes! decia maliciosamente una
impertinente aturdida 4 una de sus
companeras que volvia al pensio-
nado después de un mes de enfer-
medad: me habian dicho que ha-
biais perdido la cabeza.,

La enferma, ingeniosa, respon-
di6: “Ya véis como no-hay que
creerles, pues también me habian
dicho que habiais encontrado la
vuestra. .,

La malignidad destruye la amis-
tad; esa amable virtud del pensio-
nado, de Ia cual sentimos tanto no
tener ocasién de hablar, que em-
balsama con su recuerdo el resto
de la vida, y necesita, para flore-
cer; de tantos cuidados y precau-
ciones.

En una clase habianse colocado
juntas, por una simple combina-
cidn, tres jévenes que tenian cada

una el nombre de una flor: Marga-
rita, Rosa y Jacinto.

—iOh qué buena jardinera es la
sefioral dijo una pensionista; jmi-
rad qué bello banco de macetas!

Tal vez este dicho excité la son-
risa; mas todas las que oyeron esta
chanza tan poco ingeniosa, decian
en el fondo del corazén: “no qui-
siera yo .tener por amiga 4 esta
nifia tan maligna.,

No olvidemos que el ingenio cues-
ta muy cavo, siempre que perjudi-
ca en algo 4 la bondad.

Los ejemplos de la malignidad
abundan, y si no temiese daruno
yo mismo, anadiria: sobre todo en-
tre las jovenes (1).

Me perdonaréis si afiado que la
malignidad supone ingenio.

(1) El autor asistia & un examen, y hacia
recitar él mismo alli las Virtudes abscuras. La
nifa traviesa era interrogada acerca de este ca-
pitulo; al Negarid estas Gltimas lineas, se detuvo

un instante, y mirdndole con una fina sonrisa,

i
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Citaremos lo que dice una sefio-
ra: “Perdonamos de buena volun-
tad 4 los que nos acumulan vicios;
pero Somos inexorables para con
log que nos niegan el talento-,

iNo hay en esto también malig-
nidad?

Terminaremos con este pensa-
miento de otra sefiora, que Creo
sera el de todas vosotras:

“No tengo bastante talento para
ser maliciosa, y tengo el corazén

demasiade bueno para S€r per-
versa.y '

que parecia, no obstante, pedir perdon, las mo-
dificd de esta manera:

«Los ejemplos de malignidad abundan, ¥ si
no temiese dar yo misma una muestra, diria:
sobre todo en el autorde las pequenas mriudes.»

Es tn rasgo que anadir 4 los que hemos di=
cho en este capitulo, del cual no desdice, y con-
firma lo que decimos.

Sin.embargo, aqui la malignidad estaba liena
de amabilidad.

CAPITULO V

De 1la modestia.

17.—;Qué cosa es la modestia?

La dulzura yla modestia son dos
hermanas que rara VezZ estan la
ana sin la otra, y se sirven mutua-
mente de ornato y de sostén.

La modestia es un sentimiento
del alma que, haciéndonos conocer
nuestros defectos, nos impide en-
orgullecernos de nuestras virtu-
des, y derrama e€n todo el exte-
rior cierta timidez graciosa que no
excluye ni la oportunidad ni el
bienestar.

L.a modestia conoce las virtudes
que posee, mas mo hace ostenta-
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cién de ellas sin necesidad; acepta
con sencillez los elogios que mere-
ce; pero.nunca los provoca.

18.—Ventajas de la modestia res-

pecto d la joven en st misma.

La modestia, considerada res-
peciod la joven en st misma, es su
mds bello adorno.

Es como su 4dngel custodio en
forma sensible, rodedandola como
de una aureola suave y luminosa;
¥ €l esplendor de este dngel es el
que hace bajar las miradas de los
profanos, y reviste 4 la joven de
un reflejo que hace recordar el
cielo y atrae el afecto de todos.

La modestia est4d en la mirada,
en el porte, en el vestido, en. las
palabras; se ve por todas partes,

sin que pueda, no obstante, decir-
se: “tales y cuales maneras son las
que constituyen la modestia.,,

Aun en el modo de llevar el mis-

mo adorno se distinoue la nifia mo-
desta de la que no lo es.

[La modestia no esta en el exte-
rior, sino en €l corazén, en donde
reside con la inocencia, su compa-
fiera inseparable, y de alli hace
irradiar la gracia, como el sol hace
irradiar la luz.

LLa joven modesta no sabe que lo
es, y no puede ser de otro modo:
solamente tan luego como pierde
la inocencia, siente que le falta al-
guna cosa.

(Sera quiza que su angel custo-
dio ha plegado lasalas y ya no la
protege?... jPobre joven!

En otro tiempo apenas pensaba
en sus adornos, y todo lo que se
ponia le parecia bien; ahora suena
en el peinado y-en el traje, y siem-
pre descontenta, busca sin cesar
nuevos atavios.

:Comprendera que ha desapa-
recido lo que formaba su hermo-
sura?
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19.—Ventajas de la modestia ves-
pecto @ los demiis.

° -
I. Asi como Vemos en un cua-

dro que las sombras hacen resaltar
l:{s ﬁguras, y al mismo tiempo que
disminuyen la viveza de los colo-
res, les dan un tinte m4s suave v
hermoso, asi'la modestia realza el
esplendor de las virtudes que la
acompanan.

2.2 La modestia hace que la
murmuracion no pueda perjudicar.

La murmuracién es superficial
y no se adhiere sino 4 lo que se,
xnf}t\:ﬁesta; asies que, si os escon-
dé€is, no podra encontraros.

Los talentos atraen los celos, el

3 T A A .
Lr},:emo Yy las gracias exteriores
acen r.mcc.r la envidia; pero la
modestia disipa uno y otra
+\7 - - 2 i
. C\d quien habia de estar envidio-
i(i)s f unas ventajas 4 las cuales
7osotras mismas d4i °a i
) as dais poca impor-
tancia? = %
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3.° Finalmente, la modestia nos
hace amables, porque no contraria
ninguna pretension y permite 4 1a
vanidad de cada uno ostentarse a
toda Tuz.

Nunca ofenddis el orgullo dena-
die, v jamds os aborvecerdn, decia
un antiguo.

T.a modestia, bien lejos de dudar
del-bien en los otros, llega hasta 4
suponerlo, y toma por regla esta
maxima, que santifica por la inten-
cion: Alabad d todoel mundo, mas
sin hacer mucha ostentacion.

La modestia recibe los consejos
con benevolencia, y asi lisonjea 4
los demds, que estdn muy satisfe-
chos de saber mas que €lla.

No se irrita porlas groserias que
le hagan, nipor el olvido en que la
dejen, y cede 4 todos el primer lu-
gar y las ocasiones de brillar.

La modestia produce la dulzura,
pero no la debilidad: siempre sabe
hacerse respetar, y al mismo tiem-

~ _
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PO que deja la pazen el alma yla
sonrisa en los labios, da 4 nuestro
continente y 4 nuestro exterior esa
seguridad fuerte de una nifia que
se siente protegida, Y esa tranquila
dignidad que hace callar las pala-
bras imprudentes.

“Senorita, decia un dia una se-
fiora poco discreta, ¥ que acababa
de recibir una leccién de parte de
la joven, 4 quien hablaba con li-
gereza; senorita, sois en verdad
muy orgullosa,

—Os enganais, sefiora, respondi6
la joven; 1o que tengo es dignidad.
r BEn efecto: 12 dignidad no es el
orgullo.

El orgullo ataca, la dignidad se
defiende, y 1a modestia no excluye
el valor de defenderse; por el con-
trario, lo aumenta, porque hace

sentir que la conducta es irrepro-
chable.

Pues bien: no hay cosa tan fuer-
te como una buena conducta.,

— T

20.—La modestia es vivtud cvis-
tiana.

Después de todas estas ventajas,
parece que podriamos llamar 4 la
modestia el medio para agradar.

En efecto: el agradar consiste en
manifestar el corazén y ocultar sus
talentos. ¢Y no es esto en lo que
consiste toda la modestia?

Mas seria-muy fuatil.su fin si se
limitase solamente & agradar, y lo
consSeguirfa per muy poco tiem-
po, pues la modestia afectada exi-
ge una violencia que muy pronto
cansa.

Labase de la modestia cristiana,
gque es la unica que procura las
ventajas de'que hemos hablado, es
hacerse olvidar.

Y hacerse olvidar es una cosa
superior 4 las fuerzas humanas: es
menester el auxilio de la gracia.
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CAPITULO VI

De la afectacion.

21. ¢Qué cosa es la afectacion?

T.a afectacion es el deseo de sa-
lir del nivel de los demds, hacien-
do ostentacién de conocimientos
superiores, de un espiritu m4s sutil,
6 de sentimientos mas delicados.

Es verdad que la extensi6én de
los conocimientos, la agudeza del
ingenio y la delicadeza del cora-
z6Gn, nunca son reprensibles en una
joven, sino que forman su mas pre-
cioso adorno, le sirven de apoyo
en el mundo, y llegan 4 ser, con el
tiempo,uUnrecurso siempre seguro.

Lo que es reprensible es la oS-
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tentaci6n impertinente de estas
cualidades.

Es verdad que gustamos de ver
lo que es hermoso y bueno; pero
gustamos poco de que nos 1o mues-
tren.

29 _Afectacién de ciencia.

La afectaci6n de ciencia no es tal
vez muy comin en estos tiempos,
v asi nos contentaremos con citar
estos versos de Moliere, que en-
cierran la mas picante leccidn:

v+ .+ Contigo hablo, hermana mia;
En ¢l hablar te irrita el solecismo,
Y en el obrar los haces & millares;
Tus librotes me causan paroxismo,
Debias darlos al fuego & centenares,
Y dejar ya la ciencia 4 los doctores,
Ya no estudiar 1o que en la luna'pasa,
Mas mezclarte en las cosas de tu casa,
Donde vemos de incuria mil horrores...
No debe la mujer ser estudianta,
Ni hablar de matemadticas 4 fisica,
Pucs que ¢l mucho estudiar lavuelve tisica,

e

L B i AL+ A M M g a1 R

L | L p————




-—6_1_..

Y .un botén al pegarme se ataranta.
Que asear sepa su casa y su aposento,
Su gaste hacer, tener economia,

Y ésta serd mejor filosofis

Que hablar de barlovento 4 sotavento.
Mucho seso tenjan nuestros abuelos,
Que para la mujer ecreian bastante
Hacer calceta, aderezar guisar

Y saber educar sus rapazuel

No leian antes diarios ni gacetas

Ni se metian en ciencias ni en politicas,
Mas tampoco se oyeron tantas criticas,
Y sablan provechosas mil recetas,

Hoy de Jupiter hablan, y de Marte,
De los planetas, de fos dobles soles...
Mas un vaso no saben bien fregarte,

|¥te dejan quemados los frijoles!

En estos versos, como en toda
sdtira, hay exageracién

‘Tambiénla-hay en la respuesta
que di6 un académico 4 una joven
romantica que softaba en la cele-
bridad, y vino 4 pregcuntarle por
qué medio llegaria 4 hacerse ilus-
tre. Hilando en wvuestra casa, le
respondi6. La respuesta fué grose-
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ra; pero ¢es verdad que era mere-
cida?

[.a ciencia en una mujer se con-
vierte en pedanteria cuando la
hace descuidar las ocupaciones
materiales de la familia, para las
cuales la ha creado Dios.

La ciencia, que es una necesidad
para el hombre, no es mas que un
adorno para ella, y ya véis que un
adorno es siempre ridiculo enuna
cabeza despeinada.

Dicese que una mujer debe ser
como un reloj de repeticién, que
no da las horas sino cuando se 1as
preguntan.

Seria mejor compararla 4 un ar-
busto que no deja caer sus flores,
sino'que las ofrece siempre frescas
4°1a mano que quiere cogerlas.

D23.—Afectacién de talento.

1.a afectacién de talento, 6 la pre-
tension de tenerlo, es mds comtn;
tanto porque es mds fiicil, como

5
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porque hay en Ias jé6venes tina pe«
netracion méas rdpida y esa agude-
za de entender, afinada sin cesar
por un poco de malignidad, que les
hace poner en relieve la menor
cosa ridicula.

La afectacién de ciencia es ins-
pirada por el orgullo, y estd junta
siempre la malignidad al amor
propio.

ILa joven pretenciosa busca todas
las ocasiones que pueden hacerla
brillar: en un salén, 4 ella sola se la
escucha, y st voz cubrela de las
demas, k

Siempre satiricay mordaz, des-
troza a todes con la sonrisa en les
labios; muéstrase primero atrevi-
da, y pocod pocollegad hacerse
desvergonzadaj nada la intimida,
y por, un aplauso seria capaz de
vender su reputacion.

Hace callar 4'las gentes timidas;
impone 4 10s mds audaces, y de
ella puede decirse con verdad; “ILa

g

primera frase que pronuncia esti
consagrada 4 la vanidad, yla se:
gunda 4 la malicia. ,,

24. —Afectacion en ¢l cardcler
en las costumbres.

La afectacién en los modales y
en el cardcter es siempre menos
culpable, pues regularmente no
pasa de ser ridicula.

1.2 Ya conocéis 4 Fanny; sus
miembros son pesados, y su andar
lento; ¥ 4 pesar de esto, ha imagi-
nado de que eéra menester para ser
amable tener un aire gracioso y
ligero.

Alli la tenéis andando pavonedn-
dose; queriendo hacer crecer su
estatura, se para en las puntas de
los pies, y asiles que salta mds bien
que anda.

Sipasa delante de un espejo, an-
da lentamente para admirar su
elegancia 'y hacerse 4 'si misma el




mis gracioso saludo. jAy! No pue-
de hacer m4s que contorsiones!

Apenas respira bajo el corsé in-
humano que. la oprime; mas /qué
le importa, con tal de que el talle
aparezca delgado?

Miradla; va 4 sonreir, ya esta
ensayando, ya vuelve & comenzar.
iPobre Fanny! {No sabes mds que
gesticular!

2,% Elodia ha vistoel retrato de
algunas j6venes débiles, delicadas
v enfermizas, y al escuchar los
elogios-que las hacen, comp4aran-
delas tontamente 4 las pdlidas flo-
res del otofio, como Si €éstas com-
paracionesno debieran marchitar-
se tan luego como se hacen, y sin
pensar que Dios ha dado 4 cada
uno su gracia especial; Elodia se
ha imaginado que no seria amable
si no aparece melancélica,

Aunque de caracter alegre, no
obstante, sabrda dominar bien la
naturaleza; come muy poco para
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- ponerse pdlida, suspira 4 diestro y

sipiestro, habla en voz baja, bus-
ca la soledad, y se considera feliz
cuando puede hacer que ruede una
lagrima de sus languidos ojos.

Si queréis agradarla, decidle que
estd enferma.

Produce el efecto de una estatua
de m4rmol fastidiada de estar so-
bre el sepulcro, y que viene 4 mos-
trar su pdlida figura enmedio de
la vida

95, —Remedios contra la afecta-
Ccioin.

Si presentdramos una galeria de
las extravagancias en que caen las
j6venes por la afectacion, no care-
ceria de ese interés maligno gue
éxcita todo lo que se presta al ti-
diculo; mas quizd no se sacaria de
ello ningtin provecho prdctico.

Resumamos las ensefianzas que
resultan de estas lineas,
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1. Enr cuanto d la ciencia. —
Siempre sabréis lo bastante cuan-
do améis & Dioscon todo vuestro
corazon, y siendo docil 4 las lec-
ciones de yuestras maestras, con-
servéis sus palabras 'y sus ense-
fianzas COMO S$Se conserva un re-
cuerdo de /la persona amada 4
quien no volveremos 4 ver.

Estas ensenanzas, recogidas en
vuestro corazén y maduradas por
el sol del amor de Dios, germina-
ran alli poco 4 poco, yllegardn a
florecer en vuestros labios en pru-
dentes v juiciosas respuestas.

2.0 Ewn cuantoal talento,—Nun-
ca le sacrifiquéis el corazén; pues
siempre seréis bastante ingeniosas
si tenéis buen corazén.

Si. queréis agradar, comenzad
por ser buena, pues la gracia nace
della bondad, como la luz nace del
SO1.

No olvidéis, joven, que para vos,
sobre todo,el destino se formamds
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por el cardcter que por el talento.
3.° En cuantod loexterior —Sed
lo gue sois.
Gada uno con su modp es agradable en si.
El niodo de los otros no me sienta 4 mi.

Solamente que, como hay en ca-
da uno de nosotros una manerade
presentarse 0 de vestirse mds
agradable que otra, bien podemos
busecarla; mas si el arte viene 4
ayudarnos, ocultémosle con cuida-
do: adornemos la naturaleza, pero
no la borremos.

ElL buen gusto, ynola vanidad,
eslo que debe presidir 4 vuestro
tocado. .
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CAPITULO VII

De la afabilidad.

26.—¢0ué cosa es la afabilidad?

La afabilidad no es tanto una
cualidad distinta como la manifes-
tacion de la bondad, de la modes-
tia y de la dulzura reunidas.

Es 1a atencién en dar gusto 4
aquellos que nos son inferiores.

Pues bien: dos cosas son las que
agradan siempre 4 los demas.

La sonrisa enlos labios, que in-
dica la satisfaceion de recibir 6 es-
cuchar 4 una persona.

Y las palabras corteses, que ani-
man 4 los demds 4 agercdrsenos:

Muchos se quejan'de quelos do-
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mésticos ya no aman 4 sus amos,
como en otros tiempos; de queya
no se ve 4 una familia de criados
sucederse en una casa y dedicarse
para siempre & los nifios que han
visto nacer: iy no sera la culpa,
en parte, de aquellos que los man-
dan?

Sed afable con loscriados, y ellos
os respetaran y amaran.

Mas ;como queremes quenoten
gan defectos? ¢No convendria esto
4 vos mas bien que 4 ellos, puesto
que habéis recibido mejor educa
cién?

En general, los nifios son 10s que
vinculan los criados 4 la familia

Quéjanse que van despareciendo
los amigos; (no sera porque se les
rechaza con aire grosero 6 con
alouna palabra dspera 6 fastidiosa?

I.a amistad es delicada, mucho
antes de ser profunda.

Sed verdaderamente afable, y
nunca os faltardn los amigos,




97.—Ffectos de la afabilidad.

La afabilidad dilata el corazén
lo mismo que la boea, y no se des-
defia de hablar 4 todo el mundo;
merece de parte del pueblo este
elogio, que en susimplicidad en-
cierra muchas cosas: Esfa joven no
es orguliosa. :

Inspira también confianza: la
flor atrae 4 la abeja, el grano lla-
ma al pajarillo, y 1a/ sonrisa bené-
vola. de la afabilidad atrae al pe-
queilito, al pobre, al afligido, y 4
todos -aquellos & quienes amaba
Jesueristo.

Las palabras dulces abren el co-
razon de los demads, quese dilata
como 4 su pesar. jDichosala joven
que desde su tierna edad ll~ega{1
ser la depositaria de las penas v
de las tristezas, y pasasu vida con-
solando y- alentando 4 los demads!

El proporcionar g los otros 13 fe-
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licidad, es quitar de nuestra vida
muchos dias amargos.

28.— La amabilidad.

La afabilidad, no es la amabili-
dad aunque se le parezca mucho
en lo exterior.

L.a amabilidad puede ser solo
pasajera; la afabilidad es perma-
nente.

La primerase manifiesta en cier-
ta graciaen el semblante, 6 en una
arbanidad exquisita, que llama la
atencion al principio, pero 4 la
cual se acostumbra, uno porgue
siempre es la misma; la segunda
estd en el caracter;la joven afa-
ble siempre estd risueia; y aul
cuando esté sola, nunca sela sof-
prende de mal humor.

La amabilidad puede ser s6lo
efecto del amor propio; la afabili-
dad nace dela virtud, y es inmortal
como ella,




LLa hermosura pierde sus atrac-
tivos; el talento su actividad; sélo
la afabilidad guarda siempre su
primera frescura.

Hemos dicho que la bondad con-
duce 4 la santidad, y la santidad
produce la afabilidad.

Una alma inocente tiene siempre
el semblante radioso:

29.—La familiaridad.,

La afabilidad conduce facilmen-

te 4 la demasiada familiaridad-
Pues bien; familiarizarse demasia-
do es para el superior despojarse
de su dignidad, lo cual es falta de
prudencia; y para el inferior, es
olvidarsu posicién y tratar como
igual 4 aquel 4 quien debe respe-
tar, locual es falta de tino.

Pronto viene el desprecio cuan-
do el trato nos hace conocernos,
y laamistad pide siempre ua poco
de ilusién.

La familiaridad que aproxima
solamente 4 los corazones, dejando
entre ellos la virtud, es el 1azo mas
dulce de la familia y el encanto
mis atractivo de la amistad.

Mas jcuan bueno y cudn virtuoso
se necesita Ser para amarse mu-
cho, sin amarse demasiado!

[a familiaridad llega a ser re-
prensible y peligrosa siempre que
permite decir sin pena.y Mescuchnr'
sin rubor palabras que ofendan ni
aun ligeramente la decencia 6 la
educacion; 6 siempre que permita
algunas acciones que, aungque buc;
nas en si, no se atreveria d permi
tirse con amigas virtuesas.

La familiaridad confunde pronto
la ternura cor el retozo; olvida la
alegria del corazén por apegarse

4 los goces del espirita y al placer

de los sentidos.

Es dificil dar acerca de esto re-
glas. practicas por escrito;‘pm‘ lo
demds, hay en las almas bien na-




cidas un instinto que las guia; y lag
que son buenas, dulces y modes-
tas, bien sabenser afables y fami-
liares sin hacerse bajas ni despre-
ciables.
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CAPITULO VIII
La puerilidad.

30.—2Qué cosa es la puerilidad y
cudl es su nuturaleza?

[a sola palabra de puerilidadin-
dica la naturaleza de este defecto.

La prudencia no es aastera, €S
cierto, antes se complace en re.
vestirse de graciay de amabilidad;
pero tiene un no sé qué de grave
que'no puede aliarse con los actos
de la primera infancia.

La vida €s una cosa seria. En
vuestra primera infancia habéis
encontrado, 4 manera de una rei-
na, el suelo sembrado de' flores,
porque era  menester hacérosle
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amar; pero estas flores son muy
raras después de la salida del con-
vento; v Ias ‘que encontréis en la
familia tienen varias espinas que
todavia ni aun sospechais.

Fortificad wvuestro espiritu y
vuestro corazoén.

Vuestra infancia va pasando; no
sedis la unica que lo conoce. La
puerilidad contintia-en la adoles-
cencia esas palabras fitiles; vo-
lantes, chistosas y sin objeto, que
se recogian con' benévola sonrisa
al caer de los labios de una nifia
de seis anos, pero que desagradan
en una joven, alin mas de lo gue
desagradaria el verla con un ju-
guete, divirtiéndose grandemente.

Una nina no puede ser prudente,
en el sentido propio de la palabra,
es decir, razonable; lo unico gue
puede es ser buena,

LLa prudencia viene mds tarde:
¢Cudndo? No se puede fijar la €po-
ca, péro es cierto; y sin embargo,
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se comprende que una joven de
catorce afios debe afiadir 4 1a ama-
bilidad de los ocho, un nuevo
atractivo, que consiste en hacerla
respetar y ser util 4 sus seme-
jantes.

El corazon debe permanecer
sicmpre denifia, aunque no siem-
pre deba parecerlo, porque su na-
turaleza €s amar siempre, y nun-
¢a se ama tanto como cuando So-
mos ninos.

En el entendimiento y en las ma-
neras ya no debemos serlo.

En la Naturaleza, es menester
que la flor caiga antes que aparez-
ca el fruto; la infancia es la flor,
la prudencia es el fruto. Seriais
muy perfecta si supieseis conser-
var una y otro; en la familia ser
una nifa, mostraros fuerte en las
pruebas y prudenteen 1os consejos.




3 1.—gComo s¢ manifiesta la pue-
vilidad?

1.° La puerilidad se manifiesta
por una charla interminable; amon-
tona en la conversacion los deta-
lles mas insipidos, las particulart-
dades mas fatiles; habla sin refle-
xion, y después de un torrente de
palabras no deja a su alrededor
mds que cansancio y fastidio.

2.9 La puerilidad se manifiesta
en que no Se ocupasino en entre-
tenimientos de ninos. Muchasve-
ces, enuna reunién, el aro 6 laro-
queta hacen saltar de gozo a4 una
joven de dieciocho afios, que olvi-
da que ya no esta en el convento y
que esos juegos no le son ya per-
mitidosisino con sus amigas-0 con
sus hermanitas.

Es de una excesiva futilidad en
sus trabajos, no ocupdndose en
nada de provecho. Una joven que
ha salide del convento y que no
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puede mostrar cada mes 4 su ma-
dre el trabajo que ha hecho, debe
haber pasado dias muy tristes para
ella y muy molestos paralos demis.

3. La puerilidad se manifiesta
por los pensamientos sin objeto que
atraviesan esainfantil imaginacién
vacia, con la rapidez de un pajari-
110 que se mete por descuido en un
aposento abierto; 4 cada minuto
viene una nueva idea 4 borrarla
primera, lo cual hace imposible
una conversacion seguida.

4% Finalmente , se manifiesta
por el tono de la voz que afecta 6
1a sencillez infantil, 6 esos acentos
de caricias muelles y afeminadas
que casi provocan una crisis ner-
viosa. Podrdan pedirse alguna vez
las caricias; pero exigirse, jamas.

Todo el mundo dice de 1a joven

ue algunas veces por vanidad, y
las mas por molicie, ha conserva-
do esas exterioridades pueriles: es
una nina. Bn boca de los que la




aman, estas palabras quizd no tie-
fien otro sentido; mas jcudntas ve-
ces significan: es una tonta!

El conocer este defecto, (no es
ya querer trabajar para destruirlo?

CAPITULO IX

El amor a la verdad.

32.—Naturaleza y efectos del
amor @ la verdad.

La verdad consiste en decir las
cosas tales como las sabemos.

No siempre debemos decir todo
lo que sabemos, porque seria im-
prudencia; pero nunca debemos
deciv sino lo que sabemnos.

El amor 4 la verdad es una vir-
tud que hace perdonar muchas fal-
tas. Acusad con candor las que
habéis cometido, y estad seguras
que, si merecéis castigo; no encon-
traran ningun reproche para hu-
millaros.
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Este es el medio infalible de co-
rregirse; 12 nifia que se obliga 4
decir sus faltas tan luego como las
comete, muy pronto llegard 4 ser
virtuosa. El confesar una falta es
hacerse arrancar una espina que
degradaba el cardcter y que no
podia-arrancarse 4 si-misma.

El amor 4 la verdad atrae la con-
fianza de todos: se vigila poco 4
una nifa que se conoce; €s bastan
te franca para contar ‘todo lo que
ha hecho, ¥ qué por esto mismo €s
bastante prudente para no come-
ter faltas voluntariamente.

No hay cosa mas dulce y halaga-
dora para Una nifia que este pensa-
miento: stempre creen todo lo que
digo.

Finalmente, el amor 4 la verdad
es una virtud fecunda; es de lana-
turaleza de esas flores que no pue-
den crecer solitarias y hacen ger-
minar 4 su alrededor otros ramos
odoriferos.
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El candor, la franqiesa, la sen-
cillesy la sinceridad, brotan como
los ramos de un solo tallo en torno
del amor 4 la verdad.

Amables virtudes que tiene cada
una su gracia particular, y que an-
helo encontrar en las jévenes.

33.—El candor.

El candor muestra al alma tal
como es, sin.ninguna desconfianza;
paréce que va diciendo 4 todo €l
mundo con una sontisa: ° Mirad

¢6mo no hay nada malo en mi.y
Supone una grande inocencia, y
es el que da ala infancia ese dulce
encanto gue tanto atrae.
El candor es un don del cielo'que
desaparece.jay! demasiado pronto;
no se encuentraen la adolescencia

sino en algunas almas privilegia-
das, guardadas. por Dios de una
manera muy especial, y que ordi-
nariamente no son hechas para
este mundo,
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No hay cosa tan bella como esta
virtud; derrama en la fisonomia los
suaves resplandores de la inocen-
Cia, é inspira. tanto respeto y esti-
macion, que 1os mas perversos se
sienten dominados 4 su vista,

El candor se pierde insensible-
mente por el comercio del mundo
y el eonocimiento del mal. Una jo-
ven puede dejar de sér candida sin
dejar de ser virtuosa: PEro enton-
Ces aun su virtud tiene no sé qué
de menos amable.

34.—La franquesa.

La franqueza es menos bella que
el ecandor, aunque siempre sea un
reflejo de 1a inocencia; ¥y sila pru-
dencia y el tino no la dirigen, pue-
de causar graves perjuicios 4 los
demds, y aun 4 la misma pérsona
que se muestra franca.

. La falta ordinaria de las perso-
nas francas es el hablay demuasia-

do. Es cierto que en todo dicen la
verdad, 6 1o gue creen serlo; mas
no deben olvidar que no todas las
verdades se deben decir siempre.

Estos versos, que muchas veces
toman por excusa:

Por su nombre & las cosas llamarlas me
[convino;

Al pan le llamo pan, yal vino llamo vino,

son de unafranqueza grosera.
Creen excusarse diciendo: Yo
soy franco, v siempre digo lo que
prenso. Pues tened cuidado, por-
que van 4 creer que estdis pensan-
do siempre mal de todos y de todo.
Un hembre de talento ha escrito:
“La franqueza sin la prudencia, es
la virtud de los tontos,. En efecto,
s¢lo. los tontes y los malos poseen
esta franqueza, que en este caso es
hermana de la indiscreci6n.




Ja.—La Sencillez.

La sencillez deja escapar un pen-
samiento tal como ha sido concebi-
do en el entendimiento y sin refle-
Xion preliminar.

Hay palabras de nifia deliciosas,
cuando salen de una alma candida,
¥, sobre todo, cuando han pasado
Por un corazén amante.

iOh, cudntas ldgrimas han seca-
do haciendo brotar una sonrisal

Mas llega 4 hacerse insoportable
la'sencillez cuando es la expresion
de la ligereza, de la ignorancia 6
de la‘tonteria. No hay cosa tan fas
tidiosa como 1as palabras sencillas
de aquellos que tan justamente son
llamados #niiios teyribles.

{Qué hacer cuando un nifio sé
ponea decir en presencia de un vi-

sitador importuno: Mamd, sno es
éste el sevior de quien decias te no-
lestaba mucho que winieva todos
los dias?
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Sepamos hacer aprecio de nues-
tros maestros cuando nos repren-
den, y no nos excusemos con estas
palleﬁ‘as: No lo hice con })IUZL.C}..C'I.

Una flecha lanzada sin intencion,
puede hacer profundas heridz}s.

Sepamos reflexionar también, ¥
no permitamos a todes les pensa-
mientos que nacen dentro de nos-
otros, el mostrarse por fuera, para
lo cual debemos hablar wiz poco
12E90S . :

El pensamiento sencillo es siem-
pre agradable cuande viene del co-
razén, porque es producido por la
bondad.

Causa pena 4 los demds, 6 nos
hace avergonzar cuando viene de.I
entendimiento; porque el entendi-
miento.de una joven, cuando no ha
sido seriamente habituado al tra-
bajo; esta lleno por la coqueteria,
el amor propio 6 la ligereza. ¢¥Y
qué pueden producir estos tres de-
fectos?




Dos nifias bordaban una vez unas
pantuflas que ambas iban 4 regalar
4 sus abuelosel primer dia del afio.
Una de ellas, mas sensible al fasti-
dio gue le causaba el trabajo que
al gusto que experimentaria el
buen anciano, tan amoroso, dice 4
sSu companera: ;Qué feliz eves ti,
que tu abuelo no tiene wmds que una
Pieyval

36.-La sinceridad.

La sinceridad hace no solamente
que hablemos como pensamos, sino
que mos impide hablar de otro
modo de lo que pensamos; va de-
recha al fin; dice sencillamente si,
cuando debe decir St} dice no,
cuando debe decir #0.

No hay cosa tan deliciosa como
las relaciones que tenemos con una
persona franca y sincera: una hora
de conversacién con ella, cuando
4 Su corazon recto v leal junta una

— 93 —

inteligencia verdadera, causa su-
mo gozo en el espiritu y en el co-
razon.

Esas almas nos hacen hallar re-
poso; estamos muy contentos con
ellas, sin temor de ser nunca enga-
fiados, vy se comprenden bien est‘:zs
palabras de un moralista: “La sin-
ceridad es el indicio de un corazén
honrado.,

Amemos; pues, la verdad, y se-
pamos soportar las injusticias an-
tesque traicionarla, pues tiene bas-
tantes recursos para consolarnos.

En la segunda parte tendremos
que hablar de la discrecion, que
completard lo que s6lo hemos dxcpo
aqui en general, y nos proporcio-
nard el poder dar nuevos consejos
practicos.
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CAPITULO X

De la mentira.

37.— ¢ 0ué cosa es la mentiva?

La mentira consiste en hablar
lo contrario de lo que se piensa,
con la intencién de engaiar.

No sé qué cosa tan extrafia es
esta inclinacién 4 mentir, que se
manifiesta luegou que la razén apa-
rece, y se perpettia en todas las
edades; amamos la verdad, lu que-
FEMoS para nosotros, tendemos 4

poseerla ; y la ocultamos 4 los
demds.

La mentira no se aprende, sino
que se adivina. La turbacion que
siente el nifio cuando dice la pri-
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mera mentira, ¢serda el soplo del
demonio gue pasa sobre su co-
razén?

88.—;Comp se manifiesta la men-
tira?

[.a mentira es al principio Zélu-
beante y timida; en las primeras
veces no sale de los labios sin co-
lorar las mejillas de un rubor que
traiciona. Es que la mentira sienta
muy mal 4 10S nifios.

El h4bito va haciendo desapare-
cerpoco 4 poco eserubor, y el co-
raz6n yla frente se cubren, por de:
cirlo asi, de esa callosidad grosera
que se advierte en las manos del
trabajador.

Al principio mentia el nifio con
poca habilidad; en seguida miente
con obstinacidn,; después con una
sagacidad exquisita, y, finalmen-
te, conlamasecara de la franquesa.

Al finllega 4 hacerse un hipocri-
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ta; es decir, lo que hay de mas ho-
rrible en el mundo, porque es lo
que se asemeja mas al demonio.

39.— ¢Como tiene lugar la men-
tira?

Se miente por el silencio. Por
ejemplo: aparecen cortadas las flo-
res del jardin, acusan de ello a una
comparnera, y la verdadera culpa-
ble la deja castigar. ¢V éis co6mo se
ha endurecido ya el corazén? Den-
tro de algin tiempo se convertira
en acusador.

Semiente porconfesiones incom:
pletas; es decir, cuando se han co-
metido muchas faltas y se confiesa
solo una, esperando de este modo
hacer olvidar las demas.

Se miente por una negacion con-
pleta de la verdad. Entonces ya es
descaro y desvergiienza; pocos ni-
fios hay que lleguen 4 este grado
de tanta bajeza.

Si‘véis una nifia que con los la-
bios apretados, con la mirada fija
y la frente serena os dice con ener-
gia: no fut yo, habiéndola visto co-
meter una falta, 4 ésta podéis de-
cirla: retirdos.

No tiene ya remedio; las caricias
de su madre no llegardn ya 4 con-
Mover su corazén.

40.—Consecuencias de la mentira.

La mentira hace siempre supo-
ner otras faltas, y con frecuencin
vicios, 4 los cuales sirve de escil-
16n, dice un filésofo.

La mentira es la noche del cora-
z6n, y el mal se comete en las ti-
nieblas. Y si no, mirad: jquiénes
son las que mienten? Las golosas,
que han hurtado lo que halagaba
su glotoneria; las curiosas, que
han sorprendido algin secreto; las
peresosas, que no quieren confesar
sus faltas.




Cuando se disfraza la verdad,
siempre €s, 0 para ocultar una fal-
ta, 6 para obtener una ventaja.

Por 1o demds, quien dice una
mentira no sabe el trabajo que
emprende, pues necesita inventar
otras mil para sostener la primera.

41. —Efectos de la mentira.

I.a mentira, que hace suponer el
mal, atrae 4 €l con tanta mas fuer-
za cuanto mAs prometée y asegura
la impunidad.

Alabrigo de la mentira las pa-
siones fermentan, y crecen, ¥, lie-
gadalahora, se manifiestan en toda
sufealdad: por ejemplo; ¢qué le im-
porta 4 un mentiroso levantar una
calumnia?

VY asi, 1a nifila conocida por men-
tirosa es detestada en todas partes;
sus palabras, aun las mds verdade-
ras, nunca son creidas; y sinose
apresura 4 desarraigar de su alma
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este vicio, es de temer que, una vez
fuera del pensionado, ya no pueda
persuadir 4 los demds que habla
con sinceridad en ninguna ocasion.

El hdbito de mentir hace una pro-
funda herida 4 la reputacién: y
aunque esta herida puede curarsé,
siempre queda la cicatriz que se
mira y afea.

iSerda menester resumir esta doc-
trina, apoyada solamente en la ra-
z6n humana, con la doctrina de Je-
sucristo? .

Escuchad, pues, este .anatema:
“Mentirosos, vosotros sois los hijos
del diablo... La verdad no estd en
él; es mentiroso y el padre de la
mentira.,

Tened cuidado, nifias, y corre-
gios; el pan de la mentira es dulece
al hombre que le come, mas pron-
to llena su boca ‘de amarga hiel.

A
AN




CAPITULO XI

De la obediencia.

42, +Qué cosa es la obediencia,
oy cudl es su naturaleza?

[.a obediencia consiste en gjecu-
tar prontamente y con agrado las
Grdenes que nos dan nuestios Si-
periores.

Llamanse superiores aquellos
qué son mayores nuestros por la
edad, la experiencia, el mérito 6 el
lugar que ogupan.

Ta obediencia-es una de 1as vir-
tudes que pesan mas, porque es un
obstaculo atractivo que por instin-
to nos impulsa hacia 1o que cree-
mos un goce.

— 1O —

En la obediencia no vemos mas
que 2 obstdculo que 1n0s estorba,
en lugar de ver un 4ngel que nos
pone al abrigo del mal.

No vemos en la obediencia, tan
dulce en la primera edad, sino #n
VUgo que pesa sobre nosotros, en
lncar de ver un aprendizaje de la
vida que nos fortifica poco 4 poco,
y nos hace capaces de soportar mas
tarde el pesado fardo de penas que
nos esperan.

Queremos sacudir la obediencia,
¥ como nos vemos obligados 4 su-
frirla; murmuramos suspirando por
la hora en que nos veremos en li-
bertad.

Procuremos reflexionar acerca
de 1a necesidad de la obediencia 4
nuestra edad, y de los servicios gue
nos presta,
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43.—Necesidad de la obediencia.

IL.a obediencia nos €s necesaria
4 causa de nuestva debilidad. Es
bien poco lo que podemos; 4 cada
instante del dia sentimos la nece-
sidad de una ayuda, de un consejoy
de un apoyo. Pues obedecer es
aceptar esta ayuda, este consejo y
este apoyo, que nuestro amor pro-
pio ne quisiera pedir, y que Dios
nos ofrece bondadoso.

La obediencia nos es necesaria
4 causa de muestra ignorancia.
iCudntas veces, enganados por las
apariencias, vemos una felicidad
verdadera en donde sélo hay de-
cepciones 6 peligros! ¢Quién nos
detiene en el momento en que va-
mos 4 manchar nuestra alma ¢ a
lastimar nuestro cuerpo? La obe-
diencia: bien podemos conocer el
numero denuestrasdesobediencias
por el .de nuestras caidas.

La obediencia nos es necesaria
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4 causa de nuestras malas incli-
naciones. No hay que hacernosilu-
si6n; tenemos dentro de nosotros
instintos perversos, que tienden 4
hacer desaparecer nuestra amabi-
lidad; la pereza, el egoismo, la va-
nidad, lo conocemos; pero no tene-
mos ni los conocimientos necesa-
rios, ni, sobre todo, la fuerza para
dominarnos: por esto nos vemos
obligados 4 dejar este penoso tra-
bajo 4 las almas que se. someten 4
él por afecto y por deber.

Pues bien: dejarse hacer ama-
bles, es obedecer.

Elevemos nuestros pensamien-
tos: la nifia obedece 4 su madre y
4 su maestra; la madre y la maes-
tra, @ quienes la nifia juzga inde-
pendientes, obedecen 4 una autori-
dad superior, y esta autoridad esta
sometida 4 Dios, que le ha trazado
sus debeves, con orden de transmi-
tirlos 4 vuestrasmaestras, asi como
vuestras maestras os los transmi-
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ten 4 vosotras; de suerte que la
obediencia es una cadena, cuyo
primer anillo estd en la mano de
Dios, y desciende 4 la tierra, enla-
zando & todas las criaturas y re-
montdndose otra vez 4 Dios, for-
mando asi una corona de gloria y
de armonia.

El salir voluntariamente de ella
es alejarse de Dios y perdernos de
seguro.

44.—El deber.

ILa obediencia cambia de nombre
mdas tarde, pero este nombre es
mas austero, asi como la obedien-
cia es mds dificil: lldmase el deber.
No'esya la dulce voz de una maes-
tra quien loimpone, compartiéndo-
lo muchas veces con vos; no es ya
una manoamiga la que arranca las
dificultades. Preguntad 4 vuestras
madres; y ellas os lo dirdn mejor
que todos los libros. Nifas, apren-

ded 4 obedecer, para que m4s tar-
de no tengadis que doblegaros bajo
pruebas terribles. El corazén que
estd preparado, sabe mds tarde so-
portar mejor la lucha.

El deber varia con cada edad,
con cada estado y en cada posSi-
cién; siempre es ese amo inflexible
4 quien no se puede desconocer sin
exponerse al arrepentimiento, ni
se puede descuidar sin entregarse
al remordimiento.

La libertad es ciega; el deber la
lleva por la mane; jdesgraciado
de aquel que rompe el lazo que
las une!

45.—Medios de hacer fdcil la obe-
diencia.

L.a obediencia es siempre peno-
sa, porque es' menester sujetarse,
y esto no nos agrada; pero la suje-
cién es la que da energia 4 la vo-
luntad, fuerza 4 la inteligencia y
amabilidad al cardcter.
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¢Qué seria de la mayor parte de
los nifies, si la obediencia no los
obligase ‘al trabajo, por ejemplo?
Lo que es en un camino la planta
intitil que el caminante huella al
pasar, y que so6lo ofrece puntas
aceradas 4 la mano que la toca.

:Qué sucede con una joven 4
quien la ha faltado una madre 6
una maestra que le impongan su
voluntad?

iAh! Hacese ignorante, suscepti-
ble, vanidosa; se desespera con las
penas-de la vida que no ha apren-
dido nunca 4 seportar; se revela
contra lo que la contraria, y se ha-
ce fastidiosa 4 todos y 4 si misma.

{Queréis evitar este estado y ali-
gerar el peso de 1a obediencia?
Pues comenzad por amar 4 vues-
tras maestras; es una felicidad el
depender de personas 4 quienes
amamos,

Obligidos durante algiin tiempo:d
cumplir con perfeccidn lo que se
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os manda. Pronto llegamos 4 ha-
cer con gusto 1o que amamos, y
amamos todo lo que hacemos bien.

Decios con frecuencia que todo
deber debe seros querido, porque
el deber viene de Dios.

“No me agrada nada el piano,
antes me fastidia mucho, deciauna
nifia de siete afios que habia com-
prendido ya la alegria celestial de
la obediencia; cierto gue no me
gusta, pero siempre toco todos los
dias, porque el buen Dios asi lo
quiere; y entonces todas las motas
que doy son notas de oro.,

46.—z0Qué cosa es la docilidad?

I.a obediencia supone la docili-
dad. Es ésta una dulce virtud que
recibe con alegria los consejos que
se le dan.

Es la senialde un buenespiritu, y
de una de esas naturalezas hechas
para ser amadas.
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Una nifia décilencuentra la feli-
cidad 4 cada paso que da en el ca-
mino de 'la vida; doblegando su
voluntad 4 la de sus superiores, va
caminando tranquila y confiada,
segural /de encontrar siempre un
apoyoy un consuelo .y una avuda
cerca de las pérsonas 4 quiénes
manifiesta tanta confianza.

Nunca sabe decir 720 & sus maes-
tras; ¥ 0o es porque no le cueste
sacrificio algunas veces; pero sélo
experimentaun pequefio estreme-
cimiento pasajero, mas nunca se
levanta en sua corazén un senti-
miento de rebelién.

Cuando se sabe leer en las al-
mas, se echa de ver en la de una
nifia décil el'sello de Jesucristo.

CAPITULO XII

La desobediencia.

47 .— Naturaleza de la desobe-
diencia.

La desobediencia es la forma
m4s ordinaria del orgullo. ES ver-
dad que no nos es permitido juzgar
al préjimo desfavorablemente; mas
no obstante, si veis 4 una nina que
se complace en desobedecer, po-
déis decir, sin temor de enganaros:
esta nifia es orgullosa.

En efecto, el desobedecer es no
someterse: ¢y no es éste el carac-
ter propio del orguilo?

La desobediencia reflexiva, que
llega 4 hacerse un habito, despoja
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4la nifia de toda su amabilidad, y
poeo & poco, no quisiéramos de-
cirlo, la hace detestable: la des-
obediencia la lleva al capricho, y
el capricho ¢ la obstinacion.

Ya después no hay otros grados,
y entonces no es la nifia la digna
de .compasion, sino su pobre ma-
dre, pues al que estda muerto, sele
llora: no se le compadece.

48.—yComo se fornia el hibito de
la desobediencia?

Es verdad que insensiblemente
se llega 4 ser desobediente; pero
la pendiente aqui es muy rdpida;
pues se tiene al orgullo por amo, y
el'orgullo aguijonea con una fuer-
zZa extrana.

Comienza la nifia por cumplir
perezosamente con lo que sele ha
mandado; este descuido en el tra-
bajo conduce d la negligencia.

Ya no concluye el trabajo, paré-
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cele largo, dificil, fastidioso; y .6
lo deja enteramente, 6 lo hace muy
mal.

A una justa observacién de la
maestra, murmura, y después, so-
bre todo delante de las compane-
rasse explaya con mil quejas, dan-
do razones imaginarias de fatiga 6
de imposibilidad.

No quiere cejar para nada enla
discusién; y como el derecho que-
da por parte de la autoridad, se
rebela, o sise siente demasiado dé-
bil 6 poco apoyada por sus compa-
fieras, se queda en una inmovilidad
espantosa. Esta esla obstinacion,
que se asemeja algunas veces 4 la
estupidez.

Se deja regafiar: pero ni escucha
nada, ni obedece.

49.—Efectos de la desobediencia.

La desobediencia hace que se en-
tibie primero, y 4 poco que se des-
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truya, el afecto que se nos tenia,

Es menester que esta falta tenga
alguna cosa bien repugnante, pues-
to que hiela aun el corazén de una
madre.

La kija ingrata la hara lorar,
torturara su corazén; y sin embar-
go, esta buena madre la amar4 to-
davia,.

La fija perversa la cubrird de
vergiienza, y todaviala amar4.

La hija culpable traspasard su
alma de dolor, y siempre la amar4.

Autela kija desobediente, la ma-
dre permanecerd fria, sin afecto, y
la verd irse alejando sin conmo-
verse.

La desobediencia inspira un sen-
timiento de repulsién que la impele
4 separarse de la hija gue tiene
este desgraciado defecto.

¢Veis co6mo la madre aparta con
cuidado de sus otros hijos 4 la que
¢s desobediente: Puesno obraria
de otro modo si la viese atacada

_Ixs__.

de una enfermedad contagiosa.

La desobediencia produce la ig-
norancia. Aquella que no aprende
sino lo quiere, que no escribe sino
4 la hora que tiene ganas, y que
no escucha sino cuando le place,
¢qué puede saber?

1La charla no esla ciencia.

En fin, la desobediencia perjudi-
ca el cardcter, hace 4 la nifia adus-
ta, la acostumbra 4 vivir-en con-
tradiccion con todo el mundo y 4
no poder soportar ia menor obser-
vacion.

:No es ya bastante esto? jDes-
graciada de la nitia que después
de leer estas cortas lineas, no seé
avergiienza y no toma la firme re-
solucién decorregirse de -este de-
fecto si se reconoce culpablel
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CAPITULO XIII

El agradecimiento.

50.—20ué cosa es el agradeci-
niiento, vy cudl es su naturaleza?

El agradecimiento es el recuerdo
del beneficio recibido, junto con el
deseo de ser ttil al bienhechor.

Es la memoria del corazén; y de
todos los deberes, el mds facil de
cumplir.

Cuando el corazén es bueno, lue-
go que recibe un beneficio 6 una
palabra carifiosa, inmediatamente,
sin esfuerzo, y aun sin que piense
en ello, este corazén se abre para
dejar salir una palabra de agrade;
cimiento.

¥ Por todas partes donde reine el
agradecimiento podemos estar se-
guros de encontrar la virtud: el
perfume supone siempre la flor, y
el agradecimiento es el perfume
de la virtud.

;Queréis, pues, tener un medio
infalible para juzgaros? Cuando os
sintdis inclinada a olvidar, y sobre
todo cuando el recuerdo de un be-
neficio os pese, 6 tan s61o0 que pase
por vuestra alma sin penetrar en
el fondo, decios 4 vos misma con
confusion: Meestoy haciendo mala.

5 1.—Efectos del agradecimiento.

El olvido comienza y la perver-
sidad acaba.

1.7  El agradecimiento ensancha
el corazon, le ensena 4 ser bueno
y 4 mostrarse generoso: el que es
agradecido, facilmente se convier-
te'en bienhechor.

Hdase dicho con mucha gracia
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que el agradecimiento era la 7i-
queza del pobre, y es la verdad,
porque hace que se encuentren mil
medios ingeniosos para dar las
gracias sin lastimar la modestia.

2.9 El agradecimiento estrecha
los lazos de la familia y de la so-
ciedad: no hay cosa que atraiga
tanto un beneficio como otro bene-
ficio, y que interese al corazén co-
mo €S0S 0bsSequios reciprocos.

Acordarse, amar, corresponder,
tal es el fondo de esta virtud.

¢Quién nove en este cambio de
beneficios, en este dulce comercio
y esta unién de corazones que lu-
chanpor saber cudl de los dos se
cansard mds pronto de ser bueno,
quién no ve la caridad de lTos San-
tos? ¢Quién no comprende que la
tierra, bajo el imperio del agrade-
cimiento, vendria 4 ser un reflejo
del cielo?

__117_

52.— ¢Cono debe manifestarse el
agradecimiento?

1. El agradecimiento es pron-
to; porque si fuera el resultado de
la reflexién, no seria mas que el
pzgo de una deuda.

Un agradecimiento tardio hace
dudar al bienhechor si haagrada-
do con su beneficio.

2.° Elagradecimiento esexparn-
Sivo,; se manifiesta, 6 por medio de
las palabras, 6 por las acciones;
pero la delicadeza v el tino deben
acompanar 4 esta expansion del co-
razon.

Devolver el equivalente de lo
que se ha recibido en el momento
en que la mano del bienhechor aca-
ba de abrirse, es mirar el beneficio
como. un fardo del que se tiene pri-
sa en sacudirse.

No tengamos nunca €l aire de
devolver; tengamos siempre el de
dar.

A TS it v Lm0 R S e =
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3.° El agradecimiento es ale-
gre.Hayuna maneratal de recibir,
que s6lo eso es ya agradecimiento,

Mostrad 4 vuestro bienhechor
que ha hecho 4 una persona feliz,
Y que su tacto ha sabido adivinar
Vuestros deseos y vuestros gustos:
y ya nada méas pedir4d, ni aun una
palabra de usual cortesia.

Y aqui se presenta una preciosa
cuestién que resolver: ;quién de
los dos es mds feliz: el que da, 6 el
que recibe?

Creo que el que da, porque el
que recibe no est4 satisfecho sino
cuando ha dado 4 su vez él tam-
bién.

No olvidemos que Ios corazones
muy inocentes son los que saben
ser muy agradecidos.

Eﬁ?ﬁll’(;\’g

CAPITULO XIV

La ingratitud.
53. -¢Qué cosa es la ingvatitud?

La ingratitud es desconocer el
beneficio, con la intencion de no
corresponderlo jamds. ‘

Es esta una llaga muy repugnan-
te, que se extiende sobre el cora-
z6n, y que no ocasiora ningun do-
lor 4.quien la-padece, pero hace
experimentar un movimiento de
horror 4 todos cuantos la ven.

No diremos mas que una palabra
de este vicio; soOlo el decir 4 uno
que es ingrato, le ofende, tanto
mds, cuanto que, una vez implan-
tado en el alma, ya casi no esposi-
ble 1a curacidn.
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iDesgraciado del ingratol! El
abismo que absorbe todo lo que Ia
pendiente de sus bordes arrastra
4 sus profundidades, y no exhala
mas que un olor infecto; la serpien-
te que se alimenta de flores oloro
Sas y s6lo derrama un veneno pes-
tilencial, son la imagen de su tris-
te corazdn.

S94.—Causas de la ngratitud.

La primera causa de la ingrati-
tud es el orgullo. El orgullo no
quiere confesarque ha recibido un
beneficio, 6 bien se imagina que el
favor que se le hace se le debe de
justicia.

El orgullo es el que hace ingra-
tos para con'su familia, y hace de-
ITamar tantas ldgrimas 4 las po-
bres madres abandonadas por sus
hijos.

El orgullo es el que hace olvidar

4 la nifta el convento donde fué
educada y las maestras que tanto
la amaron. '

i¥ si s6lo se contentase con ole
dar! Pero como siente remordi-
miento, quiere justificarse; y jun-
tando en su corazén todos los cas-
tigos que le impusieron y todas las
penas que sufrié, al hablar del
convento, dice: Bastante tuve que
sufrir alltyy alhablar desusmaes-
tras, dice: ;jQuébien e han /wclm:’

La segunda causa de la ingrati-
tud es algunas veces, aun 4 vues-
tra edad, /e avaricia. Hase calcu-
lado el valor de un beneficio; se ha
acepfado, pero con el pensamiento
de no corresponderlo, y se sacude,
como demasiado onérosa, hasta la
idea del agradecimiento.

[.a tercera causa es la apatia.
Hay almas sin vigor, que sin h:xce‘r
jamds reflexién por decirlo asi,
acerca de si mismas, se contentan
con vivir materialmente, sin pensar

(i A
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que haya otra vida mds que la del
cuerpo.

Sino'comprenden los beneficios

que se les hacen,; ;c6mo hande pro-
cux:ar recompensarlos?
, Sélo lo que lisonjea su vanidad
o sus sentidos es lo que tiene el po-
der de conmoverlas; pero ni la va-
nidad ni los sentidos saben atrr:l—
d_ecer, pues el agradccimiemg no
viene de alli, sino del corazén.

La Wltima causa es 7z perversi-
(.l(l‘ll'. Al perverso le pesa el bene-
h_cxo; casi no quisiera que se le hi-
cleran, por no verse obligade 4
corresponderlo; y una vez recibi-
do,‘se. avergiienza primero, luego
Seirrita cada vez que lo recuerci:'a
¥, finalmente, aborrece con una'
energia 4 veces feroz.

Felizmente estas almas son har-
to raras.
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55.—Efectos de la ingrvatitud,

El primer efecto delaingratitud,
es =] remordimiento que devora al
ingrato.

El beneficio se imprime en el co-
raz6n bajo las facciones del bien-
hechor desconocido, y 4 cada nue-
vo esfuerzo para destruirlo; pare-
ce que adquiere nueva vida. Esta
imagen le persigue por todas par-
tes y 4 veces le obliga 4 desterrar-
se para escapar 4 su mirada. La
vista de su convento molesta 4 la
pifia ingrata, y no puede sufrir sin
experimentar como una tortura el

que se pronuncie delante deella el
nombre de sus maestras.

El segundo efecto de la ingrati-
tud seria agotar la fuente de los
beneficios; mas Dios ha creado
grande al alma que ha hecho gene-
rosa, y por eso sabe que no es me-
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nos bello el hacer ingratos que el
hacer felices, y contintia su vida de
abnegacion.

: iOh! No sedis ingrata en la actua-
lidad: ¥ pues no hay ni una hora en
que no recibais un beneficio, que
también no se pase ni una hora sin
que manifestéis vuestro agradeci-
miento, 4 lo menos por un acto de
obediencia.

Tampoco sedis ingrata mas tar-
de, pues lo que aprendéis aqui, y
que en el mundo servird para viles-
tro bienestar, se levantaria contra
Vososolras y entristecerd vuestra
vida,

56.—¢;Como debemos portarnos
comn los tngratos?

M4s tarde tendréis que hacer in-
gratos, porque seré€is buena, y aun
p‘odrinis dudar de vuestro corazén
sino los-encontraseis. Ya sabéis 1a

improvisacion de una joven res-
pondiendo 4 su companera:
Berta un ingrato no ha hallado;
Tal dicha en verdad me admira.
Mas no hay que admirarse, mira:
Un favor con nadie ha usado.

Diriase que ¢l buen Dios permite
la ingratitud para tener la felici-
dad de recompensar por si mismo
el céntuplo del bien que hemos he-
cho, y que nunca se-nos-ha paga-
do; y también porque gozariamos
demasiado en practicar el bien, si
encontrasemos Siempre corazones
agradecidos.

No os canséis, pues; trabajad con
seguridad para el cielo: quiza tam-
bién el inico medio de curar 4 una
alma ingrata seria abrumarla con
nuevos beneficios.

Esto es/lo que hace €l buen Dios
con nosviros.




CAPITULO XV

La urbanidad y 1a groseria,

97.—cQué cosa es la urbanidad?

La urbanidad es la atencién
constante 4 no decir ni hacer sino
lo que puede ser agradable 4% los
dem4s.

Es el deseo legitimo de agradar
4 todo el mundo, 1a cadena de flo-
res que ata entre si los miembros
de la sociedad.

Su fin es hacer que 1as relacio-
nes mutuas sean dulces, faciles, y
afectuosas, y, por consiguiente,
procurar la felicidad. ;Pues no veis
que la mayor parte de nuestras pe-
nas vienen de las relacioues forzo-
sasquc tenemos con los demdis?
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La urbanidad es como un aceite
perfumado que se pone en las rue-
das de la sociedad, el cnal reanima
la vida; y si el afecto hace su feli-
cidad, s6lo la urbanidad forma su
encanto.

Es una moneda hecha con un
metal precioso, compuesta de las
virtudes del corazén, y circula en
todos los paises y entre todas las
gentes.

Una persona cortés y educada,
se conoce en el cuidado que pone
en hacer que los que la rodean es-
tén contentos de ella y de si mis-

mos.

El resultado necesario de este
cuidado es hacer 4 esa persona
amable: =

No podemos exponer aqui mas
qué algunos principios generales,
esas mil pequeneces; pues los mul-
tiplicados y menudos detalles que
forman la urbanidad, no se apren-
den en los libros.
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38.~wDué'cosa es la cortesia?

La urbanidad tiene por compa-
nera 4 la cortesia, que no es mas
que un ceremonial exterior por el
cual uno saluda, sonrie, se inclina
de tal ¢ cual manera,segiinlas per-
sonas con quien habla 6 las costum-
bres de 1os paises, casi como esos
juguetes de los nifos que se mane=
jan por medio de unos hilos.

La urbanidad es facticia, tirante
¥y molesta, si la cortesania no viene
d suavizarla y 4 prestarle su gra-
Cla y sus.encantos.

Varia segin los tiempos y las
comarcas, mientras que la urbani-
dad es por todas partes la misma.
Esun arte que pide tiempo v lecs
ciones para aprenderse; la urbani-
dad es conocida de todo buen co-
razén, y tan Iuego como se la Po-
S€e, yano se nota la ausencia de la
cortesia.

Es cierto que L piedad no revela
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4 un buen corazén todos los miste-
rios de la cortesania; pero lo dis-
pone maravillosamente 4 apren-
derlos.

959.—20ué cosa es el buen tono?

El buen tono parece reunir al
mismo tiempo la urbanidad y la
cortesia. Es una reserva exterior
que hace 4 cada uno, por la'amabi-
lidad, respetarse y hacerse respe-
tar de los demds.

De este respeto mutuo nacen la
gracia en el semblante; la afabili-
dad de las palabras, el gusto ex-
quisito en el vestir, y, en una pala-
bra, 1o que se llama Zas convenien-
cias.

Puede decirse que las mujeres
son siempre las que extienden las
maneras distinguidas, 6 las hacen
desaparecer de 1a sociedad.

La presencia de una sesiora cor-
tés y fina es por si sola una garan-

9




tia para la decencia;llega 4 ser un
estorbo.saludable, que no permite
4 nadie apartarse de las leyes del
decoro, y obliga 4 los mdas impru-
dentes 4 poner cuidado en sus dis-
CUTrsos. :

No es una adulacién, sino la fuer-
za de la verdad la que hace decir:

Toshombres son quienes forman
las leyes, mas las mujeres son las
que forman las costumbres.

60.—;En qué partes debe princi-
palmente mostrarse la urba-
nidad?

Dos:son los teatros en los que
estd llamada 4 desarrollarse la vi-
da de la joven, y son el hogar do:
mésticoy el saldn.

Eluno representa la vida de fa-
milia; el otro la vida de sociedad.

La joven debe formar parte de
una y otra; y de ella es de quien
reciben su impulso.
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Por poco tino que se tenga, es
facil mostrarse amable en un salén;
mds desgraciadamente se olvida
que en la familia es donde con es-
pecialidad debe mostrarse.

En la familia hay pocas ocasio-
nes de prestarse grandes servi-
cios; y si se omite la urbanidad,
dqué queda? ¢La amistad? jAy!
Esta se entibia muy pronto cuando
faltan los buenos procederes: el
amor fraternal disminuye, y aun el
corazén de la madre apenas se
atreve 4 manifestar su amor.

Es yerdad que en la familia no
hay el ceremonial que impone la
cortesia; pero hay la abnegaci6n,
el espiritu de caridad, que hace
que nos sacrifiquemos por evitar
una penad los demds ¢ procurarles
un-contento.

En un salén, debéis ser amable,
pero siempre digna; y no seréis
ni'lo uno ni lolotro ‘sino en' cuanto
sedis virtuosa,

g drelep) AR T Gl
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La amabilidad templard lo que
la dignidad tendria de austero; y
la dignidad quitard 4 la amabilidad
la ligereza que os harfa despre-
ciable.

Es un arte muy dificil esta com-
binacién de dos cualidades al pa-
recer opuestas; sélola virtud pue-
de ensenarlo. “No hagdis nunca
parada de wuestras buenas cuali-
dades, decia unasenora de taléento;
pero tampoco os despojéis de ellas
jamds.,

6 1.—;0ué cosa ¢s la groseria?

La groseria es la descortesia ha-
bitual, es decir, el olvido de todos
los miramientos que nos debemos
losunos 4 los otros.

Sila urbanidad nos encanta y nos
atrae, la groseria es repugnante y
nos causa fastidio y aversién.

“Una joven puede no ser bonita,
elegante, ni espiritual —dice una
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sefiora del gran mundo;—mas nun-
ca le es permitido dejar de ser
amable, y la amabilidad es la ur-
banidad bien entendida.,

La finura y la urbanidad suplen
muchas veces al talento, 6 mas
bien parece que se lo dand la per-
sona que nunca lo ha tenido; por el
contrario, el talento no puede re-
emplazar la urbanidad. “Una per-
sona de finos modales es un ornato
en la sociedad, al mismo tiempo
que una persona grosera es una
mancha que la afea.,

Sime fuera preciso pasar mivida
con una persona tonta 6 grosera,
no vacilaria en escoger la tonta;
porque un tonto puede ser bueno,
mas un grosero es siempre egoista
y malo.

Sin sér enteramente grosero, se
puede muy bien ser molesto, prin-
cipalmente cuando no queremos
sacrificarnos ewnada. Una de las
causas de la groseria, enla cualno




nos fijamos mucho, es la inexacti-
tud. “El retardarse #n poso para
1as comidas, el no estar enfera-
mente pronta. euando hay que sa-
liv, el Negar wun cuarto de hora
después de la convenida, son baga-
telas ciertamente, pero que con fre-
cuencia vienen 4 ser muy fastidio-
§as para los demds.

El habito de obedecer al regla-
mento os ird ir adquiriendo, sin
sentirlo, esta exactitud que es tan
preciosa; no la perdiis, pues, ni-
flas, y no olvidéis que siempre se
dice, 6-por lo menos se piensa mal,
de la persona que se hace esperar.

Ya lo véis c6mo una sefiora debe
tener muy buen sentido y mucho
tacto para cumplir su misi6én en el
mundo.

A vuestra edad, adquiriréis todo
lo que os es indispensable, al lado
de vuestras maestras primeramen-
te, y mas tarde en compaiiia de
vuestra madre, escuchando sus
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consejos, recibier}do sus reprensio-
nes'y dejardoos formar por su €x-
periencia. g
Terminemos por este pensamien-
to, que resume lo que hemos dlC’hf)f,
y. que, bien medltad.o, ens.ef‘mm
lo gue no hemos podido decxr». L{z
vida debe ser un perpeluo sucrzt
ficto de st mismo en favor de los
2Inds. .
dcli-;leaaqui el secreto de la ur-bgm-
dad, lo mismo que el de la virtud.
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CAPITULO XVI
De la limpieza,
02, — sEn qué consiste la lim-
pieza?

La limpieza consiste en el cuida-
do particular que debemos tener
d'e nuestro cuerpo, de nuestros ves-
tidos, de nuestro aposento y de to-
dos los objetos de nuestro uso.

Es la atencién en evitar todo lo

que puede lastimar la delicadeza
de los sentidos.

63.—Limpieza del cuerpo.
La limpieza del cuerpo conserva

la salud, y procura un bienestar
que, contribuyendo 4 'la alegria,
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contribuye también 4 la virtud.

Si tenemos cuidado de nuestra
alma, ¢por qué hemos de descuidar
el cuerpo? {Quél ¢No es acaso un
don de Dios, y no debe ser también
glorificado en el cielo?

Quitémosle las sensualidades que
corrompen, pero no le privemos
de los cuidados que lo hardn mas
digno de ser ofrecido 4 Dios y de
recibirle en la Eucaristia.

El encierra nuestra alma como
una urna de cristal encierra un
perfume: ¢no seria, pues, cierta in-
decencia en no guardarle limpio y
brillante?

En este sentido es como ha podi-
do decirse con razén: “La limpieza
es una virtud.,

En un sentido mas material, 1a
falta de limpieza es causa de mu-
chas enfermedades, y la que se ex-
pone 4 ellas es tanto masinexcusa-
ble, cuanto que una poca de agua
basta para prevenirlas, y el agua
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S€ encuentra por todas partes.

“Son necesarias muchas ablucio-
nes para la salud—dice un médi-
coj—yun grande aseo en el cuerpo
es 1a cogueteria bien entendida en
las seforas, cuya frescura conser
va, haciendo retroceder 4 1a vejez.

El desaseo es para el cuerpo lo
que es €l moho para el hierro: lo
gasta y lo destruye.

64.—Limpieza en los vestidos.

La limpieza en los vestidos los
conserva, es agradable 4 la vista,
y dispone 4 los dem4s en nuestro
favor.

Hase dicho que es una carta de
recomendacién para con todo el
mundo, y podemos afnadir que una
mujer limpia y cuidadosa es casi
siempre virtuosa y honesta.

La limpieza es al cuerpo lo que
l_a amabilidad es al alma; y dice
San Francisco de ‘Sales que es

como despreciar 4 las personas
con quienes conversamos, estar en-
tre ellas con vestidos desaseados.
Es conocida la espiritual Episto-

la d mi vestido, de un poeta; hay
en ella, bajo una forma ligera, una
leccion muy itil acerca de la ma-
teria.

|Cudntas gracias te doy, vestido mio!

{Cuinto he valido ayer, gracias 4 ti!

Cuanto me miro mds; menos me fio,

Y de un sastre requiero €l atavio

Por poder complacer al mundo; asi

Si entre amigos estoy, 6 en los salones,

{Qué honores! jQué miradas! jQuéacogidal

Frente 4 Ia gran seénora, presumida,

Sentado en confidentes 6 sillones

Mil sonrisas recibo y ovaciones.

Bien puedo hablar las horas y las horas.

Aunque no diga mis que vaciedades,

Siendo dichas por mi, las necedades,

Sefiores las aplauden, 'y sefioras

Cual si fueran dos mil sublimidades.

Gracias, gracias te doy, joh mi vestido!

TG me haces sabio, amado y distinguido.

El 4rbol no siempre es juzgado
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por sus flores 6 sus frutos: jcudntas
veees s6lo se mira la cortezal
! Por 1o demds, es intitil insistir
ugil;ca de la limpieza en los ves-
Hay en la joven un tino particu-
lar, qgue le revela cuintas gracias
adquiere con esta atencién en cui-
dar de su persona, Yy no tiene m4s
g:: purificar su intencién para ha-
Cer UNRA ViV
L rtud de lo que hace por
Qure S€ nos permita afiadir sola-
m?nt.e una reflexién moral:
':Mlentras el vestido est4d nuevo
brillante y agradable 4 la vista se'
tgman las mas minuciosas prec,au-
clones para conservar su buen pa-
recer; mas luego que la primera
n?a’ncha ha ensuciado este blanco
11 ;t'_1e, 0 que se ve feamente arru-
:?ado, entonces ya no se cuida de
€l, ¥ sé ve con indiferencia que el
polvoe lo acabe de ensuciar.
¢No sucederd asi con nuegtro co-

razén? {Es tan encantader y tan
delicado cuando es inocentel {Oh!
Tengamoscuidado que no caiga la
primera mancha en nuestra almal

65.—Limpieza en el aposento.

Limpieza en el aposento ya S€
sabe en qué consiste: la limpieza
supone el orden, suple.d la elegan-
cia, es preferible al lujo y da al
aposento un atractivoy un encan-
to como no Se podra suponer.

iCon cudnto gusto descansa la
vista en unas paredes de blancura
deslumbrante, 6 cubiéertas con los
delicados matices de una tapiceria
modestal

{Cémo parece que la luz toma un
esplendor m4s alegre, pasando al
traves de la ventana, que envuel-
ven con su gasa ligera 6 con sus
ondulantes pliegues las cortinas
que la joven ha bordado, compla-




ciéndose en armonizar sus con-
tornos!

La limpieza hace que la joven
ame su aposento, y sile ama y en-
cuentra gusto permaneciendo alli
ocypada, lograda tiene mds que la
matad de su felicidad.

El pequefio aposento que agrada,
es el asilo dulce y seéguro en don-
de se encuentra un refugio contra
lo_s dolores y las decepciones de
afuera.

iOh! Desgraciada de vos si s6lo
véis-vuestra casa como una tien-
da en donde se encuentra refugio
para pasar la noche, y que hay ciue
dejar tan luego como llega el dial

iPobre joven! Cambiais las ale-
g.ri.as verdaderas por placeres fic-
ticios|

Los antiguos créian en la exis-
tencia de unas divinidades que lla.
maban dioses lares, que velaban
en el interior de las habitaciones
Esto era ciertamente una creen-

cia mentirosa; pero cambiemos 108
nombres, y pongamos otro mas
dulce y mas piadoso: el de angel
custodio.

Si: hay un dngel que vela en el
interior de la casa; pero no Vereis
su rostro, ni escucharéis su voz, si
la atmésfera que rodea vuestra
alma no es pura y tranquila.

“Casi todos los males—dice Pas-
cal — vienen de que mo sabemos
guardar nuestro aposento.

Estas reflexiones parecen alejar-
nos de nuestro titule, y sin embar-
g0, no son sino una consecuencia
necesaria del mismo.

Amad lalimpieza en vuestra per-
sona, por wun espivitu de piedad;
amadla en 16 que os rodea, por #w
espiritu de ovden, y vereis cémo la

felicidad os elige por companera,
y 4 vuestro pequefio aposento por
morada.




CAPITULO XVII

Del Iuje.

66.—¢Qué cosa es el lujo, v cudles
s2s efectos?

Puede definirse el 1ujo por estas
palabras: el empleo de los bienes
que poseemos, ya en alimentar la
vanidad 6 ya en contentar la sen-
Sualidad.

En el traje es donde principal-
mente se manifiesta.

El lujo prefiere lo brillante 4 lo
s6lido; lo superfluo 4 lo 1til, y en
fin, lo 1til 4 lo necesario.

No queremos aqui més que indi-
car este vicio, que causa ordina-
riamente la perdicién del alma, y

muchas veces la ruina de las fami-
lias.

He aqui solamente algunas lineas
tomadas de las conferencias tan
sabias que madama de Maintenon
dejé escritas para las sefioriftas de
Saint-Cyr.

“No podremos éncareceros bas-
tante, hijas mias, cuanta bajeza se
oculta’en este deseo de los ador-
nos, aunque sea natural'en lasper-
sonas de nuestro sexo, y es cosa
tan humillante, gue las que aman
su reputacion; aun en la mas alta
sociedad, se guardan bien de de-
jar entrever tal debilidad, si la
tienen, porque las haria desprecia-
bles 4 todos.

»Los mds mundanos estiman 4
las jévenes que desprecian la her-
mosura, la cual nunca’'se manifies-
ta mas que cuando la joven parece
descuidarla, y no afecta en el tra-
je deseos de ostentarla.

»Elsolo deseo de agradar es ya

io
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una fuente de pecados, sobre todo
cunando queremos agradar por la
compostura.,

Un hombre de mundo escribié
hace poco tiempo estas lineas no-
tables:

“He estado en las reuniones du-
rante ‘el invierno ultimo, y he no-
tado en las costambres de las j6-
venes algunos cambios que no me
han parecido felices.

,Enotros tiempos se vestian to-
das las j6venes de telas blancas,
ligeras; frescas'y flotantes, que co-
rrespondian ~maravillosamente 4
las ideas de inocencia y de candor,
y hacian pensar enlos dngeles.ens
vueltos en sus alas.

_No llevaban flores en los cabe-
llos, ni mucho menos alhajas. La
variacion que habia en estos trajes
blancos eran los cinturones color
de rosa, azules 6 lila: todo el lujo
de estos adornos consistia en su
freseura. ; :

sNO Sse conocia en €l traje cudn-
do una joven fuese rica, pero ma-
nifestaba que era limpia, cuidado-
sa, joven € inocente.

»Mas hoy, los trajes magnificos,
variados, y por estas dos razones
ruinosos, mezclan otras ideas 4
las ideas risuefias que inspira la
vista de una joven.,,

67.—Causas del amor al lujo.

El amor al lujo nace en 'el cora-
z6n de la joven con su primer pen-
samiento; es una especie de peca-
do original, dice el P. Berthier,
y la vanidad que le sirve de ali-
mento , sabe quitarle 4 nuestros-
ojoslo que tiene de bajo y humillan-
te, bajo el nombre de limpieza, de
orden v de'bien parecer.

1.2 El 1ujo'es el producto v el
alimento de la coqueteria, ese de-
seo egoista de atraerse 4 todo el
mundo sin’ querer Sacrificar nada
de si mismo,-
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{Oh! Es menester que os estén re-
pitiendo: desconfiad dela inclina-
ci6n que oslleva & adornaros por
agradar, y asi evitaréis muchas
ridiculeces, fastidios y remordi-
mientos.

Desconfiad, sobre todo, de esos
tontos € insipidos cumplidos diri-
gidos 4 vuestro traje, y que mu-
chas veces sélo os lo dicen por te-
ner €l placer maligno de reirse de
vuestra credulidad.

Tened el suficiente talento de
enviarlos 4vuestra modista, que
los merece mejor que vos.

Que vuestro espejo sea vuestro
consejero, y no vuestro adulador
6 confidente. Preguntadle: gestoy
bien? Mas no le digdis lo que de

buena ganadiriais 4 todo €l mundo, |

si os atrevieseis: ; Ved cudn hevino-
sa estoy!
2.  Ellujo y el deseo de parecer
bien se despiertan en €l alma dé la
joven, por el vacio de su espiritu

e 2 e 131 i A i
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por la indigencia de su corason, y
por la tibiesa del espivitu de fa-
milia.

Dejemos 4 las maestras y a1a jo=
ven reflexiva el cuidado de des-
arrollar estas tres causas.

68.—Remedios contra el lijo.

Después de lo que acabamos de
decir, se comprende ‘que el reme-
dio contra este vicio que hace per-
der al alma su inocencia y quita,
aun en lo exterior, esa gracia llena
de sencillez que forma todo el en-
canto de la juventud, seria la aten-
ci6n en escuchar la voz de la con-
ciencia que dice: kaces mal, y el
cuidado minucioso de quitar con
frecuencia del alma, por una bue-
na confesiéon, todo lo que ofende
las miradas del angel custodio.

La joven que procura agradar a
Dios estd.segura de agradar 4 to-
do el mundo.
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Se encontrard otro remedio en
los fuertes y amorosos afectos de
la familia: la joven que S€ siente
feliz en su casa, casino tiene nin-
gunas exigencias mundanas.

El mundo es muy poca cosa para
aquella 4 quien su madre le basta.

Resumamos por este axioma
que m4ds tarde deberd servirnos de
regla:

LLa naturaleza pide lo necesario:

La razén quiere lo 2#til;

El buen gusto junta 4 esto Jo
agradable;

El amor propio busca lo byi-
llante;

Y la pasion, lo superfluo.

Aasnsannnasnananasnanaay
B RPG D DPDPP T O  RI RS

SEGUNDA PARTE

De las virtudes que hacen 4 una Joven estimable;
de las faltas opuestas & estas virtudes.

CAPITULO PRIMERO

Del amor al trabajo.

69.—En qué consiste el amor al
trabajo, y de s necesidad.

El amor al trabajo consiste en
ocuparnos siempre en alguna cosa
de utilidad:

El trabajo es necesario para con-
servar el cuerpo, pero quizd es
mas necesario al alma para que no
perezca deinanicién y de miseria.

Sin el pecadp, €l trabajo hubiera
sido sélo una ocupacién; lo habria-
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mos amado por instinto, asi como
en los dias del ardoroso estio es
agradable llevar & los labios una
fruta delicada; mas ahora se ha
convertido en u#za pena, y he aqui
porgué nos causa tanto miedo.
Enderézase delante de nosotros
como un @20, y nos impone su yu-
g0, que pesa sobre nuestras cabe-
zas tanto mds cumanto mds procu-
ramos sacudirlo.
iTrabaja! nosdiceDios, 6 tearro-
jo de mi presencia como se arro-
ja'la rama inntil
iTrabajal nos dicen nuestros pa-
dres, encorvadosellostambién bajo
esta dura esclavitud: que tu traba-
jomnos alivie, y que tus manos, pre-
parandonos tranquila vejez , nos
prueben que no has sido ingrato.
iTrabajal Nos dice la sociedad, 6
te veré comoun ser degradado, re-
chazdndote de mi seno.
iTrabajal nos dice: en fin,nuestra
conciencia, 6 te entrego al fasti.
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dio, esa tlcera que mina sorda-
mente la existencia, como el gusa-
no que destruye poco 4 poco al
cadaver enel sepulero.

70.—Efectos del trabajo.

1.° El trabajo santifica la vida.
Ocupa la imaginacién para que no
vuele 4 1a regién de los ensueiios,
donde se ensuciaria.

Cierra las ‘avenidas del corazén
y no deja penetrar en €l ninguno
de esos pensamientos enervantes
que obligan 4 nuestro dngel custo-
dio 4 llorar por nuestra inocencia.

Siempre ha sido considerado el
trabajo como el custodio dela vir-
tud, que supone ya en el alma 6 que
lleva consigo.

Todos los Santos han sido muy
activos, y las almas que son imper-
fectas, pero activas, estdn seguras
de rescatar muchas faltas por su
asiduo trabajo.

Eltrabajo aleja al demonio, que,
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como elladrén, no se acerca sino
durante el suefio del alma 6 del es-
piritua.

Escuchad estapigina, escritapor
una pensionista.

“Siempre ando buscando una
multitud de ocupaciones que no le
dejen 4 mi cabeza tiempo de tra-
bajar,ni 4 mi corazén de entriste-
cerse.

»jCudnto os bendigo, mis ama-
das maestras, por haberme inspi~
rado esta necesidad de aprender!
Si me abrumo de quehaceres, no
os ocultaré cudl es mi fin; es el de
evitar esa ociosidad, que conduce
al pecado, y el expiar, por una vi.
da arreglada y seria, las faltas que
he cometido durante mi infancia y
las que cometo. atn todos los dias,
4 pesar de mis resoluciones. Todo
esto me servird poco para el mun-
do, que se contenta con una dosis
de instruccion muy superficial en
una mujer; mas sélo 4 Dios es 4

quien busco, y creo que el estudio
y la aplicacién son para mi verda-
deros medios de conseguirlo.,

2.2 El trabajo endulza la vida.
El trabajo es un deber, y el cum-
plimiento de todo deber nos trae
la felicidad.

El trabajo es el custodio de la
inocencia, y quien conserva la ino-
cencia tiene la mds segura garan-
tia de gozar una vida dulce y tran-
quila.

1.0 que hace la vida dura es, en
el interior, el fastidio, y enel exte-
rior, la falta de estimaci6n.

Eltrabajo destierra el fastidio y
nos atrae la estimaciéon de los de-
mas.

Dios, queama el descanso 1o mis-
mo que la actividad, no ha permi-
tido que sintamos verdaderamente
el primero, sin que antes haya si.
do precedido por el trabajo.

iCu4dntas veces habéis hecho la
experiencia de que el placer de
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una recreacidén consiste en haber-
lo ganado!

N3.“ El trabajo utiliza la vida,
iSer utill Esta palabra, durante la
infancia, despierta pocas emocio-
nes; pero mas tarde sentimos toda
la felicidad que nos procura.

Ser litiles'es devolver 4 nuestros
padres una parte del bien que nos
han hecho.

Ser titiles es aliviar el sufrimien-
to, verse bendecido; sentirse ama-
cm; y es, en fin, asemejarse al buen
Dios. '

Eltrabajo mos procura todas es-
tas felicidades.

A voestra edad el trabajo va
S.embrando y creando en el inte-
rior; en la'edad madura se vers
desarrollar lo que ha producido:

.Si actualmente no queréis adqui-
rir nada, cuando m4s tarde tengdis
necesidad de trabajar, entonces os
Serd mas penoso. el trabajo, 6 tal
vez aun sera estéril.
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En vano caen los rayos del sol
en el estio en una tierra que no se
ha sembrado cuando estaba rega-
da por las lluvias.

Si queréis tener que dar algun
dia,al presentehaced vuestraspre-
visiones.

Si no queréis encontraros vacias
4 1a hora en que tengdis necesidad
de dar, llenad ahora vuestra inte-
ligencia y vuestro corazém, pues
que os encontrais al borde de la
fuente.

Ias personas ocupadas son muy
buenas amigas, pues no tienen
tiempo de ser curiosas, ni de char-
lar, ni de sembrar discordias.

71.—;En qué clase de trabajo de-
béis ocuparos?

No tenemos que hablar de la
clase de trabajo que debéis ahora
emprender, pues en el pensiongado
os lo trazardm vuestras maestras,
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¥ mds tarde las necesidades de
vuestras familias os lo indicardn.

Solamente diremos obedeced,
sed activas, y nunca permanezcais
sin hacer nada.

Y si cuando poddis disponer de
vuestro tiempo, tenéis que pregun-
taros: “squé debo hacer?, escoged
un trabajo que absorba suficiente-
mente vuestra inteligencia y cau-
tive vuestro espiritu. Mds estidio
que lectura,; sobre todo, mas fra-
bajo manual que sea 1util, cono el
trabajo de arrveglar la vopa, que
bordados mas 6 menos delicados.

Esos pequefios primores, finos y
graciosos, compuestos de hilos ar-
tisticamente tejidos, 70 son un re-
curso en la necesidad, pues necesi-
tan mucho tiempo y los pagan bhien
poco.

No son una ocupacién suficiente
ni para el corazén ni para el es.
pizitu.

Mientras que sélo 1a mano v los
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ojos estan aplicados al trabajo, el
espiritu y el corazén se crean un
mundo aparte, adonde se van 4
vivir, pasandoles alld mil aventu-
ras fantdsticas que el semblante de
la joven refiere al ojo observador
qu-e le estudia.

El corazén se ha alejado de la
colmena en'donde se trabaja, y no
volvera 4 entrar sin alguna herida.

{Cuédntas veces dicen 1asj6vene_s
estas palabras: el trabajo me fasti-

dia, vov & bordar! Pues bien, si;
qué el bordadosea una recreacion,
perono una ocupacion de todo el
dia.

Ahora que sois jovencita de tre-
ce afnos, pensad que un dia seréis
la anciana sefiora de sesenta, y
que vuestra vista debilitada no PO-
drd ya serviros para contar los_ hi-
los delgados de una muselina lige-
ra; aprended ahora con preferen-
cia el tejido de agujas y de gancho
que se emplea en tantas obras tti-
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les, y que se hace con mucha agili-
dad y perfeccién, sin exigir el'uso
de la vista.

72.-:Como se adquiere el amor
al trabajo?

El amor al trabajo se adquiere 4
fuerza de trabajar; es el fruto del
misSme trabajo: aqui, principalmen-
te, puede decirse que el principio
eslo que cuesta.

Todo trabajo aplicado trae con-
sigo: primero, el gusto; en seguida,
la habilidad que se'ha adquu ido, v

Si es asiduo y constante, el u:uo
serd completo.

AT
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CAPITULO 1I

De la ociosidad.

—Qué cosa es la ociosidad?

ILa ociosidad es una holgazane-
ria habitual, que hace pasar la vida
en la inutilidad, los placeresy las
diversiones, y que se apresura 4
terminar la tarea precisa para en-
tregarse al descanso.

“Hay eriaturas de Dios—dice La
Bruyére, cuya vida toda se ocupa,
¥y cuya atencién se reconcentra en
cortar el marmol, lo cnal es muy
poea cosa; y hay otros muchos que
pasan sus dias en no hacer nada, lo
cual es mucho menos gue cortar el
marmol.,

Estos son los ociosos.
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El no hacer nada, ni aun teney
voluntad de hacev alguna cosa,
esto es pereza, vicio repugnante,
del cual, afortunadamente, no te-
nemos que ocuparnos; especie de
paralisis voluntaria del alma, que
s6lo deja vivir por los sentidos,
alejando de nosotros toda simpa-
tia, v dejando poca esperanza de
salvaci6n al alma que se deja arras-
trar de este feo vicio.

El no hacer nada por negligen-
cia, aunque teniendo el deseo vago
de trabajar wmds tarvde, tal es la
ociosidad.

I.a ociosidad es menos repug-
nante que la pereza, pero no es
menos culpable, puesto que lleva
al mismo resultado; sélo que lison-
jea 4 la imaginacion con vanos de-
sSeos, y no es como la pereza, que
hace avergonzarse al que se deja
dominar de ella,

0000

74.—Efectos de la ociosidad.—La
octosidad condena.

I. La ociosidad condena al alma
cuando forma el fonde de la vida.
Abrid el Evangelio, y veréis que
dice: “Todo drbol que no lleva bue-
nos frutes, serd cortado y arroja-
do al fuego., “Hace tres afios que
estoy wviniendo 4 buscar el fruto
de este 4rbol, dice Jesucristo, y
no lo he encontrado: cortadlo;
ipara queé ha de estar ocupando
todavia la tierra?,,

“A este siervo intitil, arrojadle
en las tinieblas exteriores, en don-
de hay lianto y crujir de dientes.,

Estas palabras son teérminantes,
y.ya veis que. siestdis ociosa y no
hacéis fructificar ni vuestra inteli-
gencia, ni vuestras manos, el in-
fierno os espera.

Este castigo es terrible; mas lo
mereceis, porque faltais al fin para
que fuisteis creada,




La plantd que nace 4 la orilla def
camino, abre su cdliz 4 la abeja,
que viene alli 4 sacar su miel: lue-
g0 1o cierra para producirlas se-
millas, que serwviran de alimento 4
los pajarillos  del cielo, mientras
que sus hojas servirdn de pasto 4
los corderitos.

A suvez, 1a abeja dard la miel,
el pajarillo la pluma, y el cordero
el vellén.

Todos los seres tienen su utili-
dad; todos sirven-al hombre; y el

hombre debe servir 4 Dios y 4 sus
hermanos.

El no hacerlo €s romper volunta-
riamente la.cadena armoniosaque
une 4 Dios con todala creacién; es
hacerse culpable destruyendo la
obra de Dios.

Y notad que Jesucristo arroja al
siervo initil, no por haber disipado
el talento, sino por haberlo ente-
rrado.

2 165 —
75.—La ociosidad degrada.

II. TL.a ociosidad, 'que ofende
tanto 4 Dios, es para €l alma una
causa de degradaci6n, y es la ma-
dre de todos los vicios, como dice
un proverbio.

1.° Enerva al alma, quita al ca-
racter el vigor; al espiritu la pene-
tracién, y al corazén, haciéndplo
incapaz de amar, le quita al mismo
tiempo toda su frescura primitiva.

Mirad el efecto que produce en
el cuerpo un descanso vacilante
y demasiado prolongado; apenas
puede arrastrarse, y parece que
todos los miembros estdn dislo-
cades.

La ociosidad impele con violen-
cia 4 las diversiones frivolas, hace
que se busquen con avidez1as emo-
ciones culpables, y llena la inteli-
gencia de esas pequenas naderias
que la dejan toda 1a vida futil y li-
gera.
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La joven ociosa, sean cuales fue-
ren mds tarde su edad y su posi-
cion, no sabrd ver mds que dos
fases en la vida: fastidiarse 6 di-
verirrse.

La ociosidad arruina la salud y
destruye muy pronto las gracias
exteriores. “¢Por qué, pregunta un
moralista, por qué hay tantas mu-
jeres de veinticinco 4 treinta afios
tan nerviosas, tan morosas y tan
tristes? jAh! Es porque estdn ex-
puestas 4 los estragos de una vida
intil; estdn acostumbradas 4 no
hacer nada, y €l no hacer nada trae
el malestar 6 la destruccién del
cuerpo, asi como la falta de ejerci-
cio hace que se vaya creando en el
acero el moho que lo carcome:,
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CAPITULO III

el respeto.

76.,—z0ué cosa _es el respeto?

El respeto es un Sentimiento de
veneracion, de.deferencia y de su-
misién, que tenemos para con al-
guna persona, 4 causa de su exce-
lencia, de su posicién 6 de su edad.

El respeto es como el recuerdo
reflexivo de lo que hay de divino
en nosotros mismos y en los demas.

¢No habéis notado que, impulsa-
da por un instinto, del cual ni.aun
os ddis cuenta, cuando queréis ha-
cer el mal, os escondéis, no sélo de
los demds, sino también de vos
misma, ya cerrando los ojos, 6 ya
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La joven ociosa, sean cuales fue-
ren mds tarde su edad y su posi-
cion, no sabrd ver mds que dos
fases en la vida: fastidiarse 6 di-
verirrse.

La ociosidad arruina la salud y
destruye muy pronto las gracias
exteriores. “¢Por qué, pregunta un
moralista, por qué hay tantas mu-
jeres de veinticinco 4 treinta afios
tan nerviosas, tan morosas y tan
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puestas 4 los estragos de una vida
intil; estdn acostumbradas 4 no
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cuerpo, asi como la falta de ejerci-
cio hace que se vaya creando en el
acero el moho que lo carcome:,
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El respeto es un Sentimiento de
veneracion, de.deferencia y de su-
misién, que tenemos para con al-
guna persona, 4 causa de su exce-
lencia, de su posicién 6 de su edad.

El respeto es como el recuerdo
reflexivo de lo que hay de divino
en nosotros mismos y en los demas.

¢No habéis notado que, impulsa-
da por un instinto, del cual ni.aun
os ddis cuenta, cuando queréis ha-
cer el mal, os escondéis, no sélo de
los demds, sino también de vos
misma, ya cerrando los ojos, 6 ya
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escogiendo las horas de la noche?
¢Y por qué ser4 esto? Porque sa-
béis que hay, tanto en vos como en
los ofros, cierta cosa mas grande
que vos, y que no queréis ver, y
esta cosa que forma la dignidad
humana, es 1a imagen de Dios.

Asi, el respeto es mds que la es-
timacion, mas que la deferencia, y
mas que la sumisién: la primera
palabra, con lo que hemos-defini-
do, es la tnica que puede explicar-
lo como se debe, y es la venera-
€ion.

Ya habréis visto alrededor de las
imAgenes de los santos una aureo-
la, que parece salir del rostro. en
rayos laminosos, para hacer que
se-bajen -modestamente 1as mira-
das delante de esas facciones san-
tificadas por la virtud: pues éste es
un emblema de la irradiacién de la
Divinidad, que se escapa del alma
de cada eriatura,

iCudntas yeces el malvado se ha
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visto stubitamente detenido; en el
momento en que iba 4 profanar el
alma de un nino, deslumbrado y
rechazado por una fuerza descono-
cida!

77.—Necesidad del respeto.

El respeto es el lazo que une en-
tre sila sociedad temporal, domés_
tica y espiritual, y él solo basta
para inspirar todas las virtudes.

Si se trata de Dios, debéis respe.
tar su nombre, su templo y su pa-
Iabra, pues el respeto es toda la
religion.

Sise trata del préjimo, respetad
su honor, su alma y su virtud; el
respeto es la amistad, es la inocen-
cia, y es la abnegacién, que sabe
sacrificarse por los otros.

Si se trata de vuestra persona,
respetadla también: ¢y, qué cosa €s
el candor, tan bello y tan puro, en
la frente de la tierna joven, tan no-
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ble en la mirada de la edad madu-
ra, y tan venerable bajo los cabe-
Hos' blancos: del anciano, sino el
sentimiento.del respeto que nos
debemos 4 nosotros mismos?

Asi'es que, afiade monsefior Du-

panloup, cuando -Jesucristo quiso
herir con toda la energia de su pa-
labra divina 4 un hombre profun-
damente depravado, el Maestro ce-
lestial no dijo de €]l mds que estas
palabras: Es un hombre qite no ves-
peta ni d@.Dios ni d los hombres.
jAb!I"No pueden calcularse todas
las bajezas intelectuales, morales
y fisicas de que es capaz el que ha
llegado 4 este extremo. i

78.— cQué debemos rvespetar?

Primeramente, 4 Dios y todo 1o
que pertenece 4 su culto.

A'los principes, 4 los magistra-
dos y 4 todos-aquellos que estdn
revestidos de algin cargo civil,
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porque toda autoridad viene de
Dios.

En seguida, 4 nuestros padres,
porque ellos son para nosotros los
representantes de Dios sp?re la
tierra, y porque han recibido de
Dios una gran parte de su bondad,
de su solicitud y de su amor.

:De dénde viene que la nifia ino-
cente, que sabe sentir tan bien €l
amor que su madre le tiene, no
puede darse cuenta del sentimien-
to.que experimenta cuando estd a
su lado? Ella ama 4 su madre, pero
de distinto modo gue & su hermana
6 4 su amiga. Tal vez tendrd para
con su hermana algunz}s de esas
palabras burlescas, tan ligeras, que
ni aun empafan el afecto: ¢pues de
d6nde viene que no tendrd ni aun

el pensamiento de sonreirse de su
madre? )

Es porque siente la influencia de
la autoridad de Dios y de su pre-
sencia mas directa, y su afecto va




haciéndose mds y mads fuerte, apo-
yado en el respeto.

Sucede 4 veces que l1as personas
4 quienes amamos tienen que sufrir
humillaciones muy terribles: un
padre 6 una madre pueden,; con la
edad, caer en esa debilidad inte-
lectual y moral que es tan humi-
llante. jOh! Entonces escuando una
hija les debe un respeto m4s tierno
y mas profundo.

TLa'desgracia haced las personas
m4s venerables, y para una hija
nunca pueden sus padres cometer
yerro, y no tener razén en cuanto
dicen.

79.—Del respeto parva con sus
maestvas.

Respetad 4 vuestras maestras,
porque si en vuestros padres se re-
fleja 1a bondad de Dios, vuestras
maestras son las depositarias de
su sabiduria,

Los cuidados que se tienen con
la juventud traen consigo dos co-
sas: el amor v el trabajo. El amor
es para la madre, yla maestrasélo
recoge el trabajo.

No se quejard de este trabajo,
pues ella misma lo ha escogido, y
si es menester, renunciard al agra-
decimiento que le es debido, por-
que esta satisfaccion le pertenece;
mas no puede dispensaros de que
respetéis su autoridad, porque es
la autoridad de Dios.

Son muy conocidas las palabras
de Eenel6én al duque de Borgona,
su discipulo, el cual, en un acceso
de colera, le decia: “No, monsenor,
no obedeceré; sé muy bien quién
SOy YO ¥ quién sois vos.

El preceptor dejé al culpable to-
do un dfa, y al siguiente le dijo:
“Yo soy mas que vos, sefior; €l na-
cimiento no aflade nada al mérito;
vos no sabéis mas gue lo que yo 0s
he ensefiado, y esto no es nada




comparado con lo que me queda
que ensenaros.,

Esto.no ‘era orgullo en Fenelén,
sino el sentimiento de su dignidad,

y asi lo comprendié el nieto de
Luis XIV.

80.—Respeto parva con los ancia-
#os Y con los pabres.

iLa vejez, la desgracial jAhl He
aqui unas palabras muy desagra-
dables, cuando el que las pronun-
cia no sabe ver en el cielo el 4ngel
de la'esperanza cristiana, y cami-
na sin apoyo en medi¢ de una so-
ciedad que se aparta para dejarle
pasar, por temor de que lamanche.

A-los ojos de esta sociedad,~la
vVejez es una ruina, que va aumen-
tando cada dia y anuncia la des-
truccion; la desgracia, una llaga
que causa horror y que se arroja
porque estorba para gozar de los
placeres.
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Y sin embargo, ¢no sentis, vos-
otras que sois buenas y virtuosas,
no sentis 4 la vista de un anciano 6
de un pobre, que vuestro. corazén
se conmueve, no solamente por un
sentimiento de piedad, sino tam-
bién por un sentimiento de vene-
racién?

Es que no hay en el mundo cosa
que mdsinfunda respeto religioso
que los cabellos blancos y el dolor.

Enunoy en otro hay un no sé
qué de divino. Este es el pensa-
miento de Bossuet cuando hablaba
de ese 1o sé qué de incomparable y
de acabado que la desgvacia anade
d la virtud.

:Serd acaso porque el cuerpo, al
irse -destruyendo y cayéndose -4
pedazos como las paredes de un
edificio arruinado, deja al alma,
que es imagen de Dios, visible ¥
masresplandeciente?

Respetad 4 los ancianos, respe-
tad 4 los desgraciados; ellos osben-

I
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decirdn, y subendicién atrae siem-
pre lafelicidad.

Si al'verlos experimentdis un
sentimiento de desprecio, sondead
vuestra alma, y encontraréis en el

fo_ndo que algun horrible vicio va
a invadirla.

J ar ~
8 1.=Del respeto para con las comt-
paiteras.

Respetad 4 vuestras compare-
I'as, y respetdos 4 vos misma que
tenéis la dicha de ser atn nifia,
1Ay Esta es una felicidad que no se
aprecia. sino cuando ya la hemos
Vvisto desparecer, y que arrancaba
al corazén de un joven poeta estos
Versos tan llenos de ldgrimas:

P :
iPasados para siempre! Volvedme joh Dios!
{los afios,

% 3 anquila aorora,
Je mi natal dichoso devolvedme la hora,

Aquel sol devolyedme de tan te

La cuna en que mi madre vié mi suefio infan-
[xil:
1Volviera & ver sus ojos, brillantes de carifio!
jVolviera 4 oir los cantos con que ella me
[arrullabal
{0 & recibir los besos ardientes que me dabal...
iMas no,.. huyd para siempre aquella edad

feliz!

La nifia es un angel que Dios en-
via 4 su madre para prepararla 4
las delicias del cielo.

La nifia es una planta fragil y
delicada g.ie después se converti-
ra en un hermoso arbol cargado de
todos los frutos de las virtudes.

Ila nifia es una flor préxima 4
abrir sus pétalos, y que debe em-
balsamar toda una existencia.

Lanifia es la criatura muy ama-
da del Senor.

Pues bien: es falta de respeto
destruye todo este porvenir, mata
4 este angel, destroza esta planta,
arranca esta flor y mancha esta
imagen del buen Dios,

&3
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iDesgraciada de aquella 4 quien
el infierno ha encargado esta obra
de destruccion!

iAngeles custodios de las nifias,
cubridlas con vuestras alas; escon-
dedlas, ocultadlas 4 las miradas de
los demonios y -4 la funesta amis-
tad de las malas compaiferas!

CAPITULO 1V

Del espiritu burlon,

82.—c;0ué cosa es el espiritu
burlon?

La burla es un defecto que ma-
nifiesta el desprecio con que vemos
4 alguna persona.

La burla se manifiesta:

Por las palabras algunas veces
ingeniosas, pero otras muchas gro-
Seras, y siempre perversas.

Por gestos grotescos, imitando el
modo de andar 6 de portarse, con
el fin de excitar la hilaridad 4 ex-
pensas de la victima.

Poruna miradadesdernosa,y aun
5010 por un silencio afectado, que
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parece indicar que contamos por
nada 4 los que nos rodean.

Las burlas siempre son culpa-
bles, de cualquiera parte que ven-
gan; pero todavia lo son atn mas
de parte de un nifio que tiene nece-
sidad de todo.

83.—Origen del espivitie burlon.

El espiritu burlén proviene:

1. Del orgullo. LLa joven bur-
lona se coloca desde luego muy
por encima de los deméds y toma
un airecillo de autoridad que pa-
rece permitirle ir examinando 4
todas las personas que pasan de-
lante de ella. A todo encuentra que
murmurar, el andar, la figura, el
cardacter, la edad, el vestido; como
si.en su-persona no hubiera nada
que se prestase al ridiculo.

Le parece que €l reir y hacer reir
4 los otros, esalabar su propia ex-
celencia,

g TR
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2. De la tonteria. La tonteria
imprevisora y sintino, algunas ve-
ces por prurito de hablar, otras por
no dejar escapar la ocasién de
mostrar su ingenio, dicelo que le
llama la atencidén sin, pensar en que
va 4 causar pena, y repite lo que
ha oido; éstas son indiscreciones;
palabras tal vez sin malicia, pero
que causan .profundas heridas.
{Cudntas familias hay malquistadas
por las burlas  de upa nifia atur-
didal

3.7 Deun espiritu mezquino y
ordinariamenteenvidioso. Estosu-
cede sobre todo cuando la burla
recae sobre una compafiera mas
viva, mas prudente, pero que €s
un poco timida.

La burla es el Ginico recurso que
le queda 4 la mediania para vens
garse de la virtud.

Cnando un salvaje no puede al-
canzar 4 1a altura de un 4rbol para
coger sus frutos, lo corta por el
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tronco; asi la joven vana, que no
puede alcanzar la fama de otra
joven, procura hacer caer 4 su
compaifiera con sus mordeduras,
semejantes 4 las del gusano que se
arrastra por el suelo.

Dice un fil6sofo que en Francia
noes ejercitada la burla mds que
por cabezas vacias de ideas; y és-
tas no saben mas que silbar.

4.° Finalmente, la burla viene

de un mal corazdn, porque siempre

causa 4 la persona que es su obje-
to, una pena mds 6 menos viva. La
burlona lo sabe, y,lejos de detener-
la, este conocimiento 1a excita 4
redoblar sus palabras mordaces, y
aun se ve ensu mirada una perver-
sa-alegria al ver 4.su pobre vieti-
ma aterrada.

El burlarse con viveza y querer
mejor sacrificar 4 una amiga que
dejar de decir una palabra satiri-
ca, ciertamente no es ingenio sino
perversidad.
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Un corazén inocente y bueno, se
compadece y ama todavia mds 4
aquellos 4 quienes un defecto exte-
rior humilla y entristece.

84.—Efectos de las burlas.

El primer efecto de la burla es
inspirar aniipatia; y ya sabéis que
la antipatia hace que se deje aisla-
da 4 la persona que la inspira.

Si-sois de cardcter burlén, no
contéis nunca con una amiga sin-
cera.

Soisde cariicter burlén? Pues no
vaydais nunca & pedir proteccién 4
nadie.

Y sin amigas y sin proteccién,
¢qué serd de vos?

Hay ¢iertas plantas cuyoolorin-
fecto hace huir 4 los pajarillos del
cielo,. que nunca descansan 4 su
sombra; pues este mismo efecto
produce la burla en los corazones.

Tal vez se reiran de vuestras sa-
lidas en las conversaciones, y esto

-
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os lisonjeard; os temerdn tal vez,
pero estad segura de que nadie
0s amard por ello.

Segundo efecto. La burla es uno
de esos vicios que se pegan al al-
ma. y que va creciendo y fortificdan-
dose con ella, y acaba, como las
plantas pardsitas por envolverla
toda y secarla completamente.

A los doce ailos, la burla recaerd,
6 sobre las amigas de la familia 6
algunas personas respetables pero
desconocidas, 6 sobre vuestras
maestras.

A'los quince afios llegar4 ya has-
ta 4 hacer brotar su malvada risa
sobre sus padres enfermos 6 ancia-
nos; y después, ¢4 quién perdo-
nara? :

85.—Remedios contra el espivitu
burlon,

Es menester una voluntad muy
firme para corregir el caracter
burlén, porque es un defecto que

nos agrada en nosotros mismosy lo
detestamos en los demds.

Para conseguirlo es menester ir
quitando las causas, que son el or-
gullo y el aturdimiento, y, sobre
todo, haciéndose wmuy buena, y
practicando repetidos actos de be-
neficencia.

No olvidemos que la burla esuna
vil bajeza, pues no se atreve 4 ata-
car directamente mas qué d aque-
llasque sontimidasy débiles.;Qué,
porqgue sois viva y tenéis inteligen-
cia € instruccion, os aprovechais
de estas ventajas para insultar 4
las que se encuentran menos favo-
recidas y que ciertamente lo mere-
cerian mas que vos? Esto es aun
mas que bajeza, pues es ruin co-
bardia.




CAPITULO V

De la discrecion v de la indis-
ereecion.

86.—2 En qué consiste la. -discre-
cion?

La discrecién consiste;

1.° En sabercallar v guarday
un secreto. Dicese que el hombre
es mds fiel en guardar el secreto
ajeno que el suyo; y la mujer, por
el contrario, guarda el suyo mejor
que el de los otros; pues el reunir
la virtud del uno y de la otra, sin
tener las faltas de ninguno, tal es
la discrecidn.

2.% Enmno procuvar ver ni escu-
char lo que se qurere oculiaros,
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porque esto serd entonces una cu-
riosidad reprensible; y si se junta
la indiscrecién, serd una de las
acciones mds dignas de censura.

3. Finalmente, en no hacer pre-
guntas que puedan comprometer d
aquellos d quienes se divigen: por
que esto es 6 malicia 6 falta de
tino.

87.— Efectos de la discrecion.

La discrecién inspira la confian-
za, y puede decirse dela nifia dis-
créta, que todo el mundo querria
tenerla por amiga;y €s porque esta
cualidad sélo se encuentra junta
con una razén recta, un buen jui-
cio y un tacto exquisito.

La discrecién puede llamarse (a
perfeccion humana, y asi, el decir
de una joven que es discreta, es
casi decir que es perfecta.

La joven discreta hace que los
que la rodean estén contentos, y
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asegurandolos contra toda impor-
tunidad, los aligera de una de las
cosas mas molestas dela vida, que
€s, el verse contratado sin cesar.

Los antiguos habian hecho una
diosa de la discreci6n, yle habian
erigido una estatua con los labios
sellados, y dentro del templo de l1a
Alegria; simbolo gracioso del re-
sultado de esta virtud.

La semilla que permanece sepul-
tada en el seno de la tierra, mues-
tra en lo exterior un tallo florido:
asi el secreto escondido en el cora-
z6n,le corona de las flores de la
amistad.

La felicidad de hacerse amar
depende de la manera de gobernar
Ia lengua.

88.—Siladiscreciones el misterio.

La discrecién no es el misterio.
El hacer misterio de bagatelas.
es pequeiiez de espiritu; y el hacer-
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lo de cosas serias, es peligroso,
porque es aguijonear la curiosidad,
la cual asi provocada, €s raro que
no llegue 4 saber lo q ue se le quie-
re ocultar.

Una persona misteriosa trae
siempre consigo el fastidio, ese
fastidio que ataca los nervios y nos
empuja casi al odio.

La discrecién exige que obremos
absolutamente como si° nada su-
piesemos, y aun sin dejar sospechar
que sabemos algo.

89.—,De qué modo . se falta é lg
discrecion?

El numero de las indiscreciones
que se cometen, tanto en palabras
como en acciones, es casi infinito.

La definicién que hemos dado
desde las primeras lineas deja su-
poner una multitud de casos prac-
ticos; hé aqui algunos de ellos:

Es indiscrecion tocar los objgs
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tos que estdn 4 nuestro alcance y
que no nos pertenecen, y, sobre
todo, el leer algiin papel escrito en
el aposento de otra persona.

Es indiscrecion hablarle 4 algu-
no de las faltas que le hemos nota-
do, de sus deformidades, 6 de las
faltas cometidas por algin miem-
bro de su familia; el despreciar de-
lante de alguno la posicién que
ocupa, el criticar sus gustos, 6 ala-
bar, como m4ds hermosos que los
que €l posee, otros objetos seme-
jantes que no podra poseer.

Finalmente: es arriesgarse 4 ser
indiscreto, siempre que no sepa-
mos dominar el ardor de nuestra
lengua, tarea, por cierto, muy di-
ficil.

La movilidad de 1a imaginacion,
Yy la impresionabilidad nerviosa,
hace que las j6venes sean m4s ex-
pansivas que cualquiera otra per-
Sonma: y- asi es que Si no tienen
mucho juicio, jcudntas faltas, cudn-

tas decepciones tendrdn que la-
mentar cada dial Por esto es nece-
sario repetirles con frecuencia este
axioma tan conocido: Nadie se
avrepiente nunca de haber calla-
do, v con frecuencia se iiene que
lamentar el habev hablado.

Citaremos las siguientes pala-
bras de madame Necker: “Si que-
réis hacer prevalecer una opinioén,
dirigios 4 las mujeres, pues ellas
la reciben con gusto, porque son
ignorantes; la divulgan con facili-
dad, porque son ligeras, y la sos-
tienen largo tiempo, porque son
testarudas.,

No. creemos en estas palabras
malignas, como tampoco en estas
otras de un moralista: “Si queréis
propagar una noticia, confiadla en
secreto 4 una_joven, y lo consigui-
1éis.;,

Sélo las citamos por via de con-
sejos
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90. —De las causas de la indis-
crecion.

La primera causa de la indiscre-
cién, y la mas comun, es el aturdi-
miento, que nunca reflexiona para
hablar, sino que dice todo lo que
sabe, 6 todo lo que piensa, s6lo por
el gusto de decirlo, y molesta con
importunidad por saber lo que se
le quiere ocultar.

La segunda causa es el juicio
falso 6. mal formado, que no deja
conecer 4 la persona cuindo co-
mienza 4 ser fastidiosa. ;Qué con-
secuencia tendrdn las palabras que
dice; ¢ la revelacién que hace,y
que conoce demasiado tarde  la
gravedad de/la herida causada por
su charla y su falta de prudencia?

ILa tercera causa es, sobre todo
en las jovenes, ¢/ deseo.de llamar
la atencion,
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Se complacen en referir, y alg-
has veces amplificindolo, lo que
han oido, 6, por mejor decir, lo
que han adivinado, y creen por
esto colocarse muy por encima de
los dema4s.

El'saber la primera una noticia
que atn se ignora, y el decirla la
primera 4 todo el mundo, es para
algunas jévenes aturdidas la su-
prema felicidad.

El espiar las intenciones, y el
proceder de las otras para darse
aires de adivinar 1o que quiéren
hacer, es la ocupacién de otras
muchas.

El misterio, del que ya hablamos,
entra tambi€én en gran parte en las
ocupaciones de 1a joven vanidosa.
Sabe todo 10 que pasa respecto 4
SUS ‘companeras y 4 sus maestras,
pero no dice mas que medias pala-
bras; por esto se ve buscada y adu-
lada por las jovenes curiosas como
ella; y se ve en el colmo de 1a ale-

13




gria cuando dicen que ella es /a
mejor informada.

91. — Efectos de la indiscrecion,

1.9 La indiscrecién puede ser
causa de que se dividan y se€ hagan
enemigos unos corazones hechos
para amarse. jQué pesar sera para
toda la vida! j¥ qué remordimien-
to el considerar que esas dos per:
sonas se aborrecen, y ella es la
causal

2.9 Sjembra la discordia en las
familias; y agui, sobre todo, es te-
rrible la indiscrecién, porgue no
pudiendo-separarse los miembros
de una familia, se ven obligados a
vivit en una zozobra continua,

3. Finalmente (y €ste es quizd
su menor inconveniente), la indis-
crecion es causa de que 1a nina ne
sea admitida en 1as reuniones, por-

que se hace tan temible como des-
preciable.

La joven que tiene este defecto,
parece llevar en la frente escritas
estas palabras: ;Cuidado conmigo,
porque 0oy d& comprometeros!




CAPITULO VI

Del orden.

92.—oEn qué consiste el orden, y
cudles son sus efectos en elialma?

El orden consiste:

1.° “En hacer cada accién 4 su
tiempo.

2.°  En sefialar un lugar conve-
niente a -cada cosa, y colocarla
siempre en ese mismo lugar.

El orden es una cualidad que su-
pone en el alma muchas virtudes,

Una persona que tiene ordemn,
estd muy cerca de ser una santa.

Sobre todo, aqui el exterior es 1a
imagen, del interior, y si el orden
no es el resultado de la paz del
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alma, la conducira 4 ella cierta-
mente.

ILa calma entra en el espiritu y
permanece alli, cuando nos vemos
rodeados de objetos bien coloca-
dos y de usos regularmente esta-
blecidos

“Si tuviera yo todavia la locura
de creer en 1a felicidad, decfa Cha-
teaubriand, la buscaria en el méto-
do y en el orden.

iMirad quéinocente alegriacausa
4 la joven el aspecto de su aposen-
to, en donde nada estd desarregla-
do, sino que cada mueble ocupa el
lugar que le conviene, y, sobre
todo, el gozo que le causa un dia
bien empleado!

Cada uno de sus actos, hecho 4
la hora que se debe, y con 1a intens
cion debida, brilla 4 sus ojos como
tiina perla, que los angeles van
arreglando en forma de corona, v
que durante Su Sueilo le colocaran
en su frente.
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La joven tiene el instinto del or-
den, y todo lo.gue esta dirigido y
arreglado con buen gusto, natural
mente le agrada; pero (dirémosle
muy bajito) cuando una mano bes
névolale ha evitado €l trabajo.

93.—Ventajas del orden.

1.2 El ovden alivia d la memo-
via. Donde no hay orden, se recar-
ga la memoria de trabajos que ha:
cer, de proyectos que €jecutar, y
de deberes que cumplir, cuyo re-
cuerdo-confuso se asemeja 4 esas
madejas de hilo que Ia mano re-
voltosa de ura nifa aturdida ha
enredado adrede; no se sabe por
dénde comenzar, y siempre se vive
en turbulenta agitacion.

Unaaina sin orden, puede estar
segura que al fin del diatendrd una
larga lista'de deberes importantes
que ha olvidado.

El olvido no puede excusarse
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cuando sucede con frecuencia, v
estas palabras: 7o me habia acov-
dado, merecen doble reprension,
tanto por la accién que habria de-
bido hacerse, como por el olvido
mismo, que proviene de la faita de
orden.

2.° FEl orvden nos hace aprove~
char el tiempo. Ahora bien: el que
aprovecha el tiempo, aprovecha la
vida, porqueeliiempo es la tela de
que la vida estd formada.

Si no tenéis nada en su lugar;
¢cémo habéis de encontrar los ob-
jetos necesarios cuando los nece-
sitdis? Pasardn las horas en buscar
los materiales para vuestfo traba-
jo, ¥.cuando al fin los hayais en-
contrado, yaserd hora deocuparos
en otra cosa.

Por esto, 1a joven'que no tieneor-
den, tampoco tiene nunca el tiem-
po necesario para cumplir todos
sus deberes.,

¢Habéis notado la cantidad de
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objetos que puede contener un ar-
mario cuando cada objeto esti en
su lugar. y todos los lugares estdn
ocupados? Pueslas horas son como
otras tantas eqjasicolocadas en el
dia para recibir nuestras acciones.
jOh! [Cudntas acciones podemos
poner en cadauna, sii no dejamos
pasar ninguna sin llenarla!l

El tiempo perdido, el trabajo
necesario, dejado enteramente 6
hecho con negligencia, y esto to-
dos los dias, |qué total tan terrible
de deberes omitidos y de conoci-
mientos no adquiridos, de lo cual
vuestros padres ahora, y después
Dios, 0s pediran estrecha cuental

No olvidemos este proverbio: “El
tiempo que:se descuida es una bol-
sa llena de oro, que se vacia.en un
abismo, sin fondo.,,

3-° Elorden hace que el irabajo
Sea mds pronto y fdcil. Cada ocu-
pacién tiene su pena y su goce
tambien, y puede decirse de cada
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una, como de los frutos delicados,
que es menester cortarlos 4 tiem-
po, porque si se cortan antes, no
estdn bien maduros, y si después,
ya han perdido su sabor.

Si queréis que un trabajo os sea
agradable, hacedlo 4 su tiempo.

Ademds, parece que el trabajo
se multiplica en manos de la joven
cuidadosa, que siempre tiene 4 su
alcance todo 1o que necesita. Dice-
se que viene una hada en auxilio
de ciertas obreras laboriosas, que
admiran 4 sus compaiieras por la
agilidad de sus dedos, y tienen
razon.

Esta hadase llama el ovden.

4.° El orden conserva las cosas.
El orden produce la limpieza y la
economia, y ya veremos la verdad
de este axioma popular: Co estas
tres viviudes, ovden, limpieza y
economia, se puede hacer un pala-
cio de la cabania del pobre.

iCudn estimable es la mujer de
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quien puede decirse: es una mujer
de orden! “Vale mds que un teso-
ro, 'dice Fenelén, y sin ella no
puede haber bienestar en la fa-
milia.,

Ella es 1a providencia del hogar
doméstico, ¥y puede decirse que 4
su‘soplo. como al de la primavera,
Tos objetos deteriorados por un
largo uso, se rejuvenecen, y pro-
porcionan todavia un dulce bien-
eéstar que no se esperaba.

94, - Objetos que el orden abrasa.

.o gue principalmente se com-
prende en el orden, es: 1.° El ves-
tido y-los quehaceres domésticos.
2.° El cumplimiento de los deberes
del corazon.

Acerca de esto, sélo podemos
daros algunas indicaciones, pues
el ejemplo de las personas gue os
rodean, os ensefard mas que todo
cuanto pudiéramos deciros soble
el particular.
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1.° El orden exige que el vesti-
do esté siempre limpio y arregla-
do, mas bien sencillo que muy
adornado; y que sélo se distinga
del de las otras por su sencillez,
pero siempre con esa elegancia
sin afectacién, que el buen gusto
aprueba, y agrada sin que pense-
mos en ello.

En el vestide, 1a limpieza es una
condicion de sm elegancia.

Lo que se Hama negligé dema-
fiana 6 de todos los dias, tiene este
nombre, s6lo por oposicién al traje
mds adornado que se usa para 10s
dias de fiesta ¥ las visitas
= Noinventemos jamas modas; mas
cuando ya estdn generaiizadas en-
tre todos, vy no tengan nada de in-
sonvenienté. ni para la modestia
cristiana ni para nuestra posicion
sccial, sigdmoslas sencillamente.

‘fan poca prudencia seria el gas-
tar un vestido que ya nadie lleva,
comu €l ser de las primeras en lle-
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var uno de forma nueva. En este
sentido puede decirse: “Los locos
inventan las modas, y los cuerdos
las siguen. ,

Si os parece que vuestro modo
de presentaros puede haceros mas
amable, ;por qué no habéis de pro-
curarlo?

2.? “El orden pide que las habi-
taciones estén arregladas, pues es
muy desagradable el ver 10§ mue-
bles cubiertos de polvo, los objetos
amontonados, 1as sillas fuera de su
lugar, y sobre ellas colocadas co-
sas; por ejemplo, los vestidos, que
deberian estar doblados y guar-
dados.

También exige el orden que el
interior de los armarios esté arre-
glado, de manera que pueda sacar-
se  con. facilidad la ropa, la cual
debe tenerse cosida, marcada yen
su lugar sefialado.

Finalmente: cada cosa debe! es-
tar en el lugar m4s 4 proposito,
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volver 4 guardarse cuando no se
necesita, y no tenerla maltratada
ni hecha pedazos.

3.9 'Mas siosacostumbrdis 4 des-
cuidar vuestros vestidos, 4 que
vuestro ropero esté desarreglado;
si traéis las manos manchadas de
tinta, y lo mismo vuestros papeles,
v los libros sucios, después el mal
pasard al corazén, y olvidaréis esas
minuciosidades afectuosas, que tal
vez eran las que os hacian amable.

¢Por qué, por ejemplo, es menes-
ter recordar 4 la nina indiferente
esa accion tan dulce al corazoén,
tan sencilla en apariencia, y que
las madres no se atreven ya a pe-
dir, cuando conocen que su hija 10
ha olvidado; ese delicioso saludo
por la maniana, esa despedida por
1a noche, que acompanaba siempre
una caricia, y que m4s tarde causa

no poco pesar el haberla olvidado?
4.° El orden exige que nunca
dejemos sin contestar ninguna car-
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ta, aunque sélo sea una de esas
cartasde amistad, que hacen tanto
bien 4 veces, y que casi impiden
que muera €l corazén, asi como
una gota de agua impide que se
seque la planta.

'Debéis aprovechar todas las oca-
SIONes para mostraros agradecida,
como en el primer dia del ano, en
el dia de alguna fiesta: de modo
que ya adivinen esas atenciones
que una joven encuentra, natural-
mente, en su corazén.

Como hemos dicho, sélo pode-

mos_hacer algunas indicaciones:
pero no .olvidemos que éstos n(;
Son gri?.ndc:s actos de virtud, sino
las acclones pequerias de todos 1o
dias, que hacen la felicidad de la
vida.

95.—S5i el ovden seri la rulina.

}3.1 or'den no es la »utina ni las
minuciosidades, porque es inteli
gentey racional. Pués bien: el ha
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cer una cosa de tal manera, y 4 tal
hora, porque siempre se ha hecho
asi, es un orden material, como se
veen el nido de 1a golondrina y en
el panal de la abeja.

Es menester saber prescindir de
una costumbre cuando la razén lo
exige, -y'cambiar una cosa de su
lugar sefialado; cuando lo exigen
la caridad, 6 aun la simple condes-
cendencia.

No hablamos del desorden, que
es la confusién en la inteligencia,
en el alma, en el corazén y en los
objetos materiales, y que tiene por
resultados el fastidio, la impacien-
cia, la pobreza y el desprecio.
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CAPITULO VII

De la economia.

96. — ¢ En qué consiste la eco-
nomia?

L4 economia no es otra cosa que
la medida y el orden en los gastos.
Consiste, dice un antiguo axio-
ma, en saber usar de las cosas sin
abusar, en ahorrar sin ser avaro,
en cuidar para tener lo suficiente,
¥, fAnalmente, en conservar lo que
Se tiene para que nunca falte.
Quiza no hay cualidad mas reco-
mendada que la economia, Escu-
chad lo que dicen los proverbios
populares, tan justamente llama-
dos la sabiduria de las naciones,
“El trabajo destierra 4 la mise-

ria, y la economia le impide que
vuelva.

»Un poco, repetido muchas ve-
ces, hace mucho.

»L.0S pequenos despilfarros traen
la ruina.

»El que compra lo superfluo,
pronto vendera 1o necesario.

+Un sueldo economizado es un
sueldo ganado.

»L.0s nifos y los locos piensan
que veinte pesos y veinte anos
nunca se han de acabar.

4ol quieres ser rico, gasta siem-
pre un sueldo menos de 1o que con-
tiene tu bolsillo ,,

No clvidéis estas palabras, tan
llenas de sentido, pues cada una
vale largas paginas de elocuencia,

97.—~Ventajas de la economia.

La economia es la cualidad por
excelencia de las mujeres, y cuan-
do ‘existe en el alma, guardada y
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dirigida por la piedad, muy pronto
se atrae las otras cualidades, que
hacen la felicidad doméstica de
una familia.

ILa mujer prudentemente econs-
mica, que conoce lo que vale el di-
nero, y sabe distribuirlo como con-
viene, es:

1.° Una mujer de orden , que
sabe equilibrar las entradas con
las salidas, precaverse de la po-
breza, y tiene aun, para las fiestas,
con que proporeionar una agrada-
ble'sorpresa 4 su familia.

2.2 Una mujer previsora, que
piensa en €l porvenir sin quitar
nadaal presente, v, en beneficio de
las personas queridas, sabe hacer
sacrificios que, aunque quedan des-
conocidos, son mucho m4s merito-
rios delante de Dios' que los actos
visibles de abnevacién.

3.2 Una nuijer de exquisita lim-
Pleza, que no Se niega 4 proveerse
de algunos objetos de buen gusto,
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propios para adornar, y con esto
hace que tanto su persona como
Su casa e€stén siempre graciosas y
atractivas.

4.° Una mujer que ama €l tra-
bajo, y por consiguiente la virtud,
pues nunca estd el uno sin la otra;
la sonrisa habitual de sus labios
indica la alegria de su corazén; y
en verdad, ic6mo no ha deser fe-
liz si hace que todos sean felices?

5. En fin, una mujerv d qiticn
noes extvaito ningun detalle del
menaje, y que puede hacer por si
misma, 6 por lo met os dirigir los
trabajos de la casa de campo y los
de la casa habitacion.

A ella pueden aplicarse estas pa-
labras de la Santa Escritura:‘ Es
mas preciosa que los diamantes
traidos de la extremidad del mun-
do; podemos poner nuestra con-
fianza en ella, y aquel 4 quien pro-
tége, nada le faltard.,

La mujer econémici siembra
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todos los dias una ganancia para
el dia siguiente.

No desperdicia nada, sino que va
juntando, pero sin afectacidn, esas
mil pequedieces, como pedazos de
tela, restos de ecintas, lienzos usa=
dos, y que al parecer no sirven, y
siempre encuentra en que aprove-
charlos, ya para las cosas de la
casa 6 ya para los pobres; diriase
gue son como semillas seeas que,
sembradas en buena tierra produ-
cen aiin flores y frutos.

En efecto, todo fructifica entre
Sus manos; asi es que siempre tie-
ne todo lo necesario; las personas,
aunlas mds aturdidas la admiran
sin tener valor de imitarla; se ve
amada de todos los que la rodean
y bendecida de los pobres, porgque
saben bien que ninguno acude 4
¢lla sin ser socorrido,
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98. Consejos prdcti-os.

Pocos consejos generales hay
gue dar con respecto 4 la econo-
mia, y seria menester entrar en
muchos detalles acerca de lo que
se llama la ciencia del menaje.

Nos limitaremos, pues, 4 algunos
consejos practicos.

1. iNohabéis notado que cuan-
do se hacen ciertos gastos que no
son ttiles ni provechosos, dejan el
alma llena de tristeza, como, por
ejemplo, los que se hacen para con-
tentar la gula 6 la vanidad y, c6mo
otros, que se hacen sin reflexién,
s6lo por puro capricho, eran tan
inutiles como fantdsticos y no pro-
ducian ninguna satisfaccién?

Comprais un' objeto porque oS
pareci6é barato, y al dia siguiente
echdis de ver que no valia nada.

Otro os parecia indispensable an~
tes de poseerlo, y tan luego' corto
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lo tonéis, ya os estorba y quisierais
arrojarlo.

Flabéis gastado el dinero sin ne-
cesidad y por un capricho; y cuan-
do se ofrece una buena obra en
que ejercitéis vuestra caridad, os
avergonzais por no, poder con-
tribuir 4 ella falta, de aquel re-
CUTSO.

iCudntas penas, cudntas decep-
ciones y cuantos gastos os habria
ahorrado un poco de economfal

2.9 Acostumbrédos desde ahora
i Uevar por escrito las cuentas de
en qué empledis ‘el dinero que os
dan para vuestros pequefos gas-
tos. Asi,una madre nuncamandaba
dinero 4 su hija sin haber recibido
antes la cuenta exacta del empleo
que habia dado la nifia 41a suma
precedente; y eniesto obraba con
mucha prudencia.

‘ Esta pequeiia contabilidad, tan
facil, hard que os acostumbréis 4
una teneduria,de libros mas for-

mal, y que m4s tarde os serd indis-
pensable,

Desconfiad de las primeras im-
presiones con respecto 4 la com-
pra de un objeto, pues muchas ve-
ces no es mds que un capricho, que
con la posesion se cambia en dis
gusto.

Cuando tengdis muchos deseos
de comprar un objeto que no sea
absolutamente necesario, no lo
compréis sino hasta el dia si-
guiente.

Tened siempre abundante provi-
si6én de todas esas cosas menudas
que siempre estdis necesitando
para trabajar: como hilo, agujas,
papel; ¥ no esperéis que se os aca-
be enteramente para proveeros de

nuevo.

Haced 4 vos misma cuantos ser-
vicios podais, pues éste es el modo
de estar mejor servida, y de apren-
der una multitud de detalles que
seria vergonzoso ignorar.
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Asistid, en cuanto sea posible, 4
las ventas, 4 las compras yaun 4
lositrabajosidelacocina; preguntad
¢6mo se hacen las cosas, y algunas
veces hacedlas vos misma.

No olvidéis estas palabras de Fe
nelén: “CLas mujeres que no se en-
tienden en el manejo del dinero,
vienen 4 ser por ignorancia, ¢ de
una prodigalidad loca, 6 de una
s6lida avaricia.,,

Es cosa muy tonta en una joven
el oirla decir que todo le parece
#iey barato; asi como es fastidioso
eloirla lamentarse de la carestia
de todo cuanto se le presenta.

Es de un espiritu apocado la mu-
jer que desdefia el saber los peque-
nos detalles'de la'casa; ciertamen-
te se necesita mucha mis cdpaci-
dad para instruirse en lo que toca
al buen arreglo de una casa, que
Para aprender 4 cantar, 4 discutir
el interés de una novela 6 aun a
tocar algunas piezas en el piano.

— 217 —

Lo que se necesita en una casa,
no €sni un maniqui ni una mune-
ca, sino una mujer activa, fuerte y
virtuosa, que sepa, dice Feneldn,
hilarv, vivir oculia, sacrificarse y
viviy Silenciosa.
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CAPITULQO VIII
De la prodigalidad.
99.—0ué cosaesia prodigalidad?

La prodigalidad consiste en gas-
tar sin necesidad o que poseemos,
Y en dejar que se deterioren los
objetos de nuestro uso,

100.~ ;Cudles el origende la pro-
digalidad?

La prodigalidad tiene sy origen
en el orgullo yen la pereza, Y

Elorgullodice:

Si gastas mucho en adornos, en
allm_jas, en muebles y en otras mi-
nuciosas futilidades; si cuando yva

se ha pasado la moda de un vesti-
do, aunque todavia esté util, Io de-
jas, dirdn que eres vica.

Si das el dinero sin contarlo, di-
ran que eres generosa.

Simuestras cuidarte poco de que
se ensucie 6'se rompa un vestido,
divdn que no eres tacana.

En fin, si te presentas la mds
elegante y la mejor adornada, di-
vdn que _erves seitora de buen tono.

:Como es posible resistir alatrac-
tivo de estas lisonjas?

A su vez dice la pereza:

Eso de saber todo lo que se gas-
ta cada dia y de obligarse 4 llevar
las cuentas es muy fastidioso.

El vigilar todos sus deseos, pre-
guntindose antesde emprender un
gasto; si serd necesario, si podré
esperarme aun, es pty vidiculo.

El ponerse 4 componer inmedia-
tamente un vestido que se ha roto,
¢s minuciosidad.

Economizar un centavo, y calcu-
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lar hasta las'limosnas, es avaricia.

{Coémo no detenerse ante estos
reproches? En efecto: hoy es de
b}xen tono el ser la mujer insustan-
cial y descuidada.

101.—Consecuencias de la prodi-
galidad.

§ La primera consecuencia de esta
alta esun disgusto Yy un malestar
1 2
t,e.neral. La joven que escucha es-
tas voces melosas, aunque procu-
re hacerse ruido, oye también
ou'gi_s voces mds tranquilas que
le dicen:
‘. \s - =
c\. mafiana -qué hards? Ahora
prodigas-10 necesario, y después
cﬂue te .quedar;i? ¢Qué responde-
11115 a4 Dios cuando te pida cuenta
del usoque has hecho de tu tiempo
¥y de'tus bienes?,
10h! Es
1Oh! Estas palabras bastan para
enﬁrenenar el placer del orguilo
4 segunda consecuencia de Ia

prodigalidad es un desorden com-
pleto.

Primero, en la inteligencia que
se deja dominar por el capricho;

En el alma, que siente que ofen-
de 4 Dios, que es el orden por €x-
celencia;

Y en el corazén, que no consigue
ni aun atraerse el afecto de aque-
llos para quienes es prodigo; pues
paramerecer el agradecimiento,no
basta sélo el dar, sino dar con pru-
dencia, pues hay en el corazén un
sentimiento de justicia que impide
zunen el nifio, agradecer los be-
neficios derramados sin diserecion.

Ia tercera consecuencia viene
4 ser, tarde 6 temprano, la ruina
completa de la fortuna.

Apenas se comprende esta pala-
bra, y para los jéovenes €s muy €X-
trafia; por esto no hacemos mas
que indicarla, 4 pesar de los mu-
chos ejemplos que de ‘ella podria-
mos referir,

Vi it 1 b o . st e e D A o4 S
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Prepara 4 veces la suerte gol-
PES tan imprevistos, que nunca se-
ran demasiado los recursos que
NoS proporcionemos contra sus ata-
ques, [ a augusta hija de Luis XVI,
cuando estaba encerrada en una
torre, tenia gue hdcer con sus ma-
nos los 'vestidos que le daban de
mala gama.

Jamds prodiguemos, ni nuestros
bienes ni nuestro tiempo; la prodi-
galidad se asemeja 4 esas minas
cavadas por un enemigo h4bil por
debajo delos muros de una cindad;
el trabajoavanza sordamente; m4s
de repente, hace explosion, quiza
en.medio de una fiesta; ¢y qué gue-
da después? {Sélo las ruinas!

Para corregir la inclinacion 4 la
prodigalidad, seguid los COnsejos
queen los capitulos del ordes y de
la economia dejamos indicados,

Jo M T,
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