Se encontrard otro remedio en
los fuertes y amorosos afectos de
la familia: la joven que se siente
feliz en su casa, casino tiene nin-
gunas exigencias mundanas.

El mundo es muy poca cosa para
aquella 4 quien su madre le basta.

Resumamos por este axioma
que m4s tarde deberd servirnos de
regla:

La naturaleza pide lo necesario:

La razén quiere lo 2til;

El buen gusto junta 4 esto lo
agrvadable;

El amor propio busca lo bri-
llante;

Y la pasién, lo superfluo.

SEGUNDA PARTE

De las virtudes que hacen 4 una joven estimable;
de las faltas opuestas 4 estas virtudes.

CAPITULO PRIMERO

Del amor al trabajo.

69.—En qué consiste el amor al
trabajo, v de su necesidad.

El amor al trabajo consiste en
ocuparnos siempre en alguna cosa
de utilidad.

El trabajo es necesario para con-
servar el cuerpo, pero quizd es
mads necesario al alma para que no
perezca de inanicién y de miseria.

-Sin el pecado, el trabajo hubiera
sido sélo una ocupacién, lo habria-
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mos amado por instinto, asi como
en los dias del ardoroso estio es
agradable llevar 4 los labios una
fruta delicada; mas ahora se ha
convertido en uma pena, y he aqui
por qué nos causa tanto miedo.

Enderézase delante de nosotros
como un amo, y nos impone su yu-
g0, que pesa sobre nuestras cabe-
zas tanto mds cuanto mds procu-
ramos sacudirlo.

jTrabajal nosdiceDios, 6 tearro-
jo de mi presencia como se arro-
jala rama inutil

jTrabajal nos dicen nuestros pa-
dres, encorvadosellostambién bajo
esta dura esclavitud: que tu traba-
jonos alivie, y que tus manos, pre-
parandonos tranquila vejez , nos
prueben que no has sido ingrato.

iTrabajal Nos dice la sociedad, 6
te veré comoun ser degradado, re-
chazdndote de mi seno.

{Trabajal nos dice: en fin,nuestra
conciencia, 6 te entrego al fasti.

dio, esa ilcera que mina sorda-
mente la existencia, como el gusa-
no que destruye poco 4 poco al
cadaver enel sepulcro.

70.—Efectos del trabajo.

1.2 Eltrabajo santifica la vida.
Ocupa la imaginacién para que no
vuele 4 la regién de los ensuenos,
donde se ensuciaria.

Cierra las avenidas del corazén

v no deja penetrar en €l ninguno

de esos pensamientos enervantes
gue obligan 4 nuestro dngel custo-
dio 4 llorar por nuestra inocencia.

Siempre ha sido considerado el
trabajo como el custodio de la vir-
tud, que supone ya en el alma 6 que
lleva consigo.

Todos los Santos han sido muy
activos, y las almas que son imper-
fectas, pero activas, estan seguras
de rescatar muchas faltas por su
asiduo trabajo.

El trabajo aleja al demonio, que,
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como elladrén, no seacerca sino
durante el suefio del alma 6 del es-
piritu.

Escuchad estapdgina, escritapor
una pensionista.

“Siempre ando buscando una
multitud de ocupaciones que no le
dejen 4 mi cabeza tiempo de tra-
bajar, ni 4 mi corazén de entriste-
cerse.

»iCudnto os bendigo, mis ama-
das maestras, por haberme inspi~
rado esta necesidad de aprender!
Sime abrumo de quehaceres, no
os ocultaré cudl es mi fin; es el de
evitar esa ociosidad, que conduce
al pecado, y el expiar, por una vi.
da arreglada y seria, las faltas que

he cometido durante mi infancia y =

las que cometo. atin todos los dias,
4 pesar de mis resoluciones, Todo
esto me servird poco para el mun-
do, que se contenta con una dosis
de instruccién muy superficial en
una mujer; mas sé6lo 4 Dios es 4
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quien busco, y creo que el estudio
y la aplicacién son para mi verda-
deros medios de conseguirlo.,

2.° FEl trabajo endulza la vida.
El trabajo es un deber, y el cum-
plimiento de todo deber. nos trae
la felicidad.

El trabajo es el custodio de la
inocencia, y quien conserva la ino-
cencia tiene la m4s segura garan-
tia de gozar una vida dulce y tran-
quila.

L.o que hace la vida dura es, en
el interior, el fastidio, y en el exte-
rior, la falta de estimacion.

Eltrabajo destierra el fastidio y
nos atrae la estimacion de los de-
maés.

Dios, que ama el descanso lo mis-
mo que la actividad, no ha permi-
tido que sintamos verdaderamente
el primero, sin que antes haya si.
do precedido por el trabajo.

iCudntas veces habéis hecho la
experiencia de que el placer de




una recreacion consiste en haber-
lo ganado!

3.2 El trabajo utilizala vida,
iSer 1ttill Esta palabra, durante 13
infancia, despierta pocas emocio-
nes; pero mds tarde sentimos toda
la felicidad que nos procura.

Ser litiles es devolver 4 nuestros
padres una parte del bien que nos
han hecho.

Ser ttiles es aliviar el sufrimien-
to, verse bendecido, sentirse ama-
do; y es, en fin, asemejarse al buen
Dios. ;

El trabajo nos procura todas es-
tas felicidades.

A vuestra edad el trabajo va
sembrando y creando en el inte-
rior; en la edad madura se verd
desarrollar lo que ha producido.
_Si actualmente no queréis adqui-
rir nada, cuando mas tarde tengdis
necesidad de trabajar, entonces os
serd mas penoso el trabajo, ¢ tal
vez aln sera estéril.
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En vano caen los rayos del sol
en el estio en una tierra que no se
ha sembrado cuando estaba rega-
da por las lluvias.

Si queréis tener que dar algun
dia,al presentehaced vuestraspre-
visiones.

Si no queréis encontraros vacias
4 la hora en que tengdis necesidad
de dar, llenad ahora vuestra inte-
ligencia y vuestro corazon, pues
que os encontrdis al borde de la
fuente.

I.as personas ocupadas son muy
buenas amigas, pues no tienen
tiempo de ser curiosas, ni de char-
lar, ni de sembrar discordias.

71.—2En qué clase de trabajo de-
béis ocuparos?

No tenemos que hablar de la
clase de trabajo que debéis ahora
emprender, pues en el pensionado
os lo trazardn vuestras maestras,
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¥ mds tarde las necesidades de

vuestras familias os lo indicardn.

Solamente diremos obedeced,;
sed activas, y nunca permanezcais
sin hacer nada.

Y si cuando poddis disponer de
vuestro tiempo, tenéis que pregun-
taros: “:qué debo hacer?, escoged
un trabajo que absorba suficiente-
mente vuestra inteligencia y cau-
tive vuestro espiritu. Mds estudio
que lectura; sobre todo, mas fra-
bajo manual que sea util, como el
trabajo de arveglar la vopa, que
bordados mds 6 menos delicados.

Esos pequefios primores, finos v
graciosos, compuestos de hilos ar-
tisticamente tejidos, #o son un ve-
curso en la necesidad, pues necesi-
tan mucho tiempo y los pagan bien
poco.

No son una ocupacién suficiente
nipara el corazén ni para el es.
piritu.

Mientras que solo la mano y los

ojos estdn aplicados al trabajo, _el
espiritu y el corazdn se crean un
mundo aparte, adonde se van 4
vivir, pasandoles alld mil aventu-
ras fantdsticas que el semblante de
la joven refiere al ojo observador
que le estudia.

El corazén se ha alejado de la
colmena en donde se trabaja, y no
volver4 4 entrar sinalguna herida.

iCudntas veces dicen lasjévene_s
estas palabras:el izabajo e fastz_—
dia, voy d bordar! Pues bien,. si;
que el bordadosea una recreacion,
perono una ocupacién de todo el
dia. -

Ahora que sois jovencita de tre-
ce afios, pensad que un dia seréis
la anciana seilora de sesenta, y
que vuestra vista debilitada no po-
drd ya serviros para contar losf hi-
los delgados de una muselina lige-
ra; aprended ahora con preferen-
cia el tejido de agujas y de gancho
que se emplea en tantas obras tuti-




les, y que se hace con mucha agili-
dad y perfeccién, sin exigir el uso
de la vista,

72.-:Como se adquiere el amor
al trabajo?

El amor al trabajo se adquiere 4
fuerza de trabajar; es el fruto del
mismo trabajo: aqui, principalmen-
te, puede decirse que el principio
es lo que cuesta.

Todo trabajo aplicado trae con-
sigo: primero, el gusto; en seguida,
la habilidad que se ha adquirido, y
si es asiduo y constante, el éxito

serd completo.

CAPITULO 11

PDe la ociosidad.

73.—0ué cosa es la ociosidad?

I.a ociosidad es una holgazane-
ria habitual, que hace pasar la vida
en la inutilidad, los placeres y las
diversiones, y que se apresura A
terminar la tarea precisa para en-
tregarse al descanso.

“Hay criaturas de Dios—dice La
Bruyere, cuya vida toda se ocupa,
¥ cuya atencién se reconcentra en
cortar el marmol, lo cual es muy
poca cosa; y hay otros muchos que
pasan sus dias en no hacernada, lo
cual es mucho menos gue cortar el
marmol.,

Estos son los ociosos.
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El no hacer nada, ni aitin tewer
voluntad de hacev alguna cosa,
esto es pereza, vicio repugnante,
del cual, afortunadamente, no te-
nemos que ocuparnos; especie de
pardlisis voluntaria del alma, que
s6lo deja vivir por los sentidos,
alejando de nosotros toda simpa-
tia, v dejando poca esperanza de
salvaci6n al alma que se deja arras-
trar de este feo vicio.

El no hacer nada por negligen-
cia, aunque teniendo el deseo vago
de trvabajar wmds tavde, tal es la
ociosidad.

La ociosidad es menos repug-
nante que la pereza, pero no €s
menos culpable, puesto que lleva
al mismo resultado; s6lo que lison-
jea 4 la imaginacién con vanos de-
Seos, ¥ no es como la pereza, que
hace avergonzarse al que se deja
dominar de ella.
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74, <Efectos de la ociostdad.—La
octosidad condena.

I. La ociosidad condena al alma

cuando forma el fondo de la vida.

Abrid el Evangelio, y veréis que
dice: “Todo 4rbol gue no lleva bue-
nos frutos, sera cortado y arroja-
do al fuego., “Hace tres afios que
estoy viniendo 4 buscar el fruto
de este 4rbol, dice Jesucristo, ¥
no lo he encontrado: cortadlo;
ipara qué ha de estar ocupando
todavia la tierra?,

«A este siervo inutil, arrojadle
en las tinieblas exteriores, en don-
de hay llanto y crujir de dientes.,

Estas palabras son terminantes,
y.ya vE€is que si estdis ociosa y no
hacéis fructificar ni vuestra inteli-
gencia ni vuestras manos, el in-
fierno os espera.

Este castigo es terrible; mas lo
merecéis, porque faltdis al fin para
que fuisteis creada,
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La planta que nace 4 la orilla del
camino, abre su, cdliz 4 1a abeja,
que viene alli 4 sacar su miel: lue-
go lo cierra para producir las se:
millas, que serwirdn de alimento 4
los pajarillos del cielo, mientras
gue sus hojas servirdn de pastod
los corderitos.

A suvez, la abeja dard la miel,
el pajarillo la pluma, y el cordero
el vell6n.

Todos los seres tienen su utili-
dad; todos sirven al hombre, y el
hombre debe servir 4 Dios y 4 sus
hermanos.

El no hacerlo es romper volunta-
riamente la cadena armoniosa que
une 4 Dios con toda la creacidn; es
hacerse culpable destruyendo la
obra de Dios.

Y notad que Jesucristo arroja al
sietvo inttil, no por haber disipado
el talento, sino por haberlo ente-
trado,
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75.—La ociosidad degvadda. -

II. TL.a ociesidad, que ofende
tanto 4 Dios, es para el alma una
causa de degradacién, y es la ma-
dre de todos los vicios, como dice
un proverbio.

1.2 Enerva al alma, quita al ca-
rédcter el vigor, al espiritu la pene-
tracién, y al corazén, haciéndolo
incapaz de amar, le quita al mismo
tiempo toda su frescura primitiva.

Mirad el efecto que produce en
el cuerpo un descanso vacilante
y demasiado prolongado; apenas
puede arrastrarse, y parece que
todos los miembros estdn dislo-
cados.

La ociosidad impele con violen-
cia 4 las diversiones frivolas, hace
que se busquen con avidezlas emo-
ciones culpables, y llena la inteli-
gencia de esas pequefias naderias
que la dejan toda la vida futil y li-
gera.
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Lajoven ociosa, sean cuales fue-
ren méds tarde su edad y su posi-
cién, no sabra ver mas que dos
tases en la vida: fastidiarse 6 di-
verviivse.

La ociosidad arruina la salud y
destruye muy pronto las gracias
exteriores. “sPor qué, pregunta un
moralista, por qué hay tantas mu-
jeres de veinticinco 4 treinta afios
tan nerviosas, tan morosas y tan
tristes? {Ah! Es porque estdn ex-
puestas 4 los estragos de una vida
inuitil; estdn acostumbradas 4 no
hacer nada, y el no hacer nada trae
el malestar 6 la destrucciéon del
cuerpo, asi como la falta de ejerci-
cio hace que se vaya creando en el
acero el moho que lo carcome.,

Berdes s Festenfeatad

CAPITULO III

Del respeto.

76.,— 0ué cosa es el respeto?

El respeto es un sentimiento de
veneracién, de deferencia y de su-
misién, que tenemos para con al-
guna persona, 4 causa de su exce-
lencia, de su posicién 6 de su edad.

El respeto es como el recuerdo
reflexivo de lo que hay de divino
en nosotros mismos y en los demads.

¢{No habéis notado que, impulsa-
da por un instinto, del cual ni aun
os d4is cuenta, cuando queréis ha-
cer el mal, os escondéis, no sélo de
los demds, sino también de vos
misma, ya cerrando los ojos, 6 ya




