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El dia 19 de Marzo de 1881, asisti, seglin mi
costumbre, al catequismo de perseverancia que
hace cada domingo en mi Parroquia el celoso cu-
ra que la gobierna. En ese dia s¢ daba la expli-
cacién acerca de la virginidad, y del modo de
guardarla en medio del mundo: de lo cual quise
fomar unos cortos apuntes. KEn aquel tiempo mi
pobre alma andaba todavia vacilante buscando
su vocaciéd, Inspirdbame el estado del matri-
monio una invencible repugnancia, pues el amor
humano que en los afios de mi adolecencia me
habfa aparecido como fuente segura de la dicha,
habfase ahora desprestigiado & mis ojos, y com-
prendia cada dia mids, que nunca existe sin im-
perfecciones y amarguras: habian pasado por mi
vista unos enlaces, privados de las alegrias del
corazén y de la amistad, otros, aunque muy fe-
lices, desbaratados muy luego por la muerte; ¥
habia visto 4 viudos de pocos meses, andar bus-
cando ya una nueva compahera.

iAhora bendigo 4 Dios, que en su misericordia
me iba mostrando poco 4 poco la fragildad de los
afectos humanos, para llevarme un dia 4 busear
en su finico amor el reposo de mi almal

Ese catequismo dervamé nuevas luces sobre mi
espiribu, aunque las postreras nieblas no se disi-
paban todavia, pues mi repugnancia por el ma-
trimonio era extremada, aunque sin acabar de sa-
ber el’por qué..... Sentiame devorada dela necesi-
dad de amar y ser amada, y no encontraba nadia
que pudiese satisfacer este anhelo, sentiame atrai-
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da duleemente hacia la Virginidad pero sin saber-
comprender sus prerrogativas y sus ventajas.

Entonces Dios tuvo la bondad de acudir en
mi ayuda por las santas inspiraciones de su gra-
cia, que me hiceron conocer mas & Nuestro Seiior
Jesueristo, mostrandome cémo en su Magestad
se encuentran en grado infinitamente perfecto
todas las cualidades y todas las ventajas de los
hijos de los hombres: 3 entonces comprendi tam-
bien que Jesucristo es 4 la vez el mas hermoso,
el mas rico, ¢l mas poderoso y ¢l mas amante de
todos los esposos. Dios se digné iluminarme aun
mds por medio de las buenas lecturas que pre-
sento 4 mis 0jos, y que me ayudaron 4 compren-
der la inmensa gloria y los preciosos privilegios
que encierra el titulo de Virgen.

Dirigiéndome después al prudente € ilustrado
director que la bondad divina me ha proporcio-
nado por guia, pedile el permiso de reunir en ca-
pitulos aquellos pasajes de mis lecturas que mas
me habian conmovido, y los pensamientos que
Dios se habia.dignado comunicarme con respecto
4 la Virginidad, lo cual aprobé gozoso; y comen-
cé 4 ponerlo luego por obra. Terminado mi pri-
mer ensayo se lo presenté para obtener sus con-
sejos, pues temia estar engafiada por mi ignoran-
cia y malgastar inutilmente las fuerzas de mi
alma, por lo cual me resolvi 4 no eseribir ni una
sola lfnea sin su parecer. Mi director, despues
de haber examinado las primeras péginas, obli-
gdéme & continuar; y solo Dios sabe, las penas,
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las mortificaciones y vigilias que estome ha cos:
tado durante cuatro afos. [Qué largas horas ha
sido necesario pasar 4 los pies del Crucifijo con
la pluma en la mano, sin poder trazar una sola
linea, ni espresar un solo pensamiento de los que
el Sefior habia puesto en mi corazén! Oh bon-
dad infinita! que no os habeis cansado con mis
lentitudes y mi ignorancia, yo os tributo las mas
humildes graciasi Sin vuestro socorro, jaméis
habria podido terminar este modesto trabajo!

Gracias doy, despues de Dios, al sincero guia
gue constantemente me ha ayudado con sus sa-
bios consejos y animado con su paternal benevo-
lencia, no obstante sus incesantes ocupaciones de
cura y sacerdote; jeudnto tiempo ha tenide que
emplear en leer y releer estos capitulos para
indicarme las correcciones necesarias, y darme
acerca de ellos sus prudentes consejos! ’

A Dios ruego le bendiga y recompense con el
céntuplo su caritativa abnegacion!

Y ahora, hermanas mias, no quereis gaber por-
qué he consentido en presentar estas paginas &
vuestros ojos?... .

No creais que pretendo haceros perfectos dis-
cursos; ni yo conozeo las reglas de la retérica, ni
quiero en modo alguno erigirme en doctor, ni he
estudiado teologia, ni quiero hacerme pasar por
una santa, siendo sin duda Ja Gltima de vosotras
4 los ojos del Seiior, pues si hubiérais recibido
tantas luces y gracias como yo, habriais aprove-
chado mucho més, y ya seriais ahora grandes san-

tas; mientras yo no soy mas que una pobre crigs
tura que sirve 4 Dios en medio de mil imperfec-
ciones y miserias, por lo cual sinceramente me
recomiendo # vuestras oraciones fervorosas. Os
presento, pues; la perfeccién, no como un fin que

. yo crea haber alcanzado, sino como un fin hacia

el que tiendo, y del que me juzgo por desgracia
muy lejana, '

Pero dejadme abriros mi corazén con entera
franqueza, y deciros las razones quie me decidie-
ron & presentaros estas phginas.

Jesucristo es la Belleza supremal es el Amor
infinito! Pero, ay! Belleza demasiado desconoci-
da, Amor no comprendidol.... Ldstima causa
verdaderamente el ver que las bellezas pasajeras
de la tierra sean tan apreciadas y ensalzadas,
mientras que Jesueristo, Belleza eterna, tiene hoy
tan pocos admiradores!.... También causa ldsti-
ma el ver que las eriaturas con sélo una mirada,
con una palabra, con una simple promesa, se ga-
nan los corazones; y que Jesueristo, con sus divi-
nas llagas, con sus gruesos clavos, con su corona.
de espinasy su Corazdn ardiendo de amor, tenga
tantos enemigos y cuente con tan pocos amigos!....

Por esto me dirijo 4 vosotras, oh jévenes! 4 vo-
sotras, doncellas de corazén de fuego, que sabeis
tan bién amar, 4 vosotras que tal vez andais bus-
cando un esposo; permitidme que os diga, mos-
tlréndoos 4 Jesucristo, Hijo de Dios: Ved aquf al
Esposo que propongo 4 vuestro amor! dadle, ob




nifias! vaestro corazén, reservad para El solo, to-
dos vuestros afectost.... :

Ojald y la lectura de estas pdginas os le hagan
€ONOCcer 1mas, y sus atractivos os encanten y su
belleza os arrebate, y vuestros ensuenios de amor
vayan 4 perderse er su divino Qorazonf Asi
se multiplicar4 en el mundo el ntimero de esas al-
ynas Generosas cuyo Unico esposo es Jesucristo, y
en las cuales su Magestad reina como duefio y 80-
berano!

Tal ha sido el suefio de mi juventud, os lo con-
fieso, hermanas mias, 4 gosobras toca ahora_el rea-
lizarlo La Virginidad es el tesoro escondido del
Evangelio, tesoro precioso, tesoro inestimable; pe-
ro tesoro que pocas jovenes buscan, porque no lo
conocen ni aprecian su valor. :

Ya que yo se cdmo las que permanecen virge-
nes por amor de Jesueristo, tienen en el cielo un
lugar preferente y siguen al Cordero por donde
quiera que Vi, quiero deciroslo, y despertar en
vosotras el deseo de ser un dia del nfumero de las
almas privilegiadas que forman el cortejo de ho-
nor del Hijo de Dios. : o

Cuando yo me sentia llamada por Dios 4 vivir
en lavirginidad, permaneciendoen mediodel mun-
do, mirdbame como aislada en un camino que me
era desconocido, y temia el extraviarme; mas jque
dichosa hubiera sido entonces, si hubiera encon-
trado un libro que pudiese instruirme acerca de
mis deberes y sostenerme en las horas de lucha
y tristeza! Este libro, que 1no he podido encon-
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trar, he ensayalo el formarlo con la ayuda de
Dios y los consejos de mi director. En estas pa-
ginas os descubriré, oh almas jovenes! el puro
ideal de la vida virginal. (Ojald y que sintiéndoos
arrebatadas por sus castos atractivos, os lanceis
en gozoso tropel por esa regia y deliciosa vial

Tal es uno de mis ardientes deseos.

Vivimos en unsiglo de frialdad y de indiferen-
cia religiosa, en el que el mundo tiene necesidad
de ser edificado, calentado y conducido & Dios.
Pero, jcémo lograriamos edificarle si corremos 4
encerrarnos tras las rejas deun claustro? ;Cémo
podriamos hacerle entrar en calor retirandonos
de é1? ;Cémo, llevarle al Sefior, abandondndole?
;No lo lograriamos mejor mesclandonos con €l,
viviendo en su seno y marchando constantemen-
te 4 su lado? Ni vayais 4 querer tomar en mal
sentido mis palabras, pues mi intencién no es
cierbamente vituperar la vida del elaustro; ya que
bastante comprendo la necesidad de un gran ni-
mero de almas y la benéfica influencia que ejer-
cen las 6rdenes religiosas, atn las mas separadas
del mundo, en la Iglesia y en la sociedad. Las
oraciones y los sacrificios que las almas retiradas
envian todos los dias hacia el cielo, aplacan la e6-
lera divina y atraen sobre el mundo culpable, tor-
rentes de gracias; por lo cual ruego & Dios con
todo mi corazén que las haga prosperar mas y
mas. Pero no obstante; bien se echa de ver que
en los tiempos actuales, no habria cosa mas ftil
que el establecimiento de una asociacién secular
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de Virgenes, que no teniendo mas amor que el del
Sefior, ni mas fin que su gloria, ni otra ambicién
que la salvacion de las almas; y viviendo no obs-
tante en medio del mundo, dieran ejemplo de to-
das las virtudes ¢ inspirasen el fervor 4 cuantos
le rodeasen. Tales almas sembradas aqui y alli
en el seno de las familias, no podrian menos de
hacer mucho bien. Ademds, en los tiempos des-
oraciados por los que atravesamos, las érdenes re-
ligiosas estdn como paralizadas en las obras de
celo, por la mala voluntad de los enemigos de la
Religién catélica que las persiguen y aborrecen
hasta en su traje. ;Por quéno ocultarse bajo las li-
breas del mismo mundo, para no despertar la des-
confianza de los impios, y poder asi penetrar por
todas partes sin temor de traiciones y celadas?

Desde log primeros siglos de la Iglesia, en la
era de las persecuciones, ya surgia una nueva ra-
za, y esta era la de las Virgenes: y viose 4 estas
castas criaturas permanecer puras en medio de un
mundo corrompido, viviendo en el senode su fa-
milia, sin traje religioso, conocidas solamente del
Esposo divino 4 quien habian dado su corazon,
sirviéndole con fidelidad y llevando muchas ve-
ces su generosidad hasta el martirio. Ahora es-
tamos en tiempos andlogos; la persecucidn sigue
de nuevo, no de una manera sangrienta, sizo de
una manera sorda y oculta que la hace aGn mas
peligrosa: el gusano que corroe en secreto la raiz
del arbol, es mas de temer que el que devora al
descubierto sus frutos; por esto la llaga que ame-
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naza 4 la vez 4 la Iglesia y 4 la sociedad, va ére-
ciendo mas y mas cada dia. _

Ahora es pues, el momento de hacer revivir la
antigua vocacién dela vida virginal en medio del
mundo, y en esto, oh jovenes! hay ciertamente
para vosotras una obra grandiosa que cumplir.

Leyendo estas paginas, comprendereis mejor la
importaute misién que estais llamadas 4 llenar:
y yo os supongo con bastante celo, con ardiente
amor de Dios y con santo vigor para afrontarla.

_ Hé aqui la bella misién 4 que Dios os destina;
ojald y que sepais consagraros 4 élla con todo em-
petio!

Tal esla piadosa ambicidn de mi alma. ;Me vi-
tuperais ahora por haber eserito este libro? No
lo sé. ;Me perdonareis el atrevimiento? Asilo es-
pero. ;Respondereis & mi llamamiento?.... Este
es el secretode Dios! Yo consagro 4 su Magestad
estas pobres péginas que por si mismas no pue-
den hacer ningun bien, suplicindole humildemen-
te junte 4 ellas su gracia para que puedan mover
€ iluminar los eorazones!




TEMORES QUE DISIPAR.

—

ANTES de comenzar mi trabajo, paréceme util
el prevenir aqui algunas objeciones que podran
hacerse con relacién al fin que me Propongo.

No faltaran quiza quieres pregunten: jel hacer
entrar 4 las jévenes en la via de la virginidad,
no serd querer obrar en contra de la reproduc-
cién de la raza humana? e

Esta objecién es tan antigua como la virgini-
dad, pues ha nacido con ella; y ya en el tiempo
de San Ambrosio, época en que aquella habia
florecido de una manera sorprendente, excitaba
1a indignacién de los prudentes del siglo: MZS
lo cierto es, que al mismo tiempo que se ha, ido
aumentando considerablemente el ntimero de vix-
genes, el mundo se ha poblado mds que aunca.

Algunos, decia San Ambrosgo, se quejaban de
que el niimero de virgenes haria muy pronto pe-
recer al género humano. Yo quisiera saber &

quien le ha faltado una esposa, y s alguno se
ha, wisto en el caso de mo encontrarla. Los pat-
ses mds poblados son precisamente aquellos en
donde se encuentran mds virgenes. [Cudntas se
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consagran todos los aiios en Alejandria, en el
Africa y en todo el Oriente! y sin embargo toda-
vig quedar, mds jovenes que hombres en ese pats.

En Francia, la virginidad se impone por sf
misma 4 un gran niimero de jévenes; pues la es-
tadistica manifiesta que alli el ntimero de hom-
bres es inferior al de las mujeres: por cada 1,000
hombres se cuentan 1,007 mujeres, y traténdose
de una poblacién de 36.000,000 de habitantes, la
diferencia es ciertamente considerable. En Euro-
pa el ntimero de mujeres es superior en 4.000,000
al de los hombres (1); por lo cual se comprende
cuantas jévenes estdn en el caso de no encontrar
esposo. Por otra parte, la virginidad lejos de da-
nar 4 la prosperidad de las naciones, ha sido por
el contrario, una fuente de fecundidad y de glo-
ria para los pueblos. Con el culto de Vesta, fué
creciendo el brillo del imperio romano, y con €l
fue también decayendo (2), y no se trataba més
que de la virginidad pagana: jecudnto més abun-
dante y preciosa serd la vivifica sdvia de la vir-
ginidad cristianal

Cualquiera que lea las pdginas que José de
Maistre ha consagrado 4 la cuestion del celibato
religioso, en su obra sobre el Papa, pronto se con-
vencerd de que, si divinamente hablando, la vir-
ginidad es indispensable para el bien de la socie-

(1) Estadistica de 1886:

(2) Memoria sobre las Vestales, leidaenla Acade-
nia de Inscripciones y Bellas letras. Nadal
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dad, humanamente considerada, es en gran ma-
nera racional y provechosa.

Algunas de vosotras, temiendo los multiplica-
dos peligros del mundo, vacilardn tal vezen en-
trar por la via que les propongo, pues les pare-
cerd en efecto una via bien dificil aquella en que
queriendo salvar 4 los demds, se expone uno &
perderse 4 si misma. Mas yo os respondo: no te-
mais. Desde el momento en que Dios os llama &
vivir en medio del mundo, su Magestad o pro-
porcionard auxilios especiales y os preservard de
todos los peligros. Que aquel 4 quien Dios llame
en el mundo, con senales decisivas de vocacion,
marche hacia ella, y Dios estars con él. Mil azo-
tes caerdn 4 su derecha y diez mil 4 su izquierda
sin que le toquen. Hoyara con los pies al aspid

al basilisco, y andard entre el leon y el dra-
gén (1), nadie le herird con tal de que vaya ca-
minando 4 medida de que Dios le vaya llevando
como por la mano. (2)

En cuanto 4 mi solo os dirigiré esta consolados
ra palabra: Comenzad con valor esta alta empre-
sa; pues la Sabiduria eterna nos proporciona
siempre el modo de sustentar los cargos que nos
destina aun cuando fueran sobre nuestras fuer-
zas. (3)

(1) Ps. CX.
2) Bossuet, Sermones.
(8) Palabras del Papa Pablo 11T 4 San Francisco

Javier.
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Nada t(fmais pues; porque si Dios estd con vos-
otras, jquién podrd dafiaros? Las llamas del hor-
no no pudieron consumir 4 los tres nifios de Is-
ragl, ni los leones rugientes pudieron devorar al
profeta del Senior: estad bien persuadidas que el
contacto del mundo no os serd funesto si mar-
chais bajo la vista de Dios y confiadas en su amor;
entences estareis seguras en sus brazos paterna.—’
les, y su mano divina os abrigard y defenderd me-
jor que el velo de las religiosas, y las espesas pa-
redes de sus conventos.

Pero dirdn algunos, al mostrar 4 las jovenes la
vocacién 4 la virginidad en medio del mundo
¢no se les desviard con ella de la vocacién reli-
giosa?—Esto seria no comprender el fin de este
iﬂ?rp, pues antes bien, creemos que las presentes
piginas, lejos de desanimar 4 las jévenes de la
vocacién religiosa, pueden servitles, por el con- -
trario de un poderoso auxiliar para conducirlas
al secreto del claustro. {Oh y cudntas vocaciones
religiosas han fracasado, porque oyendo el lla-
mamiento divino y no conociendo las ventajas
de la virginidad, ni sabiendo apreciar su valor
cfac}a?n las jévenes fdacilmernte 4 la primera prop0:
sicién que escuchan de matrimonio y no perma-
necen fieles 4 su santa vocacién! Y asi, el afir-
mar 4 las almas en el amor y estimacién de la
virginidad, es seguramente abrir las puertas del
claustro 4 gran ntimero de jévenes; y aun es pro-
Ttab}e‘ que muchas de ellas después de haber lei-
do este libro, y comprendido la belleza de la vir-

EREVIRSIDAD BF NOEVS LEGH
Bitiltsiec Valverde v Tellaz




14

ginidad, no se detengan en este primer escaln,
sino que se decidan & subir hasta la cima de la
vida religiosa.—Por otra parte, cudntas jévenes
e encuentran, que teniendo un ardiente deseo
de la vida del claustro, se ven cOmo contrariadas
en el mundo por un empleo de abnegacion, al
que no han podido sustraerset La una, es el Gni-
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co sostén de su padre 4 de su madre, ancianos 6
enfermos, 8 quien no deben dejar, ni confiarlos &
manos extranas. La otra, que ha perdido ya &
sus padres, es la hermana mayor de una nume-
rosa familia, y no puede gbandonar 4 sus her-
manos pequefiitos para encerrarse en uh conven-
to; cuando mis deberd aguardar que la familia
haya crecido y tener alguna hermana capaz de
reemplazarla en los cuidados de la casa. Y las
mismas obligaciones incumben 4 las tias respecs
to de los sobrinos huérfanos que les son confia-
dos: jCuéntas almas, pues, colocadas en tan di-
versas posiciones, s¢ ven obligadas & renunciar
para siempre & sus deseos de vida religiosa: 6 &
aguardar por muchos afios su realizacion!

S les mostrais tan solo las dos vocaciones, la
vida religiosa y el matrimonio, ciertamente que
mas de una llegaria 4 casarse por desaliento 6
por despecho; pero si les mostrais la via de la
Virginidad en el mundo, ya encontraran en es-
ta vocaci6n el modo de emplear toda la abnega-
ci6n y caridad que Jests & quién pertenccen les
ha puesto en su corazén, 6 aguardardn con pa-
ciencia y merecimiento el fin de su mision, para
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lograr entrar en el clanstro st tal es la voluntad
de Dios.

lNo puede, pues, dudarse que la vocacién de la
Virginidad en medio del mundo, es el patrimo-
nio de no pequeno nimero de jévenes. Hay al-
gunas que quisieran entrar en un convento, pero
4 quienes ¢l mal estado desu salud no se los per-
mite, y se ven imposibilitadas de seguir una re-
gla y ser admitidas en una orden religiosa; otras
hay, que después de varios ensayos de vida claus-
tral han tenido que dejar el convento y volver
al seno de su familia. Todas estas, forzadas 4 vi-
vir en medio del mundo, hallardn en este libro
el modo de santificarse y de hacerse Gtiles 4 la
gloria de Dios y al bien del préjimo.—También
es necesario confesar, que hay algunos genios in-
dependientes, algunos caracteres ardientes que
no podrian nunca sujetavse & la vida de comuni-
dad ni doblegarse 4 las exigencias de una regla;
¥y que no obstante, amando & la virginidad, tam-
poco querrian en modo alguno abrazar el estado
del matrimonio: 4 estas almas también podré ser-
Jes til este libro y responder & las aspiraciones
de su alma, abriendo nuevos horizontes 4 su ar-
diente generosidad. Hay otras, igualmente, a
quienes estas pdginas harin bien; y son aquellas
que aunque desean vivamente el matrimonio, pe-
ro que por diferentes motivos no pueden realizar
ese su suefio dorado; las cuales aunque no huyen
del matrimonio, pero el matrimonio les huye &
ellas. Tales jévenes deben hacer de la necesidad,




virtud, y dirigir sus esperanzas engafiadas hicia
el cielo.

Mas nuestra obra se dirige especialmente & las
jévenes que han consagrado su vida & la virgini-
dad, y que viven en el mundo porque se sienten
llamadas por Dios d abrazar esta vocacién. A es-
tas almas les destina el Sefior un género de bien
particular que cumplir, y que siendo religiosas
en el claustro no podrian ejercitarlo: consdgranle
su corazén i Jesucristo, su tiempo & las buenas
obras y su fortuna a los pobres y 4 las empresas
de caridad; pues 4 dichas almas que han abraza-
do tan delicada vocacién por su libre voluntad,
es 4 quienes particularmente ofrecemos este libro.

Oh Jestis! divino Esposo de mi alma! yo os
ofrezco mi humilde trabajo, que solo vos podeis
hacer fecundo: y & vos refiero toda su gloria en
el presente y en el porvenir. {Ojald y que estas
pobres paginas bendecidas por vos, procuren un
aumento de gloria 4 vuestro Padre, un nuevo go-
7o & vuestro Corazén y alguna edificacién a las
almas! Tales son los deseos de vuestra indigna
esposa. Digndos escucharla, oh duleisimo Jesus,
%ues os lo suplico en nombre de la Inmaculada

irgen Maria, vuestra Madre, y por intercesién
del glorioso Patriarca Seior San José.

Asi SEA.
1° de Mayo de 1886.

PRIMERA PARTE.

DE LA VIRGINIDAD

EN MEDIO DEL MUNDO.
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