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Separacion de las ocupacionses infitiles.—No sa-
crifiquéis vuestros deberes de familia, ni cerréis
suestro corazon & los afectos legibimos; antes pro-
curad haceros Ttil & vuestra familia, pues nadie
debe ser mds amante ni estar mas pronta 4 sa-
crificarse por ellos que una virgen. Pero es nece-
sario dejar las visitas indtiles, los paseos sin ob-
jeto, las ocupaciones £rivolas y las conversaciones
interminables que devorarian la mejor parte del
Jia- si se trata de hacer un servicio, prestadlo de
la mejor voluntad; pero si se trata de perder el
tiempo en fruslerias, 6 de cooperar 4 cosas en que
g4cilmente se podria pasar sin vOs, Separaos sin
vacilar de esas bagatelas 4 fin. de tener mas tiem-
po para hacer el bien. Sed ingeniosa en aprove-
char el tiempo, 4 cada hora y atin & cada minuto
del dia; pues cada minuto debe llevar su fru-
to delante de Dios. (1) Meditad esta palabra que
aunque corta dice muchas cosas: emplear bien el
tiempo, es vivir dos veces; y para alargar vues-
tros dias comenzadlos muy temprano. £l levamn-
tarse temprano sirve 6 la vez d la salud y ¢ la
santidad. (2)

92 ;Qué obligacién tiene una virgen de procu-
rarse esta libertad?

Desde ol momsnto en que os decidis & entrar
en la via de la virginidad, y 4 dar & Jesucristo
vuestro corazon, hay para vos obligacion esencial

(1) M. Amon. Meditaciones.

(2) Ban Francisco de Sales.
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de vivir como verdadera esposa de Jesueristo, y
de llenar los deberes que’este titulo os impone:
seudles son los deberes de una buena esposa? Una
buena esposa debe procurar agradar & su esposo,
una virgen debe procurar complacer & Jesucristo:
oh! no se le complace con el lujo y los adornos,
sino con la simplicidad y la modestia. Una bue-
na esposa debe conformarse al gusto de su espo-
s0; de la misma manera una virgen debe confor-
marse al gusto de J esueristo, y sujetarse 4 sus di-
vinas exigencias. Oh! el celestial Esposo no ama
al mundo ni lo que es del mundo, pues El mismo
ha dicho que no rogaba por el mundo; luego es
obligacién para una virgen, el retirarse de las
fiestas mundanas y de los placeres profanos. Una
Luena esposa, se debe toda entera & su esposo y
4 sus hijos; una virgen se debe toda entera 4 Je-
sucristo, 4 los pobres y 4 las obras de caridad; dé-
beles su amor, sus pensamientos, sus fuerzas, sus
rentas, su tiempo y su incesante abnegacion; ta-
les son los deberes de su estado.

Pensad 4 cuantos sacrificios se deciden 4 veces
las jévenes para cgsarse; se ve que para obtener
la ventaja de una brillante posicién, y para seguir
4 Su_esposo, consienten en dejar 4 sus padres, &
su cindad natal y algunas veces también hasta
4 su patria, obligindose 4 vivir en tierra extran-
gera: y qué sucede ordinariamente? que una j6-
ven, al dfa siguiente en que se casa & el mismo
dia de su matrimonio les dice adids 4 sus padres,
parte con su esposo 4 algun viaje y 4 su vuelta
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wiene 4 vivir con €l, 4 ocuparse del arreglo de su
casa y de sus criados y entregarse toda 4 su es-
poso esperando darse algun dla‘toda & sus hijos.
;Y qué se dice al verla obrar asi? que esta cum-
pliendo con su deber. ;

Virgen cristiana! cumplid tambien con el vues-
tro: notad bien que la virginidad no os impone
penosas obligaciones como el matrimonio, pues
Jesucristo no es exigente como los esposos de la
tierra: haced solamente para El lo que una espo-
sa 6 una madre hace por su esposo y por sus hi-
jos; y con esto se dard por satisfecho. '

3¢ C6mo dele una virgen conquistar su liber-
tad.

Con una voluntad enérgica de lograrlo.—Que-
rer es poder, se ha dicho. Esta palabra es mds
cierta de lo que se cree: felices las jovenes que sa-

ben querer! esta es una grande ciencia, pero har-.

to rara por desgracia: se saben formar bellos de-
signios, piadosos proyectos, se propone cumplir
muchas buenas obras; pero el realizar estos desig-
nios, el efectuar estos piadosos proyectos, y el lle-
gar 4 la practica séria de las huenas obras, es cosa
menos com@n. Oh! para conquistar su libertad se
necesita de una fuerza de voluntad de la que ni
idea se tiene; pues no sélo es menester luchar para
trazarse un camino en medio del mundo, sino que
es preciso un vigor varonil para resistir 4 las so-
licitacionesyy & los consejos de los mundanos; es
preciso luchar con energia, con tenacidad y aun
con obstinacién, pues solo asi se lograria tener Ii-

bertad y formarse un género de vida en relacién
con su voeacion.

Se debe conseguir con la dulzwra y con la bon-
dad.—Durante el tiempo de la lucha, esforzaos en
ser mejor, mds carifiosa y mas amable con todos;
este serd un excelente medio de decidir 4 los que
os rodean 4 concederos mis libertad para vacar &
vuestros ejercicios de piedad y 4 las buenas obras,
puesto que redobldis el afecto hacia éllos. Con
gusto se perdona al ruisefior su feo plumaje, cuan-
do se desea oir su armoniosa voz, y 4 la sencilla
resed4d su modesta corola, cuando se respira su
suave aroma. De la misma manera, si sois ama-
ble, mds obsequiosa y mds pronta 4 darles gusto
en todo, se os perdonars el que salgiis por la ma-
fiana & Misa, que visitéis 4 los pobres y practi-
quéis las obras de caridad, que os presentéis con
vuestro sencillo peinado y sin sombrerillos nicom-
pusturas en la cabeza. Ensayadlo, y veréis edmo
unos meses de hondad, desarmardn atn 4 los mis
SeVeros.

Con la, prudencia y la perseverancia.

No tratéis de conseguir prontamente vuestra
libertad, pues éso seria exponeros 4 perderlo todo
y no conseguirlo jamds; ésta es una empresa que
demanda meses y atin afos; no querdis romper &
la vez todas vuestras cadenas, sino idlas rompien-
do una tras otra, y esperad para esto el momento
oportuno; suprimid todo lo que debéis suprimir y

1
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aumentad vuestros ejercicios piadosos juntamen-
to con las buenas obras; pero poco & poco, para ir
habituando suavemente & vuestra familia al nue-
vo género de vida que emprenddis.

Lo importante es perseverar sin desanimaros;
¢l n6 podéis correr, andad, si né podéis dar gran-
des pasos, dadlos pequenios; pero 1o 0s detengiis,
y sobre todo, no volvais nunca atrds, luchad de
una manera incesante y no de una manera capri-
chosa trastornsndolo todo y luego volviendo ¢o-
bardemente & vuestras antiguas costumbres; lu-
chad, pero no & la manera de torrente que en cier-
tos dias despuds de la tempestad desciende impe-
tuosamente arrolldndolo todo 4 su paso, y algu-
nos dias después no lleva una sola gota de agua;
ino luchad 4 la manera del arroyuelo que que-
riendo atravesar una estensa pradera, corre 1m-

perceptiblemente al través del cesped, rodea es-
pesos matorrales, se introduce entre las piedrasy
llega serpeando al otro de la pradera, después de
haberse cavado su lecho y haber hecho reverde-
cer todo 4 su paso.

Con la paciencic.

De cualquiera manera que emprenddis esta lu-
cha, tendréis mucho que sufrir. ;Qui¢n ha hecho
jamdés el bien sin ser contrariado por el mundo?
(1) En nuestra misma casa se murmurara, se en-

(1) 8. Franec. de Sales.
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tristecerdn al veros dar mas tiempo 4 la oracién
y &las buenas obras, al veros ir mas 4 menudo 4
la iglesia y comulgar con mas frecuencia; se 0s
contradecird en todo, y vuestro corazén serd des-
pedazado al verse sin cesar como tirado de un la-
do por Dios, y de otro por los que mds amdis en
el mundo; y mientras mas delicada y sensible sea
vuestra alma, mayores serdn con estovuestros tor-
mentos. ;Qué debéis hacer enténces? ;Abando-
narlo todo? N¢; hacer el bien y dejar decir, serd
vuestra divisa, y dejarcis resbalar sobre vos, las
eriticas y las burlas, como el cisne deja resbalar
las gotas de agua sobre sus blancas alas.
Aceptad generosa esta prueba; si no tuvierais
nada que sufrir, en dénde estaria vuestro amor,
6 en qué consistiria vuestro mérito? Cuando so-
nare la hora, regocijacs con el Apdspol, de ser juz-
gada digna de sufrir alguna cosa por Jesueristo;
y acordaos de la bienaventuranza, que dice: Bien-
aventurados los que padecen persecucion por la
justicia, porque de éllos es el reino de los cielos.
No perddis nunca la paciencia: la tempestad se
calmar4, y os sucederd lo que 4 Santa Catalina
después de haber soportado la penosa persecucién
de su familia; pues tuvo al fin el gozo de ver cam-
biar todos los corazones, creyéndose después cada
uno culpable por haber luchado contra Dios y llo-
rando de pesar por las mortificaciones que le ha-
bian causado: su padre le prometid solemnemente
10 estorbar su libertad y abandonarla 4 las ins-

‘piraciones del Espiritu Santo, y dirigiéndose 4 su
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muger y & sus hijos Jes dijo: Dejadla servir & su
esposo y pedir por nosotros. Desde ese dia cesé
toda vigilancia, volviéronle su cuarto para que
pudiera orar & su gusto, practicar sus mortifica-
ciones y dar limosnas & los pobres con mayor li-
bertad. Asiserd para vos, POcO & poco s€ 808
tumbrardn & vuestros habitos piadosos, y al cabo
de algun fiempose encontrard muy natural el que
vivéis de esa suerte.

Ultimos consejos.—Puede ser que més de una
vez os haydis propuesto retiraros de las ocupacio-
nes inttiles, y separaros de ciertas relaciones sin
objeto; y el temor de disgustar 6 de dar pena i
vuestra familia os habra detenido. La mejor ma-
nera de cortar estos lazos es consagraros seriamen-
to 4 las obras de caridad; porque si os absteneis
de ir 4 ver 4 tal persona ¢ de tomar parte en tal
placer, sin tener un motivo plausible que alegar,
molestaréis é indispondréis 4 todos; pero sl vues-
tra vida estd arreglada de tal maneraque las obras
de caridad reciamen vuestro tiempo ¥ cuidados,
ya con esbo tondréis una razén muy natural de
absteneros de todo pasatiempo profano.

Es, pues, una necesidad la de criaros por decirlo
asi, una posicién en el mundo de las buenas obras,
y el entregaros de buena voluntad & las que con-
vienen 4 vuestro carficter y & vuestros medios.
Sucede ordinariamente que las jévenes llamadas
4 la vocacién de la virginidad en medio del mun-
do, se desconsuelan y desaniman pensando que

-

van & llevar una vida infibil; pero éste es un gras

Qr
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viiai_mo error! Nada hay al contrario mds 4 pro-
posr.to para utilizar la vida, pero es neeesario or-
ganizar el dia con celo y buena voluntad.

Informaos en donde vivan algunas familias po-
bres, y visitadlas con frecuencia; veréis cudntds
miserias hay que socorrer, cudntos nifios que ves-
tir, cudntos servicios y caritatives pasos que dar
para venir en ayuda de los desgraciados! Esto se-
r4 para vos una fuente de obras santas en que
ocuparos con mucho fruto.

Instruid 4 los nifos pobres para disponerlos 4
!a.t’prlmera. comuni6n; protejedlos, poneos en rela-
cién con sus familias, y aqui tenéis otra fuente de
buenas obras, y un verdadero apostolado que ejer-
cer con no menos provecho. g

Establecéos como celadora de las obras de la
Propagacién de la £é, del Obolo de San Pedro 6
d.e’ la Santa Infancia,6 del Apostolado de la Ora-
cién. Emprended algunas obras para vuestra Pa-
rroqéua 6 para las iglesias pobres: fijdos una ta-
Irp:g.nt;,ltermmada, y procurad cumplirla oportuna-

Hay otras mil maneras de utilizar la vida, y &
cada una toca ingeniarse segtin las obras est:;,ble_
cidas en el lugar que habita, y segn las diferen-
tes necesidades espirituales y co?pora,les que se
encuentren, y conforme 4 la posicién de cada una,
Ofrecéos & Dios como un instrumento para hacer

el _blen, que su Magestad os aceptard, no lo du-

deis, y pronto os vereis tan llena de santas em-

presas, que os lamentareis de que el dia tenga so-
8
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lo veinticuatro horas, porque 10 bastaréin & vuess
tras piadosas ocupaciones. Sucederd 4 menudo

ue los de vuestra familia tomen parte en los tra-
hajos que emprendais, y tendrdn mucho gusto en
ayudaros; asi se ivdn rompiendo poco & poco las
cadenas que os unian con el mundo, y se multi-
plicardn las que 0s unan con el Setor.

Entonces es cuando llegareis & ser libre y es-
clava & la vez, libre de las vanidades del mundo,
libre de los placeres del siglo, libre de las ocupa-
ciones frivolas y de las bagatelas de la tierra; pe-
10 esclava de los pobres, esclava de la caridad, y
esclava feliz de Jesucristo.

;Oh y cudn noble libertad! {Oh y cuén gloriosa
esclavitud:

Pues muy bien podemos llegar & ellas con la

gracia de Dios. Asi sea.

CAPITULO XIIL

La Virginidad, antes y después de Jesueristo.
L]

La virginidad ha existido en todas las épocas
del género humano, y siempre ha impreso como
un sello de grandeza & quienes la han practica-
do. El respeto natural que inspira esta virtud,
no data solamente del tiempo del Cristianismo,

ues todos los pueblos, atn los idélatras, lo han
testificado. Los Griegos, los Romanos y los Ga-
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los, tribu_taba-n honores casi divinos 4 las virge-
nes, 4 quienes consagrabaﬁ, amuchas veeces eon?ra.
su voluntad, al servicio de sus falsas divinidade
Roma mantenia 4 las Vestales con las rentas dsll
Hstado, y las rodeaba de un lujo igual al de le
hijas de lqs Uésares; cuando subfan al Ca ito]e'ls
les precedian los lictores, y los edénsules bg'ab;r?
sus varas ante ellas, y si encontraban un grimi
nal llevado al suplicio tenian derecho 4 ediz-
gracia para €l. Y sin embargo, en la a,nticrii[;da.d
la virginidad no era mas que una virtud natural
y por decirlo asi, de aparato, virtud que se im-
ponia muchas veces con disgusto y 4 pesar de
las que la profesaban, que no la sufrian sino gi-
miendo, y por temor de las terribles penas e%n
que estaban amenazadas si infringian aquellos
votos de ellas detestados. Su repuwnancia,qpor la
‘.'T:ada virginal era tal, que en ’c-iemcpo de Tito
Vespasiano los mayores privilegios juntos con 103;
mas grandes castigos, apenas bastaban & contener
gﬁ;u debellr)zi las seis Vestales sobre cuya fideli-
o 2?83;;: :;Ele)l honor y la seguridad de la ciu-
tmgdrg%choshﬂgios E],jfl‘bES, cuando Jepté encon-
" su hija, de vuelta de un glorioso com-
bate, le declard con pena su imprudente voto; la
Joven le dirigié solo esta s@plica: “Padre mio
concededme solamente lo que voy 4 pediros, Per-

M ;
ri(l-) Santa Cecilia y la sociedad cristiana en los
primeros siglos, por Dom. Gueranguer.
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