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0z {eTVATOoS;
Mas todo esto, atin no vale para pr'es,‘c'i; imé
gobre todo si sois jéven deseonhadt de y Zhl S
: azén, pues esta edad €5 U
de vuestro corazon, pues e: i
$4cil de conmoverse, que s1 VOSSO -/ in\posilb'l«
cuidarlo, os veriais muchas veces r_;n?:. npo
i 1 tenerlo, Recurrid al Bsposo @
L T ki tante poder para
viroenes, que solo Kl tiene bastante poder j ’
’ : es come s en U
conservaros casta y pura: pues como ?m\fﬁl B
salmo: Si el Seqior mo guarat® Zw(fuul.gu_l' e
.’ . s 1an Felipe Ixe-
jelo : ouordan (1), San tell
no velan los que la g ] L FSline 5
i decia al Senor todas las mananas}. Se ;wL. b
confiad de mi, porque 0y tam, malo, gu-}a g o
. ! : g 7 o G 7] " e o
no me guardats, me vere ¢ 1(:1 us-?olde,) ;?t; i
¢ tndos los dias al des S,
tradcion. Pues asi, todos los dia it :e}- s
uno de vuestros actos piadosos, ¢ (.‘  ser e
4 Jests vuestro cuerpo y VU estra aun{l pa %qSO
) o ai anaTli nes 2
Tl sea su cusbodio: no dejeis Ge hacerlo, ‘paeae]a=
lo deveste modo podreis atravezar c} c.amﬁ]ovueg_
vida, sin que se manche la blanca tinica ae .
4 .
inocencia. =8 e
traﬁsqonué% oue os hayais enfregado en las nu}gos
sbues G E o B s e acitica
iel HEsy eddos en una p
de vuestro fiel Esposo, q}.‘ccﬁ‘a‘_o ! {,()d‘l\ri{a e
fianza; porque sl 0S inquietais todavia, setl
Cralian fensa: primero, & su ciencla
hacerle una triple ofensa:f 10,8 88 e
s i ooa conoes haste el menor PeRSEHE
e ros; Jer soberano que solo
puede amenazaros; a Su poder sobe ang G
con querer, puede sacaros del pelioro;y p &
: o petd slempre 3-
mo, 4 su ternura de Esposo, que esu siempre
2
puesto & socOrTeros.
e

(1) Ps CXXVL
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Si el temor quiere invadir vuestro corazdn, de-
cid: ;Qué podré yo temer? Kl Sefior es mi sal-
vacidn. Avn cuando se levantaran ejércitos con-
tra mi, mi corazdn no temerd; el Senor es mi
protector i i Libertador, en Ll e puesio toda
mi confianza y no seré confundidea. (1)

Y el Senior os ewhrvivd con su sombra, 1y estae-
veis segura debujo de susalas. (2) Vuestros dias
transcurrirdn en la castidad y la inocencia y des-
de esta vida gozareis de la felicidad prometida &

los que tienen el corazén puro: Tendreis por amae-
go al Rey Jests.

CAPITULO III

Pe cuin necesaria sea la vivénd de In humildad para
una virgen gue vive en el mundo.

1

Dice San Bernardo, gue una virgen debe ser
una persona fuanilde por excelencia; pues sien-
do la humildad la guarda mas segura de la pu-
reza, es mas indispensable todavia a la virgen que
vive en el mundo gue & la religiosa, porque en

el mundo estd mas expuesta la pureza que en el
claustro.

(2) Ps. XO.
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Por la humildad se atrae una virgen las mira-
das de complacencia del Esposo celestial; pues
siendo un Dios celoso de su gloria, y con mucha
justicia, no puede sufrir vérsela arrebatar, sobre
todo por sus esposas, y por esto procura siempre
mantenerlas humildes y anonadadas en su pre-
sencia.

Hija mia, decia un dia 4 Santa Catalina de Se-
na, Yo soy Kl que soy, y tii eres la que no eves. (1)
Y dirigiéndose 4 la discipula muy amada de su
corazén, le dice: ;Qué tiemes ti, polvo y ceniza,
de que puedas gloriarte, puesto gue de ti mo tee-
nes mas que Lo nada? Y después, conforme 4 una

“ de sus revelaciones: Yo te Le escogido como umn
abismo de indignidad y de miseria para el cuti-
plimiento de un designio lamn grande, 4, fin de
que todo sea hecho por mi. (2) Santa Teresa da
también este testimonio: Cuundo yo me anonw-
daba delante de Dios hasta tenerme & sus piés
como un gusanillo que se arrastra por el suelo,
entonces es cuando el Senor me levantaba y me
wnia consigo. :

Aprended de mi, que soy manso y humilde de
corazén, decia Jests; y el gran deseo de una vir-
gen debe ser el crecer mas y mas en esta hermo-
sa virtud. Y es de advertir; que como la humil-

(1) Vida de Sta. Catalina de Sena. (Jondesa de
Flavigny. e :

(2)  Vida de la Bienaventurada Margarita Maria.
M. Bougaud.

. 161

dad es hija de la.caridad, por eso, cuando crecen
en un corazén las rosas del santo amor, se ven
muy pronto abrir 4 su sombra las violetas de la
huniildad; y bien puede decirse, que el verdade-
ro amor destierra todo orgullo.

I1.

EN QUE CONSISTE LA HUMILDAD.

La humildad consiste en apreciar en su justo
valor 4 Dios, 4 las criaturas y 4 sf mismo, y en
dar 4 cada uno lo que le es debido. :

Hay entre las personas piadosas la lamentable
preocupacién; de representarse 4 la humildad co-
mo una virtud austera, sombria y triste; mas es-
to es un grande error, pues por el contrario, no
hay virtud mas noble y mas consoladora que la
humildad.

La humildad es la franqueza y la lealtad de
una alma que quiere ver triunfar siempre la ver-
dad, atin cuando este triunfo la humille y la con-
funda.

Es la delicadeza de un corazén que ama & Dics
y pone su felicidad en hacer redundar hacia Xl
toda la gloria, sin arrebatarle ni un solo dtomo;
porque no hay cosa mas dulee para el que ama,
que el ver la gloria de la persona amada.

La humildad bien comprendida, le trae al alna
piadosa la tranquilidad y la paz, y hace la feli-
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cidad de la vida. Procuremos besquejar algunos
raseos de su accién en las almas. < €

Una virgen huwmilde wo se enorgut = pqﬁ: e
buenas cualidades que pueda tener, ;air, ?lmb o
buenas obras que pueda praciicar.— J.o& 0 cocmr;_
no que hay en mi, dice, viene d(? I,J}QSf‘t ;; o
place en repetir las palabras (i?el ‘S—t'p{%,’-o - ii; e
teneis que no hayais T(if)‘l{)'ldO: q SL-’ 0. ;a:s?: b7
cibido, jpor que os gloriais de ello oon S
hubidseis recibido? Sabe bien que sm} a. gracs
de Dios no podria practicar ninguna obra santa,

ice: Toda mi glovia estd en el Oristo. Y atn
y dice: Toda me gloria est S
el bien que hace la lleva i la_. }}u,ﬂl dad, po :

i e delante de Ja intinita perfeccion de
e iones deben aparecer man-
Dios, sus mejores fﬂm‘t.-[())m_s deben ap

las con mil defectos.
Cha(?’?:b f*:a:')i?'ge'n. lownvilde mo se turba oz zt;f‘; cfé;
bamzas que le dirijan; sino que las ﬁgci G
sencillez y las ofrece 4 Dios, porque £ate (% =
tas alabanzas no se dirigen & feHa ging ?ﬁa %
nes de su HEsposo celestial. Asflo C()llspl:(g’n s
piadosa amiga de Santa Magdalena de Paz An,ch
hermana Evangelista. Era esta alma, tz%n 8 o

la de corazén y tan llena del despree_lo de si ml]g
ma que Magdalena acostumbraba dec.lrrg.zw 5
mismo era llamarle santa que tonta, p'?rr{?w Y
lus alabanzas la levantabon, ni las viyurias
entristecion. (1)

(1) Vida de Sta. Magdalena de Pazzi, t. 1 ¢. X111,
29
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Los antiguos en sus victorias colocaban detrds
del carro del triuntador un esclavo, el cual 4 ca-
da exclamacién de Ja multitud, decia al vencedor:
Acuérdate que eres howibre, (1) Asi,
banza que veciba una virse
debe decirle en el fon:

Acuérdate que no es 4 ti £ quien alaban; son
los dones de Dios los que alaban en ti.

Una virgen humilde vecibe con piudosa ale-
gria las gracias que el buen, Dios le muenda, por-
que ve en ellas una manifestacién de sy bondad,
de su riqueza y de su amor, Asf lo practicé la
Santisima Virgen Maria, cuando Dios le elevé al
insigne honor de hacerla, Madre de su Hijo, y el
Verbo se encarné en sus castas entrafias, pues en-
tonces entoné ese magnifico cintico que San Am-
brosio llama el éatasis de su humildad, Escuchad
este himno de aleorfa: /¢ espirity se llena de
gozo en Dios mi Salvador! ;Pues por qué, oh
Virgen Santa, sois tan feliz? Porque ha mirado
la bajeza de su sierva; Y he aqui por qué me llg-
mardm bienaventurada todas las generaciones,
porque ha hecho en mi cosas grandes el que es
Lodopoderoso i su, nombre santo. Asi, Maria, so-
lo considera en Dios su poder y su bondad, y en
si misma. su bajeza y su felicid};d (2)

Una virgen humilde no se ofende por los des-
precios, la falta, de miramientos ¢ las afrentas.

———

(1) Cartas de San Gerénino.
(2) El Padre de Ligny, Vida de Jesucristo,

4 cada ala-
ven, la santa hiumildad
lo del corazén:
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justicl tan de esta suerte, dice,

e hart?urs[txgél?‘ni"igg por mis pecad-:)s.'I j\’; ;,»i
e 01‘ s, debilidad, ng por las falta £
ol !dice sin la gracia de Dios qlug o
il Egeshabr,ia hecho 11’111(:1‘{0 mas mal O«m-
2 soa&enl ?f;sconsuela cuando siente W fmzsei? : ;
e ti-:ra,rio aléorase pensando que aso i
5 'e’l colnbuen biosade ejercitar con (?ﬂa-ugrdia
o&:ﬁ;ﬁbeuos atributos, Eﬁe?uéas ;?:rsii;;,ela mi:
5 s :

dice 3?1’1 d%%ii%?fé?a ubtiem misera})l:s‘?:ii%esps;
i 1:rfecta resignacidn las penas 111 g el
ol dades espiritua‘nes.*Yo no soy e
loe Se'q:'leog consuelos, dice, puesto que €
ey 11’;1 reservados para los Sanbos.h e
K v humilde se acuerda que ha P

S 'umb recuerdo la humilla en su
muchas veces, ?61?5 ‘;m bajo de las criaturas Pr;:
R Cuando ve al pajarillo que 1\) u .
RaiEe rqﬂzonﬁp pasta, 4 la mosca que zum 12;;13,
ls,4 Ja Oye‘]&t . 1;9 revolotea; cuando afhmramer‘
B marlposad% lila, un sencillo_ tallo 6 una -
e ra{n?a,m 0 d’icese 4 of misma:—Istas Egun
e gatu?a;-nunea han causado 5\_&3; :
mo‘rosas‘ i .6, cuantas veces 1o he ofendi nor .
ey 3‘m,as, indigna que ellas de su a1 ; .ms
P e s‘c_:}qr en hmm?de no 8e esccmdahézca ‘{e o

e qjlm g; jimo: pues piensa dentro de sté r(}ta,-
s 5 %eﬁ?ido que soportar las rmsmasdo e
e hublc*ﬁ‘ab {a quizd sucumbido de un mﬁ_ 4
S Iaizad & aquel santo siervo de Dios g
grave. 1mib

interrogado wn dia si podri creerse tal malo
como wn ladrén famoso en aquel PaLs por sus
asestnatos y latrocinios, respondio: Si ¢ él hu-
biera dudo Dios las gracias que d mit, seria, me-
Jor que yo. (1)
na virgen humilde no se cree indispensable
& Dios. Pues sabe que Dios o puede todo sin ¢l
¥ que ella nada puede sin Dios,
ma en las manos del que escribe, que la cambia
por otra cuando le place, asi se considera en las
manos del Sefior. Como un instrumento déeil y
sin pretensiones, estd pronta 4 abandonar cual.

quier puesto i ocupacién tan luego como lo exija,
la voluntad divina; y ¢

toda su felicidad y su glo-
ria la pone en ser como nada delante de Dios.
Una virgen humilde no les a tribuye ¢ los San-
tos las virtudes que han practicado, ni é las cric-
turas, sus cualidades y sus encantos: sino que lo
retiere todo 4 la gloria de Dios de que dimanan,
porque muy bien sabe que las virtudes, las cua-
lidades y la belleza de las criaturas, son adornos
que Dios les presta para hacerlas agradables 4 sus
0Jos y procurar su gloria; asi como un Tey se en-
carga de proveer 4 sus criados de ricas vestiduras
para darse honor 4 si mismo, compl
rarlos y probar 4 todos las r
la bondad de su corazén,
Una virgen humilde se hace 4 si misma, cada dia
estas dos preguntas: primera: ¢qué bien he hecho

la,
—Como una plu-

acerse en mi-
iquezas de su casa y

(L) Citado porel P. de Ligny. Vida de Jesucristo,
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vo hoy con la ayuda de Dios? ¥ ent.ouee:s ‘mlut(m-)
do 4 los bienaventurados habitantes del cielo qlm,
arroian sus covonas delante del trono del uim-
i e B 6 = 3 P . S
O ;.J!am oloriticarle, arvoja en €l l,omgon ¢ t.r :
Amado las buenas acciones, los actos ¢ ei_a.ilgo 13,
: 1 > W 1 2y W 3 A EAY U:
de virtud que haya pazlid%pma]tum,lkr. 1;1:1: -
% i P Y [} =%
s ol sioyo hehecho algun sl &
:Oh Jestis mio: st yo . et el
dia de hoy, lo debo & vuestra gracia. wd:z 08 tpex
: Hlas r todo 08 1o OLreZ-
tenece y de ellome 60111}31?.,500, y w;}.u 08 e
co.pam que 0s dioneis unirlo con el blenl quaé,
o ¢ ida snort /- OLire-
] : b viestra vide mortal, y Ol
beis hecho durante VU vic e
g oo Padre celestial para su glovia y
corlor & ueatvo-Padre celesuia b pail =02 © 1 el
i in S da se pregui
la aleoria de su corazon.—Kul :.e.giua_l‘{ . Ih() B
ta: ;;Qnué faltas he cometido enl Ci dia de L l_}g.en
: 4 snar las faltas y neghigen-
4 examinar las 1a y negligen
lueco se pone & examil It negl
% i rante el dia, y dice sencl-
1 do durante el dia, § : !
cias en que ha caido d! e
onta Teresa: jOh Jesus !
llamente como Sa.ntcm1 ) Ol SRln
sduelr 5 ‘opla cosecha,
¢ roducir de mi propia cC
rad lo que puedo p ; i pr e
yeconozeo muy bien en esto ]aty erba ?T}Ehdad y
‘ e que acepto con b
to. Esta es mi parte qu o s o
: jei lounas gotas de
i . caer sobre mi algunas g
os suplico dejeis ¢ ¢ Sent
' sificarme de estas :
vuestra sangre para put

il

- ; B 2
C6MO DEBE PRACTICAR 1A HUMILDAD UNA VIRGE
QUE VIVE EN MEDIO DEL MUNDO.

La virgen que vive en medio del mundo téeeréz
como una misién pblica que llenar, porque
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gjercer el apostolado del buen ejemplo, siendo co-
mo una ciudad, edificada sobre la montafia, y
aun mas, ldimpara colocada en el eandelero para
alumbrar &tlodos los que estdn en la casa. Y por
esto su humildad debe consistir, no tanto en ocul-
tarse y vivir desconocida, cuanto en ponerse en
las manos de Dios como un instrumentd para eje-
cutar su obra en el mundo, y hacerllegarfielmente
al Sefior la gloria del bien que le sea posible prac-
ticar. Sin estose verd detenida por una falsa mo-
destia, y no se atreverd 4 emprender grandes co-
sas por Dios ni & comunicar su fervor 4 los que
la rodean: caerd en eserfipulos de falsa humildad
que la llenardn de inguietud, quitdndole la libex-
$ad de espiritu y la detendrdn en su vuelo hécia
las obras de caridad.

Comprendedlo bien, vuestra humildad no de-
pende de las circunstancias exteriores en que os
encontrais, sino de las disposicicnes intimas de
vuestra alma. Notad bien las palabras de vuestro
celestial Esposo: porque soy manso y humilde de
corazon. Si, la humildad es una virvtud del cora-
z0n; y aunque no hay duda que debe irradiar so-
bre los actos exteriores, pero su foeo estd en el in-
terior, y esta virtud puede perfeccionarse en me-
dio de las alabanz

s y de los triunfos, lo mismo
que en medic de las inj

ias y desprecios.
Jesueristo era tan humilde cuando entusiasma-
ba, 4 las turbas con el ¢ncanto de su palabra, cuan-
do curaba 4 los enfermos y entraba triunfante &
Jerusalén en medio de las aclamaciones del pue-
13
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blo, como cuando descansaba en el_ e_stablo, 6 tra-
bajaba en el taller, 6 moria ignominiosamente en
la cruz. Mas también mirad cémo en medio de
sus triunfos, Jests atribuia fielmente toda la glo-
ria & su Padre celestial. Mi glovia no es N (1'),
decia. Yo mo me preocupo mas que de lo gﬂqv"}m
de mi Padve (2). Las palabras que o3 he dicho
no son mias, sino. de Aquel que me fix enviado.
He aqui vaestro modelo. ;
Cuando Dios os llama & ejercitar obras humil-
des v modestas, aplicios 4 cumplirlas en secreto,
teniéndoos por feliz en que vuestra vida pase es-
condida en Dios con Jesucristo. Y cuando Dios
os llame 4 que ejercitels otrasobras que os eXpon-
gan 4 las miradas, cumpiidlgs con toda sencillez,
patra gloria de Dios que os las impone, y edifica-
ci6n del préjimo que las mira. o
Cuando sea del agrado de Dios conduciros por
el eamino de las humillaciones, id por él-con con-
fianza, pues es camino muy seguro: 3f‘cuando sea
de su agrado llevaros por el delas alabanzas y la
estimacion, caminad con pureza de intencion, pe-

o también con confianza, pues todos los caminos |

de Dios son buenos. _ :

De mi mismo nada puedo, decia el Apgsto],
mas todo lo puedo en Agquel que me conforid.
Asi lo comprendia Santa Teresa cuando decia:

(1) - Joan VIII, 54,
(2) Idem, VIII, 49.
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Terese sin Jestis no puede nada, mas Teresa con
Jestis lo puede todo.

Dirémos una palabra todavia para que os afi-
cioneis mas 4 1a humildad, y est4 sacada de la vi-
da de Santa Magdalena de Pazzi. Un dia, que-
riendo Nuestro Sefior dame la inteligencia de los
secretos divinos, se digné instruirla el mismo Je-
sus, y entre otras palabras sobre la humildad, le
dijo estas: En el infierno hay muchas virgenes;
pero no hay almas humildes! (1) ;Qué palabras
tan terribles y tan consoladoras 4 la vez! Hay
muchas virgenes en el infierno! Temblad, virgen
cristiana; mas también tened confianza, porque:
no hay almas humildes en el infierno. Y si sois
humilde, y trabajais seriamente en adquirir esta
virtud, estd asegurada vuestra salvacion.

CAPITULO IV

De 1la caridad para con el préjimo.

Las tiltimas recomendaciones de un e3pOos0, son
sagradas para una buena esposa, y debe cumplir-
las con religioso respeto.

Escuchad pues estas palabras que el Esposo ce-
lestial dejé caer de sus labios divinos la vispera

(%) Vida de Santa Magdalena de Pazz, t I, c. V,
p. 63.




