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blo, como cuando descansaba en el_ e_stablo, 6 tra-
bajaba en el taller, 6 moria ignominiosamente en
la cruz. Mas también mirad cémo en medio de
sus triunfos, Jests atribuia fielmente toda la glo-
ria & su Padre celestial. Mi glovia no es N (1'),
decia. Yo mo me preocupo mas que de lo gﬂqv"}m
de mi Padve (2). Las palabras que o3 he dicho
no son mias, sino. de Aquel que me fix enviado.
He aqui vaestro modelo. ;
Cuando Dios os llama & ejercitar obras humil-
des v modestas, aplicios 4 cumplirlas en secreto,
teniéndoos por feliz en que vuestra vida pase es-
condida en Dios con Jesucristo. Y cuando Dios
os llame 4 que ejercitels otrasobras que os eXpon-
gan 4 las miradas, cumpiidlgs con toda sencillez,
patra gloria de Dios que os las impone, y edifica-
ci6n del préjimo que las mira. o
Cuando sea del agrado de Dios conduciros por
el eamino de las humillaciones, id por él-con con-
fianza, pues es camino muy seguro: 3f‘cuando sea
de su agrado llevaros por el delas alabanzas y la
estimacion, caminad con pureza de intencion, pe-

o también con confianza, pues todos los caminos |

de Dios son buenos. _ :

De mi mismo nada puedo, decia el Apgsto],
mas todo lo puedo en Agquel que me conforid.
Asi lo comprendia Santa Teresa cuando decia:

(1) - Joan VIII, 54,
(2) Idem, VIII, 49.
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Terese sin Jestis no puede nada, mas Teresa con
Jestis lo puede todo.

Dirémos una palabra todavia para que os afi-
cioneis mas 4 1a humildad, y est4 sacada de la vi-
da de Santa Magdalena de Pazzi. Un dia, que-
riendo Nuestro Sefior dame la inteligencia de los
secretos divinos, se digné instruirla el mismo Je-
sus, y entre otras palabras sobre la humildad, le
dijo estas: En el infierno hay muchas virgenes;
pero no hay almas humildes! (1) ;Qué palabras
tan terribles y tan consoladoras 4 la vez! Hay
muchas virgenes en el infierno! Temblad, virgen
cristiana; mas también tened confianza, porque:
no hay almas humildes en el infierno. Y si sois
humilde, y trabajais seriamente en adquirir esta
virtud, estd asegurada vuestra salvacion.

CAPITULO IV

De 1la caridad para con el préjimo.

Las tiltimas recomendaciones de un e3pOos0, son
sagradas para una buena esposa, y debe cumplir-
las con religioso respeto.

Escuchad pues estas palabras que el Esposo ce-
lestial dejé caer de sus labios divinos la vispera

(%) Vida de Santa Magdalena de Pazz, t I, c. V,
p. 63.
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de su muerte. Hablaba con el acento conmowdlo
y solemne de un corazon que siente accrcarsle a
hora suprema, y sabe que no fiene mas qu%ﬁt._gtu-
nos instantes que pasar CON los suyos: a;:?ib(fs
mios, dijo entonces en un arranque dedme'a, te
ternura, fijtlos M08, Of doy wn. man cgvﬁ}@en 0
mALevo; Y €8, qUe 08 ameLs los umnos & Zods olt-a 08 ﬁci
mo yo os he amado (1). He %qui una de las ali-
mas voluntades de vuestro Esposo; que ameis &
todos los hombresh que son yuestros hermanos co-
5] mismo los ha amaco. _‘
moff;ymetm razén que debe haceros al p}f@}xlmo
muy querido, y es que vuestro Padre cele,‘s,tlab es
quien lo ha creado. En primer lugar, es su obra,
1a obra de su amor y de su poder; y debeis amar-
le como una jéven ama y respeta una pintura 6
una, estabua hecha por su padre. Segundo, es tarr‘x-
bien su imagen: Hagamos al hombre & q_mlwsmci
imdgen y semejonza, dijo el Padre celcstw:i 1 ye
préjimo es un retrato del buen Dios. Amadle co-
mo el mifio ama la fotografia de su padre; y aun
cuando esté manchada 6 cubler?a de Poh{]c:, se
apresura 4 cogerla con sus mane:e.l_tas y la al mga.
con ternura. Finalmente, el projimo es hi Jg e
Dios, ¥ causarials una pena 1mmensa gTeste uen
Padre sino amaseis 4 todos sus hijos. No hay qie
esceptuar 4 ninguno, pues todos tienen derecho &
vuestro afecto, desde el rico y el poderoso que g0-

(D Joan XIIL
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bierna los imperios, hasta la humilde criada que
con los ojos bajos espera las ordenes de su ama.

El amor del préjimo procede del amor de Dios,
como el rio procede de su manantial. Los santos
que han amado mas 4 Dios son los que han ama-
do tambien mas al préjimo; pues estas dos virtu-
des entran siempre juntas en un corazén, y son
como dos amigas inseparables que se tienen por
la mano y no quieren desunirse. Desgraciada-
mente no se comprende bastante esta verdad, y
esta es una de las faltas mas comunes de la pie-
dad. Esforzaos en amar mucho & Dios, pero no
descuideis el amor del préjimo; y para esto, pro-
curad considerar en qué consiste.

I.

DE LA CARIDAD INTERIOR ¢ DE LA BENEVOLENCIA
DEL ALDMA.

La caridad interior consiste en una disposicién
afectuosa, indulgente y bondadosa para con el
préjimo, sea quien fuere, la cual nos lleva & de-
searle todo bien, 4 excusar sus faltas, 4 interpre-
tar favorablemente susintenciones y sus actos, 4
participar de sus alegrias y de sus penas, 4 auxi-
liarlo con generosidad segin nuestro poder, en to-
das sus necesidades espirituales ¢ temporales.
Alejad pues, de vuestro espiritu, los juicios te-
merarios, los pensamientos malévolos y las in-
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terpretaciones malignas. Examinad con cuidado
vuestra alma, porque somos siempre mas malos
de lo que creemos; cuando tomamos nuestro mi-
croscopio espiritual, es decir, cuando sondeamos
escrupulosamente los inbimos repliegues de nues-
tro corazén, quedamos sorprcndidos de encontrar
on ¢l tantas cosas reprensibles y contrarias & la
perfecta caridad. Observaos bien respecto 4 esto,
durante una semana solamente, y en seguida di-
reis si estas lineas son exageradas.

Arroiad de vuestro corazon las antipatias, las
aversiones y las envidias: no hay duda que es di-
ficil vencer estas secretas disposiciones; pero si ha-
ceis esfuerzos generosos, Dios os ayudara & conse-
guir una completa victoria. Acostumbraos 4 ver
en cada persona un hijo de vuestro Padre celes-
tial; prestad vuestros servicios 4 aquellas por
quienes sintais mas antipatia, rogad por ellas, ¥
vereis como vuestras repugnancias se iran desva-
neciendo poco & poco.

Alejad de vuestra voluntad esos pequefios de-
seos de venganza, €sos Mezquinos rencores por
una falta de miramientos, pot algunas palabras
que hayan dicho de vos, quizd sin mala intencion,
y que habran cambiado 6 exagerado al repetiros-

_Jas. En la antigua ley se decia: Ojo por ojo, dien-
te por diente. Pues bien, hay un pequeno talion
moderno, que en otro orden de cosas se asemeja
mucho al antiguo. Se dice: wisita por visita, cuin-
plimiento por cumplimiento, saludo por saludo.
Y 4 vecos se llevan los resentimientos hasta en la
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practica de la caridad y se dice: “Como! es decir
jue ya no se tienen miramientos conmigo! Asi
es como se reciben las peticiones que‘hawo?

1

Pues estd bie hoy en adelante ya no me

e g g1 1 4 1s 1
ocuparé de esta obra, sino que lUevaré mis limos-
: 5 s a7 Yo dnai] =
nas i otra parte. Sabed, pues, sobreponeros 4
todas esas susceptibilidades y miserias;
ptibilidades y miserias; porque la

verdadera caridad no se deja ibiar p:

dadera caridad no se deja entibiar por esas pe-
R IO e e b B Sl vk o .
quenas naderias. Y si no, mirad como se portaba,
;- uestro Esposo celestial con sus Apodstoles: Pedro
le niega por tres veces, y unos instantes despues
le mira Jestis con fanto amor y ternura que Pe-
dro econmovido llora amargamente: sus Apdstoles
I, o llota amargemen 15 Apdstoles
duermen (‘Llfd.ltu1>11 triste agonia, le abandonan
eobardemente en las manos de los soldados, v hu-
- . o o0 T ¢ e e - £
ven; mas apenas resucita Jests cuando se apresu-
¥a a.apatect rseles v les da la paz: asi se venga de
SIS infidelidades por un redoblamiento de hondad
Asi debe conducirse una esposa de Jesueris '
2 Ve”ﬁ‘\,’r]rom rll\ 5 _.Jmm esposa de Jesucristo, pues
a verdadera caridad no eonoce otra venganza.
aQ“*“"‘j‘--‘i todavia otro ejemplo de perfecta be-
nevolencia?lo vereis en San Vieente de Paul. En-
cargéle en cierta ocasion una Seiiora que obtu-
viera del rey un empleo de importanei
i _m.]‘ }T'\?mm} _f,mnlleo de 1141})01ta11c1a para su
&:‘] ; mas como .este jéven tenia mala conducta
) AL 3 ML :
San Vicente de Paul juzgd que su conciencia 1no

1

le permitia- solicitar para él semejante empleo

Cuando la Sefiora supo que el Santo no habia
tjugph(lm con su recomendacién, le llend de inju-
r1as, v legd hasta oolpear Gl sant ibid

St Ipearle. Tl santo recibid to-
lo con una dulzura malterable yse retird. Al en-




contrarse con dos de sus compafieros que le espe-
raban, les dijo con toda sencillez: Es cosa de ad-
marar, cudnto ama esta Senora & sv 0. (1)
iOh qué henevolencia tan sublime revelan e‘;tals
palabras! jQué caridad tan heréica se ve en el al-
ma de este santo! ;Qué habilidad en descubrir las
cualidades de una persona, y qué santa industria
en disimular sus faltas! Olvida que esta Sen(n:a
lo ha golpeado, lo ha llenado dfa injurias, y solo
nota una cosa; que ama mucho 4 su hijo: bien po-
demos exclamar tambien: Hs cosa de adfllllll‘al:
cuénto amaba San Vicente de Paul 4 su projimo:
Este rasgo tan sencillo habla mds respecto de’l‘a
benevolencia que lo que se dirfa en largos dis-
CUrsos.

II.

DE LA CARIDAD EXTERIOR, 6 SEA LA AMABILIDAD
CRISTIANA.

La amabilidad eristiana es la eflorecencia de1a
caridad: es la flor que abre sus pétalos y embal-
sama & todos los que se le acercan con sus suaves
perfumes. :

Mientras mas fuerte y vigorosa es una planta,
mas hermosa y perfumada es la flor que pro@ce;

(1), Vidade Sam Vicente de Paul, por Arturo Loth.

175

del mismo modo, mientras mds viva es la earigad
en el alma de una virgen, m4s perfecta es su ama-
bilidad.

;Qué cosa es ser amable?

Noseaislo que maliciosamente llaman una sol-
terona, pues el mundo que es muy malo, y que
juzgacon implacable severidad 4 las personas pia-
dosas ha hecho de esta palabra una especie de in-
juria. Segun él,quien dice solferona, dice una per-
sona insoportable, de caracter agreste, maniatica,
de mal humor, enojandose pot todo, quejandose
de todo, y que solo se considera feliz cuando sen-
tada en su sillon eon los piés en su taburete, se
halla paladeando una taza de buen café, con su ga-
to durmiendo sobre sus vestidos. Por favor, que
10 sea este nuneca vuestro retrato! pues una don-
cella debe ser todo 1o contrario, es decir, debe ser
un conjunto delicioso de gracia, olvido de sf, ama-
bilidad y comedimiento. Ademds, el mundo eo-
noce muy bien esta diferencia; porque aunque es
tan malo, & veces es también justo; y asi se en-
cuentra muy embarazado cuando: quiere hablar
de una sehorita amable, comedida, y que ya ha
pasado de los treinta afios, no sabe como llamarla.
No quiere decirle solterona, pues conoce que este
nombre no le conviene ni merece esta injuria; no
quiere llamarla doncella, porque este nombre es
demasiado mistico para él. ;No eslamentable que
no haya en nuestro idioma un nombre para de-
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signar esta clase de personas? Verdaderamente
deberfa inventarse una nueva palabra

Entre tanto, procuremos delinear el retrato de
una doncella amable.

Tiene un caracter jovial, que sabe mesclar agra-
dablemente 4 su conversacién algunas palabras
graciosas para alegrar 4 los que la rodean. Asf
era la virgen Asella, de quien escribia San Gerd-
nimo: Nadie tan amable como esta, virgen aus-
tera, séria y alegre, jovialy grave ¢ Loy vez: (1)

Complaciente y comedida, siente gusto en pres-
tar sus servicios en toda oeasion, aun cuando es-
tos servicics la molesten, ¢ trastornen sus proyec-
tos.

Todo el que va 4 visitarla es siempre bien ve-
nido; 4 todos muestra un semblante gracioso, y re-
cibe con amable sonrisa & todo el que se le acerca.

Su caritativa indulgencia excusa al préjimo,
cuya defensa toma cuando se ataca su reputacion,
y con una buena palabra apaga el incendio que la
malevolencia procuraba encender. Ast lo hacta
Santa Teresa la cual se habia constituido aboga-
da de los ausentes; tanto que en el piblico se acos:
cumbraba decir: que donde quiera que ella estd:

ba, los ausentes se veran & cubierto de los dordos
de la maledicencia. (2)

(1) San Gerénimo, carta VII 4 Marcela, elogio de
Asella.
(2) Vida de Santa Teresa

p- b5

por ella misma, C. VI,
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La doncella amable, sabe doblegarse con una
graciosa condescendencia al parecer, 4 los gustos
v 4 las voluntades de los demas, en todo lo que
no sea contrario 4 su deber y 4 su eonciencia,

on ingeniosa habilidad hLabla de las virbudes
del préjimo; refiere los hechos edificantes de que
h_a sido testigo; siendo mas h4bil en este arte de-
licado que otros en revelar las faltas agenas.

Siempre dulce y paciente; soporta con rostro
sereno, sin manifestar acritud ni 'diagu.-sto las con-
trariedades quepueden causarle aquellos con quie-
nes vive. Lo cual hace que sea un lirio entre lus
eSPLALS; AUTGUE las espinas piquen al lirio, no
dejo de ser Lirio, es decir, igualmente d'uﬂ;:(’ i
agradable. (1) : g

_Asi era vuestro Esposo celestial; ecuando este li~
720 divino florecid en el valle de ldgrimas, joh
cuantas espinas le han punzado! Los Fariseos; los
judios y aun los mismos Apdstoles, le han hecho
sufrir muchas veces; mas Jesds nunce ha dejado
{ﬁe ser livio, y ha derramado consta-ntemeﬁ'te $0-
\irfi:;i}(}-ifn]}j’?ﬁn‘fﬁcrtume de la mansedumbre
J C 1a allla DL1dad.

Cg_ando Nathanagl, invitado por Felipe para
seguir 4 Jests de Nazareth, esclamaba con des-
?;;_‘.\n: ‘(1 :';;*.fo_r[}v.ni\,lhe salir algo bueno de N azareth
). §Acaso Josls se disgusta por esta refleccidn
tan poco favorable? NG, sino gue responde con

(1) San Alfonso de Ligori
1 an Alfonso de Ligorio. Amor de Jesueri
(2) Joan, T, 46, - e
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agrado. He aqut wn @)gr@adeﬁ“a I sraclita, en}q*amﬁen
no hay nin‘({:in artificio (1). "El lirio no ha de-
j de ser lirio. ;
ja%)ua.ndo los judios quieren ap:edrear a Jesﬁs(ihi-
jos de indignarse, mirad con qué palabras tan dul-
‘oes les contesta: He hecho entre vosotros muchas
buenas acciones: jpor cudl de todas querers ape:
drearme? (2) El lirio no ha dejado de ser lirio.
El Evangelio estd lleno de rasgos muy tl?mos
que nos muestran en Jesas el mas du;.c':e, e mlas
indulgente y el mas amable de los hijos de los
hombres: Los nifios lo conocian muy bien, y por
eso se agrupaban 4 su al_derre;dor seguros de re-
cibir sus afectuosas caricias. Su perfecta amabi-
lidad le ganaba todos los corazones, ¥ la multi-
tud acudfa 4 su encuentro sin querex dejarle: aun
sus mismos eriemigos no podian sustraerse 51
influencia, y los soldados que enviaron & %1821_
“derle no pudieron resolverse & a‘,po‘c]erarse c',et ;
tanto que cuando volvieron, los fariseos espas 8-
dos les preguntaban: ;Qué también & vosotros 0s
ucido? (3 op

;LCLYSZ-I?&S cu:isl )}'aa sido la perfecta amabilidad de
vuestro divino Hsposo mientras vivié en este
mundo: Orecia en gracie ¢ los ojos de Dios y de

los hombres (4).—Lo hemos wisto leno de gracia
(1) Joanm, I, 4¥.

(2) Joan, X, 32.

(3)  Joan, V1I, 47.

(4) Lue, II, 52.
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(1), repiti6 San Juan. Pues 4 ejemplo de Jesu-
cristo, creced siempre también en gracia delante
de Dios y de los hombres: sed amable con todos;

pues cual es el Esposo, debe ser también la es-
posa.

i Qué ventajas trae el ser amable?

12 Una doncella amable llega & ser mas ama-
da del Padre celestial; porque mientras mas en-
cuentra el Sefior en vos la semejanza de su Hij
amable y dulce, mas os ama; y mientras mas bue-
na sois para con sus queridos hijos 4 quienes ama
infinitamente, con mas complacencia os ama; pues
Dios ama al que se entrega & su Magestad con
alegria. (2)

2° Una doncella amable glorifica ¢ Jesucris-
to; si teneis un semblante triste y melanedlico,
dareis lugar 4 creer que Jestis es un Esposo duro
y severo que hace de sus esposas unas pobres vie-
timas muy desgraciadas; y esto no es verdad, co-
mo lo sabeis: por el contrario, si estais alegre y
contenta, persuadireis 4 todos que Jesucristo es
el mejor de los Esposos, que hace felices 4 sus es-
posas desde esta vida, y que su yugo es suave y
Su carga ligera.

3° Una doncella amable honra el sunto estado
de la virginidad. 51 mostrais un semblante adus-

(1) Joan, T, 14.
(2) San Pablo.
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to, inspirareis 4 todos el disgusto de vuestra voca-
cién y alejareis de ella & otras almas jévenes; mag
o1 sois amable atraereis con esto 4 otras doncellas
deseosas de imitaros. De este modo, la noble
Marcela, por su amabilidad atrajo 4 Paunla y 4
Eustoquio al camino de la pcri’eccién: asi se loes-
cribian un dia estas dos santas en una afectuosa
earta en la cual le suplicaban viniera & reunirse
con ellas & los Santos Lugares. Recibid fovora—
blemente nuestra stplica, vos que s0i8 tun buend,
ainable Marcela, mas dulce para mosotras gue
todo lo que hay en el maundo; vos cuya afabili-
dad mos hu hecho seguar vuestros pasos y gamado
G vuestra vida. (1)

7

42 Una doncella amable edifica ab prdjimo Y
gana las alwios pare Dios. Este es el gran me-

dio que han empleado los santos; y asi vemos que
por la amabilidad y la complacencia, llegd 4 con-
vertir San Ignacio 4 San T'rancisco Xavier: mien-
tras se contenté con exhortarle por medio de sus
palabras,permanecio Xavier insensible;mas cuan-
do llegé su bondad hasta procurarle discipulos
para sus lecciones de filosofia, v prestarle dinero
que él mismo habia ido 4 mendigar, entonces ques

d6 Xavier vencido por tanta bondad y se convir-.

ti6. San Francisco Xavier, San Francisco de Sa-
les, San Vicente de Paul y San Bernardo, obte-
nian verdaderos triunfos sobre los corazones por
su condescendencia y amabilidad. No hay cost

i s

(1) Carta de Pavlay de Eustoquio & Marcela.
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que edifique tanto al préjimo, como la dulzura
en las contradicciones (1) Por la bondajd el
netizamos 4 nuestro préjimo (2) y Heoanmagz%
conseguir que haga todo lo que ;]uerel'n%% 10; i
pues, si deseais atracr 4 las personas ueh i
dean 4 la préctica del bien, si tonezsla]guﬂss e
sona ‘querida, extraviada, 4 la cual nue?eiq hpel-*
que vuelva al eamino de la salvacién sed b
mas giu}ce y amable; este es un 1'9(:11?‘;’)1 u métt»‘i ;
1]rreslstll‘;Iemen’rc—; y tarde 6 tempr;‘u‘.r;.::e 11'9?13' ??e
iezsjalmas 4 vuestras bondadosas s:J]i(‘igilcl;eq 1;33;1
e ~ 3 (38 2 =1 1 1 : o :
t.a;Lt.;}:.pth pues Dios tiene sus horas y sus ins-
o TT, S s .
L :; : ;{;ﬁp(ﬁ\ir){; r; 50]&({: E;;i- ;:Jz.;aof € EFJO?IS! gue fdcilmente
te dese s buenas obras que emvpren

pues minguna buena obra (;:?(uj g$§062f52773f; d'();
atwactivo: el buen humor es un f;(;-’(f?’ s‘i:? Drfimy
j?uef.le hacerse nada por Dios, 3 cku,r's-;i'doﬂ | jisal?o
Jracasan mas empresas que por defecto de . tﬁf,
vidad ¢ imteligencia. Los ci'f'zr;feiesd -’:'ét'oloffje i Zé
derredor de wna persona amable como 1 o
quitos al derredor de su drbol pm?lifecioosgnos‘
. llfﬂ]scc:zto ¢riste es un triste samto (4 )—-L(a?pie

ad. de mal kumor cause mas mal que la tm-

St :
(1) San Francisco de Sales.

(2) Padre F: 5
2 aber, Conferencias Fenirit
la bondad. ; terencias Espirituales. De

(3) Idem.
(4) San Francisco de Sales

s
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piedad (1). La sabiduria se mos muestra comn
semblante alegre, dice la Sa,n‘ta. E..scrltum (\2): ¥
segtn el testimonio de San Francisco de .bales,.
Hacer el bien con alegria es hacer doble bien.

;s cosa fdeil el ser amable siempre?

N6, no lo es. Ser siempre almalﬂe y risuefio, es
muy poético al decitlo, pero & veces es muy he-
réico al ejecutarlo. Muchas ocastones hay._unq.
gran virtud eseondida b:lgf)gl:}m_sunpl»:—! sc.)fm?a o
on un servicio hecho eon afabilidad; porque hay
dias en que surgen las C(‘}n‘otarledades por todos
lades eomo enjamnbres de nsectos, y et que se en-
cuentra uno mismo en tal disposicién de mal hu-
mor que hace que nada nos agrade, y que se sien-
ten ganas de enojarse contra todo y con todes.
Otras veces las penas interiores os devoran y te-
neis oprimido el corazén y destrozada el alma: ya
son antiguas aversiones y antipatias que se crelal
bien extinguidas y que de’}"e_‘)ente vuelve_n feng
cenderse; 6 yd los males fisicos que abaten, dis-
gustan y hacen muy penosos los debe ces _d{e n.ue;«'
tro estado y las fatigas de nuestra protesion. hA} !
sf, no hay duda en que serd un verdaderc 1‘18'('.01:3'
mo el mostraros siempre agradable y complacien:

6
te; y casi puede decirse que una persona que ba
(1) San Felipe Neri.
(2) Rabiduria.
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Hegado 4 una perfecta amabilidad, ha llegado &
la perfeccion.

Ksforzaos en ir ereciendo mas y mas en la ca-
ridad para con el préjimo: pero no os hagais ilu-
s16n; no podreis llegar desde luego 4 una perfec-
ta benevolencia interior y 4 una perfecta amabi-
lidad, pues este esun trabajo de toda la vida; pe-
ro procurad constantemente conseguirlo: renovad
todas las mnananas vuestras resoluciones, y volved
4 comenzar cada dia con ardor 4 pesar de las fal-
tas dela vispera: y poco 4 poco, mediante la gra-
cia de Dios, llegareis & venceros enteramente.

Tal vez tenels una extrema repugnancia por las
mortificaciones corporales; la disciplina, el ayuno,
los cilicios, ete., todo esto os causa espanto; quiza
también mo podeis entregaros 4 grandes austeri-
dades 4 causa del mal estado de vuestra salud
de las personas con quienes vivis, 6 de las obli-
gaciones de la vida comtn. Pues aqui teneis con
que compensar todo eso,aqui teneis otro género de
penitencia muy meritorio. Que vuestro ayuno sea
el privaros de todo juicio temerario y de todo
mal pensamiento: que vuestra abstinencia sea el
evitar hasta la mas ligera palabra de critica 6 de
impaciencia.

Que vuestra disciplina sea el reprimir fuerte-
mente la violencia de vuestro cardcber y los brios
de vuestro mal humor; vuestro eilicio el mostrar
sicmpre un semblante agradable y una frente se-
rena como el hermoso cielo de México; y vuestro
cinto de agudas puntas el servir al préjimo en
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toda ocasiény soportsilr cgn inalterable dulzura las
iedades de cada dia. _

corg;atf;?iii estas cosas encontrarels una excgleln-
te manera de mortificaros, porque €s m_uy1 olo-
& roso azotar el egoismo, la voluntad propia, i.me-
lancolia, 1a acritud natural y sobre todo, f,b e.po:
bre yo tan sensible al menor golpfzmgo, ta sa({ila
gre del corazon cotrerd 4 cada azote de ez a :;usa_
disciplina, pero vuestro amado Jestis }que Ea& o
tisfecho de vuestras sangrlenjcas_lnc 1as.d areis
amar la verdadera piedad, y 2 e‘]{’l?rp]g ? vuelfé
tro divino Esposo, que hace feh(;es_a_to .oa ‘oz % :
lo rodean en el cielo, hareis la leh-cmmll dL gbcse
aquellos gue Dios ha puesto z&'vues.tro a ? 1sor

la tierra. ;Vamos pues ten_ed animo.y val 1,(3;1
amontonareis tesoros de meritos para la eternida

CAPITULO V

Ia virgéu eristiana y los pobres.

1.

c6MO LA VIRGEN CRISTIANA DEBE VISITAR
A LOS POBRES.

1 labra muy
Hav en la Santa Escritura una pa i
profglda, peto muy poco comprendida, y €8 estas
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Bienaventurado el que entiende en el menestero-
o y el pobre. (1) ;

iPues qué cosa es entender en el menesteroso?
;Acaso es dar una cantidad de dinero para algu-
na obra de caridad? ;O enviar eon una criada los
restos de la comida 4 alguna familia indigente, 6
mandar una pequena moneda al pobre que llama
i la puerta? N6; jserd confeccionar por si misma -
vestidos para abrigar 4 los desgraciados? No es
esto todavia.

Eatender en el menestersso, es tener conoci-
miente de todas las miserias y de todas las pri-
vaciones que tiene que sufrir el pobre en esta vi-
da, v saber compadecerlas. :

Pues bien, ntinca entendereis en el menestero-
s0 ni conocereis las pruebas de su triste posicidn,
si no os poneis en frecuente relacién con él, yen-
do & visitarle 4 su casa.

Menester es que veais con vuestros propios ojos
la miserable choza del indigente; esos nifios cu-
biertos de harapos, esas esteras amontonadas en
el fondo del htumedo cuarto; esa cuerda estendida
en donde estén colgados algunos vestidos viejos,
Gnico ajuar de la familia; es necesario que os sen-
tels en esas sillas sin respaldo, y junto a esa me-
sa en la cual se pone un escaso alimento, y unas
viandas mal cocidas y repugnantes.

Es menester que veais 4 esa pobre madre de fa-
milia, rodeada de cinco ¢ seis nifios que la ator-

(1)) Ps, XL,




