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cio. Pues vos que teneis 4 Jesueristo por dnico
amor, hicia El primeramente debeis dirigir vues-
tros pensamientos. : 5
Para abrir un campo mas variado @ vuestra
imaginacién, aplicaos 4 considerar a Jesgf}rlsta
todos dias de la semana bajo un aspecto diferex-
te. Por ejemplo, el lanes, podreis fijar vuesiro
pensamiento en JesGs nifio; y le verels en espiri-
tu, durmiendo en los brazos de Maxria, tendzend‘o-
le sus bracitos y dando sus primeros pasos; el mar-
tes podeis representaros 4 Jests en el desierto; el
miéreoles, verle sentado en el pozo de Jacqb; el
juéves en la casa de sus amigos de Betania; el
viérnes por el ecamino doloroso del Calvan‘() ¥y
clavado en la eruz; el sibado, en sus t-abem_aeu-
los donde con tanta frecuencia estd solitario; y
el domingo, contemplarle en el cielo 4 la diestra
del Padre. Siencontrais en la vida de vuestro Hs-
poso celestial algunas escenas que mis os agraden,
escogedlas de preferencia, consultando & vuestro
corazén, que en semejantes cuestiones suele ser el
mMejor consejero. . o
Pensad también en los pobres 4 quienes visi-
tais: pensad en los medios de aliviarlos, de acu-
dir en su auxilio y hacerles algun bien. Pensad
en las buenas obras en que os ocupais; reflexio-
nad en el modo de hacerlas prosperar y de pro-
curarles nuevos recursos. Pensad en los pobres
. moribundos 4 quienes amenaza la muerte, en las
almas del purgatorio que padecen tan intolg1;a~
bles dolores, y recitad por ellas alguna oraeion.
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Pensad en vuestros queridos misioneros que re-
corren las playas infieles. Volad en espiritu 4
vuestra hermosa patria del cielo en donde todo
es gozo y felicidad, y en donde las virgenes van
deshojando los lirios y las rosas bajo las pisadas
del Cordero.

He #qui algunos piadosos pensamientos ofre-
cidos 4 vuestra imaginacién; procurad recordar-
los con frecuencia durante vuestros viajes, ya en
carruaje, ya en el tren; en vuestros paseds por el
campo, en vuestras correrias por la ciudad, en
vaestros insomnios de la noche, y en esos instan-
tes tan frecuentes del dia en que vuestro espiritu
estd ocioso. Mas sobre todo, pensad en ellos cuan-
do trabajeis en esas obras manuales que dejan la
imaginacién desocupa-da; entonces, mientras que
vuestras manos trabajan, que vuestra alma pien-
se en Dios; las manos y los ojos en vuestra obra,
¥ vuestro corazén en el cielo. (1)

CAPITULO XI

De las sanias lecturas.

Para manteneros en recogimiento de espiritu y
fijar vuestra imaginacién en los pensamientos pia-
dosos, es un medio muy eficiz la lectura de san-

e

(I) San Gerénimo.




240

tos libros. Teed con frecuencia, estudiad mucho:
que el suefio os sorprenda con el libro santo en
la mano, y si vuestra cabeza se doblega por la fa-
tiga, que caiga sobre las paginas sagradas (L).
Tal era ¢l consejo de San Gerénimo 4 Eustoquio.
Y este sabio director exigia todavia mas; pues
queria que la jéven persiguiese la imaginacién
hasta sus Gltimos atrincheramientos, hasta en sus
suefios de la noche, y no temia decirle: Levantaos
dos ¢ tres weces en las moches pard repusar em
vuwestra memoria los pasajes de las santas s~
eritwras que habeis aprendido durante el dia (2).
Mirad ahora las precauciones que le aconsejaba
para arrojar de su espiritu toda idea profana:
« Asi como en el arca de la alionza, (le decia),
no habio mas que las tablas del Testamento, del
mismo modo no debe entrapmingun pensamiens
to estrafio ¢ Dios en el alma de una virgen (3).
Santa, Cecilia encontraba d s divino Lsposo en
la lectura de las santas Escrituras, y continuds-
mente traia sobre sw pecho debajo de los vestidos
el libro de los Evangelios. Recibia Cecilia de es-
te contacto sagrado wne fuerze quela hacta muwy
superior ¢ la débil matwraleza, y la virtud de
las palabras que son wespiritw 3y vidan ( San
Juan, VI) se le comunicaba stempre mas inti-

(1) San Gerénimo 4 Eustoquio, carta. XVIIL

(2) Idem.

(3) Idem.
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mamente (1). Las buenas lecturas os serdn de
grande auxilio para llegar al recogimiento inte-
rior; mas para que produzcan tan feliz resultado
es menester que os conformeis 4 dos puntos im-

portantes: el leer libros muy buenos, y el leerlos
bien. .

I.

QUE LIBROS SE DEBEN LEER.

Sin duda sabeis cSmo se obtiene el fenémemo
de la fotografia? Coléease frente al aparato re-
fractor una persona 6 un objeto, ¥ pasados unos
segundos queda reproducida la imdgen en la pla-
ca preparada 4 ese efecto. Pues bien, vuestra ima-
ginacion es como la placa fotografica, que repro-
duce lo que le presenteis por la lectura y guarda
ficlmente esa imdgen. Asi s que no debeis leer
ismo ]?S libros q}?a sean muy buenos; respecto de
o0 cual por m =nci s tengai
P sobr')fa,da,, ucha prudencia que tengais, nunca

Todas las novelas estdn prohibidas para las vir-
genes; no solamente aquellas que fon malas y que
cualquier cristianc no debe leer; sino aun las que
llaman novelas buenas, en las que se pinta el amor

(1) Santa Cecilin y la sociedad romana en los dos

% ) g
ﬁ rzi?ieros siglos, por Dom. Guéranguerc. XIV, los Vg
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humano con colores exagerados si bien muy se-
ductores: porque no se puede beber 4 la vez en el
cdliz de Dios y en el de los demonios (1].) Pri-
vaos, pues, enteramente de esas ‘.fzc_turas {rivolas
y reemplazadlas con lecturas scrias, lo cual al
principio os costara mucho trabajo, es verdad, pe-
ro pronto gustareis las dulzuras esco'n(hdas en los
libros santos y os aficionareis tanto & ellos que no
querreis ya leer en otros.

10 Leed la vide de Jesucristo.—La mayor par-
te de las personas piadosas se forman grande ilu-
sién 4 este respecto, pues creen CONOCET suficien-
temente la vida de Jesueristo, porque todos los
domingos leen en la misa algunos pasajes del san-
to Evangelio; mas esto es un error. ;

Si 16, decidme: Un extranjero que haya visto
4 Paris desde 1o alto de las torres de Nuestra Se-
fiora, ; conoce por esto la capital ? N6 ciertamente.
Habra podido darse cuenta del aspecto general de
la ciudad, lo cual no basta, pues es menester que
la recorra, que visite las iglesias, que entre en los
MUsSeos, que se pasee por los bm}l&--vares, por los
jardines, por las calles en sus d]‘fe}-entgs monu-
mentos, v solampente entonces podréd decir que co-
noce & Paris. Pues del mismo modo, no basta pas
ra conocer & Jesucristo el saber los principales
acontecimientos de su vida; sino que es menester
conocer hasta los mas pequenos detallesy las mie-
nores circunstancias. ks preciso estudiarcada fra-

(1) San Pablo,
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se, cada palabra del Evangelic, porque cada una
encierra grandes riquezas; por lo cual el Evange-
lio debe ser vuestro libro de predileccién. Leed y
releed esta historia 4 la vez tan sencilla y tan su-
blime que tiene por héroe & vuestro Esposo ce-
lestial. El que ama se interesa en los menores
acontecimientos de la vida de la persona amada;
v asi, vuestras delicias deben ser estudiar mas y
mas la vida de Jesucristo. Los santos Padres han
escrito preciosos comentarios sobre el Evangelio,
que ayudan a comprender mejor su sentido; pro-
curad leer algunos de éllos. También hay hom-
bres piadosos y sabios que han eserito explicacio-
nes muy edificantes sobre la vida de Jesueristo:es-
te estudio os hard crecer en el amor divino. No se
puede amar & Jests sin conocerle, ni se le puede
conocer sin amarle, antes mientras mas se le co-
noce, mas se le ama, porque siempre se descubren
en Kl nuevas perfecciones. Hstudiad pues 4 Je-
sucristo; y que El sea toda vuestra eiencia, asi co-
mo es todo vuestro amor.

2" Leed la Santa Escritura—&n esfos tiem-
pos no conocemos bastante el tesoro que tenemos
en las Escrituras, nuestra piedad no se alimen-
ta como debe en estas copiosas fuentes, y he agut
por qué es quizd muchas veces tan superficial
y tan vaga, tan mezclada y tan mundana, tan
débil y tan resistente al sacrificio. Quién es-
tudia el dia de hoy en el mundo la sante Escri-
tura, 6 lee seriamente de vez en cuando alou-
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nas de sus paginas? [Cudntos hombres y mu-
weres cristianas nt siquiera podrdn decir de qué
{ibros se compone! (1)

Cuando leemos las santas Escrituras, no es
con wn sabio, ni con un gento, aunque fuese el
mas orande, con quien entramos en relacidn, st-
no con el wmismo Espiritu de Dios; los pensa-
mientos mismos de la eterna Sabiduria son los
que recogemos; las mas altas verdades, las mas
puras y seguras luces de que las almas tienen
necesidad en esta vida, se encuentran en las pd-
oinas sagradas. (2)

La palabra de Dios Ueva consigo una luz y
wna uncion que ninguna palabra humana fen-
dra jamds. (3) I

Dedicdos 4 leer y estudiar la Santa Escritura.
; Qué mejor uso podeis hacer de vuestra inteligen-
cia que emplearla en meditar los ordeulos del Es-
piritu Santo? Leed los salmos, esos cantos admi-
rables que mos pertenccen & los cristianos, y @
los cuales ninguna literatura puede comparar-
se, esos himnos en que David ha derramado
todas sus alegrias, todas sus lagrimas, todos sus
suspiros y todo su entusiasmo sagrado; gue pres-

(1) Dom. Guéranguer. Afio litirgico, introduc-
cion,

(2) Mgr. Dupanloup. Cartas 4 los hombres del
mundo. Introduccién, I, VI, p. 499.

(3) AbateLagrange. Vida de Sania Paula,p. 143

245

tan une voz d todos los sentimientos del cora-
26n humano y que pueden llamarse la eterna
poesta y la eterna plegaria del alma. Leed tam-
bién los Proverbios, esa recopilacidn de mdxi-
mas tan sencillas y tan profundas ¢ la vez, tan
luminosas y tan llenas de sabiduria prdactica pa-
ra [a vida. Leed asimismo el Eelesiastés, en don-
de estd demostrada tan elocuentemente la vani-
nidad de las cosas perecederas. (1)

Entre los libros del Antiguo Testamento, hay
otros que podreis leer con provecho, mas no de-
beis abrirlos todos indistintamente; porque es me-
nester una eleccién acertada. Hay algunos que
no debe leer una doncella; los hay que contienen
ciertos pasages que mal comprendidos podrian
sorprender y llenar de turbacién; por lo cual una
doneella prudente debe consultar 4 su director 4
este respecto, ¥ seguir fielmente sus consejos.

3° Leed las vidas de los santos.— Cuando una
joven se une & un esposo y entra en una nueva
familia, procura relacionarse con sus parientes y
amigos; del mismo modo, ya que por la santa vir-
ginidad habeis llegado & ser la esposa de Jesucris-
to,debeis tener 4 honor el adquirir un conocimien-
to mas perfecto de los santos.

Estos son los amigos de Jests, los que mas le
han amado en este mundo, que se han hecho ilus-

(1) Abate Lagrange. Vida de Santa Paula, p.
146 y 147.
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tres en la conquista de las a‘m._w.-s, la defc:nsa de la
verdad y la prictica de las virtudes. Es menes-
ter que conozeais no solamente el nombre de esos
Apéstoles, de esos martires, de esos Doctores y
de esas virgenes, sino tambien su vida, sus obras
y sus escritos. Procurad penetrar en esos corazo-
nes tan abrazados de amor de Dios, y en admi-
rar las obras maestras que este amor 195;}113, 1nsi
pirado. Para esto, leed todos los dias la vida de
santo cuya fiesta celebra la Iglesia; y haced mas
todavia; no os contenteis solamen_te cou esas re-
laciones que estdn muy compendiadas, sino leed
1a historia detallada de los santos y santas gue
en nuestros dias las hay muy numerosas; y esta
clase de narraciones tiene la ventaja de mostrar-
nos mejor el lado intimo de su \11(1':}, sus luchas
interiores y sus esfuerzos de cada dia; de lo cual
podemos sacar un gran provecho para nuestra
alma. = y

Mas siempre os serd muy Gtil para Ja eleccién
de todas vuestras lecturas, el tomar consejo de
vuestro director, y de otras personas piadosas €
ilustradas.

IIL.

DEI, ARTE DE LEER CON PROVECHO.

Qué grande es el arte de leer con provecho!
Este consiste en leer con atencién, con calma y re-

AT

fleecidn, y sobre todo con la pluma en la mano, 4
fin de notar los pensamientos que hacen impre-
sidn en vuestra alma. Tal vez sonreireis al leer
este Qltimo consejo; mas sin embargo podeis creer
que es de grande tiiidad.

Mirad lo que hace el joven botinico. Cuando
se pasea en un jardin 6 explora las montafias, va
recogiendo las floves que mas le agradan, y de
vuelta 4 su casa las coloca en su herholario; mas
después, cuando llega el invierno y ya la monta-
na ha cambiado su traje de flores por un manto
de nieve, abriendo su herbolario, vuelve 4 encon-
trar en €l sus flores preferidas, ¥ cree estar reco-
rriendo todavia los senderos por donde las ha re-
cogido. :

Una buena lectura viene 4 ser como un paseo
de vuestra alma por el jardin de los santos auto-
res. recoged pues aguellas flores cuyo perfume sea
mas delicioso, es decir, id notando los pensamien-
tos que mas os conmueven, y componed asi vues-
tro herbolario espiritual, para que cuando le lle-
gue a vuestra alma el invierno de la ceguedad y
del disgusto, sintais mucho gozo y consuelo al vol-
ver 4 leerlos,

Escribid también los buenos sentimientos que
las lecturas despierten en vuestro corazén, y mas
tarde volvereis 4 verlos con placer. Sed fiel 5 es-
te trabajo, y asi os vereis obligada 4 reflaccionar
Y 4 daros cuenta de las operaciones de vuestro
espiritu; y no tardareis en notar en vos mas exac-
titud en las ideas, mas seguridad en los juicios,

18




mas seriedad en las reflecciones y auli mas per-
i ¥ sas.
severancia en vuestras empresas. =
Que vuestra piedad mo sea limituda € inente-
ligemte, sin0 wna piedad solida € ilustrada, ;ma
piedad de anchurosos horizontes (1). Hay gens

tes que ereen poder cubrir la ignoiancud con la,

piedad; mas este santa rusticidad no ?SE, b'l}e'r;r.b
mas que parda st, pues sy puede ‘“Zf fiear d c; lg:ﬂi
sia, pero mo puede defenderla. Bl alma del f;w
es un templo en el que debe habitar Jesucres cgj,
y es menester adornarle pare kacerlo digno de
tan grande fuesped. (2) bR

Procurad el instruiros mas y mas en la ciencia
divina. Imitad 4 la virgen Hustoquio que llegd
4 tener un conocimiento profundo de las santas
Escrituras; y 4 santa Catalina de Alejandria que
posefa 4 tal grado la ciencia sagrada, que confun-
dia 4 los filésofos de su tiempo. :

Sed ingeniosa en arreglar tan bien el orden d_e
vuestras ocupaciones, que cada dia podais de i-
car algfin tiempo 4 la lectura y al estudio. Apgm;-
ded, mo lo que es vano, que pase pronto e !
cual nada queds sino lo que dura siempre Y st
vuelve & encontrar en la eternidad. (3)

(1) San Gerdénimo.

(2) Idem.

(3) Idem.

CAPITULO XII

La fiesta de Nuestro Seiior Jesucristo y la fiesta
de una virgen.

Las esposas acd en el mundo por amor de sus
esposos, celebran el dia de su santo, reuniendo en
la mesa de familia 4 los parientes y amigos, don-
de todos se unen para ofrecerle sus felicitaciones.
Flores y obsequios, nada dejan de hacer para ma-
nifestar su amor y su adhesién 4 aquel que Dios
les ha dado por compafiero en esta vida.

También vos sois esposa, virgen cristiana, y te-
neis que festejar & Nuestro Senor Jesueristo; ha-
cedlo, pues, con alegria, en el dia en que la santa,
Iglesia celebra la fiesta de su Santisimo Nom-
bre (1). Procurad este domingo adornar su altar
con flores 6 ponérselas al Crucifijo en vuestro apo-
sento, y ofreced afectuosamente & Jestis, vuestro
Esposo, algtin modesto obsequio: pues aunque el
Amado es infinitamente rico, sin embargo, en-
cuéntrase muy pobre en la Eucaristia: en muchas
iglesias vemos que los lienzos para el servicio del
altar son tan toscos y tan desalifiados, que causa
compasién y dolor nuestra indolencia y poca £4.

Comprad, pues, con anticipacién, algunas telas

{1) Fiestadel Santisimo Nombre de Jesis, IT dom,
des. de Epifania.
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finas y de lino puro, para renovar una patte de
Jos lienzos que sirven para el uso de Nuestro Se-
fior en el santo Sacrificio. Trabajad con vuestras
manos, ya un mantel de altar, ya uno para la
comunién, 6 algunos purificadores; pero sobre to-
do esmeraos en preparar los corporales sobre los
cuales coloca el sacerdote el cuerpo de vuestro
celestial Esposo después de la consagracion: y ast
como la joven madre al preparar la cuna para su
primogénito, piensa con amor en el hermoso ni-
fio que muy pronto descansard en ella, del mis-
mo modo, al confeccionar los lienzos en donde des-
cansard muchas veces vuestro Hsposo celestial,
estareis pensando en ¥l con amor. ;Es tan dulce
trabajar para una persona amada! {Que serd cuan-
do se trabaja para el mismo Jests, es decir, para
el mas amable y ¢l mas amante de los hijos de
los hombres, y el que sabe recompensar mejor el
mas pequefio trabajo hecho por Hil!

Cuando .llegue el dia de esta hermosa fiesta,
poned delante de vuestro Crucifijo vuestra pia-
dosa labor, y arrodillada 4 los pies de Jests ofre-
cédsela de 1o mas intimo de vuestra alma, reno-
vandole el dén completo de vuestros afectos. jAh!
cuando Jests obedeciendo & la voz de su minis-
tro, descienda sobre el blanco mantel 6 el corpo-
ral que le hayais ofrecido, dard seguramente &
yuestra alma una mirada de ternura y sereis mas
querida 4 su corazon.

Vuestro Esposo Jests no se dejard vencet €it
generosidad; y cuando llegue el dia de vuestra

fiesta, podeis venir con toda contianza para que
o_s’fehcxte. Los esposcs de la tierra en esta oca-
sién nunca dejan de ofrecer 4 sus esposas algin
gracioso recuerdo de earifio; pues venid 4 visitar
a Jests Eucaristia, y pedidle por regalo algiin pre-
cioso don de gracias y de virtud; y como es el me-
Jor de los esposos se considerard feliz al daros un
testimonio de su ternura, realizando vuestro pia-
doso deseo, y sacando de sus tesoros infinitos, pre-
ciosos dones, enriquecerd vuestra alma con ’divi-
na largueza.

Mas direis tal vez, jacaso el usar de tanta fa-
In]llE’n’ldad con Jesucristo, y el querer tratarle co-
mo 4 Esposo, no seria faltarle al respeto, hacién-
d?EO’ por decirlo asf, ignal & nosotros mismos?
Né; no temais, porque Jestis s¢ ha empequefieci-
do de otros modos por vuestro amor; y Jestis Bs-
Poso, es menor abatimiento que Jestis Nifio ¥ que
Jesus Hostia. Por lo demds, Dios quiere ser ama-
do 5 querido como Lsposo,y el amor no se fija
tanto en el respeto; pues la palabra amor, viene
de amar y no de honrar. (1) *

De todos los movimientos del alma, solamente
el amor es el que puede servir 4 la criatura para
hacerla corresponder 4 Dios. Si Dios se enoja
conmigo, ;me enojard yo contra K12 Si me juz-
ga, ; podré yo juzgarlo? Si me manda, ; podré exi-
girle que me obedezea?... Mas cuando Dios me
ama, no me pide otra cosa sino que la eorrespon-

(1) Bossuet
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da su amor, porque Dios no ama sino para ser

amado. (1) et o e
«E] amor no mira ni & la posicion, ni & 1a T0r-

tuna, ni 4 nada de lo que ordinariamente divide

y separa & los hombres entre si. Se han visto re-:

Yyes amar 4 uno de sus sbditos, y esclavos tener
grande afecto 4 sus amos. El amor nace del alma',
y en el alma; y el alma solo hace cuenta de si
misma, de suerte que una vez entra,nﬁo en ella,
todo desaparece. Asi sucedi6 con David y Jona-
t4s el dia en que David entré en la tienda de Saul
llevando la cabeza del gigante en la mano dere-
cha.—; Quién eres t4? preguntdle el rey.—Y Da-
vid le respondié: Soy el hijo de vuestro siervo
Tsai—Inmediatamente. dice la Escritura, el alma{.
de Jonatds se unié la de David, y Jonatds le amo

como & su misma alma (2). ;Singular efecto de
una sola mirada! Entonces todavia guardaba Da-
vid los rebafios de su padre, y Jonatds, hijo del
rey estaba en las gradas de un trono; mas en un
momento desapargce la distancia, y 'e‘i pastor y el
principe, no son ya, segfin la expresion de la San-
ta Hscritura, mas que una sola alma.n (3)

(1) Bossuet.
(2) 1% libro de los Reyes, c. XVIIL
(3) P. Lacordaire. Fida de santa Maria Magda-

lena.

CAPITULO XTIT

Pensamientos de una virgen eristiana en el ditimeo
dia del afio.

Va 4 terminar el afio, y dentro de algunas ho-
ras ird 4 perderse en los abismos de la eternidad!
Pues antes que comience el afio nuevo, refleccio-
nad algunos instantes sobre el que acaba de trans-
currir y dirigid una Gltima mirada de admiracién
y de amor a vuestro Esposo celestial.

Jesucristo no se parece 4 los esposos de la tie-
rra: estos han envejecido durante el afio que aca-
ba de pasar, todos han visto marchitarse mas é
menos su hermosura y su juventud, y ya es un
ano menos el que los separa del sepulero. Mas
vuestro amado Esposo estd siempre tan joven, tan
hermoso y ten seductor, como el dia en que le ha-
beis dado vuestro corazén. Diezy ocho siglos han
pasado sobre su frente de hombre Dios sin tra-
zar en ella ni una pequefia arruga; y cada siglo
que transeurre afiade un florén de gloria 4 su dia-
dema eternal.

i Ok hermosura siempre antigua 1y siempre
nueva! Los cielos son obra de vuestras manos:
ellos perecerdmn, mas vos permanecereis. Ellos en-
vejecerdn como un vestrdo, y vos los cambiareis
como se cambia un traje; pero Vos sois stempre
¢l mismo y vuestros afios no tendrdn fin. (1)

() B




