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Dios te salve, ete. Y vereis cémo el pensamiento
de que vuestro dngel estd orande 4 vuestro lado,
os alentard 4 rezarlo mejor. 3

Después que la Santisima Virgen reveld 4 San-
to Domingo las gracias que queria vincular a la
recitacién del Rosario, j eudntos favores se hau_de-
rramado en el mundo por medio de esta devoeidn!

En los tiempos peligrosos que atravesamos, 'el
Sumo Pontifice Leén XI1I hace de esta oracion
la stplica de la Iglesia universal, y quiere que es-
tas palabras del Ave Marfa, sean repetidas por to-
dos los labios eristianos, formando como un con-
cierto undanime que se eleve hacia el cielo para
conmover el corazén de Maria, y obtenernos por
su medio la misericordia y la salvacién. =

Corresponded 4 esta alta invitacién. Si reci-
tais devotamente el rosario, no habrd minguna
gracia que mo poduis oblener de la Santisima
Virgen; y los Angeles muy gozosos de veros lon-
rar d sw Reina, 0s guardardn con mas amor; i
Nuestro Sefior, después que hayais coronado &
sw Santisima Madre con vuestras alabanzus y
oraciones, no 0s rehusard wn dia la corona de
la gloria eternal.... (1)

(1) Abate Darras. Vidas de los Santos, fiesta del
Santisimo Rosario.

5

CAPITULO VI
Las pequefieces de cada dia.

Acabais de ver los grandes tesoros que pone ek
Sefior todos los dias d vuestra disposicién para
procurar su gloria y la salvacién de las almas, co-
mo son, lasanta Misa, la sagrada Comunidn, la vi-
sita al Santisimo Sacramento y el santo Rosario.

Ahora es bueno entrar en el detalle de cada uno
de vuestros dias, y ver edmo podeis & cada instan-
te trabajar en provecho de estos dos grandes in-
tereses. Vuestras acciones ordinarias, las oracio-
nes jaculatorias y las mostificaciones cuotidianas,
son las pequenias monedas de la gloria de Dios y
de la salvacién de las almas. Tened cuidado de no
desperdiciarlas; porque asi como las grandes for-
tunas se han aumentado casi tanto por las peque-
nas economias de cada dia, como por los grandes
negocips, del mismo modo, la gloria de Dios, la
salvacidn de las almas y nuestra fortuna espiri-
tual, se alimentan casi tanto por estas pequefie-
ces de cada dia, como por los cjercicios de devo-
eién y los actos de las grandes. virtudes.

I.

DE LAS ACCIONES ORDINARIAS.

Vuestras acciones ordinarias pueden ‘llegar &
ser muy meritorias, si las haceis por un motivo
22
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sobrenatural, es decir, por amor 4 Dios, con el’ de-
seo de agradarle, para procurar su gloria, 6 en
unién con las acciones de Jesueristo.

La accién mas comtn, hecha por uno de estos
motivos es muy agradable & Dios: y en este sen-
tido decia Jesucristo que es menester orar stem-
pre 3y no dejar nunca de orar, y San Geronnim
anade, que pard los samfos aun el Mismo suero
€8 WG, OTACLON. e

Notad bien que no hay un solo acto interior 0
exterior de la vida humana, que no se encuentre
reproducido en la vida de Jesucristo; y esta es sin
duda una de las razones por las cuales quiso Je-
sts vivir de nuestra vida y hacerse en}tgdo seme-
jante & nosotros, menos en el pecado, 4 fin de q}::le
podamos unir nuestras acciones 4 las suyas, y g.-
cerlas adquiritdpor este divino contacto, una efi-

acia también divina. e

: ?Tesﬁs ha hablado, ha pensado, y trabajado en

un taller: escribid des veces en el suelo congsw de-

do (1): leyé en la sinagoga (2): ha viajado durlajr}-

te su vida phblica: {lord junto al sepulcr(-)!d? 4-

zaro: bebia, comia y dormia: se estremecto (.ie ,(fo-

z0 (3), y suspird de tristeza en el huerto de los
ivos. (4 ;

0114:;?, y(a')veis, como cada una de las acciones de

(1) Joan, VIIL 6y &
(2) Luc., IV, 164 18,
(8)¢ e, 170

(4) Marc,, X1V, 34
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vuestra vida, lo mismo que los sentimientos de
vuestra alma, pueden encontrar un eco en el al-
ma y en la vida de vuestro Esposo celestial. Basta
solo un arranque del corazén para unirlos con los
Suyos.

Santa Magdalena de Pazzi recomendaba 4 sus
religiosas que ofrecieran por la gloria de Dios,
haste el pestanear de sus ojos, hasta los menores
movimientos de sus miembros, y les prometia, st
querian seguir este consejo, que iriam derecho al
cielo después de su muerte, sin pasar por las la-
mas del purgatorio.

¢ Es decir que es menester ofrecer 4 Dios en par-
ticular cada uno de vuestros pensamientos, pala-
bras G acciones? Ciertamente nosers posible; mas
lo que vos no podeis hacer, hay quien lo haga de
buena voluntad por vos, y es vuestro Amado Je-
s, que estd pronto para acudir 4 vuestro auxi-
lio. Os conoce muy bien y sabe que tendis el es-
piritu limitado y la cabeza ligera, y que sois se-
mejante 4 la hoja que el menor viento os arreba-
ta; y Jests, que es todo amor y misericordia, se
complacerd en suplir vuestra impotencia. Dice-
se que los nifios pequetios no saben pensar, pero
que sus madres piensan por ellos; pues pedidselo
4 Jests, y hard lo mismo con respecto 4 vos,

Decidle pues por la mafiana: Amado mio, os
ofrezeco todos mis pensamientos, palabras, accio-
nes, goces y sufrimientos de este dia; dignaos
unirlos 4 los pensamientos, palabras, acciones, go-
ces y sulrimientos de vuestra vida mortal, y dig-
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ndos, 4 cada instante del dia ofreeerlos ast unidos
4 nuestro Padre celestial para su gloria y por las
intenciones particulares de este dia. Os pido, Je-
stis mfo, que suplais caritativamente tﬂedo.lo que
falte 4 vuestra pobre criatura, ¥ perfeccionadlo
antes de ofrecerlo 4 Dios.

Un vidrnes, al irse acercando la noche, se acor-
dé Sunite Gertrudis que habia dejado puswr el
dia sin pensar en los sufrimientos que Jesis hu-
bia padecido por sw anior; 1 maLy ::n.!-rzsiec'f.r,lyw ]
confusa deploraba sw olvido delante l(Z,el bﬁ}‘.-']-O’r’.
— Hija mia, le dijo Jesueristo, lo que ¢ has des:
cwidado hacer, lo he hecho yo por ti: d cada hova
del dia recogta en mi corazon lo que el tuyo de-
bia recoger. (1) 9

0jald y este rasgo tan tierno infunda en vues-
tra alma una grande confianza. Haced con {'lﬂfﬁ}l-
dad todas las mafianas el acto de ofrenda que dea-
bo de indicaros; esforzaos durante el dia en sobre-
naturalizar vuestras intenciones; y si notais que
vuestro espiritu se ha extraviado en las distrac-
ciones de la vida, no os turbeis por ello,sino vol*
ved 4 traerlo suavemente 4 algun pensamiento
piadoso, y estad segura que Jests habrd suphdo
vuestras involuntarias omisiones, Aplicdos 4 este
santo ejercicio con atencién y perseverancia, pero
siempre pacifica y dulcemente, acordf}ndoos que
sois esposa de Aquel que hace cantar 4 sus dnge-
les: Paz ¢ las almas de buena voluntad!

(1) Citado por el P, Faber. Zodo por Jesis.
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If.
DE LAS ORACIONES JACULATORIAS.

Las oraciones jaculatorias son unos arranques
del corazén hacia Dios; arranques vivos, cortos y
fervorosos, inspirados por el amor, y que brotan
espontaneamente del alma.

Todo el edificio de la devocidn descansa sobre
este ejercicio, y puede suplir la falta de otras ora-
ciones; mas todas las otras oraciones no puweden
suplir 4 éstas. (1)

i No habeis notado de qué manera llama el ni-
ilo siempre & su madre?

Madre! cuando tiene hambre. ; Madre! cuando
estd cansado. ;Madre! cuando tiene miedo. ;Ma-
dre! euando tiene alguna pena. Madre! cuando se
cae. Madre! cuando estd contento. Madre! cuan-
do se despierta por la noche; y 4 cada instante la
interpela con amor.

Pues vos sois la hija pequenita del buen Dios,
¥y debeis también hablarle sin cesar. gfin vuestros
trabajos, en vuestras correrias, en vuestras comi-
das, cuando os despertais por la noche, en todo
tiempo y en todo lugar, que vuestra alma acuda
4 su Magestad para alabarle, bendecirle, manifes-
tarle su ternura y pedirle la salvacién del pro-
Jjimo.

(1) San Francisco de Sales,
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Los santos seé servian de todas las cosas y de
todas las circunstancias para unirse 4 Dios. Para
ellas, la naturaleza era como un gran libro en don-
de sabian leer la sabiduria, el poder 6 el amor del
Criador.

La estrella que brillaba en el cielo, el rio que
corria hacia el Océano, el sol levante que tehia el
horizonte, la campifia cubierta de doradas espi-
gas, la flor que encontraban en la orilla de la pra-
dera, la pluma que caia del ala de un pajarillo, la
hoja de rosa que la brisa traia rodando 4 sus piés,
cualquier cosa bastaba para arrancar de su alma
un grito de admiracién, de alabanza 6 de amor.

Samta Rosa de Viterbo era la tierna amiga de
la naturaleza, y los pajaritos veniom famulicr-
mente & buscar lo, comida en su mano. (1)

Los santos se alegran en todas lus obras del Se-
fior: en todo lo que hay hermoso aqut en la tie-
rra contemplan al que es Lo, Belleza nvisma, i en
los vestigios que ha tmpreso en la naturaleza, sv-
guen por todas partes al Amado de su alma. (2)

- Pues imitad & los santos. Este es un método de
oracién puesto al alcance de todos y muy prove-
choso para la alma. El ejercicio de ver d Dios en
todas las cosas, s muclo menos fuligoso que uik
meditacidn sobre materias abstractas; y en cams

(1) Wadding, afio de 1252,

2) Chavin de Malan, Historia de San Francisca
de Asig, ¢. XTI,

317

bio, Dios mos visita dewn modo milegroso auwn-
que no sea mds que por una sola aspiracidn. (1)

Ast es que podemos lanzar al cielo como un
dardo de amor, ¢ decir en voz baja wna corta
oracidn por las clmas, en cualquier lugar que
w08 encontremos, y sin fatige alguna, podemos
decir wine, multitud de ésas oraciones jaculato-
rias durante el dig, coda una de las cuales es
mas grande & los ojos de Dios que una batalle
ganadae, wn descubrimiento cientifico ¢ una re-
volucidn politica. (2) 2

Familiarizdos pues mas y mas con es}a piado-
sa préctica, pidiéndole & Dios que os dé el gusto
¥ la inteligencia de ella, pues esta es cabalmente
la ciencia de los santos.

1.

DE LAS MORTIFICACIONES CUOTIDIANAS.

Puede decirse de cada uno de nuestros dias lo
que se dice en general de toda nuestra vida: gue
o3 wna corona que se compone de floves y de es-
pinas; y debemos aceptar las vnas y las otras de
Lo, mano de Dios.

Ciertamente, cada dia tras consigo su pequeiia
parse de gozo y de dolor. Cuando el Sefior quie-
1a sembrar de gustos vuestro camino, aceptadlos

(1) San Ignacio.
(2) Padre Faber. Todo por Jesis.
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con agradecimiento y gozadlos con simplicidad fi-
lial, para honrar la bondad divina que os los pro-
porciona: mas también debeis soportar las prue-
bas de cada dia, que son como travesuras de nues-
tro buen Dios con sus hijos. Debemos llevarlas
«con buen humor y aceptarlas con la sonrisa en los
labios, 6 4 lo menos con paciencia en el eorazén:
4 cada una decid amorosamente: Dios mio, lo
acepto con toda mialma por amer vuestro. Dios
mio, os lo ofrezco segun las intenciones de este
dfa: y de este modo, estas pequenias pruebas lle:
gardn § ser otras tantas oraciones eficaces que 2
eclevardn 4 Dios y conmoverdn s corazon.

Mas no basta el aceptar las contrariedades que
cada dia nos trae consigo, sino que es indispensa-
ble imponernos algunas mortificaciones volunta-
rias, siendo fieles en cumplirlas toda la vida, pues
astas serian como la sal que no dejaréd penetrar l¢
corrupcion en el alma ni en el caerpo. .

Mas ;cudles deberdn ser estas mortificaciones?
Ciertamente no debeis imponeros tales privaco-
nes que puedan comprometer vuestra salud y le-
bilitar la energla de vuestra alma: las privaciones
ligeras, pero sostenidas con constancia, son tan
meriborias como las grandes mortificaciones prac-
ticadas de vez en cuando. A causa del espirita de
contradiccién que se encuentra en nuestra pobrs
naturaleza, sucede que por lo mismo que nos he
mos propuesto abstenernos de tales ¢ guales co
sas, y practicar tales 6 cuales actos, sentimos unG
deseos inauditos de hacer aquellas y de omitir &=
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tos: y asi, las mas sencillas resoluciones, serdn por
lo mismo muy meritorias al ejecutarlas.

Ademds, si os imponeis unas pricticas dema-
siado penosas, las cumplireis con puntualidad en
el tiempo del fervor, y sereis incapaz de conti-
nuazlas en los dias de disgusto y ‘sequedad: por
esto escoged unas féciles, para que podais hacer-
las siempre con gusto, pues asi es como sersn agra-
dables 4 Dies, y podteis cumplirlas en todo tiem-
po con fidelidad.

Hay dos clases de mrortificaciones: la mortifica-
€ién exterior que se ejerce sobre el cuerpo y los
sentidos, los miradas, las palabras, el gusto y el
porte exterior; y la interior que se ejerce sobre el
alma y sus potencias, sobre el entendimiento, el
corazon, la voluntad y las inclinaciones.

Refleccionad delante de Dios en las que os sean
mag provechosas, y & las que esperais permane-
cer constante todos los dias de vuestra vida.

No escucheis al demonio que procurard persua-
diros ser demasiado penoso el practicar la morti-
ficacién: seguid con ello & pesar de las aprehen-
siones, y no tardereis en gustar las delicias del
sacrificio, y en sentir fortificarse vuestro dnimo
en medio de estos diarios combates.

iCudnto precio tienen delante de Dios los sa-
erificios voluntarios! Cuando ve & una alma en-
trar generosamente en este camino real, no hay
nada que el Setior no esté dispuesto 4 concederle.
Pues sabed aprovecharos de tan gran tesoro, y es-
te serd un medio eficdz de atraer las bendiciones
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divinas sobre vuestras piadosas intenciones de ca-
da dia. ;

Ya habeis visto cudnta necesidad teneis de san-
tificar vuestras aceiones ordinarias, d_e aplicaros
al ejercicio de las oraciones jaculatorias y & las
practicas de la mortificacion: la comparacion si-
guiente os hard comprender mejor la importan-
cia de todo esto.

La virginidad es semejante 4 una planta que
se divide en tres ramas, en cada una de las cua-
les debe abrirse una blanquisima azucena.

La primera rama es la virginidad del espiritu,
que se entreabre al soplo de la pureza de inten-
cién y del deseo de agradar 4 Jesucristo.

La segunda es la virginidad del corazén queger-
minaentre las oraciones jaculatoriasy las piadosas
aspiraciones del alma hacia su Amado Esposo.

Y la tercera es la virginidad del cuerpo que na-
ce y crece en medio del sacrificio y de la mortifi-
caeion.

Estas tres virginidades no forman mas que una
sola, y hasta que cada una de estas tres flores es-
t4 abierta y derrama su suave perfume, s cuan-
do la planﬁa. estard en todo su vigor. .

iOh jéven cristiana! El}lt-'l\‘&d con cuidado la
hermosa planta de la virginidad: haced que bro-
ten ewm vuestra alma estas tres blancas azucenas,
y Aquel que apacienta entre los lirios quedard
prendado entonces de vuestra hermosura. (1)

—_—

(1) Ps XLIV.
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CAPITULO VII

Medios de santifiear todos, los dias de la semang.

Lo piadosa Maria Dionisia de M artignat, que
pasd cerca de cincuenta amios de su vida en las
cortes de Francia y de Saboya, empled wn medio
MUY LNGENioso para conservar el Jervor y pre-
servarse de lo disipacidn de la corte. Escogia pa-
va cada dia dela semana wn texto diferente del
Fvamgelio, y con €l procuraba ocupar constante-
mente su espiritu, gracias 4 cuya piadosa prdc-
tica, el espiritu del mundo pass sobre su cora-
zon, como las llamas del horno de Babilonia so-
bre los westidos de los tres mifios. (@h)

Pues haced algo semejante con respecto 4 vues-
tras pricticas de devocién. Proponéos por cada
uno de los dias de la semana, una intencién es-
pecial que manifesteis al Sefior desde por la ma-
fiana, y hacia la cual hareis propender todas vues-
tras oraciones, acciones y sacrificios. Hsta varie-
dad mantendrd en vos el fervor, os preservard de
la rutina y os ayudard 4 permanecer recogida en
Dios, en medio de las agitaciones de la vida del
mundo.

Mas, ;& qué intenciones debereis consagrar ca-
da dia de la semana? Lo mejor es consultar en
esto vuestra piedad y vuestro corazén;sin embar-

(1) Padre Faber, citado en Todo por Jesis.
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go, podreis adoptar con provecho algunas de las
que se encuentran en varios libros piadosos. prin-
cipalmente las que estuvieren mas en armonia con
la misi6én que teneis que llenar en el mundo, y mas
4 propésito para mantener en vuestro corazén el
amor de Jesucristo y de las almas.

Con respecto 4 esas intenciones, en que la glo-
ria Jde Dios y las necesidades de la Iglesia deben
tener la mayor parte, escuchad la siguiente re-
fleccion. _

El egoismo espiritual es un defecto ruin, que
debeis procurar evitar: que vuestro corazon sea
grande y generoso, que piense y dé mucho & los
otros y que sepa olvidarse de si mismo, pues Dios
ama mucho 4 los corazones nobles y desprendidos.

vi Oh! no os parezea inGtil ser continua esta pe-
ticion, porque hay algunas personas que les pa-
rece recia cosa no rezar mucho por su alma., (1)

Que vuestra oracion no sea egoista, sabed ol-
vidaros con frecuencia de vos, para ocuparos de
vuestros hermanos: acorddos que la caridad pres-
ta alas 4 la oracién, y cuando es inspirada por
aquella se cleva muy pronto al cieloy penctra sin
obstdculo hasta el corazén de Dios, para volver &
descender en una lluvia de gracias y bendiciones,
no solamente sobre aquellos por quienes se hace,
sino también sobre aquel que se ha olvidado de
si mismo aplicdndola por los demas. (2)

(1) Santa Teress, Camino de perfeccion, c. 11L
(2) EBucaristia meditada, c. 1X.
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La piadosa reina Maria Lecksinska acogia con
gran bondad 4 todos los que venian 4 pedirle al-
guna gracia, mas recibia con una simpatia muy *
particular 4 los que se encargaban de abogar por
lgs intereses de otros, y decia: el que no pide pa-
ra si tiene doble mérito para ser atendido. (1)
Pues asi también el Sefior os acogerd con una
bondad muy particular, cuando vengais 4 su pre-
sencia & abogar por la causa del préjimo.

Para alentaros en este espiritu de desinterds y
abnegacién, acordaos de las palabras de vuestro
celestial Esposo 4 Santa Catalina de Sena: Pien-
sa en mi haja mia, y yo pensaré en ti! Si, olvi-
daos de vos, y Jesis conmovido de vuestra cari-
dad pensard en vos, y se encargaré de la grande
obra de vuestra santificacién, y de este modo,
vuestros intereses espirituales estardn mucho me-
Jor en sus manos divinas que en las vuestras.

Dedicdos al apostolado secreto de la oracién y
del sacrificio; es verdad que no tendrd por testigo
mas que 4 Dios, pues el mundo no vers sus resul-
dos ni vos tampoco los vereis aqui en la tierra;
pero 4 lo menos no tendreis el peligro de que el
amor propio venga 4 arrebatarcs el merecimien-
to adquirido.

A ejemplo de los apdstoles arrojad vuestras po-
bres redes para recoger almas ep ellas; durante la
noche de esta vida, os parecerd que peseais inf-

(1) Vidade Maria Lecksinska. A. B. de la Ohaul-

me,
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tilmente y a@n creereis que no habeis cogido na-
da; mas cuando hayais llegado 4 la ribera celes-
tial de la eternidad, al sacar vuestra red, la halla-
reis entonces tan colmada de almas que parecerd
it & romperse.

Y cuando con grande sorpresa, pero rebosando
de jlibilo, os arrojeis como San Pedro & los pies
de Jestis, El recompensard vuestros trabajos con
esta dulce palabra: Sigueme. Y entonces segui-
reis al Cordero de Dios, no ya como el Apdstol,
en medio de las fatigas, de las tribulaciones y de
las miserias del destierro, sino entre los goces, las
delicias y arrobamientos inefables de la Jerusa-
1én celestial!
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