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L'A oracion és para eloespititu,!.como: el

calor natural para el cuerpo:cen ella. ele-
va‘elthombre su mente 4 Dios, habla.icon
él; y proponi¢ndose alguna--verdad. cterna,
algun beneficio divino ¢ egemplo, santo, eger-~
cita, ‘por’ érden;:las tres, poté_m:ias ydel. alma,
¢on do, que:se, purifica, ilumina. y. justifica.

Debe, conocerse. y. practicarse, con la.per-
feccion posible,todo lo.que precede, .'lq que
acompana y lo. que sigue 4 la oracion: asi
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ésta se-dividira en tres partes principales;
que son: primera, Preparacion: segunda, Me-
ditacion: tercera, Examen de la oracion 6
veflexion sobre ella.

PARTE PRIMERA.

PREPARACION.

Punios.
La materia que:se ha-de meditar, se pre
- para oyendo ¢ leyendo con grande aten-
cion los pﬂnEos-de éste 1 otro libro & pro-
posite.

FRUTO.

Pero el esfuerzo mayor al prepararse, ha
de ‘sef) prevenir el fruto que se deba sacar
de la‘ oracion.  Por esto conviene, primeras
mente, empefidrselen reconocer cada uno sit
interior; §iis propiedades ¢ inclinaciones, hass«
ta conseguir ‘un’‘conocimiento’ sincero é.ims
parciﬁl ‘de s xhis_mo,- in alucinarsg’ con eb
amor" ‘propio. Segundo, averiguar ~qué” ha-
o6 'nias falta’ 4. sulalma para'la enmienda,
¥ ‘qué serd lo mas provechoso para’la’ cons
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wersion de su corazon. Tercero, qué pecadc
6 defecto es el que mas repife 6 mas le
molesta, y cual es sa pasion dominante, si
soherbia; avariciay lasecivia, &ec. Cuarto; qué
virtud le es mas nééesaria, y ha de pedw
con préferenciay st hamildad; liberalidad, cas-
tidad, &e. De estos cuatro éonocimienios;
gomo de cuatro fuentes, escogera pard ea-
da métitacion el fruft que sitmpre ha dé
Hevar premedifado:

PRESENCIA DE DIOS.

Prevenido asi, en el lugar donde ha de
tener la meditacion, s¢ pondra delante de
Dios, Haciénde un wcto de firmisima foi y
¢creyéndose mas présents & Dios). y mas ro
deado’ conv sw présencia; de lo qué el pez
1o esta dek agiia; v ésto o gé le ha de
olvidar it foda lo fiova & flempo e &
tan sanfo - Egeteiciol dedicars.

r ORACION PREPARATORIA.

bird 1 oirg devoianients la o¥adiol geot
tumbrada G otra seméjanfe, ¥ éénienwara 4if
eracion.

Tox. 1,




 Composicion de lugar-

Esta se forma, representandose el lugar”
donde sucedieron 6 han de suceder las co-
sas que se van a meditar, las personas que
intervienen,” v las demas. circunstancias de
ella: pero si fuere de materia abstracta 6
espiritual, se formara una imigen que en
algun ‘'modo la sensibilize y presente. Si cos-
tare trabajo, es mejor omitirlo; mas si fue~
re facil, se ha de hacer con suavidad, y sin
dar suelta 4 la 'imaginacion.

Peticion. :
. Se hace aqui, -esto’ es, se recuerda y se
aviva el fruto premeditado, y se ofrece &
Dios, pidiéndolo con profunda humildad y
grande confianza. Este es el blanco a que
se han de dirigir todos los discursos, re-
flexiones y afectos de la oracion y de to-
do el dia. A este efecto es toda ella; y

para convencerse de la necesidad y utilidad

de este frute, que se desea y se busca, ¥
se. pide & Dios, es la

V.

PARTE SEGUNDA.

ACTO DE LA MEDITACION.
= _ :
:Ne - hace, egercitando sobre el punto las
ires potencias, memoria, entendimiento ¥ vo-
luntad, y acabando con un Coloquio.

La_ memoria.

Pone 4 la vista lo que se va & meditar
6 escudrifiar. Ha de ser breve este egerci-
cio, y sin salir de los limites del punto, por
hacer comparaciones 6 semejanzas; pero ha
de presentar todo el asunto con claridad;
propiedad y viveza, suficientes 4 ministrar
al entendimiento materiales con que pueda

hilar discursos, sacar ‘doctrinas, y formar pro-
positos.

: £l entendimiento.

’Ha de buscar lo ‘que en el punto haya
digno de ser considerado, y lo que ha de
entresacarse para la egecucion’ 6 imitacion.
El que ora, se ha de empefiar ‘en enten-
der bien Io que medita, ¥ convencerse com-




pletamente de la necesidad que @ene do
ello, 6 utilidad que le tracri; esmerandose
¢tambien en descubrir las causas, y compren-
der las razonés con toda la claridad posible.
Pasa luego 4 reflexiopar sobre s mMiSmO,
y aplicarse cada una de las cosas del pun-
to, registrando su interior 4 la iz que des-
piden aqﬁellas verdades. Enténces es cuan-

do reconoce sus obligaciones eon Dios, con |

el préjimo y consigo mismo. Alli advierte
shs defectos, se inclina a la virfud, y saca
algunas maximas de aprovechamiento y g0~
biernp, interesindose ya en ponerlas por
gbra, 4 cuyo efecto busca, escoge y €omd
que ensaya los medios. Asi aprenderd & ens
mendar su vida, ¥ establecer otra cristiang.

Todo esto se verifica, st tratando ya con
Dios, ya con su alma, reduce este egerci-
¢io 4 preguntarse: primero, jqué me ense-
fia este pumto? Segundo, jqué causasy obli-
gaciones tengo yo, de hacer esto 6 aqueilo, . .%
Tercero, jcOmo me he -portado - hagta aqui
sobre este asunto? Cuarto, para conseguir
ol fi'utf_):, jcomo  arreglaré mi vida, por o
que ahora conozeo! -Quinto, jeon gué me-

ik
dios, ocasiones y ayudas cuento ya para eges
cutar este arreglo, y cuales mas me pue-
do yo proporcionar! Sesto, ;y con todo es-
to me aseguro el logro del fruto?

La voluntad.

Ha de querer y abrazar el hien hallado
ya y conocido. Asi gue, todo el trabajo en
el egercicio de la memoria y del entendi-
miento ha de encaminarse, 4 que lawolun-
tad se inflame y se mueva, se aparte dei
mal, consienta en el bien, resuelva 6 pro-
ponga aplicar los medios para conseguirlo,

¥, por ultimo, se derrame en afectos; ya res-
pecto de Dios, con temor, humildad, grati-
tud, confianza, conformidad, amor, alabanza,
adoracion, siplicas, &ec.; ya respecto de si
misma con conecimiento y édio de sus in-
clinaciones, costumbres ¥ pecados, con hy-
millacion, compuncion, tristeza, (no la que
acobarda, sino la que excite desprecio  de
lo terreno) deseo de hacer penitencia 6 ad-
quirir alguna virtud, ofrecimiento de si mismeo,
&c. Pero esto contraido muchas veces, tratan:
dolo eon Dics, y dirigido al logro de! fi-
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to;, pero deteniéndose mas, donde gi cora-
zon se interesare y moviere.

Aqui se.desata el alma en coloquios con
su Dios, hablandole en estilo de hijo, 6 dis-
cipulo, 6 siervo, ¢ pobre, 6 enfermo, 6 reo,
&c.: y hace sus peticiones, especialmente
la del fruto, alegandole razones tomadas:
primero, de su bondad, su gloria, su amor
al hombre, 6 cualquiera otra de sus infini-

tas perfecciones: segundo, de los” misterios

de la-nifiez de nuestro Sefior Jesucristo, los
’L-rabajoé de su predicacion y los tormentos
de su pasion: tercero, de nuestra creacion.
nuestras necesidades, miserias, peligros, oca-
ciones, enemigos, pecados; &c. g
No se ha de esperar 4 concluir el eger-
cicio del entendimiento sobre todo lo del
punto, parei pasar al de la wvoluntad, sino
que se han de hacer pausas; y entendida
una verdad, se procuraran excitar los afec-
tos, hacer peticiones y coloquios con el Se-
fior, continuando luego & pensar y ponde-
rar otra verdad.
En cada paso 6 acto de la pasion de
nuestro Sefior Jesueristo, se han de: eger-

5.
citar succesivamente 6 una despues de otya,
las tres potencias del alma: primero, sobre
las personas que alli intervinieron: segundo,
las palabras que hablaron:' tercero, las ac-
ciones que hicieron, :

En las meditaciones dé gloria; amor de
Dios y Resurreccion, con los triunfos y mi-
lagros que la siguieron, se ha de tener pre-
sente, que cada uno participaréd de aquella
felicidad y victoria, segun que hubiere: acom-
pafiado & Jesucristo en los sufrimientos y
molestias; y que el premio es siempre pro-
porcionado al mérito. del trabajo. -

Cologuio.

Se habla en ¢l con la Santisima Trini-
dad, 6 .con una de las tres Personas, la que
haya sido principal en la oracion, ¥y mu-
chas veces con Maria santisima. Se ha de
hacer ‘con las palabras que dictare entén-
ces el corazon; pero repitiendo aprecio 'y

deseos del fruto, con esperanza firme de al-
canzarlo.
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PARTE TERCERA.

EXAMEN DE L& ORACION, (& REFLEXIGN
. soBRE ELLA.

S ha disho, que el fiuto ha de ser el
tlaneo & que s6 dirija-ld oracion; mas €
adelantarg fnuy peco éck esté fin; y par
va la perfeceion en meditar; ‘si- despues de
habérla temide, ne se hiciére: ton empeno
o] eximen de ella. Inmodiatauiente y ans
ts¢ de disiparse mi lamar la atencion & na-
da, se han de busbar los défectos y fals
as cometidas, reflexionando sobre el mo-
do con que tal 6 tal cosa se debié comen-
J4F & acabar, ¥ Como se deberd éntien-
Qir en las ineditacior®s fguientes.

Sc recorté v examind todo lo que arfi
B gueda proveindo, pard ver si se ha ob:
sérvado, ¥ ij'i‘inéiiiﬂ]ﬁiéﬁfé:' Primero, 51 @tens
di6 bien ¢ eshilio gl punto pard la oraciom.

“Segafido, st previtio el fruto antbs db la ore:
cion, y si al empezarla hizo la peticion d& el

Tercero, si durante la oracion perdi6 de
zigta el fruto, v por es: no se hicieron mu-
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<hos descensos 6 caidas 4 é], como se debiera.
Cuarto, si tuvo distracciones, y si para des-
echarlas avivé la presencia de Dios, 6 recor-
do el fruto, 6 bien la composicion de lugar.

Quinto, si tuvo desconsuelos, y procuré alen-
tar la confianza, fiado en que pues Dios nos
manda pedir, es sin duda porque quiere dar.

Sesto, si tuvo sequedad, y para librarse de
€lla pronuncié despacio lo mismo que medita-
ba, 0 mudé de postura tomando otra que le
€Xxcitase,

Sépf;imo, situvo tédio ¢ fastidio, y aplicé el
remedio de prolongar la oracion sobre aque-
ll_o‘; pues conforme con el ejemplo que nos
d.:o Jesucristo en el Huerto, ordena 8. T na-
€10: ;el 4nimo quede harto en pensar ueg h
»estado una entera hora en el egercici'(g y .a:a':-'l
nles mas que menos; porque el enemigo no po-
2CO SUBI(-E procurar de hacer acortar la hora de
»la oracion. ... y debe siempre estar algun
»C0sa mas de la hora cumplida.” :

Ademas, convendra que cada uno conserve
It.l:s I;?J};ei,adonde vaya apuntando los propési-

care por fruto de su meditacion.

Tom. I. Fhk




XIX.

EXAMEN UTILISIMO

QUE PUEDEN HACER DIARIAMENTE

lus personas que se dediquen & la perfeccion.

PUNTO I

DAR GRACIAS A DIOS POR LOS BENEFICIOE.

Eterno Dios, y Sefior de: mi corazon:
Yo vilisima criatura, postrado ante vuesiro
divino acatamiento, os doy gracias, con to-
do el afecto de mi pobre: alma, por el amor
eterno, mfinite y singularisimo, con que me
amais: y porque me sacasteis de la nada,
prefiriéndome & tantos que dejasteis en el
po ser: y porque me habeis conservado has-
ta aqui la vida que he desmerecido tantas
veces, con emplearla en ofensas de wvues-
tra infinita bondad: y porque & costa de vues-
tra preciosisima Sangre, vida, pasion y muer-
te, me habeis librado de las pemas eternas
gue he merecide tantas veces por mis pe-
cados: y porque me habeis traido al cono:
cimiento de vuestra santa fe catolica: ¥
porqﬁe por mi amor,y para acompafiarme

XHI.

en este destierro para remedio y fortaleza
mia, quedasteis Sacramentado: y porque me
disteis por- Madre, ampare y protectora &
vuestra santisima: Madre: y por todos los
beneficios generales y particulares de alma
y cuerpo que he recibido y espero recibir
de vuestra infinita liberalidad y miserieor-
dia: y por todos los males espirituales y
corporales de que me habeis librado, y es-
pero me librareis eternamente.

PUNTO 1L

PEDIR LUZ PARA CONOCER LAS FALTAS,

Conozco, Sefior, que no hay en mi otra
cosa que malicia, é ignorancia: soy lince
para conocer los agenos defectos; pero lle-
no de timieblas para conocer mis propias
culpas. Alambradme, Seifior, para conocer
lo mucho que os he ofendido, especialmente

desde el dltimo exdmen hasta la hora pre-
sente.
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PUNTO III
£XAMINAR LAS FALTAS COMETIDAS DESDE
‘EL ULTIMO EXAMEN:

Y para concluir este punito hacer este

COoLOQUIO.

Conozco Sefior, que hubiera caido en otras
muchas faltas, si no me hubierais tenido
de vuestra santisima mano. Os doy las gra-
cias por este incomparable beneficio, y por
todo lo bueno que he practicado en este
dia, en que no he tenido mas parte, que los
muchos defectos con que lo he mezclado,
en'tantas distracciones en los egercicios es-
pirituales, y en la negligencia en desecharlas:
en la soberbia, vanidad, vana complacencia
y respetos humanos que he juntado 4 los ac-
tos de virtud: en el poco cuidado de resis-
tir prontamente las tentaciones: en el tiem-
po perdido en pensamientos initiles y ocio-
sos: en el olvido de vuestra divina presen-
cia y de ratificar la intencion en mis obras,
debiendo hacerlas todas & fin Unicamente

X¥V.

de agradaros: en la aspereza de mi cora-
zon para con el projimo, y facilidad de juz-
gar temerariamente de sus cosas: en la du-
reza de mi corazon para compadecerme
de sus trabajos: en lo que me he dejado
llevar de la inclinacion 4 lo sensible y pe-
caminoso, y de la repugnancia & todo lo
bueno: en el poco recogimiento interior que
he tenido en los egercicios espirituales.

PUNTO 1IV.

PEDIR AL SENOR PERDON.

De todos estos defectos, y de todos los
pecados de toda mi vida, os pido Sefior, me
perdoneis, y me deis ligrimas de verdade-
ra contricion, para llorar debidamente todas

mis culpas, con proposito firme de la en-
mienda.

PUNTO V.

PRINCIPALISIMO DEL EXAMEN.

Conozco el profundisimo abismo de ma-
les en que voluntariamente cai por el pe-
cado. Porque os perdi, Seiior, que sois la
fuente de todos los bienes. Perdi vuestra
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amistad, vuestra gracia, y el derecho 4 la
bienaventuranza. Perdi la paz de mi cora-
zon, me hize esclavo del demonio, y me
sujeté 4 las penas eternas. ;Y cémo sien-
do yo racional, y conociendo los grandes
males que me ocasioné el pecado mortal,
dejaré de aborrecerlo? Yo, que siento las

‘pérdidas temporales que nada montan, y

aborrezco aun cuanto me las puede ocasio-
nar, jsolo seré insensible para llorar los ver-
daderos y sumos males, y para aborrecer
el pecado que solo me los pudo ocasionar?
Lo aborrezco y detesto de todo mi cora-
zon; me pesa en el alma de haber pecado.
Propongo firmemente perder todas las cosas
antes que volver & ofenderos por la culpa.

Me confundo, Sefior, en vuestra divina
presencia, porque siendo yo vilisima criatu-
ra; pero hechura de vuestras manos, & hi-
jo adoptivo vuestro por la gracia, preferi
tantas veces mi voluntad llena de malicia,

_con desprecio de la vuestra justisima y per-

fectisima. Detesto mi fea ingratitud. Me pe-
sa de haber correspendido tan mal & un
Padre tan amoroso. Con vuestra divina gra-
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cia propongo firmemente morir antes que
‘wvolver 4 ofenderos.

iCémo puedo dejar de amaros, dulcisi-
mo Padre mio? ;Es posible, que habiendo
tenido- amor para las criaturas, solo me
haya faltado para corresponder al amor eter-
no, infinito y singularisimo con que siempre
me habeis amado? ;Qué bien merecido ten-
go el pago que me han dado las criaturas!
Por amarlas me aparté de mi Criador, en
ellas me he envilecido, y no he sacado otra
cosa que la inquietud, amargura y perdi-
cion. Me pesa de no haberos amado sobre
todas las cosas. Propongo firmemente no
amar ya mas a las criaturas con desor-
denado afecto, sino ocuparme solo en vues-
tro divino amor.

Vergiienza tengo:de mi mismo, Criador
y Padre amabilisimo, por la torpisima in-
gratitud con que he  correspondido hasta
agui & vuestro amor y beneficios. iQuién
sino un Padre de infinita paciencia, pudie-
ra .h?].bel‘ .sufrido tan fiera ingratitud! He
remblldla sin cesar: beneficios de vuestras Ji-
beralisimas manos: los he disfrutado en to-
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dos los instantes de mi vida. Pero he es-
tado tan olvidado de ellos, para el agrade-
cimiento, como si no los hubiera recibido.
Antes mas ingrato que las mismas fieras,
(pues ellas no ofenden & quien les hace
bien) me he valido para ofenderos, de los
mismos beneficios, de las potencias, facul-
tades y sentidos;’ de la’salud, fuerzas, y
caudal. Aborrezco de todo mi corazon tan
monstrosa ingratitud. Me pesa, Criador mio
clementisimo, de haberos ofendido, y de ha-
ber abusado para ofenderos de vuestros
mismos beneficios. Espero el perdon de vues-
tra infinita piedad, y propongo firmemente
morir antes que volver a ofenderos.
jComo pudo llegar 4 tanto mi descaro!
jCémo abusé tan Iécamente de vuestra di-
vina paciencia! ;Que sabiendo que en to-
das partes me mirabais; que con solo que-
rer me podias sepultar en el infierno, os
ofendi en vuestra misma presencia, sin te-
mor de vuestras amenazas, y sin respeto &
vuestra’ soberana Magestad! No me hubiera
yo afrevido & ofender en su vista 4 un
personage de la tierra, y me atrevi al Dios

o
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de la Magestad. Perdonad, Duciic de mi
corazon, mi desmedida locura; la detesto
con todas las veras de mi alma:. Me pesa
de haberos ofendido, y de mi desvergien-
za en haber pecado en vuestra sobcrana
presencia. Propongo firmemente de enmen-

darme; con vuestra divina gracia.

Especialmente, me confundo y avergien-
zo, Redentor mio piadosisimo, por la re-
beldia \y dureza de mi corazon, al acordar-
me. de un . Dios azotado, escupide, corena-
do. de espinas, descoyuntado. y muerto .en
una. cruz, por.mi amor. (Come ha sido:tan-
ta m ingratitud, y, la insensibilidad de mi
corazon! {Cémo_ pude dejar de amar, 2 ‘quien
tan & su costa me am¢! ;Cémo pude ofender
& quien con, tanto amor. padeci6 tanto por
mil, jC6mo, siendo yo tan prédige de agra-
decimiento para las criaturas, solo no lo he
tenido para ;agradecer; & mi;Dios. el infini-
to beneficio de su amarguisima pasion! |Qué
vergienzal Aun la compasion me ha falta-
do; . pues! yo que me compadezco aun de
los, brutos que padecen; no. me he compa-

de(’f_[i‘do de. los acerbisimas dolores, penas y
oM. I FRWK
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tormentos que sufri6 por mi amor, el mis>
mo Dios en persona. Detesto, aborrezco,
abomino de todo mi corazon mi torpisima
ingratitud 'y ~dureza.. Me pesa, crucificado
Padre mio, de haberos yo mismo crueifica-
do tantas veces con mis gravisimas culpas.
Quisiera tener lés corazones de todas las
criaturas, para emplearme  con tados ellos
en amaros, en agradeceros vuestros benefi-
cios, en compadecerme de vuestra dolorosa
pasion; y en aborrecer mis gravisimas cul-
pas.” Efectos’ son de vuestra infinita miseri-
cordia los sentimientos que nacen en mi cora-
zon: confirmadme, Seitor, en cllos, y haced
que ‘crezcan sin cesar, para que sin cesar
os ame por toda la eternidad.

Para safisfacer por mis innumerables’ pe-

cados, v para corresponder 4 vuestros gran-
des beneficios, nada tengo, solo hay en mi
1a'soberbia y el pecado. Pero os ofrezco, Se-
fior, vuestro mismo Ner incomprensible, de
sobre 'infinita ' perfeccion: ‘el amor con’ que
0¢ amais, y amais '& vuestras ‘pobreés cria:
turas: el Sacramento Augustisimo de vues-
tro santisimo’ Cuerpo y preciosisima’ San-
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gre: los méritos infinitos de vuestra santisi-
ma vida, pasion y muerte: los méritos é in-
tercesion de vuestra santisima Madre, y de
toda la Iglesia triunfante y militante. Acep-
tad, Padre mio clementisimo, el afecto .de
mi pobre voluntad, Dadme vuestro amor y
vuestra gracia, y esto me basta.
Padre nuestro y Ave Maria.

MODO DE PRACTICARSE,
comenzar y finalizar la Oracion Mental,

PRESENCIA DE DIOS.

Advicrte alma mia, que estas en la pre-

sencia de Dios, mas intimamente presente
a su Magestad que 4 ti misma. Esti mi-
rando el Sefior todos tus pensamientos, afec-
tos y movimientos, interior y esteriormen-
te. Lo que eres delante de Dios, eso eres
y nada mas: pobre, miserable é inmunda,
con la abominable lepra de todos los peca-
dos con que has ofendido hasta aqui su in-
finita bondad. Pero el Seiior, obligado del
peso de su misma infinita misericordia, de-
sea mas que ti misma, darte el perdon gene-
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val dé todas tus culpas y el logro de esta me-
ditacion. jQué hicieras, si. supieras que era
Ia Gltima de tu vida? Puede ser que no ten-
gas otra de tiempo tan oportuno. Ahora pue-
des ‘conseguir con un pequé de corazon, lo
que no conseguirin con eterno llanto los
condenados en el infierne, que es el perdon
de tus pecados. Alerta, pues: no pierdas tiem-
po tan precioso por amor de Dios.

Creo Sefior, que estais intimamente pre-
sente 4 mi corazon. Os doy las gracias por
los innumerables beneficios que he recibido,
y recibo en cada instante de vuestra infini-
ta liberalidad y misericordia, especialmente
porque me habeis conservado hasta aqui la
vida, habiendo yo merecido tantas veces las
penas del infierno por mis pecados. Conce-
dedme, Padre amorosisimo, un corazon agra-
decido # vuestras grandes misericordias, y
el logro de esta meditacion, & mayor hon-
ra v gloria vuestra y bien|de mi alma. Es-
t¢ yo en vuestra divina presencia con la
humildad, atencion y reverencia de alma y
cuerpo, que corresponde en una vilisima cria-
tura cual yo soy, que tantas veces os ha
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despreciado’ con ofenderos: em vuesira’ mis
ma presencia. - Detesto de todo m eorazon
mis pasadascingratitudes: las aborrezco: por
ser ofensas de vuestra infinita bondad: me
pesa en el ‘alma de haberos ofendido,” por
sér quien ' sois.” Quisiera 'deshacer todos mis
pecados, por ser ‘desprecios de un- Dios'in-
finitamente bueno. ' Dadme, Criddor y due-
fio ‘mio amabilisimo, “verdadera contricion
de todos mis ‘pecados, y propésito firmisimo
de la enmienda.

Bien conozco ‘que no ‘hay en mi ofra co-
sa que la nada, v sobre la nada el peca-
do. No soyen vuestra diving presencia mas
que un condenado, y condenado ‘tan innu-
merables veces, cuantas he repetido las ofen-
sas de vuestra infinita bondad.” Compade-
ceos, Dios mio, de mis tinieblas, no permitais
que pierda tiempo tan oportuno. Ensefiad-
me 4 tener oracion, regid mi memoria, alum-

‘brad mi entendimiento, moved ‘mi voluntad.

Obligaos de vuestra misma bondad, y ‘de
los méritos  infinitos de vuestra santisima
vida, pasion y muerte, y de ‘los méritos &
intercesion de vuestra santisima ' Madre. Po--




XXIV:

néd Sefiora; en mi- corazon aquellos pensa-
mientos, afectos y determinaciones, que son
del agrado de vuestro santisimo Hijo.

COLOQUIO AL FIN DE LA MEDITACION,

Clementisimo Dios y Seiior de mi corazon,
duleisimo Jesus mio, Sacramentado dueiio de
mi alma: os doy las gracias con todo el afec-
to de mi pobre corazon, porque me habeis
concedido este tiempo para que medite. Per-
donad, Seiior, las distracciones, neglicencias,
flojedad y todos los demas defectos en que
he incurrido en esta’ meditacion. Quedo en
ella convencido del punto que he meditado; y
resuelto 4 poner en practica vuestras santas
inspiraciones. Conozeo que todos mis peca-
dos, aunque tan cnormes, no pueden extin-
guir vuesira infinita bondad. En ella espero
firmemente que me habeis de ayudar con
vuestra gracia, para que eternamente 0s ame,
os sirva, conozea y ponga en todo por obra
vuestra santisima voluntad. Asi lo espero de
vuestra infinita. piedad y ‘misericordia, y de
los méritos 'y poderosisima intercesion de
vuestra santisima Madre.=Ave Maric.

XXV,

EXAMEN PARA LA ORACION.

;Si previne les puntos antes de'acostarme’;

;Si procuré dormirme pensando en ellos!

;Si al despertar procuré traerlos & la me-
morial

;Si previne el fruto que habia.i de-sacar?

;Si previne la composicion dei lugar;iy la
peticion?

;Si consideré con quien iba 4 hablar?

;Si hize el acto de humildad y resignacion?

;Si el de conformidad y reverencia’

jSi actué la presencia de Dios?

;Si ofreci la oracion?

iSi egercité las tres potencias por su érden?

;Si estando bien en un punto, pasé & otro,
6 4 la contra?

;Si tuve distracciones, y no las resisti?

;Si me dejé llevar de sequedad y perezal
i de desconsuelos y tibieza?

:Si me procuré avivar!

tuve consuelos, y cémo me hube en

ellos? :

;Si procuré sacar lo que llevaba, qué fru-
to saqué?




XXVL

i me dejé vencer del suefio!

i hize el Coloquio?

i me. enmendé de las faltas pasadas!

i fhe ‘conformé con Dios en lo adverso’

Pt
pis)!
St
P51

tuve deseos-de: salir presto?
tuve deseos de aprovecharme!
descendi 4 casos particulares!
hize: propésitos, y cuales?

Buscar el medio de cumplirlos.
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