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Ponderar, que para medir [a grandeza
de: la gloria, es menester nada menos, que
medir la:grandeza del mismo Dios; porque
toda ella en eso puramente consiste: en ver
4 Dios, como es en si, dice 8. Juan: en
amarle con el mayor ardor de la caridad:
y en gozarle sin inquietud ni temor de per-
derle. Mira si puedes formar una cabal idéa
de esa infinidad de perfecciones que ca-
ben en un Dios, y enténces conoceras bien
cual es el tamafio de la corona que élte
promete.

Saca de aqui, el hacer un pacto con tu
cuerpo de castigarle y mortificarle en esta
vida, animado con el imponderable premio
que .te espera. Emprende con valor el ca-
mine de la cruz, que al entrar en el cie-
lo, dirés lo que 8. Pedro de Alcantara: ;O

feliz penitencia, que me has traido tanta
gloria! ¥’
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MEDITACION XVI.

NECESIDAD DE LA PENITENCIA.

PUNTO 1.

Considerar] que tan necesario es el bau-
tismo para borrar el pecado original con
que todos nacemos, como es la penitencia
para perdonar los pecados cometidos des-
pues del bautismo: y asi como ninguno de
los primeros entrara en el cielo sin ser bau-
tizado; asi ninguno de los segundos sin  ser
penitente.

Ponderar, que Jesueristo siendo el Santo de
los santos, que ni tuvo, ni pudo tener cul-
pa alguna, no obstante, por sola la aparien-
cia de pecador se entregd & la vida mas
penitente. Nacié pobre, vivi6 desconocido, ¥
murié como el mas criminal, en el dolor y
en la deshonra: enseféndonos, como nues-

tro ejemplar y modelo, que a la culpa con
indispensable necesidad debe seguir la pe-
nitencia.

Saca de aqui, cuan prudentemente debes

procurar la satisfaccion de tus pecados, sa-
Tom. L. ‘ -6
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biendo con toda certidnmbre que no hay
medio: el que pees; 6 de ha de castigar él
mismo -én ©§td vida; 6 ha de wuftir €l cas-
tigo de la divina venganza en la otra. Piensa
bien 4 cual de estos dos estremos debes in-
clinarte. 1
PUNTO 2.

Considerar, que no puede ser mas terric
nante ni mas claro el sentido de las pala-
bras que Jesueristo dijo 4 Tos juchos. st no
hiciéreis penitencia, les dice, todos perece-
réis. No €sperémos, pues, excepeion: ;/‘Sé'-
mos pecadores? pues ni la opulencia 6 men-
dicidad, ni 1a ciéncia 6 1a ignorancia, ni la
salud 6 la enfermedad nos eximen de lle-
var el castigo que nucstras culpas merecen.

Ponderar lo primero, “‘que no pueden ni
deben quedar sin satisfaccion los ‘derechod
de Ta divina jisticia, ofendida por tus peca-
dos; pero Dios misericordioso y magnani-
mo, quiere que tu mismo seas el juez en
tu propia causa, y €l te perdona, con tal
que ta te apliques el castigzo que mereces.

Ponderar lo smundo que diciendo S. Gre-
gorio, que la pena debe proporcionarse: al
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delito, es del todo necesaio, que eches nna
OJeaLa sobre tu vida, y segun el namero y
cualidad de tus crimenes, ti yeras la peni-
tencia que te corregponde.

De aqui sacaris, cuan Severo debes ser
en fa gplicacion de esta pena, pues el ri-
gor con gue pr ocedas, seguramente aplaca el
engjo de Dios. Bi no usares de compasmn
eon tu cuerpo, Dios si la usard contigo, y
sabra recompensarte sobradamente.

MEDITACION XVIL

FUGA DEL MUNDO.

PUNTO 1.

Considerar, que no hay ley alguna (lw
nos obligue 4 separarnos personalmente del
mundo, 4 buscar una morada en las horro-
rosas cuevas, nmi 4 sepultarnos vivos en los
silenciosos y estrechos claustros: si debemos
separar nuestro espiritu_del mundo, y. abot-
recer sus MAXIMAs, USOs ¥ pompas vanas,
como desde ol bautismo lo prometimos.
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mederar, que el mundo es el mayor con-
trario de Jesucristo, y por consiguiente, nues-
tro mayor enemigo. Por eso Jesucristo, ha-
blando & sus apdstoles decia: vosotros no
sois del mundo, no le pertenecéis, y por eso
os aborrece 'y os persigue de muerte. Lue-
g0 si queremos salvarnos y seguir el par-
tido de Jesucristo, es indispensable volver
las espaldas al mundo, y retirarnos con el
espiritu, aunque vivamos en medio de él.
De aqui sacaras el avergonzarte de las
innumerables ocasiones que has desertado
de las vanderas de Jesucristo, por pasar-
te 4 las del mundo; pero teme mucho lo
que el mismo Sefior dijo: Padre mio, no
te ruego yo por el mundo, sino por los que
son mios. Procura, pues, hacerle ver con tu
porte, que perteneces & su partido.

PUNTO 2.

Considerar, que tan opuestas como son
las miximas y doctrinas del mundo 4 la
moral “de Jesucristo, tan diversos asi son
los fines y los resultados. El mundo nos
propone un camino ancho y florido; pere
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g1 fin es el infierno: Jesucristo, por el cons
trario, nos presenta una senda estrecha, es-
pinas, mortificacion 'y penalidades; pero st
término es la vida eterna.
Ponderar, que estando en las pestes el
aire ‘infecto- y corrompido, aunque s¢ pase
por mil sacrificios, todo se abandonas y galié=
dose de los 'poblados, se buscan las soleda~
des, donde puedan lograrse aires mas puros.
Fi aire del mundo es mucho mas | peligro-
g0, es sumamente NOCIVO; ¥ pi¢rdase lo que
se perdiere, es preciso no respirarlo, para, o
morir. Los santos huyen y pueblan los desier-
‘tos: las tiernas virgenes huyen y se acogen a
los claustros: los justos huyen de teda comu-
nicacion mundana y pestilente, y en medio del
mundo, viven como si no fueran del mundo.
De aqui ‘sacaras, el imitar esta conducta de
los santos.” Retirate de las costumbres, diver-
siones y mfximas mundanas: busea el aire pu-
+o d¢ las solédades: ama el silencio y el retiro;
persuadido, de que todos somos aqul estran-
geros y peregrinos; pues nue stra patria perma-

sente la tenemos en el cielo, dijo el apstol.

s
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MEDITACION XVII

YIRTUD DE FI.

: PUNTO 1.

Considerar, que nadie se salva sin ger
agrafiiable 4 Dios; y ninguno pue_de agradﬁf—
-lt?, dice el apostol, sino por medio &e -Ial f#:
siguese por consecuencia evidente, que Ppar
ra -canseguir tu salvacion, la fe cristiana te
es importante € indispensable. .

Ponderar, que la fe verdadera debe ser
‘humilde, firme y universal: humilde, para su
jetar puestras luces, y creer sin réplica las
cosas que Dios nos dice, y la Iglesia nats
propone: firme, para no dudar i vacilai'
nunca en esas cosas; pues nos basta saber,

que se fundan en la indefectible palabra de
Dios: y umiversal, para no creer unas vern-
,dades.y negar .otras, como haecen los here-
ges, sino que debemos dar erédito 4 todas;
pues ‘todas vienen .de un Dios, que no .pué—
de engafiarse ni engafarnos. s

: Sﬂc_a-de aqui, el procurar que esta wir-
tad divina se radique.en tu corazom,y ja-
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mas admitas dudas, ni abrigues sospechas en
t imterior. Cantiva- tu entendimiento en ob
sequio de la fe; y si dlgunos te presentds
ren contra ella libros, razones & dificultades,
no lag esciiches; y diles inicamente: que me=
jor - se debe ¢reer & Dios yala Iglesia,
due 4 ellos.

PUNTO 2.

Considerar, que la certidumbre de las ver-
dades que la fe mos ensedia, 4 mas de ess
tpibar en la autoridad divina, es confirma-+
da por €l eamplimiento de las profecias, ¥
gsta comprobada con tantos y tan incontes-
tables milagros, que es imposible no per-
suadirse de ella.

Ponderar lo primero, que esta misma cer-
tidumbre es un poderdso motivo de tu ma-
yor ‘¢onsuelo; pues ella da solidez y firme-
za 4 tu esperanza, y €omo que pone a tu
alcance y fe acerca bienes inefables, que
gin esta virtud divina mo podias lograr.

- Poiderar 16 wegundo, todas las ventajas
¥ friitos ‘i por - 1a fe se consighen. Con
#lla; ‘Segun ¢l tostimonio de ‘1o Escritura, re-
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frenan 'los santos la violencia del fuego; cier=
ran la boca de los leones; abren .y cierran:

4 su arbitrio los cielos; triunfan  completa-
mente de sus enemigos; y, en: una palabra,

obran portentos' y maravillas. ;Mira si  de-:
bes llenarte - de gozo y satisfaccion, desde;
que el Sefior te concede esta poderosa virtud}:

Saca de aqui, ofrecer & Dios en recom-
pensa la pronta y humilde sujecion de tu
entendimiento, y consagrarle un corazon muy
reconocido; pues ‘en- esta virtud te ha da:

do' un manantial | de tantes bienes, y todo;

por un efecto de su bondad, sin el ‘menox
mérito de tu parte.

MEDITACION XIX.

- LECTURA DE MALOS LIBROS; ¥ ESTAMPAS

DESHONESTAS,

PUNTO. 1.
Considerar,” que los malos libros son “co-
mo una fruta de bellisimo aspecto; pero se
interior encierra un veneno: tan pronio ¥
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tan mortal, que si no se vomita, causa la
muerte, y quizi no hay vomitivo suficien-
te para arrojarle, f

Ponderar, jqué responsable serés 4 Dios,
§i abrigas 'semejantes libros, ‘que son el mex
jor medio. que ha podido inventar el in-
fierno, para corromper con facilidad las cos-
tumbres! Una sola’ pagina, y quiza una clau-
sula, es mas que suficiente para abrir los
ojos & los incautos, manchar la inocencia
mas pura, echar por tierra la 'educacion mas
bien cimentada, y poner en’ sumo peligro
la virtud mas firme. ;Quién habré; pues, que
6 tema tan perjudicial enemigo? Mira si
tienes algo sobre - esta materia. §
Saca de aqui, el vivir con el mayor re-
¢olo en este ‘particular, no permitiendo, que,
entren en tu casa semejantes escritos 6 im-

cpresos, sin que anies hayan pasado por.un

sério 'y ‘'maduro “examen. No te dejes lle-
var delos titulos honestos y ‘bien sonantes;
porque entre las flores suele ocultarse la
serpiente maligna.

Tom. I,
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PUNTO 2.

Considerar, que si el daiio de Jog malosg
libros penetra por los oidos, por-la vista nos
entra el de las malas pinturas; -mas con la
diferencia ‘'de que las imégenes que nos en-
tran por los ojos, sonr mas vivas, y hieren
con mayor agudeza y facilidad nuestro es-
piritu.

Ponderar, que como continuamente esta-
mos mirando las pinturas, cosa que no ha-
cemos con los libros, se imprimen con mag
facilidad y mas fuerza en nuestra fantasia;
y estas imégenes tan constantes nos hacen
formar innumerables ideas torpisimas y las-
civas, con las que es irremediable el peli-
gro y'el consentimiento en las culpas mas
sucias y asquerosas. Y .cuando:por desgras
cia, todos somos naturalmente: propensos &
lo malo,  ;jpodremos quedar ilesos, :teniendo
ante nuestra vista tan impuros y peligros
s0s objetos?

Sacaras de aqui, lo primero, la indispen-
sable necesidad qué tienes de no mirar ni
conservar esos libros y pinturas, que sola-
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merite una thoda anti-cristiana ha podido in=
troducir: lo- segundo, las lagrimas con que
debes Horar tu culpa, si alguna vez has en-
trado en usos tan peligrosos y tan indecen-
tes, Examinate sobre ello, y desde luego
corrige las faltas que reconozcas.

MEDITACION XX,

HIPOCRESIA:

PUNTO 1.

Considerar; que la hipocresia es un vi-
cio que toma el trage y la mascara de las
virtudes, estando muy lejos de ellas. Es tan-
{0 mas temible, cuanto que con este dis=
fraz, aun en el corazon de personas timo-
ratas se hace lugar, asi como entre las flo-
res se esconde la culebra.

Ponderar, cual sers la malignidad del hi-
péerita, que con su mentirosa conducta ofen-
de 4 Dios, & sus projimos y & si mismo.
A Dios; porque injustamente se arrebata
la gloria y alabanza, siendo esto una pre-
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vogativa de Dios, solo digno de toda hon-
ra:; 4 sus projimos;’ porque los engaiia y
los obliga a que admiren su falsa virtud: y
seofende, finalmente, 4 si mismo; porque
Dios le quitard la piel de oveja, harda ver
su corazon de lobo; y en vez de los elo-
gios que busca, encontraré ignominia y des-
precio.

De aqui sacaris, que la hipocresia, como
hija legitima de la soberbia, merece toda la
repulsa y 6dio de aquel vicio capital. Hu-
ye cuanto puedas de la humana alabanza,
y lo bueno que practiques, ofrécelo unica-
mente al Sefior; pues ya dijo S. Pablo: que
no es verdaderamente recomendable, quien
se “ensalza 4 si propio, sino el que es re-
comendado de " Dios. : )

PUNTO 2.

Considerar, que siendo 'la” mansedumbre.
la virtud caracteristica de Jesucristo, trata-
ba con dulzura y benignidad 4 los pecadores,
y comia’ con los publicanos; pero los fari-
seos hipocritas le eran intolerables, los re-
prendia ‘con toda severidad, y les echaba
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en cara su pésima conducta. En esto conc-
cerés cuan odiosa le es la hipocresia.

Ponderar, que ninguna cosa manifiesta me-
jor lo que son los hipéeritas, que la descrip-
cion que el mismo Salvador hizo de ellos,
Haméandolos sepuleros blanqueados; porque
asi como los sepulcros, aunque estén por fue-
ra muy adornados, y presenten un bello as-
pecto, no encierran mas que podredumbre. y
hediondez, asi los hipbcritas aparentan hu-
fnildad, celo, penitencia; pero interiormente
su celo es odio de sus préjimos; su humil-
dad orgullo; y su devocion y fervor amor de-
masiado de si mismos.

Sacaras de aqui, tener siempre presente,
para no incurrir ni abrigar este vicio, la
saldicion con que Jesucristo amenazd 4 los
fariséos, diciéndoles: jAy de vOSOros, fariséos
hipberitas, que solicitals la esterior limpie-
za, dejando lo interior muy sucio y muy
inmundo! Ay de Vv0soiros, escribas y fari-
séos hipberitas, que aparenidis anie los home
bres' justicia; pero vuestro corazon estd Ue-
no de iiquidad!
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MEDITACION XXI.

DEVOCION.

PUNTO 1.

Considerar, que la devocion no es mas
que una accion respetuosa y humilde, con
que dirigimos al Altisimo nuestros ruegos y
suplicas, le consagramos y dedicamos nuese
tro corazon, ofreciéndole nuestras acciones,
palabras y pensamientos, y lo reconocemos
'sobe.rano Autor de cuanto somos y tenemos,
y digno de todo culto, gloria y reverencia.

Ponderar, que la devocion es la que ani-
ma y da espiritu & la oracion. Si la devo-
cion falta, initilmente se fatiga la lengua,
y t?abajan los labios; porque el Sefior, ni
recibe ni escucha otro lenguage, que el del
corazon. Este es el idioma que usé la Mag-
dalena; y sin embargo de no haber habla-
d? cosa alguna, Jesucristo elogié su devo-
cion. Tres solas palabras pronuncié el Pu-
b_hcano en el templo; pero su devocion las
di6 tanta vida, que llegaron 4 los oidos dek
Seiior, y sali6 de aquel lugar justificado.
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Saca de aqui, el acompafiar siempre fus
siplicas con una verdadera devocion; bien
persuadido, de que esta es la que hace que
tu oracion mental 6 vocal llegue hasta el
trono de Dios, y se eleve como el incien-
o con olor de suavidad.

PUNTO 2.

Considerar, que la devocion es compaiie-
ra inseparable del espiritu de retiro, y del
desprendimiento de las diversiones munda-
nas; pues no dice bien estar por una par-
te entregado el corazon al culto de Dios,
y solicitar por otra el bullicio y placeres
del siglo.
< Ponderar, que. la devocion, segun dice 8.
Bernardo, es virtud propia del corazon, y
asi -es toda interior; pues aunque se mani¢
fiesta por algunas: acciones corporales, co
mo oblaciones, humillaciones y reverencias,
debemos en todo esto huir mucho de prac-
ticarlo con el fin de ser vistos y elogiados;
porque enfonces RO €S Mas que una repren-
sible afectacion, una méAscara de piedad, ¥
una hipocresia farisaica.

£3 45
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Saca de aqui, el santificar tu devocion,
arréglando tus acciones de modo que sean
edificativas; pero no singulares ni vanas. Bus:
¢a ‘en tuculto esterior la gloria y honor
de Dios; pero teme al mismo tiempo el so-
licitar en ello tu propia honra, alabanza y
estimacion,

SR

MEDITACION XXIIL

AYUNO.

PUNTO 1.

Considerar, que el ayuno es el arma po-
derosa de que debe valerse el cristiano
conira toda clase de tentaciones: como tal
la us6 Jesucristo ‘en el desierto: contra . el
Demonio; y como fal nos'la manda la Igle-
sia en ciertos dias, imponiéndonos 4 todos
sus hijos un espresisimo justo precepto.

Ponderar, que sin embargo ‘de ser este
mandamiento tan obligatorio y tan 1til, son
mnumerables las interpretaciones que nuess
tro amor propio busca para dispensarnos, ¥

Jos arbitrios tan esquisitos de que usa Mues-
tra gula, para libertarse de la mortificacion
y abstinencia que 'se propone nuestra madre
la Iglesia: de modo, que muchas veces parece
que deseamos convertir en mesas de rega-
lo, las que debian serlo de penitencia.

Saca de aqui, ¢l ver sieres alguno de es-
tos relajados, y cormge tus defectos en es-
ta materia. Oye con sumision la voz de la
Iglesia: observa con exactitud este manda-
taiento: y procura con sinceridad cumplir
con los santos fines 4 que se dirige.

PUNTO 2.

(onsidera, que -asi como &n todos tiem-
pos ha sido indispensable la penitencia, asi
lo ha sido tambien el ayuno. Ayumopre-
dicaron los profetas: ayuno preseribié6 Moy-
sés & su pueblo: ayuno recomendd Jesucris-
to 4 sus apostoles; y ayuno, finalmente, eg
el que siempre han usado los penitentes de
todas las edades, para aplacar la ira de Dios.

Ponderar, cuantas y' cuan admirables son
las ventajas del ayuno, que te recuerda la

Iglesia. Con el ayuno, dice, se reprimen los
Tom. L 8
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‘vicios; porque se le quita la fuerza y la re-
beldia 4 la concupiscencia, que es un po-
deroso: enemigo de nuestra' salvacion. ‘Con
el ayuno se facilita la- meditacion; se’ elevan
nuesiros corazones:a Dios; y asi, Jesucristo
uni6. en el desierto el ayuno con la oracion:
.y con el ayuno, debilitada la carne, sobra
~ fuerza al espiritu para practicar las virtudes,
¥y asegurar el premio y recompensa que de-
‘be esperar el cristiano.

Saca de aqui, una confianza grande en
esta grma, acordandote que Ninive, conde-
nada 4 su ruina y total esterminio dentro
de cuarenta dias, con ¢l Tigoroso ayuno que
-publicd, contuvo el azote .con que la ame-
nazo Jonas. Sigue este egemplo, pues quizd
.eres mas culpable & los ojos de Dios que

-los de Ninive, y necesitas mas que ellos es-
.ta. penitencia. :

MEDITACION XXIIL
EN MEDIO' DEL MUNDO, SE PUEDE SER' .
BUEN CRISTIANO.

PUNTO 1.

Considerar, que Ja. mayor perfeccion que
se nos puede pedir; s, que cumplamos con
las ;obligaciones - de  nuestro estado: y. como’
éstas pueden desempeiiarse muy bien,: sin-sa~
lir del mundo, ni buscar la soledad de los
claustros; se sigue evidentemente, que en me-
dio del mundo, puede cualquiera ser Dy
perfecto.

Ponderar, que las cualidades 'y prendas
que el mundo. desea en:sus buenos - ciuda-
danos son, que sean justos-con todos, -que
4. nadie hagan mal, exactos.cn el -cumpli-
miento de . sus deberes,  veraces, gociables;
hombres de buena: fe, sin doblez, sin ma-
licia, en una palabra, hombres de bien. ;¥
no es cierto que los que.mejor sigan la re-
ligion 1 de . Jesucristo, seran los  que mejor
cumplan estas obligaciones?. Luego pueden
muy bien hermanarse ambas cosas, ¥ Sex
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excelentes ciudadanos, siendo buenos eris-
tianos.

De aqui sacaréas, que som muy frivolos y
vanos los pretestos que muchas veces ale-
gas para no practicar la virtud, diciendo:
que las ocupaciones de tu estado te impi-
den y te embarazan. Persuddete que, co-
Mo quieras, en esas mismas ocupaciones: ha-
Harés el verdadero camino para llegar 4 la
vida eterna.

PUNTO 2.

~ Considera, que por mas metido que es-
tés en el mundo, siempre tendras que cum-
plir todas las leyes civiles, impuestas por tus
magistrados: 'y debiendo suponerse 'qiie 65
tas son Justds; porque si no no serdn leyes;
es claro, que su cumplimiento no solamen-
te no es contrario a la virtud, sino muy con-
forme 4 ella, y por tanto es mandado por
Jesueristo, que espresamente nos dice: obe-
deced & vuestros superiores.

Ponderar, que' cuantas ocupaciones hay en
el mundo, artes, destirios, empleos, oficios,
puestos: sublimes, profesiones honrosas, tode
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todo- te! proporciona el ficil egereicio - de- al-

guna virtud. jEres miagistrado? puedes: ha-

cer briller la justicia. jEres principe! ¢l amor
paternal.  ;Eres sitbdito? la fidelidad y obe-
dieneia. | j Eres comerciante? 1z buena ije.
;Eres opulento? la misericordia: y, por x:ﬂ-—-
timo, si eres un pobre miserable, la resig-
nacion. y humildad.

Saca por fruto de esta meditacion;, que
en el mismo mundo encontrards medios muy
poderosos para salvarte; si usas: bien de e{lﬁs,
y segun las miras de Dios. Pideselo asi al
Seiior, 'y confia, que su amorosa pr?\ildenr
cia, que te constituyé en tal condicion ©
estado, sabra darte por medio- de €l la. me:
jor fortuna y felicidad.

—

MEDITACION XXIV.

ZIZANA.

PUNTO 1.
Considerar, que el Demonio eritonces lo-
‘gra una completa y segura vietoria, segun




