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excelentes ciudadanos, siendo buenos eris-
tianos.

De aqui sacaréas, que som muy frivolos y
vanos los pretestos que muchas veces ale-
gas para no practicar la virtud, diciendo:
que las ocupaciones de tu estado te impi-
den y te embarazan. Persuddete que, co-
Mo quieras, en esas mismas ocupaciones: ha-
Harés el verdadero camino para llegar 4 la
vida eterna.

PUNTO 2.

~ Considera, que por mas metido que es-
tés en el mundo, siempre tendras que cum-
plir todas las leyes civiles, impuestas por tus
magistrados: 'y debiendo suponerse 'qiie 65
tas son Justds; porque si no no serdn leyes;
es claro, que su cumplimiento no solamen-
te no es contrario a la virtud, sino muy con-
forme 4 ella, y por tanto es mandado por
Jesueristo, que espresamente nos dice: obe-
deced & vuestros superiores.

Ponderar, que' cuantas ocupaciones hay en
el mundo, artes, destirios, empleos, oficios,
puestos: sublimes, profesiones honrosas, tode
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todo- te! proporciona el ficil egereicio - de- al-

guna virtud. jEres miagistrado? puedes: ha-

cer briller la justicia. jEres principe! ¢l amor
paternal.  ;Eres sitbdito? la fidelidad y obe-
dieneia. | j Eres comerciante? 1z buena ije.
;Eres opulento? la misericordia: y, por x:ﬂ-—-
timo, si eres un pobre miserable, la resig-
nacion. y humildad.

Saca por fruto de esta meditacion;, que
en el mismo mundo encontrards medios muy
poderosos para salvarte; si usas: bien de e{lﬁs,
y segun las miras de Dios. Pideselo asi al
Seiior, 'y confia, que su amorosa pr?\ildenr
cia, que te constituyé en tal condicion ©
estado, sabra darte por medio- de €l la. me:
jor fortuna y felicidad.

—

MEDITACION XXIV.

ZIZANA.

PUNTO 1.
Considerar, que el Demonio eritonces lo-
‘gra una completa y segura vietoria, segun
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el pensamiento de §. Agustin; cuando con-’
sigue que prenda la discordia en los' cora-

zones de los hombres: y ‘ningunos por’con-

secuencia son mejores ministros de ‘Sata-

nas, que los 'que trabajan, ‘como él, enin-

troducir 6 sembrar en sus préjimos la zi-
zafia ]

Ponderar, que el que. tiene la desgracia
de ser dominado ‘de- esta ‘perversa inclina-
cion, 4 un tilempo comete itres - ofensas: la
primera contra Dios; porque introduciendo
la zizafia, divide' los 4nimos, que el mismo
Dios quiere que esten unidos: con-los vin-
€ulos del ‘amor.’ La segunda, contra -sus pré-

jimos; ' porque les quita -la -paz, el conten-
to y sosiego del corazon. La -tercera, con-
tra si propios; porque cuantes males cau-
san en sus hermanos, de tantos les toma-
rh el Sefior estrechisima cuenta; y la amar-
gura que en los otros  produgeron, vendra
gsin duda sobre ellos:

De aqui inferiras el sumo horror con que
debe mirarse este vicio fan perjudicial y tan
grave. Huye de ¢l cuanto puedas; y ten pre-
sentes las funestas consecuencias y. resulta
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dos de que son responsables los: que. siem-
bran en los animos:la discordia.

PUNTO 2.

Considerar, que asi como los que se em-
peiian en conservar la: paz; en los corazo-
nes, son llamados hijos de Dios; asi & los
que siembran & introducen la zizaiia, los Jla-
ma Jesucristo sus enemigos, y. CDD Tazomn;
porque apagan el fuego de la caridad, que
vino & encender, y-hacer que ardiera so-
bre la tierra.

Ponderar, que este crimen es hijo de la
soberbia y de la' envidia, y como tal, es
origen y fuente de innumerables males. Tur-
bada la armonia y amor con que todos de-
bemos unirnos, como -que somos hijos de
un mismo padre, se siguen O6dios, rencores,
maledicencias, resentimientos, pérdida de la
.salud, tal vez de la vida, y lo que. peor es,
morir en enemistad de Dios y condenarse. S
tienes este vicio, espantate de sus terribles re-
sultados, y pide al Seiior primero la muer-

te, que el que te permita cometer seme-

jante crimen.
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Saca de aqui, el amar la paz que tan.
to nos pide Jesucristo; y cuando notes al
guna efervescencia en los énimos, procura
templarlos con palabras blandas, disculpan-
do las faltas que sean causa del enojo 6
displicencia, v portandote, finalmente, como
hijo de un Dios todo caridad; y no come
miembre de Lucifer, todo discordia, envi-
dia y furor.

MEDITACION XXYV.

MODESTIA.

PUNTO 1.

Considera, que la modestia consiste en
clerta compostura esterior de nuestras ac-
ciones, con la cual edificamos 4 nnestros
projimos.. Palabras medidas y bien reflexio-
madas, recate en la vista, continencia y ar-
reglo en el uso de los demas sentidos: hé
aqui lo que exige esta wirtud tan necesa-
ria al ‘eristiano.

Ponderar, que con nuestra modestia se
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Ju una verdadera honea y gloria & Dioss
porque- €s una especie de culto esterior de<
bido 4 su soberania, como lo &s la ‘adords
cion v humildad interior de nuestro espiri-
t1. Si de Dios hubimos el cuerpo, tambien
debemos’ ofrecerle, ‘como en’ justo - tributoy
nuestras ‘acciones ¢orporales; por lo que des’
oia ¢l apostol S. Pablo: Glorificad @ Diosy
y Uevadlo en vuesiros Cuerposs esto €s, ma<
nifestad en la modestia de vuestras acelo~
nes, qué Dios esfa con vosotros:

Saca de aqui, el arreglar tu' conducta de
manera, que nada desdiga de’ 12 'santidad
y virtud: N6 dafies’ eon' tu mal egemplo &
fu’ projimo; pues tendras que responder &
Dios de las' culpas’ que’ cometa por tu - con=
ducta escandalosa. :

L]
PUNYTO 2.

Considerar, que no es solo consejo, si
no una obligacion verdadera la que todos
tenemos de ser modestos; y por eso el apés-
tol espresamente nos dice: que hagamos ver a
todos nuestra modestia.

Ponderar, que esta virtud «es de gran mé-
Tom. L 9
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rito ‘ante Dios; porque al mismo’ tiempo que
con ella le glorificamos, conseguimos que:

nuestros hermanos hagan lo mismo; y asi
Jesucristo por boca de 8. Lucas nos manda:

quedeste siempre en nuestras manos la luzs.
es decir, seg i 1
, segun 8. Gregorio, que edifique-:

mos 4 los demas con nuestro buen. egem-

plo, siendo el fin de esto’la gloria de Dios; .

121:10@0 lo afirma ¢l mismo, diciéndonos: Bri-
e ‘vuestra luz ante los hombres, para que

vean vuesiras buenas obras, y glorifiquen .

Dios que estd en los cielos.

_Saca de ' aqui, el procurar ser modesto,
ya sea en tus palabras, 6 ya en tus obras.

l:‘.ste ha sido el caricter y el mas seguro dis-
t’mt'wo de los fieles siervos de Dios. Trae
& tu memoria cuantos justos 'y santos han
existido, y ni uno solo hallaras enequien no
haya resplandecido esta preciosa virtud.
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MEDITACION XXVL

SANTIFICACION. DE LAS TFIESTAS.

PUNTO 1.

Considerar, que 1a santificacion de las fies-
tas, especialmente del santo dia del Domin-
go, es tan propia de los cristianos, que en
eso se distingue nuestra religion de las de-
imag veligiones; como antes se distinguia el
pueblo de -los judios de. todos los otros pue-
blos del mundo, por la celebracion del sa-
bado, que era como el Domingo nuestro.

Ponderar; el escrtpulo y puntualidad con
que los judios observaban este precepto. Se
entregaban al retiro, al silencio y & la ora-
cion, y cesaban de todo trabajo, de modo,
que ni aun se defendian algunas veces de
sus-enemigos que 1os. combatian. Siguien-
do este mismo espiritu de recogimiento. ¥y
oracion, la Iglesia guiada, por el Espintu San-
‘o, nos prohibe en semejantes dias todo tra-
bajo  servil, y 1os aconseja, que nos entre-
‘guemos tnicamente 4 los egercicios piado-
s08, 'y & la asistencia 4 los templos, para




68.
alabar & Dios, y darle gracias por sus bes
neficios.
Saca de aqui, el respetar en lo de ade-
“ lante los dias festivos, mirandolos como dias
- del Sefior; pues aunque todos debian ser-
lo, segunla espresion de 8. Juan Cris6s-
fomq, €sos particularmente son consagrados
a su servicio; y de cada uno de ellos de-
be ‘d(?cirse 4 todos los cristianos, lo que del
antiguo sabado dijo Dios: este dia serd pe.r‘-
petuamente ‘santo pgara vosotros.

PUNTO 2.

Considerar, que el Sefior es tan celoso

del h:c)nor y -celebridad debida & semejan-
tes dias, que la antigua ley impuso pena
de n:merte\ 4 los que quebrantiran la so-
lemnidad del sabado: Este dia, les dijo, se-

v4 dia .de descanso, y quien trabajare en
él, morira.

Ponderar, 1o primero, que para conocer
cuan sagrada es dicha obligacion, basta oir es-
tas palabras del Seiior: tened mucho euidadeo
de santificarme el sabado: esta es la sefial
de que vesotros sois mi pueblo, y yo vues
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ro Dios. ;Y habra peticion mas justa ni
mas conforme & razon! Quien te ha dado
por una mera liberalidad todos los dias de
la semana, jno tendra derecho para pedir,
que emplees uno de ellos en su servicio?
Ponderar lo segundo, que de las obras en
que debemos ocupar esos dias, la Iglesia nos
determina una precisamente, que s la asis-

tencia 4 la Misa; como la obra mas gran-

de, la mas santa, y la que indispensablemen-
te obliga & todo cristiano.

Saca de aqui, el escuchar respetuoso la
voz de tu madre la santa Iglesia, y cum-
plir con la mayor prontitud este importans
te precepto. Santifica los dias festivos y apro-
véchate de ellos, pues dice 8. Bernardo: que
son dias de perdon, dias de santa alegria,
v dias de gracia.




MEDITACION XXVIL

CUANTA FELICIDAD SEA ESTAR EN LA IGLESIA,

5 BUNTO 1.

Considerar,®que asi como ninguno pudo
conservar la vida del cuerpo sin entrar en
la arca de' Noé, asi nadie podrd tampoco
obtener la vida del alma, si la Tglesia, de
la que el avea fué figura, no le recibe y
le abriga en su €eno.

Ponderar, cuan reconocidos debieron estar
al Sefior Noé y los de su familia; pues vien-
do 'perecer “tantos millones en aquel espan-
toso - diluvio, ellos solos fueron privilegiados.
No es menor,. sino infinitamente mas gran-
de el ‘beneficio: que ha. obrado Dios conti-
go; porque por un efecto.de su misericor-
dia, te ha lamado y te conserva en el gre-

mio de la Iglesia, cuando deja fuera tan-

tos centenares de imiles, que por no estar
en esta arca preciosa, indefectiblemente pe-

receran en el diluvio de sus culpas.

tener 4 tu madre la san-
tierno amor que tienen @

b
Jas suyas los hijos fieles ¥ amantes. Defiens"
de ‘siempre el honor de: esta querida Hspo-
sa de Jesucristo; aunque por ella pierdas
la vida; persuadido, de que es una misma.
cosa separarse de la Iglesia, y-perecer

PUNTO 2.

Considerar, que aungue es un beneficio
imponderable el que Dios nos conceda en-
trar en esta arca, no basta para salvarse,
si no correspondemos con buenas obras es-
te favor.

Ponderar, que, de los que eniraron en el
arca, unos se salvaron, y otros se condenaran.
Esta misma desgracia acaccerd & mnume-
bles cristianos, que no se aprovechan de’su:
voeacion al cristianismo, La fe sin caridad .
es muerta; y por lo mismo, ella sola es tan «
incapaz de salvarnos, que antes por el con-
trario, el fiel que se condenare; sera juzga-
do, dice Jesucristo, con mas Tigor, y mas se- -
veramente castigado, que los infieles que vi-
vieron y murieron en las tinieblas del pa-
ganismo,

Saca de aqui, lo primero, dar continua-’
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mente gracias al Sefior por la gracia que

te ha hecho de recogerte en esta arca sa-
grada: y lo segundo, pedirle que complete
esta grande obra de su misericordia, ha-
eiendo que correspondas con egercicios de
¢aridad 4 este singular beneficio.

MEDITACION XXVIIIL

TIBIEZA O FALTA DE FERVOR.

PUNTO 1.

Considerar, que los dones mas preciosos,

ias ofrendas de mas valor, y los mas inesti~.

mables sacrificios no serdn agradables & Dios,

mientras no se le presenten con un espi--

ritu fervoroso, y con una voluntad pronta
y diligente.

-Pondera, cuanto debes temer la falta de
fervor, practicando con tibieza tus egerci-
cios devotos; porque, ¢ no adviertes la ma-
gestad y grandeza del Dios con' quien ha-
blas, y en cuya presencia te hallas, y es~
to es una desatencion y un descuido muy
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peprensible; 6 o adviertes y conoces, y en=
tonces tu negligencia pasa & ser el mas al-.
to desprecio: y ‘sea lo uno 6 o otro, el re-
sultado serd, que ni tu virtud es verdade-
ra, ni tu oracion eficaz. ;

Sacaras de aqui, lo primero, no comen-
zar ningun egercicio. santo, sin elevar antes
tu espiritu al Sefior: y lo segundo, conser-
var la humillacion y respeto con que de-
be presentarse el polvo’y la ‘ceniza & esa
soberana y tremenda Magestad.

PUNTO 2.

Eonsiderar, que cuando la debilidad y lan-
guidez se apoderan de un enfermo, lo cons
ducen al sepulero: y, de la misma manera,
si la tibieza y falta de. fervor dominan en
nuestra alma, producen un fastidio & todo
lo del cielo, que insensiblemente nos va con-
sumiendo, y no es otro su término que una
muerte infeliz.

Ponderar, que-este estado es sumamente
peligroso: lo primero; porque no. hay fuer-
zas bastantes para vencer 4 nuestros ene;

migos, que sin cesar nos combaten. Lo se-.
Tom. L. ° T 10




gundo; porque perdido el sabor & las cosas de
Dios, no§ domina unhastio é indisplicencia,
que nos hacé resistir & los tocaniientos ¥
auxilios divinos. ¥ lo tercero y principal; por
que asi como el tibio mira & Dios con dis-
gusto, asi Dios por un justo eastigo le aban-
dona, y le mira tambien con tanto asco que
lo vomita.

Saca de aqui, el sacudir con la mayor
diligencia’ este nortal letargo: en que te hat
llas por falta de fervor. Teme: mucho- esas
faltas que te parecen tan ligeras, pues por
esa misma levedad' las miras sin temor, ¥
suelen ‘ser muy ‘peligrosas, y ocasionar iris-
tes resultados.

MEDITACIN XXIX. ©

VANIDAD.

PUNTO 1,
Considerar, qie no hay cosa mas comui
que la vanagloria, pués todos generalmen-
¢ deseamos que nios adulen y elogien; pe-
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o tampoco hay cosa mas infundada, supuess
to! que HO tenemos ofro caudal que nues-
tra miserid.

Ponderar, .que esta vanidad que tanto Nos
contenta, no consiste mas ¢ue €n cierta idea
ventajosa que los hiombres forman de nuestro
mérito, y en ciertas alabanzas que ROS, pro-
digan. Pero reflexiona un poco ¥ dime, jha-
bra cosa mas’ frivola, mas estéril y nas fa-
lible que la idea ‘que forman los hombres de
tn buen proceder ¥ conductal Y el hacer
caudal de ciertas espresiones que dicen en
hoenor tuyd, ;no -es alimentarte con un pes
co de viento que nada vale!

Saca de aqui, Ro estimar ni desgear otra
condepto, que el que haga Dios de tus obras.
Tsto si es lo 1inico que declarara el yalor
verdadero de tus virtudes, como que. solo
Dios es el que no puede cngafiarse i ens
gﬂf"wgs!

PUNTO 2.

Considerar, que esa alabanza que solici-
tags, y ese concepto que deseas, no solamen-
te es inutil y engafioso, smo que podré
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sérte ‘en’ gran manera perjudicial; porque
fomenta tu ‘amor propio, y te aleja porlo
mismo de la verdadera humildad.

Ponderar, lo primero, que las buenas cua-
lidades que tengas, Dios es quien ha de
premiarlas; porque si aspiras al agrado de
los hombres, esa serd tu tnica merced, y
del ciclo nada te- queda que esperar. Pon-
derar lo segundo, que en el hecho de que-
ver ‘ser admirado de los demas, las mayo-
ves virtudes dejan de serlo, pierden su va-
Jor, y se‘convierten en orgullo y soberbia.
Por ‘eso’ Jesucristo te aconseja: que no sa-
ques 4 plaza tus méritos, y que ni tu ma-
ho siniestra vea lo que practica la diestra,
; De aqui sacaras el aborrecer esa gloria
vana, que solo sirve de inflarnos, alucinar-
nos y dejarnos satisfechos durante el tiem-
po de la vida; pero llegando la muerte,
abrimos los ojos, y nos encontramos vacios

y desnudos de un verdadero mérito para
la_eternidad.

i

MEDITACION XXX.

FIN DEL HOMBRE.

PUNTO 1.

Considerar, que Dios, como Criador nf-
pito, no necesita de la existencia de las cria-
taras; porque toda la eternidad estuvo sin
ti y sin ellas, ¥ nada falts & sus perfec-
ciones, ni & la felicidad ¥ gloria esencial
que le es propia: no obstante, al criarte ma-
nifesté el mayor esmero; y destindndote a
su amor y servicio, te elevé & la mas no-
ble y alta dignidad.

Ponderar, que si en la tierra el servir @
un poderoso monarca, hace la mejor fortu-
pa y grandeza de un vasallo, jqué honor
podré igualar al tuyo, estando, como estds,
ocupado en el obsequio y amor de aquel
por quien tienen su poder los principes, ¥
por quien mandan las potestades! Cuanto
Dios excede 4 los reyes de la tierra, tanto
aventaja tu destmo al de los vasallos, que
en ¢l mundo’ se ocupan en el cortejo de
sus ‘soberanos. '
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De aqui pucdes sacar, la alegria y sumd
gozo que -debes tener, viéndote destinado
al servicio de tan grande Magestad, € imis
tar el jubilo con que rodean el tromo de
su Rey todos los coros angélicos. Ensin.
chese tu espiritu, y elama lleno de satisfac-
cion: eriaturas del cielo y de la tierra, dad-
me el parabien, pues estoy empleado en el
obsequio y servicio de todo un Dios.

PUNTO 2.

Considerar, que Dios no solamente se ma-
nifestd liberal, formando tu cuerpo’ provisto
de sentidos y demds érganos, y criando tu
alma 4 su imégeny semejanza; sino que in-
cesantemente empléa un paternal - cnidado
en conservar la accion, el movimiento ¥
todas las funciones necesanias a €sa vida que
te- concedio. '

Ponderar la grandeza: de este beneficio,
siendo ¢vidente, que luego que tu ‘Criader
devaniiva la mano, en el mismo instante viol-
werias # la- nada: Igualmenté, pondera l
amer con {uense cocupa e tu subsistencia,
pues no hay padre, por amante:que lo s
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pongas, que agi - cuide de - la- salud de- sus
hijos; como Dios cuida de 1 tuya; aun cuan-
do ti no piensas en ella. Ta duermes; §
¢l velas th no -sabes como -vivesy ¥ ta 80~
berano Autor hace que circule tu sangre,
que tu corazon palpite; y cumplam los der‘nés
brganos sus oficios para tu salud ¥ tu vida

Saca de aqui, el estar -agradecido. 4 tu
insigne “bienhechor, que €OR tanto, cuidade
te conserva, y duélete de haber - abusado
de tus- sentidos, valiéndote de ellos para
ofenderle; y desde este instante trabaja por
corresponderle fiel, empleéndote, cnteramen:
te en el cumplimiento de & saptisima vO-

_luntad.

P aisandl

MEDITACION XXXL

CORRESFONDENCIA A LA GRACIA.

PUNTO 1.

Considerar, que los  auxilios  y socorros
dvinos, con que Dios ilustra nuestro enten>
dimiento, y mueve nuestra voluntad, son do-
nes puramente graciosos, ques sin que pre-




