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MEDITACION XXXVIL

NUESTRO: DESTING ETERNO.

] PUNTO 1.

;Me Salvaré, 6 me condenarc! ;Seré eter-
namente. feliz con Dios, 6 eternamente des-
dichado y miserable con los réprobos? ;Qué
preguntas tan tristes; pero .cuyas respues-
tas muy breve, muy breve han de mani-
. festarse! {Quién no tiembla esperando es-
‘ta_decision?, ~

Ponderar, que gun. cuando la resolucion
de esta formidable cuestion hubicra de ha-
cerse en pré 6 encontra de una persona
estraiia, todos nos estremeceriamos al espe-
rarla. Pues advierte, que de ti se trata en
esta pregunta; y siéndote tan importante la
sentencia, jtendras todavia valor para pen-
sar en riquezas, honras, placeres y demas
vagatelas de este mundo? Entra dentro de

i mismo, y oye bien lo que responde tu

corazon. :

Saca de aqui el hacerte muy & menu-
do estas preguntas, especialmente halléndo-
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te inclinado 4 alguna culpa: yo te asegu-
ro, que con facilidad te contendras, y dan-

do de mano 4 todo cuanto se te presente,

unicamente pensaras en la decision de es-
te negocio, de que pende toda tu felicidad

0 desgracia.

PUNTO 2. _

Considera, que siendo eterno nuestro des-
iino, es por lo mismo irremediable: ‘es. de-
cir, que no admite término ni fin, y quita
por consiguiente todo alivio, todo consuelo
y esperanza. Contempla sériamente estos re-
sultados, y dime si merccen justisimamen-
te tu atencion.

Ponderar, que la incertidumbre de estas
dos eternidades es de tanta entidad, que ella
sola basta para la continua meditacion del

cristiano. En mi memoria he tenido, decia

el santo David, los afios eternos. Ni ;pa-
ra qué pensar en otra cosa, cuando res-

_pecto de esto todo lo demas nada importal!

Si me salvo, todo lo tengo; pero si me con-
deno, todo me falta. ;¥ es posible que co-

ma, duerma y viva, sin estar siempre me-~
Tom. I 13
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ditando y temiendo la decision de tan ar
duo y tan incierto negocio?

Saca de aqui, el asegurarte cuanto . pues
das; pues de tu diligencia pende en gran
parte lograr una decision favorable. Vela,
ora, mortificate, trabaja sin quitar la mano
del arado, pues todo lo merece el albur
que vas & correr, y entonces no descon-
fies del acierto; porque Jesucristo ha dicho:
“que el que hasta el fin perseverare serd salvo,

MEDITACION XXXV

DIVERSIONES.

PUNTO 1.

Considera, que si hay diversiones que €
combinan muy bien con la virtud, y que
son utilisimas para aliviar las fatigas del ani-
me, como dice Santo Tomés, y para que
despues del descanso volvamos con nueva
faerza al trabajo; hay otras cuyo efecto €8
inquietar el espiritu, avivar el fuego de las
pasiones, y corromper ¢l corazon.
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Ponderar, que asi como las medicinas, cuan=
do no se toman con la. désis eonveniente
y en tiempo oportuno, dejan de scr efica-
ces, y pasan & ser tal vez peligrosas y mor-
tales; del mismo modo las diversiones 10
madas con exceso, y usando de ellas sin ar-
veglo ni medida son sumamente perjudicia-
les. Consumir las mafianas en el 6eio y vi-
sitas nada necesarias; emplear las tardes en
paseos; y ocupar las noches en bailes y otros
pasatiempos, jdejara de ser todo esto tan
contrario al buen estado del cuerpo, como
opucsto & la salud del almal

Examina las horas del tiempo que el Se-
fior te ha concedido, y reflexiona si las em-
pleas en el cumplimiento de tus precisas
obligaciones. Si- adviertes defectos en esta
materia, corrigelos eficazmente, advirtiendo
que tienes mucho que hacer para salvarte,
v que 4 la hora de-la muerte guerras tiem-
po, v no se te concederd.

PUNTO 2.

Considerar, que no hay ¢0sa mas eomun
que la diversion del juego; pero. tampoco
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hay cosa que necesite mas 6rden mi mas
arreglo, para que pueda contarse entre log
recréos honestos y provechosos.

Ponderar que, segun el apostol S. Pablo,
la raiz de todos los vicios ‘es la codicia;y
siendo ésta la que anima y da movimien-
to al juego, es casi imposible, si no nos pre-
eavemos con la prudencia y vigilancia cris-
tiana, contener el torrente de males que de
esta ocupacion se originan: asi lo afirma
S. Juan Criséstomo. Los dias y las noches
pasan sin sentirse: los fraudes mil veces se
ejecutan sin remordimiento: las incomodida-
des son continuas: las maldiciones muy fre-
cuentes: el olvido de Dios y de la salva-
dion es como precisa consecuencia. jNo es
esto 10 que te manifiesta una triste espe-
riencia? ;¥ podra ser licito & los ojos de
Dios semejante recreo?

Saca de aqui, el poner muchisimo cuida-
do en no dejarte- dominar de esta pasion.
El mundo, el demonio, el amor propio, to-
dos son defensores de los defectos grose-
risimos que acompafian 4 esta diversion, Ifaz

4 un lado el dictamen de ‘semejantes abo:

101
gados; armate siempre de vigilancia cristia=
na; y no busques mas que & Dios en todas

tus diversiones.

MEDITACION XXXIX.

LUJURIA.

PUNTO 1.

Considerar, que la’ lujuria es un desor-
denado apetito & los deleites carnales 6 li-
bidinosos: vicio tanto mas temible, cuanto
que es mas facil caer en él; y sumamen-
te dificil salic de 6] y desprenderse de sus
lazos.

Ponderar, que por un justo castigo del
pecado que en Adan cometimos, en noso-
tros mismos tenemos una fuerte inclinacion
4 lo malo, y una rebelde concupiscencia,
que sin necesidad de objetos esteriores queé
la fomenten, nos aflige, nos atormenta y com=
bate; 4 todos, 4 todas horas y en todas
partes; sin que ni el silencio, ni la soledad,
ni ¢l desierto nos pongan en seguro. 8. Pas
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blo, despues de haber sido arrebatado’ al
cielo, padecié fuertes insultos de su carne;
y 4 8. Geronimo dentro de aquella hor
rorosa cueva, cuyas paredes estaban tefi-
das con la sangre de sus penitencias, lo
perseguia la torpe imaginacion de las ma-
tronas romanas.

;Qué debes inferir de esto? La indispen-
sable necesidad en que te hallas de lorar
y pedir incesantemente & Diocs, como lo ha-
cia el Apdstol, que aparte de ti al angel
de Satanas, que te tienta y te martiriza. No
te canses de orar; y dure tu vigilancia y
tu ruego hasta el dltimo momento; pues has-
ta entonces dura tambien la rebelion de nues-

tra carne.
PUNTO 2.

Considerar, que si tan temible es esta mal-
dita inclinacion en los claustros mas solita-

‘rios, y en los lugares mas santos, i qué
riesgo tan evidente se espondrd, quien vo-
luntariamente se meta entre los innumerables
objetos tentadores que ofrece el mundo? Pe-
recerd, no hay duda, perecera en el peligro.
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Ponderar, con cuanta razon en el libre
de Job se llama fuego este vicio. Lo pri-
mero, por la facilidad con que prende. Una
mirada, una accion, una palabra y un pen-
samiento que pasa con la veiocidafl de un
rayo, basta para formar un voraz incendio
en el alma. Lo segundo, porque esta pa-
sion tomando cuerpo, €s como ¢l fuego que
todo lo devora y consume. Lo tercero, porque
es como imposible contener este fuego y
apagarlo. L.a fe, la esperanza, el cielo, Dio.s,
de todo se desentiende el lujurioso, y s
freno corre, como un bruto ciego, tras el
desahogo de su pasion. {0 Dios purisimo,
socorredme en tan terrible mall

Saca de aqui, €l temor y recato con que
debes vivir, y la prontitud con que debes
apagar la menor chispa que prenda en tu
corazon; pues siendo éste como una esto-~
pa, cualquiera dilacion 6 descuido es sufi-
ciente para que se levante una llama tan
violenta, que solamente un poder estraordi-
nario de la gracia podréd apagarla.
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MEDITACION XL.

INDULGENCIAS.

PUNTO 1.
Considera, cual y cuan grande es la ri-
queza y potestad de nuestra madre la Igles
sia; pues siendo como es legitima Esposa

de Jesucristo, es por consiguiente fiel des

positaria del infinito precio de su sangre,
y del valor de todos los méritos de su vi-
da y de su muerte,

Pondera bien, que son muchas y gravi-
gimas las penas que en la otra vida nos
esperan, en justo castigo de nuestras cul-
pas; pero la Iglesia, como benigna madre,
saca de su tesoro inmenso cuanto- necesi-
ta, & fin de socorrernos como & sus pobres
hijos; y cooperando nogotros con nuestra di-
ligencia y trabajo, facilmente podemos sa-
tisfacer & la divina justicia, toda 6 gran
parte de esta deuda contraida por nues-
tros pecados.

De aqui sacaras, lo primero, el agradeci-
miento que debes & tan amorosa madre,
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que asi se compadece de tu miseria; y lo
segundo, el dolor que te afligird despues
de tu muerte, viéndote condenado & intole-
rables tormentos, de que & pogquisima COS-
ta pudiste libertarte.

PUNTO 2.
Considera la justa estimacion y aprecio
que debes hacer de las indulgencias, que
siendo efectos de la pasion de Jesucristo,

-pueden 'y deben estenderse hasta donde se

estiende el valor de su preciosa sangre, y
puedes por tanto usar de ellas en tu fa-
vor, 6 aplicarlas como sufragio & las mi-
serables almas del Purgatorio, que asi te
lo ruegan y piden desde aquella terrible
carcel en que gimen.

Ponderar, como resplandece la misericor-
dia del Salvador y de su querida Ksposa;
pues cuando es mayor la necesidad y po-
breza de sus hijos, enténces empeiila mas
su esfuerzo, y reparte con mayor liberali-
dad sus gracias. Ponderar igualmente, que
si la Tglesia abre con tanta liberalidad sus te-

soros, no es para fomentar nuestro desecii-
TFow:"1." 14




do y desidia, sino' para auxiliar ¥ animay
& sus” débiles hijos, que haciendo’ de su: par-

te' lo: que pueden; y trabajando fervorosos

en el negocio de su salvacion, todavia ne-
cesitan y buscan una mano. generosa que
Tos socorra, ayudédndoles 4 pagar lo que ellos
por si solos no’ pueden.

El frato que debes sacar, ha de ser el des.

ferrar tu inaccion y descuido en’ cosa que tan-.

to te intercsa. No' pierdas estas circunstan-
eias tan favorables; porque si pasa el tiem-
po de las gracias; tendrés que pagar rigo-
rosamente hasta el dltimo' cuadrante, y en-
tonces llorards; aunque 'indtilmente; tu ne-
gligencia.

MEDITACION XLI.

PRECEPTO PE AMAR A DIOS.

PUNTO Y.

Considera, que para conocer perfectamei-
te' la: excelencia del precepto de amar &
Dios, nos bastan' las palabras: de: Jesucristo;
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que spreguntado por los fariséos sobre la
dignidad de los mandamientos de la_ley,
les respondio: gque el amar 4 Dios era €l
principal y el mayor de todes los preceptos.
Ponderar, que si este mandamiento es €l

‘mas grande, tambien es el 1nas justo; por-

que jqué-cosa mas conforme 4 la wazon, que
amar lo que tiene infinitos Motivos para scr
amado? ;Y cémo no stendra estos infimios
motivos y razones el que es infinitamente
perfecto? Deja, pues, ahera. correr libremen-
te tu .entendimiento: sobre el piclago ininen-

so .de perfecciones que encicrra todo- un

Dios: .contempla esa sabiduria, que tode lo
penefra: esa inmensidad, que todo lo.llena:
esa hermosura, que sola ella forma Ja gle-
ria de los bienaventurados: en fin, esapro-
videncia amorosa [y tantos .otros atributos,
todos incomprensibles, todos anfinitos; y €B-
tonces ‘te admiraras de que haya oriatura
que no esté incesantemente ardiendo en es-
e divine amer.

De ,agui inferiras, que estamos totalmen-
e ciegos cuando dejamos «de amar a4 Dioes;
porque -siendo imposible ccontener la ingli-




108.

nacion de nuestra voluntad hacia lo que se
le presenta como bueno, serdtambien im-
posible que no se dirija con el mayor ar-
dor 4 Dios, luego que abra los ojos de su
alma y vea, que no solamente es bueno, si-
no el principio y la fuente de todo bien.
Empénate, pues, en conocerle: sea su her-
mosura el objeto de tu entendimiento, y tam-
bien lo serd de tu amor.

PUNTO 2.

Considerar, que si tan amable es Dios
por sola su bondad, atributos y perfeccio-
nes, jcuénto se aumentan estos motivos al
ver el empefio y amor con que Dios apli-
ca todo esto para tu felicidad!

Pondera, que contigo no es unicamente
Autor y Conservador de tu ser, sino tu
Amigo, tu Redentor y tu caritativo Pa-
dre. Estudia la carrera de tu vida, y nu-
mera si puedes tantos auxilios, tantas lu-
ces, tantos consuelos y socorros que te ha
prestado en tus peligros y adversidades, Ha-
ble el cielo y la tierra y diga, si hay al-
guna otra criatura, de cuya naturaleza s
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haya vestido el Hijo de Dios, para vivir,
padecer y morir derramando su sangre por
ella, como lo ha hecho por ti.

De aqui sacaras, que si tu corazon ne
es mas duro que la piedra, absorto con
tantos beneficios; debes ocupar todos los
momentos de tu existencia en repetir con
el santo David: Seiior, jquién es el hom-
bre que asi lo engrandeces? Y dile con el
amante Felipe Neri, jpor qué, Dios mio, me
has dado un solo corazon, y este tan pe-
quefio, siendo ti tan digno de ser amado?

MEDITACION XLIL

AMOR DEL FROJIMO.

PUNTO 1.

Considerar, que atendida la voluntad de
Dios, nos es tan indispensable y de tanta
necesidad el amor del projimo, que Jesu-
cristo no dudé compararlo, en alguna ma-
nera, y asemejarlo al mayor de los manda-
mientos de la ley, que es ¢l amor de Dios.
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Ponderar, &ue Jesucristo no solamente
quiere y -ordena que “amemos & nuestros
projimos; ‘sino -que & este precepto, con fto-
da especialidad, lo lama su mandamiento:
Este s, dice, mi mandamiento, que mutua-
mente os ameis. Este amor es el verda-
dero caracter y sefial por la que se dis-
tinguen los discipulos de Jesucristo de los
que mo lo son; y asi dice por . Juan: en
esto conoceran todos que sois discipulos mios,
§i vieren que 0s amais unos @ otros.

De aqui sacards clarisimamente, que Afal-
tando este amor, no pertenecemos & la es-
cuela de Jesucristo: jy mo siendo discipu-
los de tal Maestro, ni signiendo su doctri-
na, alcanzaremosnuestra galvacion?! De nin-
guna manera, pues Jesucristo es el cami-
no por donde podemos llegar 4 nuestra eter-
na salud.

PUNTO 2.

Considera, que €l no amar & nuestros pro-
jimos ies un pecado tan grave, que S..Juan o
Nama homicidio, y asegura: que el gue MO
ama 4 su hermane permanece en la muerie.
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Ponderar, que no basta 1o aborrecer 6
1o tener mala voluntad, sino que debe ir
adelante este amor, procurando que sea efi-
caz y activo, esto es, que s¢ manifieste con
obras, siempre que la justicia y necesidad
lo exija; porque de nada sirve, segun se
esplica Santiago, decir al desnudo, vete en
paz, sin socorrer su necesidad. Aquel cum-
ple con los oficios de préjimo, y -solo me-
rece este nombre, dijo: Jesueristo, que ali-
via, consuela y auxilia del modo que puc-
de al necesitado.

Saca de aqui; el mirar & todos los hom-
bres como verdaderos hermanes, pues to-
dos somos Hijos de Dios. Procurémosles el
bien, que segun las circunstancias les con-
venga; y tengamos muy presente la impor-
tante doctrina que sobre esto dié & sus dis-
cipulos el Evangelista, diciéndoles: hijitos
mios, no amemos solamente de palabra, si-
no verifiquemos con obras nuestro amor.
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MEDITACION XLIII.

MISERICORDIA.

PUNTO 1.

Considerar, que con saber que la mise-
ricordia es hija de la caridad, y la caridad
vinculo de la perfeccion, como la Hama 8.
Pablo, ya se conoce tambien su dignidad
y. nobleza. Por eso Jesucristo nos exhorta
4 la practica de esta virtud, peniéndonos
por modelo & su eterno Padre: Sed, nos
dice, misericordiosos, como lo es vuestro Pa-
dre que estd en los cielos.

Ponderar, que en el terrible examen que
Dios hara de nuestras obras en agquel tltimo

 inapelable juicio, en que va & decidirse nues-
tra eterna suerte, aparece la misericordia
como el titulo mas poderoso, y como el mo-
tivo mas fuerte para alcanzarnos una favo-
rable sentencia. Venid, dird 4 los justos, en-
trad en posesion del reino que se os ha
preparado; y callando. todo otro mérito, so-
lo este menciona: Tuve hambre, tuve sed,
en una palabra, tuve necesidad, y vosotros

113. ‘
nie socorristeis. Verificando de esta nidiie:
¢a lo que tenia dicho & sus discipulos: Bien-
aventurados los misericordiosos, porque ellog
alcanzardn misericordia.

Saca de aquf, el asegurarte desde estd
vida de un patfocinio tan eficaz como el
de la misericordia; pues si eres pecador,
y te acobarda el nimero y gravedad de
tus pecados, con ella podras redimirlos; y
si eres justo, ella té alcanzari el inestima-
ble don de la perseverancia final.

"

PUNTO 2.

Considerar, que el objeto miismo de Tlas
obras de misericordia debe estimularnos &
que las practiquemos, pues aunque’parece
gue el pobre mendigo, el desnudo y el en-
formo es el tnico que inmediatamente re-
eibe el beneficio, Jesucristo es quien lo acep-
ta, Jesuctisto quien lo agradece, y Jesucris-
to quien lo recompensa. ‘

Ponderar, la facilidad con que puedes ha-
certe dé un caudal inmenso de méritos pa-
ra la eternidad; porque para la préactica de

la misericordia basta tener ojos y corazon.
Tom L 15




;Quién es el que viendo la miseria y aflie.
cion de un pobre hermano que pide, y que
pide con tanta necesidad, pueda dejar de
conmoverse! La naturaleza misma, como por
un instinto, nos hace estender la mano, y
derramar lagrimas para consuelo de aque}
cuya suerte es desgraciada. No se te piden
aquellas rigorosas penitencias que hicierog
los anacoretas, ni los trabajos de tantos ya,
rones apostolicos, ni las estupendas obrag
de innumerables héroes del cristianismo; el
cielo y cuantos bienes encierra se te pro-
meten por solo que seas misericordioso, y
gue del modo que puedas auxilies al ne-

cesitado, alivies al enfermo, y consueles al
afligido. '

Saca de aqni, el no encoger en adelans
te tu mano & vista de la necesidad de tuy
préjimo. Si tus facultades no- te permitex't
estenderla, minora siquiera con {us p_alabraf
sus amarguras, y guardate mucho de aumens
tar con tu aspereza y duras palabras la tris-
te condicion del infeliz, que tal vez ante
Dius es mas agradable que #it, ol
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~ MEDITACION XLIV.
FFURMORACION.

_ PUNTO 1,

Considerds, que sin embargo de ser muy
comun, aui entre los misnios cristianos, la
furmurgcion, es quizd el pecado que hay
mas grave y de mas dificil perdon; porque.
oponiéndose directamente al amor del pro-
jimo tan mandado y eéncargado por Jesu-
c¥isto, @ consiguiente que este pécado le
dea sumamente aborrecible.

Ponderar, que la malicia y gravedad de
gste vicio debe medirse por el dafie que
sausa; No hay cosa que mas estime el hom-
bre que su honory su reputacion: por conser=
sarla consume sin sentimiento su haeienda;
sacrificd su quietud; menoscabd s& salud, ¥
si es necesario pierde com gusto su vida.
Pues contra este honor y este buen nombre tan
estimable; €s contra quien se dirigen los ti-
ros d¢ la murmuracion: tiros que despacha
an corazon lleno de ponzoiia: tiros verdas
deramente meortales; que hiriendo en lo mas
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vivo, producen un mal mayor que la muerie,

Sacqpas “de’ aqui, mirar con sumo mie-
do semejante vicio, y espantado de los gra-
visimos dafios que ocasiona, se muy cauto
en tas palabras, y dile & Dios con el san
to David: Pon, Seifior, un freno en miho-
ca, y cierra con un candado mi labio, pas
Fa que No prorumpa ni se esplique mi €0
razon con palabras de maledicencia.

PUNTO 2.

- Considerar, que siendo el timon una par-

te muy pequefia, gobierna toda la nave, ¥
la pone en movimiento; asi la lengua es un
miembro pequeiiisimo, dice Santiago, pero
pone en movimiento & todo el hambre, ¥
obra cosas muy grandes. Es como una chis-
pa que incendia un inmenso campo: esen
fin, segun S. Basilio, la universidad de la
iniquidad, porque encierra toda clase de mal-
dades.

Ponderar lo primero, la facilidad con que
hiere la lengua y ofende & la caridad. Una
espresion satirica, una palabrita burlesca, un

puede ser, un quien sabe,-basta para mans
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char la reputacion mas bien sentada, ¥ el
honor mas bien reconocido. Ponderar lo se-
gundo, la casi invencible dificultad que hay
para remediar los efectos de la murmura-
cion. jQuién serd capaz de borrar las ideas
y coneeptos que formaron los que la oye-
ron? ;Como podran recogerse aquellas: par
labras que-en un CONCUrE0 S€ dijeron? Son
plumas que facilmente se sueltan en el ai-
re, pero despues €8 imposible recogerlas. Ne
es, pues, de admirar, en vista de tales da-
fios, que sea tan dificil el perdon de es
te pecado. _ ;

Saca de aqui, el ser muy medido en
{us espresiones, y muy contenido en tus pa~
labras. Piensa bien lo que vas & decir, pa-
ra que no: tengas de que arrepentivic des-
pues. Sobre todo, habla poco, dice el Es<
piritu Santo; porque en el mucho hablar ne
puede faltar pecado.




