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MEDITACION XLV.

SBNEGACION 6 Viba MORFIFICADA.-

PUNTO ¥. .'

Considerar, que nadie puedd salvarse s ng
gigue & Jesucristo; y hinguno puede segilirly
gin entregarde & uira ¥ida mortificada, habien
do dicho el Salvadot én términos demasiado
glaros: el que guiers Venir en pos de mi, niée
guese & si misino, tome SU ¢ruz y sigame.

Ponderar, que siendo Jesticristo verdade?
ro Hijo de Dios, era muy duefio de sui
gloria; y noé tdvo por conveniente entrar
en ella, sino por medio de los mayores
trabajos y de la pasion mag dolorosa; diné
donos a enténder, que el reiio del cielo
ha de ganarse & viva fuerza; y que no
hay otro camino que el de la cruz. Ties
ne sus espinas y dificultades; pero es. me:
nester pasar por algo, valiendo tanto lo que
esperamos; debiendo animarncs el ver, que
Jesucristo fué por delante, y embotd las pun-
fas 4 esas espinas, y nos suavizé las as-
perezas del camino.
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faeards de aqui, verglienza de tu negli-
gencia y cobardia, pues viendo el egemplo
de tal Maestro, no te propones imitarle. Mée
tele, pues, el hombro a la cruz que te prer
senta Jesucristo; abraza con paciencia los
trabajos ¥ adversidades; cercena los plage-
res y comodidades & tu cuerpo; ¥ ne dess

- mayaras, temiendo siempre & tu vista, que

Jesucristo, sin necesidad de pelear, va de-
lante de ti, convidindote & que le sigas.

PUNTO 2.

.Considerar, que el retiro, la soledad, el
‘Ayuno, ep una palabra, la abnegacion es
nuestra librea, y es el sello con que estan
marcados los verdadercs cristianos; y asi el
Apostol 8. Pablo decia: los que son de Cris-
to crucifican su carne con todos sus des-
érdenes y. apetitos. ]

Ponderar, que perteneciendo por dicha tu-
ya & Jesucristo, debes repetir con el mis-
mo Apéstol: Yo estoy ecrucificado para el
mundo, ¥ el mundo lo estd para mi. Y jqué
gs estar erucificado! Es estar condenado §
muerte, y perpetuamente scparado de to-




dis las cosas. Luego el mundo ya no fies
ne que contar con el corazon del eristias
no, mi el cristiano tiene que ver con log

bienes y diversiones del mundo, y en fuer-
za de esta verdad debemos decir tambiens
¥a po soy yo quien vive, sino Jesucristo

V“’g en mi.

De aqui sacards, el estimar los bienes del
siglo como bienes que o te tocany pues inie
camente las adversidades v la cruz sonla
hacienda y mayorazgo de los Hijos de Dios;
teniendo muy presente patra tu esperanza
v consuelo, 'lo que te previene el Anpbstol
cuando te dice: Los que desean vivir eh
Jesucristo, seran perseguidos. :

MEDITACION XLVL

ESCANDALO.

PUNTO Y

Considerar, que el escandalo consiste en

pausar con las palabras ¢ con las obras la

yisina espiritual de nuestros hermanos he# -
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ciéndoles caer en la culpa, 6 provocdndo-
les 4 ella. Pero, jay del mundo, dice Jesu-
eristo, por los escandalos, y ay de "aquel
por quien el escindalo sucede! Maldicion
terrible del Salvador, que nos muestra 12
suma gravedad de 'este pecado.

Ponderar, que Jesucristo estima tanto sma
alma, que él mismo se nos representa co-
mo un pastor duefio de cien ovejas, que
sbandona las noventa y nueve por correr
sin descanso tras una sola que se le pier-
de. ;Cuanto, pues, sera el sentimiento y do-
lor que le causard el escandaloso, que con
sus dichos y acciones quita la inocencia, la
gracia y vida & una 6 muchas almas, ro-
bandolas 4 Dios, para entregarlas al de-
monio!

Saca de aqui todo el aborrecimiento que
puedas 4 este enorme pecado, que causa
tantas desgraci-as, y de tanta consecuencia.
Pide @ Dios con las mayores instancias te
libre de cometerle; pues si una alma, co-
mo puede suceder, se pierde por i, con:
tra til estard clamando y pidiendo justicis

por toda la eternidad.
Tom. T. 16




PUNTO 2.

Considerar, que el pecado de escindalo
es tanto mas grave, cuanto su influjo se es-
tiende 4 mas. Los otros pecados se encier-
ran en el corazon de quien los comete, y
4 ese solo daian; pero el escandalo con
un solo golpe mata al que lo causa y al
que lo mira.

Ponderar, que en los infiernos estarén ine
numerables, que se habrian conservado ino-
centes, 6 no habrian sido tan criminales, si
el escandalo no los hubiera pervertido. Es.
te titubea en la fe; aquel se entibia O se
aparta de la virtud; unos hacen 4 un lado
la modestia; otros se deslizan, y provocadog
aman lo que antes aborrecian; y todos log
que padecen esta desgracia, es por las des-
vergiienzas y blasfemias que oyen, 6 por el
ningun recato con que ven que 0tros o
portan. Es el escindalo un huracan que
derriba arboles muy arraigados, y un fors
rente que arraza los {rutos mas épimos: 0o
hay virtud que esté segura, no hay  san:
tidad que no se estremezca,
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Saca de aqui, la vigilancia y santo te
mor con que debes portarte en’ tus con-
versaciones y modales, para no ocasionar
con tu egemplo y descompostura la. ruina
espiritual de alguna alma; pues debes estar
cierto, que Dios indispensablemente ha de
cobrarte lo Tque le costd su sangre, Y th
con tus escahdalos le quitaste; y no se borre
de tu memoria la ya dicha amenaza de Je-
sucristo: jAy de aquel por quien el escan-
dalo viene!

MEDITACION XLVIL

BHIFICULTAD DE LA SALVACION:

PUNTO 1.

Considerar, que tan importante como -e§
el salvarse, tan dificil asi esel conseguirlo;
y nadie podré lograrlo si mo pone un em-
peilo sumo, y un teson tan incesante, que
la muerte lo encuentre trabajando en ecse
negocio; pues escrito estd: que se salvard
solamente el que perseverare hasta el fin.




. Ponderar, que ni Jesucristo puede. enga-
fiarse. en el conocimiento, de  la. dificul-
tad-'de este negocio, ni’ tampoco-nos enga-
iiard ponderdndonos cbstéculos que no hay.
Escuchémosle, pues, y le oiremos decir unas

veces: que el camino de la salvacion es es-
trecho, y son pocos los ' que,gaminan por

él; otras: que el cielo es: como wn reino, que

solo con esfuerzo y vielencia, y  como; ar-

rebatéandolo se conquista: y otras, finalmen-

te, esclama: empeflaos & entrar por esa

estrecha puerta; significando la viva diligen-
cia que es necesario. aplicar para salvarse.

Sacaras de aqui, cuan engaiiados viven
muchisimos, que piensan ser muy facil el
conseguir el cielo, sin haberse ocupado mas
que en pasar una vida descuidada y tal vez
criminal. No esperes desengafiarte cuando
ya no sea tiempo; abre desde ahora los ojos,
y nunca te olvides de lo. que: dijo el Apos-

tol: Que- no, se corona sino el que legitumas
mente pelea. '
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PUNTO 2.

Considerar; cuantos y cuan poderosos obs-
taculos se presentan contra nuestra salva-
cion; que es menester allanarlos primero:
cuantos y cuan implacables enemigos es
necesario vencer: ;Y todavia dirds que es
facil salvarte? ;Todavia esperards conseguir-
lo sin trabajar mucho!

Pondera, que  sin contar tantos contra-
rios esternos que tenemos, como son, un
mundo que nos incita, y arrebata nuestro co-
razon con sus placeres; los objetos tan agra-
dables como funestos de que debemos huir;
las ocasiones peligrosisimas que debemos evi-
tar; tu carne rebelde basta para ofrecerte
dificultades casi insuperables: quieres ir &
ver 4 Dios y obedecer sus preceptos, y (o
corazon viciado .es el enemigo que con mas
fuerza se - opone.  Siento en mis miembros,
decia S. Pablo, una ley contraria & la ley
de la razon. Siento una fuerte inclinacion
que me arrastra al pecado.... Anade 4
todo esto el continuo y terrible combate que
nos presenta sin_ cesar el .demo@?, Yy, en-
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ténces conocerés, que es dificultosisimo em
trar en el cielo.

Saca de aqui, el pedir al Sefior humilde-
mente la gracia, pues ella es mas podero-
sa que tus enemigos. Cuando afligido el
Apéstol por la fuerza de sus tentaciones
clamaba pidiendo socorro & Jesucristo, se

le respondi6: Pablo, te basta mi gracia. Tra.

baja, y vela en hora buena; pero vive sieme
pre confiado en que Dios no te faltara; pues
¢l mismo Apostol te asegura: que Dios te
enviard c¢on la tentacion el auxilio.

[
|

MEDITACION XLVIIL

FIDELIDAD EN LAS COSAS PEQUENAS,

PUNTO 1.

- ‘Considerar, que aunque’ los destinos en
que Dios coloca & sus criaturas son muy
diversos, pues unos son mas dignos, mas
nobles y mas interesantes’ que otros; sin em-
bargo, lo principal que el Sefior pide,: di-
¢5 8. Gerénimog es €l afecto de nuesira vos
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luntad, y el fiel desempefio del que nos to-
que. Esta fidelidad es la que le agrada, ¥
la que recompensa. aui €l las cosas mas
pequeiias.

Ponderar, que en el servicio de Dios, no
hay falta de fidelidad que no merezca con-
sideracion; porque lo que se nos manda, 0
pertenece al honor y gloria de Dios, y en=
tonces toda falta es un desprecio de tan
grande y tan alta Magestad; 6 pertenece
4 nuestra salvacion, y en este caso la tibie-
za, la negligencia 6 el descuido son ver-
daderamente reprensibles; porque el negocio
es de la mayor importancia. En un relox &
otra maquina delicada, una cuiiita parece
de poca monta, mas si esta pieza falta, la
maquina se desordena, y suele parar ente-
ramente su movimiento.

Saca de aqui, mirar con el aprecio que
merece el cumplimiento exacto de tus de-
beres. acordandote, que el Sefior nada man-
da en vano; y aun en las menores cosas
es necesaria la fidelidad, para que asi se ve-
rifiquen los altisimos fines de su providen-
gia. :
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PUNTO 2.

Considerar, que la fidelidad en el cum-
plimiento de las cosas pequefias, prueba el
amor que tenemos 4 Dios, una vez que has-
ta en los menores d#pices obedecemos su
voluntad. Y ;Dios siendo tan liberal, dejara
sin recompensa esta cficacia con que le
servimos! \

Ponderar, que si la fidelidad en las cosas
pequefias nos atrae un acopio de auxilios,
la infidelidad retirard estas gracias y nos dis-
pondra para faltas mas graves. Cada co-
sa que puntualmente se cumple, es un gra-
do por el cual el slma va subiendo 4 lo
mas alto de las virtudes; asi como ciertas
infidelidades, que nos parecen despreciables,
tambien son escalones por los que descen-
demos 4 los mayores desérdenes, haciéndo-
nos indignos por eso de algunas luces y to-
camientos divinos, que si se recibieran, ase-
gurarian nuestra salvacion.

~ Sacarés de aqui, ser mas exacto en ade-.
lante, procurando reparar esas faltas peque-,

f @ 3 )
fias. Ellas merecen, y justamente, toda la con-
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sideracion de un eristiano, pues siendo con-
tinuas y voluntarias, hacen cada vez mas dificit
tu salvacion.

—

MEDITACION XLIX.

HUMILDAT.

PUNTO 1.

Considera, - que solamente 'SOmOS, lo. que
somos & los ojos de: Dios, que ‘sin engafiar-
se ve la realidad de las cosas. Y jqué so-
mos ante, Dios?. Ya responde: el santo. Da:
vid, diciendo: ' Nada.: soy; Sefior; en: tu pre:
sencia, Y | pues larnada es nuestro caundal,
;qué: cosa, habté cmas puesta en1azom, que
apetecer el abatimiento, y ser humildes?

Ponderar lo primero; quc. ja humildad nos
trae el mayor bien que se ¢onoce sobre la
tierra, que es la tranguilidad, el sosiego ¥
la_paz. del corazon; porque como el humil-
de en todo busca. su.propio desprecio, na-
da de cuanto venga sobre ¢l lo inguieta |
ni- lo conturba; porque todo. lo -mira, como

muy. debido . y. conveniente. Lo segundo, la
Tom. I ’ 17 ;
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hurnildad es el medio mejor para conseguit
Ia‘ gracig, pues en la Escritura Santa asi
lo tiene el Seiior prometido: Idios resisted
los soberbios, dice en un lugar, y de gracia
d los humildes; y en otro: ;A quién volve-
ré mis ojos sino al humilde? En otras mil
partes, finalmente, se afirma: que la oracion
del humilde penetra los ciclos, y atrae la
bendicion del Altisimo. ;Quieres mas moti-
vos para ‘amar ‘esta preciosa virtud?

Sagcaras de aqui el mirarte y conocerte, -
gun eres ante Dios, y no como te pinta tu amor
propio, que todo:lo aumenta: y si te asaltan
pensamientos vanos ¢ ideas” de engrandeci-
miento, rechézalas, diciendo con ¢l Eclesidsti:
co: ;De qué se ensoberbece el polvo y la ce-
niza! 1 :
PUNTO 2.

Considera, 'que la’ 'humildad no solamen-
fe nos ‘alcanza ‘en esta vida la divina gra-
cia, sino'que tambien para la otra nos asegu-
va'la gloria: ya porque la exaltacion es prémio
del ‘humilde; y ya porque espresamente dijo
Jesucristo 4 sus apostoles: que el'que se hicie:
re pequefio, esto es, el que fuere ‘humilde, ese
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sera el mas grande en el reino de los cielos.
Ponderar la grandeza 'y dignidad de la
santisima Virgen. Esta Sefiora €omo que es
Madre de Dios, es incomparablemente ma-
yor que cuantas puras -criaturas hay en la
tierra y> en Jos cielos; y ella sola tiene mas
pureza, mas hermosura, Mmas santidad, en
una palabra, mas graeia que todes los san-
tos juntos; pues toda esta elevagien ¥y €%-
celencia fué debida & su portentesa humil-
dad, confesandolo asi la misma Sefiora; cuan-
do en su cantico del Magnificat nos dice:
Mi espiritu se. alegré en Dios que es mi
salud, y las generaciones me llaman : bien-
aventurada; porque el Seiior puso. sus ojos
on la humildad de su esclaya. .
Saca de aqui un amor y estimacion. pe-
ro -especialisima & esta virtud, que-acarres
santos bienes, y que fué ian recomendada
por Jesucristo, y tan imitada de su santisi-
ma Madre, y cree, gue si. la humildad ha-
bita en tu corazon, ella sola te atraerd la
compaiiia de Jas demas virtudes, pues ese!
cimiento. de fodas.
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MEDITACION L.

APRECIO DE NUESTRA ALMA.

PUNTO 1.

Considera, que tu alma es imagen de Dios,
Dios es ¢l divino y santisimo " original so-
bre que ‘esti formada, y ast'debes mirarla
con el mayor aprecio y estima, - como €o-
pia de ‘tan ‘excelente modelo, & quien ‘de-
be representar y serle semejante.

Ponderar lo primero, que Dios es el au-
tor de esta imagen; pues estando :formado

tu cuerpo del barro, con su soplo’ divino |

le infundi6 el alma, caya naturaleza espiri-
tual la hace incomparablemente mas noble,
mas’ rica, mas bella'y preciosa que cuan-
t0s 'seres materiales poblaban - la “tierra y
adornaban los' cielos. Ponderar lo segundo,
que enriquecida esta alma con la gracia, se
cleva como 4 un'ser divino, quedando des-
de enténces constituida Hija de Dios, y ob-
jeto por tanto de sus delicias. Reflexiona
sobre esto, y dime sl merece tu estimacion.

Saca de aqui, el no manchar con la cul-
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pa imégen tan bien acabada; y en Ea. que
¢l Sefior, al crearla, puso tanto empeino. Pe-
ro si por tu desgracia la afeas y la ensils
cias, ocurre al instante & la- sangre purisi-
ma del Cordero, que es lainica que pue:
de limpiarla. '

PUNTO 2.

Considera, qué noble y qué digna es iu

“alma, pues siendo los angeles las criaturas

mas excelentes que salieron de las manos
de Dios, criadas . tnicamente para que sg
ocuparan en su alabanza y servicio, formé
tu alma muy semejante y poco inferior &
la nataraleza angélica. bzl

Ponderar, ¢l amor y misericordia con que
Dios ve esta imagen suya; pues que habién-
dola ta desfigurado y corrompido.con’ tus
pecados, envié & su mismo Hijo, quien pa-
1 retocarla empled toda su vida, aplics:sus
trabajos y su muerte, sirviéndose nada me-
nos que del valor infinito ‘de su sangre. ;¥
seré tolerable, que ti la veas con indiferencia,
¥ que envilezcas esta alma tan preciosa, que
tanto estima Dios!
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Sea fruto de cuanto has meditado teney
de aqui adelante mas consideracion & ima
gen ‘que tanto vale.- Emplea el. mayor cui
dado en conservarla pura,y para esto ten-
la siempre & cubierto de todo lo que sea
capaz de mancharla, como se hace con al-
hajas de gran mérito y valor.

—

MEDITACION LI

PROVECHO DE LAS ADVERSIDADES..

PUNTO 1.

Considerar, que los trabajos y adversidades
son frutos demasiado ordinarios: no hay ter-
reno que no los brote, ni estacion 6 suelo en
que mo se presenten; pero sin embargo de ser
comunisimos, muy pocos conocen su valor:
siempre se miran como desgracias, siendo
asi que pueden sernos muy provechosos.

Ponderar, que hay ciertas yerbas muy es-
pinosas y amargas, pero muy utiles para
curar nuestras enfermedades: 4 este modo
son las penas y trsbajos que Dios mox en-
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via: ellos parecen desagradables y amar-
guisimos; pero. son muy eficaces para las
dolencias de nuestra alma. Estamos hincha-
dos con nuesira soberbia; viene una ignomi-
nia y una deshonra que: nos humilla y nos
cura. Fiados en nuestra robustez y lozania,
rios entregamos al desorden de !/ nuestros ape:
titos; viene una larga enfermedad. y 108 ar-
regla. Por ltimo, las riquezas'y haberes nos
hacen olvidar las cosas del cieloy ¥ el Se-
sior mog permite una quiebra, un incendio 6
an® robo; 'y ‘este  golpe simprevisto. nos ha-
&6 volver & Dios. jY-aun asi te atreveras
4 llamsr estos accidentes; infelicidades y des-
gracias, siendo tw mejor fortuna!

Sacaréis *de aqui,el mirar con otros ojos
los infortunies y penalidades que te rodean:
si son castigos por tus culpas, no debes que-
jarte, ‘sinoaceptarlos; con humildad; y si no
has dado motivo, besa la mano bienhecho-
va que te Jos envia, pues cOn ellos no quie-
¥e oftra cosa que afirmarte en el biem
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) PUNTO._2.

Considera, que: es:en vano que. huyas de
las adversidades; porque-han ‘de seguirte, sea
cual fuere tu elima; tu estado’ 6:stu condi

cion.: Estamos' en un ‘verdadero destierro,

en un valle .de lagrimas, y en un suelo de
maldicion, que solo produce malezas.

Ponderar, ques aunque las penas; cruces y-

irabajos’ son compaiieras inseparables de los
hijos: de «Adan, ‘no: todos hacen: el mismo
uso de: ellos. Unos pierden la pacienciay
el mérito; y para sestos son solamente un
castigo y un:péso. intolerable: otros los abra-
zan como cruces venidas de mano de Dios
para purificarnos;:y: para: estos; son medici-
na que los sana. Bienaventurados; llamé San-
tiago; & los que sufrieron; y -esiasi, porque
{a conformidad y :la. paciencia . suavizan el
pesode estas;erudes. | i aiih
- Saca de'aquip el imitar, la- condueta. si-
bia de los santos: y ya: que.en penade tus
delitos has de padecer, no pierdas el méri-
to; has de la necesidad virtud, y bendice la
providencia amorcsa de quien te envia esos
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inforturiios, reveses y enfermedades; llama-
las, eomo los santos, thisericordias del Se-
fior; pues en realidad lo son cudndo con cllas
to propofciena W méritd y tu corona.

s
i

MEDITACION Tk

ATLEGRIA DEL MUNDO.

PUNTO 1.

Considera el empefio y priesa cbir que
corren los mundanos tras el contentoy ale-
gria, que en los placeres: de la tierra: espe-
ran encoiitrar. No los envidiésy porque en
medio de esas diversiones y deleites en que
viven sumergidog, su cotazon estd rodeado
de remordiniientos y sinsabores:

Ponderar lo primerd, que no hay cosa
menos solida ni- menos verdadera que la
alegria de los mundanos: siv fhisma esperien-
cia nos estd mamifestandoy que despues de
habér conseguido lo que con tanto ardor
_deseaban, hallaron su corazon tan' vacio co-
mo- dnfes; y s no jpor qué bascan otros

Tox. L 8




