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MEDITACION XCIL

HUMILDAD  DE CORAZON.

PUNTO 1.

Considerar, que la verdadera humildad,
tan esencial 4 los cristianos, y que sirve de
cimiento & todas las virtudes, es la humil-
dad del corazon. Por eso Jesucristo no so-
lamente - dice, que séamos * humildes como
quiera; ‘sino que 'con toda claridad afade:
Aprended de ‘mi, que soy manso y humil-
de de coraxon.

Ponderar, que no debe confundirse la hu-
millacion y ¢l abatimiento, con la humildad
verdadera: muchos se ven abatidos, y no
son humildes.” Esta virtud, para ser tal, de-
be estar en ¢l fondo del corazon, que co-
nociendo su miséria, su pobreza, sus defec-
tos' y su nada, se juzga digno’de todo des-
precio, ¥ no estrafia que se le tenga'en
poco y se’ le’ vilipendie.

Saca deaqui, tener siempre’ ante tus Djps
lo que eres, especialmente ‘por los muchos
y graves pecados que has cometido; pues
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son “esto facilmente conoeerds; que nada ties
fes de que envanecerte, y si muchos y muy
poderosos motivos para ser. humjlde.

PUNTO 2.

Considerar, que aunque las acciones ess
teriores no sean.la misma humildad,
embargo, nos la dan & conocer, nos la fa.
cilitan, y son como los. primeros pasos que
damos para poseer esta virtud. El que se
ve abatido 'y calla; 'sufre, sc modera, baja
los ojos, yhace otras cosas semejantes, su-
be algunos grados, y ciertamente no estd
muy lejos de ser humilde de corazon.

Pondera, que no debemos parar en ¢o-
nocer que-somos dignos del  desprecio; :si-
no que en vista' de nuestra miseria, hemos
de aspirar 4 otvo -grado mayor de humil-
dad, cual es alegrarnos de que nos abatan
v humillen; estando, como. lo han:practicado
los santos; mas gustosos Y contenios, miens
tras mas despreciados.

Sacards de esto, el confundirte de tu or-
gullo: porque 'si los santos adornados de
méritos y, virtudes, se juzgaban indignos de
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honra 'y aprecio, y por esto buscaban y
amaban para si. lo mas vil y baje, ;como

debera portarse, quien no encuenira en

la historia de su vida mas que crimenes y
delitos? Pide, pues, con todas veras a Je-
sucristo que: te ensefie 4 ser, como 'él, man-
%0y humilde de corazen.

s

MEDITACION XCIIL

COGUEDAD ¥ DUREZA INTERIOR.

PUNTO 1.

Considera, que asi la ceguedad interior,
que consiste en cerrar €l alma voluntariamen-
te sus ojos 4 las luces que Dios le comunica;
como la dureza, que es una insensibilidad
4 los ‘tocamientos de la gracia, son una
triste 'y funestisima consecuencia de la re-
peticion de nuestros pecados, y de las con-
tinuas recaidas’ en nuestras culpas.

Ponderar, que esta ceguedad y dureza, es
an mal el mas terrible, y mal al mismo tiem-
po wcasi ineurable. Terrible; porque es un
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castigo, v quizd el mayor ‘que nos viene,
como efccto. de la justa 'y santisima indig-
nacion de Dios. Incurable; porque ni hay
ojos para ver el mal, ni voluntad para apli-
car ¢l remedio. jCual serd el resultado? Se-
guir adelante’ el mal, agravarse.y morir in-
defectiblemente el alma en su pecado.

Saca de lo dicho, un sumo herror & es-
tc ostado: tiembla 4 solo imaginarlo: haz los
mayores esfuerzos para no caer en él, evi-
tando por tanto las voluntarias reinciden-
clas en la culpa, 'y no dildtando tu peni-
tencia, si haz tenido la miseria de volver al

vomito. Gime, ruega y suplica ahora, que

todavia es tiempo, que' te castigue el Se-
fior como quiera; pero que no te.olvide ni
te abandene.

PUNTO 2,

Considera, que sin embargo de ser tan
horrorosa y formidable esta enfermedad, es
muy facil caer en ella; porque todos los ob-
jetos que nos rodean y todos los placeres
del mundo, concurren & engafiarnos, y con-

tribuyen & nuestra fatal ceguedad v po
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esto se dice en el libro de la Sabiduria:
que las vagatelas mundanas impiden que véa-
mos ¢l bien.

. Ponderar, que 4 la ceguedad interior,
acompaiia regularmente la temeridad y la
imprudencia. El que carece de la vista eor-
poral, se contiene, busea un: diestro que le
guie, y no se. atreve 4 dar por si sole. un
pasoy pero: el que estd ciego en el alma,
es mas atrevido mientras menos ve: nada
teme, y no solicita quien le dirija; y per
¢so. sin. cesar firopieza, sin cesar cae, y Su
fin sera un precipicio irveparable.

De aqui puedes sacar el tener miedo de
tu misma confianza y seguridad, pues pue-
den ser infundadas y vanas. Pide por tan-
to, y con el mayor empeiio el santo temer
de Dios; pues el que teme es cauto, es vi-
gilante, y asi se liberta de caer,
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MEDITACION XCIV.

VALOR ¥ PRECIO DE LA MISERICORDIA.

PUNTO 1.

Considerar, que mada es mas estimable
4 los ojos de Dios que la misericordia. Sean
cuales fueren nuestros dones, si no van
acompaiiados de csta virtad, no le son agra-

dables: No quiero sacrificios sino misericor-

dia; nos advierte por boca de 8. Mateo; y
por S. Lucas igualmente mos dice: Sed mi-
sericordiesos, como lo es vuestro Ladre que
esta en los cielos.

Ponderar, cual serd ¢l valory precio de
esta virtud, cuando puede decise, que ella
es como el fundamente de las mayozes obras
de Dios. La Encarnacion del Verbo Divi-
n0 es la obra mas excelente, y tan grande,
gue por antonomasia. se lama la obra del
Altisimo; pues reflexiona, que 51 Dies toma
nuestra naturaleza, si tiene un pacimiento
humilde, si conserva una vida obscura, en
una palabra, si vive, si padece y si- mue-
re, todo esio es efecto de gue se hacom-




252,
padecido de nosotros, y nos ha visto con
misericordia.

‘Sacards de aqui, el imitar cuanto te sea
posible & tu Redentor, compadeciéndote de
la pobreza y trabajos de tus hermanos. ;C6-
mo puedo’ estar yo . sano, decia S. Pablo,
estando ofros enfermos? Espresiones con que
te ensefia, que deben lastimarnos las mise-
rias agenas, y que hemos de mirarlas como
propias.

PUNTO 2.

Considerar, que estando escritas en el li-
bro de Dios nuestras acciones, y teniéndo-
se ‘todas presentes, para calificar el valor
que las corresponde; parece que de solas
las obras de misericordia se hace mencion
en el Gltimo juicio, para coronar y recom-
pensar a los justos.

Ponderar, que la dignidad y nobleza de
esta virtud es tal, ‘que no se mide por los
bienes que ha hecho 4 los hombres; sino
que se pesa en las balanzas de Dios, y se
estimg su precio como si estos bienes hu-
bieran sido practicados en favor de su Ma-

253.

gestad. Tave sed, dice Jesueristo, ¥ 11.1e ti'lllSlCiS
de beber: estuve desnudo, y me vestistels: es-
tuve enfermo,. encarcelado y mecesitado de
S0COITO, Y Ime visitastels ¥ consolasteis: y €l
mismo y no el hombre se constituye obli-
‘gado al agradecimiento y & la recompensa.

Sacaras por fruto de esto, el aficionarte
4 tan excelentisima virtud, redimiendo con
ella tus pecados; pues por gran pecador
que seas, los egercicios de misericordia po-
dran aleanzarte los auxilios y socorros que
necesitas para tu conversion, estando de
por medio la consoladora promesa de Je-
sucristo, de que los misericordiosos alcan-
zaran misericordia.

MEDITACION XCV.

APRECI0 DE NUESTRA -ALMA.

PUNTO 1.
Considera, que las cosas son tanto mas
estimables, cuanto mayores ventajas y utili-
dades nos producen. Pon, pues, los 0jos en
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tu alma, y veras los inefables bienes que
te properciona; pues por ella puedes conocer
4 Dios, puedes amarle y servirle en esta vi-
da, v puedes poscerle tambien en la otra.

. Ponderar, que nadie conoce mejor el mé-
rito y walor de una imdigen, que el autor
gue la formé; y pues tu alma es obra de
las liberales manos de Dios, de sn Mages-
tad aprenderfs lo que tu alma wvale; por-
gue weras que la crié con el mayor esme-
vo 4 su semejanza: la conserva, la ilustra
y dirige con todo cuidado: y no ha teni-
do. reparo en morir por ella, y dar por
bien empleada toda su pasion, cuan doloro-
sa y amarga ha sido, porque ella viva v
se salve. '

Saca de aqui, el no corromper alhaja
que tanto mérito tiene. Es mas de Dios

que tuya, y asi no debes enagenarla; sino
cuidarla como un depdésito sagl‘édo, que ha
de volver 4 Dios tan puro y perfecto co-
mo salio de sus manos.
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PUNTO 2.

Considera la. importancia y sublimidad
de tu alma,'y el alto concepto cm que Dios
la ticne, supuesto que desde el primer mo-
mento en que ella entra en el cucrpo, des-
ciende del cielo un #ngel, destinado por el
Altisimo para eustodiarla, protegerla en los
peligros, y guiarla por los. caminos de la
santidad.

Ponderar, que por el beneficio de la re-
dencion, la alma es adoptada per el Padre,
es Esposa del Hijo; y es templo del Hs-
pirita Santo. Como: adoptada, es ya here-
dera de las riquezas del cielo: como Espo-
sa, no puéde entregarse & oire amor, B
acomodarse con otro duefio: y como tem-
plo vivo, solamente debes pensar en: ador--
narla y enriquecerla con virtudes, & fin
de que sea digna morada de tan excelso
huesped.

Sea fruto de esta consideracion,. el admi-
var tu dignidad y grandeza, no para lle-
narte de -orgulle ni envanecerte; sino para
reconocer humilde la mano liberal y bien-
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hechora que te di6 un ser tan alto, y servirle
con un tierno agradecimiento, procurando

no desmentir jamds esta nobleza y digni-

dad de ta sern.

MEDITACION XCVI.

AMOR A DIOS.

PUNTO 1.

Considera, que no hay cosa mas justd,

dice §. Bernardo, que amar a4 Dios, ni mas
ventajosa para mnosotros. Es. justo amar a
Dios; porque lo merece, stendo infimitamen-
te perfecto: y es util este amor para no-
sotros; porque  solo en €l encuentra sosie:
go y reposo nuestra voluntad.

Ponderar, que ‘Dios es iuente inagotable
de todo:bien, y:un piélago infinito de per-
fecciones. Deja correr libremente tu enten-
dimiente, busca cuantas quieras, y: todas-las
hallaras en Dios, poder, belleza, sabiduria,
santidad; y todo sin mezcla del menor de-
fecto. ;O qué Dios tan grande y tan her-
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moso! Si lo bueno debe amarse, jcémo es
posible no amar 4 Diog? Y si & Dios no
se ama, ;qué es lo que ama nuestro co-
razon!

Saca de aqui por fruto, egereitarte en
actos de amor divino. Sea en las calles,
en las plazas, 6 en. tus mismas ocupacio-
nes, mempre puedes, cuando menos, levan-
tar tus ojos al cielo, y enyiar hasta alla
una espresion tierna de tu espiritu, con que
le digas & Dios, que le amas sobre todas
las cosas; porgque él es tu fortaleza, a1 su-
mo bien, y tu verdadera. felicidad.

“PUNTO 2.

Considera, que tedo el que ama, mere-
ce ger correspondido; y mucho mas si ama
al que es indigno de esc amon Pues esto
es lo que Dios ha egecutado cont;go- e
4mé antes que ti le amaras; y te amd pre:
viendo desde la eternidad tn mala gorres:
pondencia, ;

Ponderar, que si Dios es sumamente amas
ble, porque es en si sumamente buenq, es

igualmente digno de todo amor; porque es
Tou. L a2
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bueno para nosotros. Da siquiera una mi-
rada 4 lo que ha hecho contigo en el or-
den de la naturaleza, y hallaras que todas
las cosas del universo las tiene destinadas
a tu ufilidad. Con unas te viste, con otras
te alimenta; con éstas te curi, y con aque-
llas te recrea. Pasa despues al 6rden de
Ja gracia, y confundete al ver la caridad
inmensa con que por ti llevé ung vida po-
bre y obscura, una pasion durisima, y una
cruel & infame muerfe. Si esto te parece
poco, sube con él al cielo, y veras que alli
te estd preparando el lugar; y que continua-
mente estd ofreciendo el precio de su sangre
por tu salvacion. ;Qué dices, necesitas mas
motivos para amar 4 un Dios tan amoroso!

Saca de aqui lo primero, pedir al Seiior
perdon de tu ingratitud, de tu dureza y de
tu insensibilidad; pues & vista de fanto fue-
go permaneces tan frio: y lo segundo, pi-
dele, por esa misma sangre, que mude tu co-
razon de piedra en corazon de un hijo sensi-
ble y agradecido; y que con el fuego de su
amor consuma la escoria de tus vicios.
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MEDITACION XCVIL

OBLIGACIONES DEL BAUTISMO.

PUNTO 1.

Considera, que el bautismo es un naci-
miento espiritual; 6, como lo llama la santa
Escritura, una regeneracion, pues en sus
aguas somos de nuevo engendrados para la
vida de la gracia, y recibimos un ser m-
comparablemente mas importante y noble
que el que nos dio la naturaleza.

Ponderar, que asi como por el ser que
recibimos de nuestros padres naturales de-
bemos serles muy agradecidos, muy obe-
dientes, y muy semejantes; por el ser divi-
no que Dios nos comunica en esas saluda-
bles aguas estamos obligados & mamifestar
nuestra obediencia, cumpliendo. puntualmen-
te. sus mandamientos; & reconocer y confe-
sar nuestra gratitud por este beneficio que
nos hizo, sin mérito de nuestra parte; y ser-
le muy semejantes, obrando siempre. bien,
como deben hacerlo los hijos de tal Padre.

Saca de aqui, el vivir penetrado de ale-
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guia, satisfaccion y consuelo, por la grande
riqueza que adquieres &n este sacramento.
Por ¢l estas alistado en 14 milicia de Jesu-
cristo. El es ya tu Capitan, tu Maestro y
tu Padre. Reflexiona si entre los mas no-

bles del munts hdbra nayor dignidad que
la taya.

PUNTO 2.

Consideta, que en él hecho de tetibit
una nueva vidd, muere la dritigua que fe-
niamos. Por eso dijo 8. Pabls: qué en éeas
agaas somos sepultados, ¥ répresentatrios la
muerte de Jesucristo; dandonos 4 eritender,
que alli dcaba el hothbie dfifigho, y comien-
zd ¢l Hombré nuevo: éntramos }eprosos co-

mo' Naman ‘¢h el Jordan, y salimos mids
blancos 'qué la nieve.

Poridetar Io primero, gue trbs cosas ha-
ce el alma ‘én el cuerpo: Lo Hace vwn',
MoOverse ¥ Sertirs y estos ties efectos, dn,e
santo Tomés, prodiice tambien, y dé un mo-
do mas exceiente, ¢l baatisiio: nos hice vi-
vir con la vidd de Ta caridad: nos hace mo.
ver, dirigiéndonds hicia Dios: y nos hace
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sentir, esto es, tomar gusto y sabor @ las
cosas divinas; porque ya no somos hom-
bres anitnalés, sino Horibres éspirituales, ca-
paces de percibiy;, como dice S. Pablo, las
cosas de Dios. ]

Ponderar lo segundo, que cuanto mayo-
res son los'dohes dtie el Sefior nos comu-
nica, tanto mas grande 6§ 1a cuéita, dice
s. Giegouo, que se nos ha dé pedii; ¥ puea
ha éstado contigo tan liberal; queé te ha cont
cedido lo qué & fantos sentiles ha newada,
ira que § no cumples coft tis Ohhgaclones,
seré tambien  mds Estfecha 'y a8 rlgorosa
tu cuetta. il

Saca de aqui, el ser muy fiel 4 la’gra-
ela que en estas agnas reeibes: Lios desig-
niog de Dios sofi ‘que sea% enteraments’ si-
yo, 'y como tal te ‘marca y 6 sefiala. Cot-
responde, pues, 4 tanta misericordia con una
vida arreglada y ciistiana: én - und palabra,

conr una vida ebal al recibir el bautismf‘
has ‘prometidb.
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MEDITACION XCVIIL
LOS DESEOS DE LA VIRTUD SON
RECOMPENSADOS.

PUNTO 1.

Considerar, que contra el proceder de
los inicuos, que no pretenden sino que rei-
ne en el mundo el mal, el desorden y la
maldad, levanta la voz Jesucristo, llaman-
do bienaventurados 4 los que tienen ham-
bre y sed de la justicia: es decir, 4 los
que tienen un vivo y ardiente deseo de
que en todas partes se egecute lo santo, lo
recto. y lo justo. ;

Ponderar, que no puede ser mas moble
y recomendable este deseo, como que es
hijo 'verdadero de la caridad; porque sien-
do Dios infinitamente santo, y la misma justi-

cia: por esencia, el desear que siempre y en
todos domine la virtud y la justicia, es que-
ver el honor, la gloria y el bien de Dios.
;Y podra haber cosa mas excelente?
Sacaras de aqui, el apartarte de las ma-
* ximas y porte ed los mundanos, y adhe-
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firte al partido de Jesucristo: procura que
florezca su doctrina; y elogia cuanto pue-
das el egercicio de la virtud: éste serd un
medio facil, y como el primer escalon por
donde podrés subir al dltimo grado de es-
fa bienaventuranza.

PUNTO 2.

Considerar, que asi como la sed y ham-
bre corporal nos pone inquictos; y no pem-
samos mas que en nuestra saciedad; asi
la hambre y sed espiritual nos hace dili-
gentes, tios tiene desasosegados, sin buscar
ni solicitar otra cosa que lo bueno y lo
justo, que es el tnico alimento y refrige-
rio que la apaga, la satisface y consuela.

Ponderar lo primero, que la perfeccion
de esta virtud no es desear solamente la
rectitud y justicia para nosotros; sino pro-
curarla, por todos medios, en los demas. Asi
vemos que los fieles servidores de Dios, im-
pelidos de un santo zelo, aconsejan, exhor-
tan, y no perdonan trabajo ni diligencia pa-
ra que el Sefior sea glorificado. Ponderar
lo segundo, que & proporcion de esta’ acti-
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vidad y zelo, es el goza que siente el co-
razon de wer satisfechas sus ansias: gozo
que no es mas que una pequeiia gota, que
anuncia la _hért_ura celestial c_on'que un Dios
amoroso eternamente nos premiard.

Sea, pues, el efecto de estas considera-
ciones, el promover con tus obras, con
tus palabras y con tu egemplo el bien es-~
piritual de tus préjimos, Guéardate bien
de burlarte, como_hace-el mundo, de los
egercicios de piedad; antes por el conirario,
pide 4 Dios que te haga imitar lo bueno y
santo que ves en otros; y, ﬁnalmenté, sinpéa
fiate en que todos siwvan a Dios, que el
Seror sabra ciertamente recompcnsar. lo que
i1 hagas por su honor y su gloria.

MEDITACION XCIX.

ES INDISPENSABLE PADECER.

PUNTO 1.

Considerar, que siendo ‘todos hijos de
Adém, todos, excepta Maria santisima, sor
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mos concebidos en pecado, y por consi-
suiente debemos sufrir las penas y traba-
jos que corresponden 4 nuestra culpa; pues
€s muy puesto en razon, que cada uno pa-
sue la deuda que tiene contraida.

Ponderar; que por lo mismo ‘que SOmos
yeos, y que estamos en’ este mundo cum-
pliendo nuestra condena, no dcbemos ' que-
jarnos de Dios porque nos castiga, sino pe-
dirle solamente paciencia 'y resignacion en
los trabajos que nos manda; y mucho mas
conociendo, que con ellos quiere ‘humillar-
nos y ‘purificarnos, para hacernos dignos de
<us misericordiast Os es mecesaria la pa-
&iencia, decia el Apostol, para que alcanceis
las promesas de Dios.

Saca de aqui, una firme resolucion de
no quejarte nunca de Dios por las adver-
sidades que padeces; sino besar con hu-
mildad la mano de guien te azota; pues
debes creer, que cuando el Befior te cas-
tiga, se acuerda de ti, ¥y no quicre otra co-
sa ‘mas que tu correccion y tu enmienda.
Déjalo obrar, y dale gracias, pues su Ma-
gestad sube bien' lo que te comviene.

Tom. I. 34




