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MEDITACION 1.

DIOS CRIADOR.

PUNTO 1,

Considera que antes de la creacion, to-
das las cosas estaban sepultadas en su na-
da; y el Sefior las sacé de ese estado, pa-
sandolas sin dificultad ni resistencia de la
nada al ser, con solo un acto de su, sobe-
rana voluntad.

Ponderar la prontitud con que las cosas
obedecen la voz imperiosa de Dios. Ha-
gase, dijo, la luz: haya dos grandes astros
en el cielo, para que se dividan y sefialen
las horas del dia y de la noche: produzca
la tierra las plantas con sus hojas, flores y
frutos: puéblense las aguas de peces, el aire
de aves, y la tierra de toda clase de ani-
males: y los seres todos al instante oyen la
voz del Seiior, se ponen en su presencia,




4
lo adoran, y se egecuta todo cuanto el Se-
fior manda. jO voz omnipoténte de mi Dids,
tG seas escuchada siempre de mi corazon;
y aprenda yo 4 obedecerte, como veo que
lo hacen todas las criaturas.

Saca de -aqui ‘el Teverenciar sumiso el
poder infinito déDios, 'y temer juntamen-
te la fuerza de su brazo y energia de su
voluntad; pues tan facilmente como da exis-
tencia 'y vida & las cosas, podra volverlas
4 la nada de donde salieron.’

PUNTO 2.

Considera, que en la c¢reacion no sola-
mente resplandece el poder divino, sino tam-
bien la liberalidad inmensa y beneficencia
del Seiior, que da existencia & las “cosas,
con el fin de que, segun ‘sean’ capaces, par-
ticipen de su ser y de su infinita bondad.

Ponderar lo primero, cuanto debes 4 Dios
por este beneficio; pues te ha enriquecido
con una naturaleza tan noble y un ser tan
alto y distinguido, que eres como el’ mo-
“parca de este universo, el preferente a to-
das las cosas sobre la tierra, y, en una pa-
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labra,” la ‘obra mas grande  entre las eria-
turas visibles que ha salido de’ sus manos.

Ponderar lo segundo, que el Sefior no so-
lo te formé, 4 su imagen y semejanza; si-
no que te hizo capaz de que le conocie-
ras, para que despues ‘le gozaras, y fueras
feliz- por toda la eternidad.

Saca por fruto un sumo. dolor de que
habiéndote su Magestad adornado con tales
sentidos y potencias, léjos de servirle con ellas,
de ellas mismas te has valido para ofender-
le con mayor gravedad y malicia.

'MEDITACION IIL

DIOS CONSERVADOR.

PUNTO 1.

Considerar, que no pudiendo las eriatu-
ras subsistir poi si mismas, Dios, que por

‘un efecto 'de su mera liberalidad y bondad

las 'sac6 ‘de la nada, por una continuacion
de su beneficencia las conserva en aquel
ger primero que recibicron.
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Ponderar, que si es incomprensible lo que
debes 4 Dios por haberte criado, no es me-
nos lo que le debes por conservarte; por-
que incesantemente esta como repitiendo

aquel primer beneficio: y como si en ello -

tuviera algun interés, 6 dependiera de ello
su gloria, esta siempre atento & que. se man-
tenga tu existencia, tu vigor y tu salud.
Numéra, si puedes, los instantes de tu vi-
da, traelos 4 tu memoria, y en cada uno
leeras, sin poderlo dudar, la grandeza de
este favor.

Sacarés de esto un claro convencimiento
del amor con que Dios te mira, cuando
te mantiene una vida, que tal vez no la
consumes mas que’ en ofenderle; y menos
ingrato en lo succesivo, procura servir y
corresponder 4 un Sefior que tanto hace
por ti.

PUNTO 2.

Considera la_diferencia que hay entre las
obras del hombre y las de Dios. Una .es-
tataa que sale bien acabada de las manos

de un artifice, ya no vuelve a necesitar
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de su influjo para existir; pero ;qué se-
ria de ti y de las deméis criaturas, si un
solo momento levantara Dios su mano, y
no cuidira de tu ser?

Ponderar, que siendo tanto mas estima-
ble la conservacion, cuanto son mas y de
mayor entidad los bienes 4 que se estien-
de, jcuanto debes apreciar la tuya, cuandd
el Seiior por ella te mantiene el ser natu-
ral en que comunicas con las® piedras; el
vegetal 'y sensible en que convienes con
las plantas y brutos; y el espiritual de que
gozas como los dngeles? i

Sacaras de aqui dos cosas: la primera,
reconocer la dignidad de tu'naturaleza, pa-
ra que no. cometas acciones indignas de ella:
y la segunda, tener siempre ‘muy presente
el amor con que tu Criador quiso distinguirte,
dandote un ser tan noble y excelente.
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MEDITACION 111

DI0S REDENTOR.

PUNTO 1.

Considerar; que por el pecado somos dew!
dores, ante - Dios; -pero’ en’ tal grado, que
aunque llordramos tantas lagrimas, que con
ellas se formara un:océano; aunque ‘nues-
tros ayunos, castigos y! penitencias fueran
los: mas -crueles  y. rigorosos; y aunque nos
ayudaran. & pagar las-criaturas: todas del
cielo y de la tierra, nada importaria todo
esto; porque siempre seria una paga muy Ti-
mitada' 'y pobre, como paga’de’ criaturas; ¢
incapiz por lo mismo de satisfacer una deu-
da infinita, cual es la del pecado. - .

Ponderar, que en estas tristes circunstans
cias en que nos; pone la:culpa; no solamen-
te somos infelices y miserables; sino que
asi vivirémos y morirémos, sin la menor es-
peranza de satisfaccion ni remedio. Mas
hé aqui, que el Hijo de Dios, por una be-
nignidad y clemencia que no admite seme-
jante, 6 Padre Eterno, dice, jconque solo

9.
un Dios es capaz de pagar esta, deuda?
Pues ya estoy aqui. Yo bajaré 4 la tierra,
la regaré con mi sangre, padeceré y mori-
ré, por tal que el hombre quede libre. ;Se-
res todos del universo, asombraos al, mirar
lo que hace Dios por el hombre!

Sea pues alma mia, esta misericordia y
este amor infinito digno objeto de tus me-
ditaciones. Desde este instante ya no haya
cosa que te conturbe ni aflija. Dios estd

~ por ti: jquién podra dafiarte? Ya no te lla-

mes pobre, cuando tienes tan rico pagador.

PUNTO 2.

Considera que el angel se ensoberbece
en el cielo, y desde luego cae en el in-
fierno, sin. lograr un momento de peniten-
cia. Peca el hombre en el paraiso, y Dios,
lejos de condenarle, se compadece de él,
y en los consejos eternos:se ofrece por su
Redentor. ;Seras capaz todavia de dudar
del amor infinito de tu Dios?

Ponderar, que aunque esta misericordia
es muy grande, y mayor de lo que nos

2

atreveriamos & imaginar, es mas sin com-
Tom. II.
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paricion lo que ¢l Hijo de Dios nos ha
dado; pues siendo nuestro Redentor, nos ha+
ce duefios de sus méritos, de sus trabajos,
de sus tormentos y de su muerte: tesoro
infinito con el que somos tan ricos, que ya
no recibirémos como insolventes el perdon
de ‘mera gracia, sino que satisfarémos com.
pletisimamente, diciendo ‘confiados: chan-
ecla, oh Padre Eterno, y borra para siem-
pre la terrible escritura que habias estendi:
do contra nosotros; pues si la deuda de nues,
tra eculpa es inmensa, la sangre de ‘tu Hi-
jo que te ofrecémos, vale sin duda mas que
todos nuestros delitos.

De donde puedes sacar el ‘aprovechar-
te de ese caudal que pone en tus manos
tu Redentor: pero advierte, que si con él
quieres fomentar tu pereza y descuido, y pe-
car con mas desenfreno y loca temeridad,

esa misma sangre’ clamard contra ti, y pe-
diré 'tu condenacion.

ii.

MEDITACION IV.

DIOS CONEOLADROR.

PUNTO 1. .

Considera, que mirando Jesucristo que por
su ausencia la tristeza se apoderaba del co
razon de los apostoles, los alienta diciéndo=
les, que dentro de poco vendria sobre ellos
su divino Espiritu, y éste los consolaria.

Ponderar, que pasados solos diez dias de
su Ascension: & los: cielos, en cumplimiento
de tal promesa, desciende el Espiritu San-
to en forma de lenguas de fuego sobre los
apostoles; y comunicéndoles sus, soberanos
dones, los trasforma de cobardes en intrépi.
dos; de ignoranies en sabios; de débiles en
esforzados; y; en una palabra, los convierte
en otros hombres; pero tan nuevos,y tan
singulares, que cuantos s¢ hallaban. congris
gados en Jerusalén' los respetan y los.ad:
miran, mientras ellos, lenos del Espiritu de
Dios, alegres:se presentan en los coneilios
y sinagogas, predicando sin temor la. santi:
dad y las glorias de su:divino Maestro.; :




Saca de aqui, el llenarte de santos de-
seos al ver tan portentosos efectos; y toman-
do en tu boca‘las palabras de la Iglesia, re-
pite fervoroso: {6 Santo Espiritu, 6 Epiritu
Consolador, Padre de los pobres, luz de nues-
tros entendimientos, ‘desciende 'sobre noso-
tros, purificanos, abrésanos, y no arda en
nuestros pechos otro fuego que el de la
caridad.

PUNTO 2.

Considerar, que siendo los trabajos y per-
secuciones la herencia de los justos, viven
en medio de ellos siempre contentos y ale-
gres, sin otra causa que el difundirse en
sus corazones la caridad, por el Espiritu
Santo que se les comunica.

Ponderar, que este consuelo que siente
€l alma es tan grande, que en el sagrado
fibro de la ‘Sabiduria se lee: jCudn bueno
eres “Seior, 'y cuan dulce es en todas las
cosas tu Espiritul 'Y con razon; porque  coms
pletando este ‘Espiritu Consolador la grande
obra: de ‘la redencion, trae & nuestros co-
razones la verdadera paz, y acaba de rom-
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per las cadenas de la esclavitud en que ge-
miamos por la culpa; y asi decia el Apos-
tol: alli' mora la libertad, donde habita el
Espmtu del Seiior.

Sacarés de aqui, el despreciar los'vanos
consuelos que te presenta el mundo, y bus-
car el verdadero que tnicamente hallaras en
el egercicio de la virtud, y en las ligrimas
de la penitencia; pues escrito estd, que los
que lloran seran consolados.

MEDITACION V.

DIOS GLORIFICADOR.

PUNTO 1.

Considera que Jesucristo sube 4 los cie-
1os, no solamente para ser coronado de ho-
nor, por sus altisimos merecimientos; - sino
para prepararnos el lugar, 4 donde como
Redentor espera ‘colocar 4 sus redimidos.

Pondera, ‘cuan ' incomprehensible: ses el
amor que Jesucristo nos tiene; ‘pues no se
da por contentocon haber.comprado. con-su
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sangre nuestra libertad, alcanzandonos el
perdon .de las culpas y de las penas. eter-
nas merecidas por ellas; sino que mirando-
nos ya como verdaderos Hijos, nos consti-
tuye por consiguiente herederos de:su mis-
ma gloria: es decir, dueiios de los tesoros
¢ mnefables riquezas de la celestial y santa
Jerusalén. v e

Esta consideracion te- hara suspirar’ por
esa patria, y esclamar con el Real Profe,
ta: dichosos, 6 Sefior, los que habitan en
tu casa: pero igualmente te estimulard &
vivir santamente, pues solo el justo, dice el

mismo Profeta, habitard en los tabernacu-
los de Dios.

PUNTO 2.

Considerar, que concloida la. carrera de
su vida mortal, entra Jesueristo en la glo-
ria. como un conquistador victorieso, acom-
pafiado de innumerables cautivos. que liber-
t0, y suben con él entonando himnos euca-
¥isticos; y -celebrando su triunfo, 1

Ponderar, la alegria y prontitud eon que
ios coros amgélicos abren las puertas celes
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tiales, para recibir & todos estos hijos de
Adén, que van con su Libertador 4 ocupar
las sillas vacantes de los ‘espiritus soberbios
que fueron desterrados. Se darn mutua-
mente los parabienes; y Dios hard ver en-
ténces cuan perfectamente ha desempenado
los titulos de nuestro Redentor y ‘Glorifi<
cador, haciendo de unos miserables dester-
rados, ciudadanos felices y compafieros de
los serafines.

Saca de aqui, el conocer la dignidad ¥
nobleza & que te eleva el amor de Jesu-
cristo. Te crié &4 su imagen, te retocé con
su sangre, restituyéndote la hermosura que
habias perdido; 'y despues de tantos bie-
nes que te da en el tiempo, quiere, coma
tu Glorificador, hacerte bienaventurado er
la eternidad. :
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MEDITACION V1.

LA  MUERTE ES ECO DE LA VIDA.

PUNTO 1.

Considerar, que el morir es indefectible;
pero no - es. indefectible el morir. bien. Es
infalible el morir, porque esto depende de
una_ sentencia que no puede faltar; pero no
es infalible el morir bien, porque esto de-
pende de la buena vida, que puede no haber.

Ponderar, que los fines son proporciona-
dos 4 sus principios, como los efectos son
semejantes & sus causas. El arbol bueno,
dijo Jesucristo, produce, siempre’buenos fru-
tos; asi como el malo los produce pésimos:
esperar, por tanto, que una -vida desenfre-
nada, consumida en crimenes, 'en des6rde-
nes, y en un total olvido de Dios, tenga por
fruto una buena muerte, es la mayor te-
meridad y locura, cuyo castigo seri un amar-
guisimo desengaiio.

Saca de aqui el apartar de tu alma es-
ta falsa confianza. Vive bien, si quieres mo-
rir en paz; y si has pecado, no esperes sin peni-
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tencia el perdon. Siembra en lagrimas, dice e}
Real Profeta, y enténces cosecharas alegria.

PUNTO 2.

Considerar, que conociendo el pecador
que la mala vida causa la mala muerte; si no
se muda, se tranquiliza con la intencion de
mudarla y convertirse de mafiana en ma-
ilana; pero ese dia de manana nunca llega.

Ponderar, que 'si esta dilacion y vana
esperanza es un formidable lazo del demo-
nio, tambien es un castigo justisimo de Dios:
porque si se conoce necesaria la conver-
sion, y sin embargo no-se procura al instan-
te; se da & entender, que es muy duro de-
jar el servicio del mundo; y solo se quiere
hacer esto, 4 mas no poder, 4 la hora de
la ‘muerte, y pasar enténces al servicio de
Dios; y se manifiesta, que es empezar muy
temprano & amar 4 Dios, si desde  ahora
comenzamos. ;O, con cuanta razon deja Dios
vivir y morir & los pecadores en los bra-
zos ‘del mundo, para que en la dltima hora
conozean, como dijo Jeremias, cuan amar-

go es haberse apartado del Sefior!
Tom. IL 3
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Saca de tu meditacion, tener muy pre-
sente esta doctrina: si alguna vez debo em-
pezar una vida arreglada, para lograr una
muerte santa, jpor qué dilito este negocio
tan importante? ;Si he de buscar 4 Dios
maiiana, por qué no lo hago desde hoy?

MEDITACION VIL

JUICIO PARTICULAR.

PUNTO 1.

Considera, que por terrible que sea la
muerte, seria en verdad tolerable, si des-
pues del golpe que sobre nuestro cuerpo
descarga, nada nos queddra que temer; pe-
fo sigue, dice el Apdstol, el juicio del al-
ma, v esto es sin comparacion mas formi-
dable, que todo el estrago que ha padeci-
do el cuerpo.

Ponderar, que en un solo y brevisimo
instante, 6, como se esplica 8. Pablo, en un
abrir ¥ cerrar de ojos, ha de egecutarse
ese acto tremendo. Haz de ser citado ¥
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presentado ante Dios: se te ha de tomar
estrechisima cuenta de cuanfo bueno y ma-
lo' practicaste: ‘se han de examinar menu-
disimamente' no solo tus obras, sino todos
los: modos 'y circunstancias de ¢ue ‘estaban
revestidas: 'se han de oir tus descargos,
asi como. se escucharin tambien las acu-
saciones del demonio, y el puntualisimo y
serio informe que presentard tu angel cus-
todio. {0, cuanto tienes que considerar, 1y
¢émo cada’ punto ‘de-estos debe ocupar tu
atencion!

Saca por fruto, el proponerte las circuns-
tancias de este inevitable y terrible juicie,
por continua materia de tus meditaciones.
Juzgate con tiempo 4 ti mismo, pues aho-
ra puedes corregir lo. que enténces no tie-
ne remedio; y ahora tambien puedes ofre-
cer & Dios penitencias y satisfacciones; que
en aquel acto ya mo:tendran lugar.

PUNTO 2.
Considera, las cualidades del supremo Juez
ante quien haz de comparecer, y las cir-
cunstancias todas de la friste 6 favorable
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sentencia, que-saldra de aquel tribunal, des-
de luego que tu alma se separe del cuerpo.

Ponderar lo primero, que tu Juez, como
dotado - de infinita sabiduria, no solamente
estard alli muy distante de toda equivoca-
cion y engaiio, sino. que tambien le ha-
llaras justisimamente - resentido. y quejoso
de los innumerables desprecios que en-tu
vida le hiciste; Te hard ver, el amor y em-
peiio con que ‘quizo salvarte, derramando
para esto su sangre; y ti con la mayor in-
gratitud la inutilizaste y pisaste.

Ponderar lo  segundo, que no pudiendo
desviarse de 'su justicia y santidad, ysien-
do la sentencia que fulminara conforme &
estos -atributos santisimos, sera: por consi-
guicnte sentencia no solamente- santa y Jus-
ta, sino inapelable y: eterna.

Saca: de aqui, el honrar y estimar como
es debido ‘esa.sangre preciosa, y ofrécela
incesantemente 4 tu Redentor, por todo cuan-
to ha hecho por ti. Este es el modo de
tenerlo 'propicio desde ahora, para escuchar
enténces de su boca una sentencia favorable.

B s
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MEDITACION VIIL

INFIERNO.

PUNTO 1.

Considera, la imponderable mutacion del
miserable pecador, que de la cama en que
se hallaba rodeado de amigos y conocidos,
que lo consolaban en su iltima enfermedad,
¥ lo auxiliaban en su agonia, pasard repen-
tinamente, arrebatado de los demonios, 4 los
oscurisimos calabozos del infierno.

Ponderar, el ‘terror, espanto, pesadumbre
y desesperacion que sentird desde que cae
en el abismo, al ver venir sobre ¢l repen-
tinamente y de un golpe, tantos y tan ines-
plicables tormentos. Ojos, narices, lengua,
oidos, manos; pies, corazon.... todo arde,
todo se abrasa, y 4 un mismo tiempo padece
todo, sin que el dolor de unas partes se
confunda ni se disminuya por el dolor que
sufren otras; pues ;por un efecto de la fira
santa de Dios, cada tormento esplica todo
su rigor y su fuerza. ;O fatal y desgracia-
do.momento aquel primero de su condena-
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cion, él solo excede incomparablemente &
cuanto puede padecerse en esta vida, aun
cuando se reunan los mas crueles dolores
y martirios! :

Infiere de esto, la necedad y locura de
los que por no sufrir aqui unas ligerisimas
mortificaciones y penitencias por sus cul-
pas, se ven alli condenados & padecerlas
siempre y sin el menor consuelo.

PUNTO 2.

Considera, que siendo tanto. y fan insu-
frible lo que el: desgraciado réprobo pade-
ce en todos y cada uno de los sentidos de
su cuerpo, es, sin comparacion, mas lo.que
siente en las potencias de su alma.

Ponderar, la viveza con que el entendi-
miento en cada instante estd mirando toda
la extension de sus males, y clarisimamen-
ie conociendo la infinita duracion de su
padecer, sin divisar el menor. resquicio de
alivio ni de esperanza; porque siempre,
siempre estd pesando sobre €l su inmen-
sa eternidad. La memoria le recuerda la
facilidad que tuvo, en lo pasado, de liber-
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tarse de aquellos tormentos, y la imposibi-

lidad que tiene ahora de remedio. Pero su

corazon, sobre todo, faltandole Dios para
quien fué criado, y esperimentando que ese
Dios, que debié ser el objeto de su bien-
aventuranza, le es ahora el mas cruel, el
mas. rigoroso, y el mas implacable enemi-
go, siente la mayor de las penas, y con
ahullidos eternos busca en vano ese dltimo
fin, ese Padre, y ese Redentor.

Saca de aqui, ¢l aprovecharte de las
lecciones que te dan estas infelices cria-
turas; pues con sus tormentos te dicen
el mal que te amenaza, si vives como vi-
vieron ellas. Despreciaron los poderosos me-
dios que ta ahora tienes, y por eso se con-
denaron. [Escarmienta ti en su castigo, y
echa mano oportunamente de tantos auxi-

lios que te envia Dios, no siendo el menor
de ellos estas reflexiones que actualmente

haces, y de que debes aprovecharte.




