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MEDITACIO XVIL

PASION DOMINANTE.

PUNTO 1.

Considera que todos, por lo comun, sen-
timos en nuestro’ interior cierta propension
6 afecto 4 unas cosas, mas bien que & otras;
v cuando éstas son criminales é injustas, es
tambien criminal é inicua la. inclinacion, y
digna por tanto del mayor aborrecimiento.

Ponderar, que no hay cosa mas dificil de
contener, que esta propension 6 pasion do-
minante; porque -en virtud del dominio que
egerce sobre nuestro corazen, arraiga en
él un amor de preferencia 4 tal 6 tal vi-
cio; de este afecto se engendra el caer con
facilidad y con frecuencia; por esta frecuen-
cia se contrae un héabito 6 costumbre, que
llega 4 ser como naturaleza, en la que vi-

vimos como de dsiento; cometemos mil y
mas veces el defecto sin reparo, sin escri-
pulo, y lo que es peor, sin oponer la me-
nor resistencia. ;Podrda haber estado mas
fatal ni de mas dificil curacion?
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-'8aca de aqui, el examinar cuidadosamen-
te tu ‘conducta; y si én ella adviertes algun
defecto tendz, procura al instante ‘corregirlo.
No le: permitas que: cobre vigory porque es
alimentar ‘una fiera, que luego que tenga
tuerza y dureza en sus dientes y.garras,
te sera imposible vencerla. jAy de' aquel
que se deja dominar en los principios de
una . pasion, sea cual fuere, porque segura-
mente sera esclavo: de :ellal

PUNTO 2.

- Considera, \que . uno de los efectos mas te-
mibles de toda pasion’ dominante, es la ce-
guedad que: causa en nuestro -espiritu: ce-
guedad, por la :que no conociéndose lo
grave, disculpamos sus fmpetus 6 insultos:
ya juzgéndalos ' leves 6 'de' poca importan-
cia, 0 ya.creyéndolos enteramente inculpables.
- Ponderar: que muchas ocasiones, repenti-
namente: y como sin ‘advertencia, nos 'cat-
tiva nuestra pasion, 'y por ‘eso no hacemos
aprecio ni tenemos miedo de sus'asaltos, ca-
lificandolos de involuntarios. Desvia esa ven-
da que la pasion pone en tus ojos, y ve-
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réas; que'si laopasion-te domina y terarras-
tra; | es ‘porque t voluntariamentela has de
jado tomar -cuerpo; no-la has refrenado des-
de ‘quecasomé; no has: quitadolas; causas
querla fomentan, sino tal vez las -hasmule
tiplicados v, finalmente,  no- has tocurrido @
pedir: & Dios, como debias hacerlo, la-gra-
cia yel-rémedio necesarioipara curar ese
mal, cuyas  consecuéncias no-puedes igno-
rar que son funestisimas; si'la‘pasion se‘en-
vejece.

Infiere de lo dicho, que aunque debes evi-
tar todo vicio -6 defecto, pues ‘con' cual-
quiera se ofende & Dios; 'no hay cosa  que

merezca mas tu cuidado quetu pasion do=
minanté,  Levéntate contra ella‘luego quela
reeonozeas, y persiguelasincesantemente: Miz
ra-que es una planta tan venenosa como fex
curida; |y, por: una-pequeiia raiz que mantens
ga, velveri & brotar. Destrayela; pues/ delto-
do, hazla morir, -y hasta enténees no-dejes
la cuchilla de-la -mortificacion; y penitenciai
de, la. manow i :

49,

MEDITACION XVIIL
GUAN PELIGROSO. ES VOLVER A COMETER
EL PECADQ.

PUNTO . 1.

Considera, que es comunjsino recaer en
las culpas que ya se . perdonaron, y perder
con facilidad la gracia, que gquiza con mu-
cha, dificultad y lagrimas recuperamos. Te-
me muchisimo esta desgracia, pues por mas
general que sea, mo deja de ser muy la-
mentable; porque sus cofisecuencias casi son
irremediables.

Ponderar, que el recaer en el pecado, es
upa prueba clara del poco 6 ningun apre-
cio que hacemos de la salud de nuestra al-
ma. Si perdemos la salud del cuerpo por
algun manjar nocivo, buen cuidado pone-
mos despues, para no llegarlo & nuestros
labios. Y siendo mas preciosa la vida del
alma, | jn0s quond.rémqs 4 perderla sin re-
sistencia? El pez gue escapé del apzuelo, y
la ave del lazo, siempre caminan con el

mayor recelo, y tgmor, y dificilmente vuel-
Tom. H. : i
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ven al peligro. ;Y td, teniendo mas ojos te
atreves 4 entrar en las ocasiones en que per-
diste la gracia, y 4 mirar sin recato esas
compaiiias, placeres, amistades y diversiones,
que para siempre pueden quitarte @ Dios!
Saca de aqui, el tener siempre ante los
ojos los pecados que cometiste, para mi-
rarlos con el mas grande horror, pues
ellos fueron los que tanto daiiarom tu po-
bre alma, esponiéndola 4 una eterna con-
denacion. Huye, huye de ellos, te dice el
Espiritu Santo, como de una culebra, 6 de

una espada de dos filos.

PUNTO 2.

Considera, que el peréenarte Dios tu pe-
cado y volverte la gracia, es hacerte un be-
neficio mayor, que si por ti, y para ti crea-
ra ofro mundo fan hermoso y tgn rico co-

mo este. ;Y un favor de tal tamaifio, asi
lo desprecias y pierdes con tus recaidas’
Mide por esta circunstancia cual sera la gra-
vedad de tus reincidencias,

Ponderar lo primero, que aunque todo el
que peca ama mas al demonio que & Dios;
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pero el que peca, despues de ser perdona-
do, se arrepiente, dice Tertuliano, de haber-
se arrepentido, 'y da al demonio con la con-
tinuacion de las caidas, una especie de sa-
tisfaccion de haberlo antes dejado. ;Quién,
pues, sera capaz de concebir lo que Dios
sentird semejante ingratitud y desprecio?

Ponderar lo segundo, que con las frecuentes
recaidas, el demonio tiene mas facil entrada
en nuestros corazones; y el Sefior por el con-
trario, se va retirando cada vez mas, y se van
escaseando sus gracias y sus misericordias.
Y en estado tan lastimoso, piensa bien qué
auxilio te queda, y qué cosa podra estorbar tu
condenacion. {0, con qué priesa caminas a
ella, si no opones una resistencia vigorosa!

Saca por frato, llenarte de un santo mie-
do & este pecado, cuyas consecuencias son
espantosisimas. Si- te hayas en tal desgracia,
no te demores, corre al instante 4 los pies
de tu Redentor, y prometiéndole la enmien-
da, clamale con el mayor esfuerzo, que se
duela de tu miseria, y te aplique el valor
infinito de su sangre. ‘

e
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“MEDITACION XIX.
IMPACIENCIAS.

PUNTO 1.

Considera, que ¢l disgusto y poco sufri-
miento que manifestdmos en ‘las cosas que
nos acontecen, es hijo de la'ira y de la'so-
berbia: y asi como por la mansedumbre so-
mos semejantes a Jesucristo, asi por los re-
batos de colera mnos constituimos secuaces

" del “demonio.

Ponderar, ‘que los que 'se dejan vencer de
este ‘vicio, en €l ‘mismo ' levan el delito .y
el castize; porque & un mismo tiempo ofen-
den 4 Dios, injarian 4 sus préjimos, y son
ellos ‘tambien gravisimamente atormentados.
Ofenden 4 Dios, porque mo tienen confor-
mhidad ‘eén las ‘eosas que Se-nos-oﬁ'egen’ Sa-
biendo que nada nos wieme sin la voluntad
6 beneplacito ‘del Sefior. Injurian 4 sus pro-
jimeos 'por ‘el ‘semblante agrio que les mues-
tran, y falta de dulzura coén'que los tratan,
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Y se martirizan & si propios, porque viven
gin paz ni tranquilidad.
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De aqui ‘sacarés, lo ‘que te importa cor-
regir este defecto tan maligno. Cuando te
sientas inclinado 4 ¢l, hazte violencia, y con
el mayor esfuerzo sacrificale & su Magestad
en ese mismo instante tu genio; y la satisfac-
cion que esperimentarés, te haréd conocer las

ventajas ‘del ' sufrimiento.

PUNTO 2.

Considera, que mal te ‘parece -esta cua
lidad, ‘cuando la ‘motascen ofras personas:
pues persuadete, que ese: mal coneepto for-
maran de ti, todos los que vean que te de-
jas avasallar del mismo defecto.

Ponderar, que en-la prosecucion de los
demas vicios, se puede disfrutar de algun
gozo 6 contento, ‘aunque falso  y fugaz: asi
el avaro siente ‘alegria :al mirar su oro; el
vano y soberbio al oir sus elogios, y consi-
derar su dignidad 'y elevacion; pero el im-
paciente 'y el ‘mal sufrido, jqué -es lo que
consigue en elfervorde su pasion? Incomodi-
dad continua en su espiritu; melancolia.-en
sus ideas; eolera y precipitacion en sus Ope-
raciones; inesplicable desconsuelo -en. cuan-
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to dice y oye; y, de una vez, padece un en-
sayo de infierno en su vida, que lo llena
de amargura, mayor que la de la hiel y el
agenjo.

Saca de aqui, aborrecer con todas veras
‘semejante  defecto. Si ya te ha dominado,
no desmayes, empieza ahora mismo & coms-
batirlo con firme resolucion; haz oracion a
este fin; y cuenta con Dios, esperando que
alcanzards lo que deseas; pero no ceses en
esto, pues una 'mala costumbre, necesita
otra costumbre buena, para quedar ven-
cida.

MEDITACION XX.

ES PESIMA LA MENTIRA.

PUNTO 1.

Considera, que el mentir es un vicio que ha
cobrado tal estension, y se ha hecho tan ge-
neral, que se comete sin el menor remor-
dimiento’ ni escripulo; y aun las personas
¢ristianas mewrren con facilidad en él; cre-
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yendo falsamente, que es un levisimo de-
fecto, que no merece atencion ni reparo.

Pondera, que 4 pesar de este errado con-
cepto, la mentira es un crimen, cuyas con-
secuencias son funestisimas. Faltando la ver-
dad, falta toda sociedad y justicia. jQué co-
sa habrd ya subsistente en el mundo, fal-
tando la buena fe y la sinceridad? El co-
mercio, las artes, las promesas, las palabras,
las acciones todas pierden su fuerza; y es
indispensable proceder siempre y entodo con
la. mayor desconfianza, temiendo que haya
falsedad y wmentira. O vicio ciertamente
aborrecible y perjudicial, pues no sabes has-
ta donde se estenderan tus malignos resul-
tados!

Saca de aqui, el desechar de tu espiritu
ese comun concepto de ser cosa despre-
ciable la mentira. Abominala sobremanera,
teniendo muy presente lo que dice S. Gre-
gorio: que toda mentira es iniquidad; por-
que se desvia de la justicia, quien se aleja
de la verdad; y asi el Espiritu Santo afir-
ma: que los ldbios mentirosos dan muerte
al alma,
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PUNTO 2.

Considera, que la mentira dice una es-
pecialisima oposicion 4 Dios: porque Dios
es la misma Verdad, y la indeclinable Jus-
ticia. Es, como dice San Pablo, fidelisimo
en sus promesas, y tan veraz, que primero
faltara el 6rden de los cielos, y primero se
arruinard la naturaleza toda, que faltar en
una silaba la palabra del Sefior.

Pondera lo primero, que & los mentiro-

gos no solamente se les imputarda su false-
dad, sino que se les hard reos de otras mu-
chas culpas, originadas de su infiel y frau-
dulento proceder; pues un hombre sin bue-
na fe, es un hombre sin conciencia, y ca-
paz por consiguiente de todo género de vi-
cios: por lo que San Agustin llama & los
falaces, hijos del demonio, que es el padre
de la mentira.

Pondera lo segundo, que si son injurio-
sos & Dios y perniciosos 4 sus préjimes,

tambien son nocivos & si propios; porque ne
tienen entrada en parte alguna, y por sus
falacias nadie cuenta con ellos, ni se vale
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de ellos; siendo. lo peor: de todo, que su
desgracia -es. casi irremediable; pues aunque
se arrepientan,y se, corrijan, no hay. quien
crea su arrepentimiento, y todos escarmen-
tados por lo pasado, desconfian justamente
de su enmienda.

Saca por fruto de las presentes reflexio-
nes, - procurar ser: veraz en cuanto hagas 6
digas: puntual -y ‘exdcto en el cumplimiento
de ;tus palabras: fiel -en tus promesas: y:sin-
céro en toda tu conducta. Esto te hard acep-
to & los ojos de Dios, amable & tus proji=
mos; y -en 'ti-mismo hallards constantemen--
te consuelo y satisfaccion.

MEDITACION XXL

MURMURACION.

PUNTO 1.

‘Considera, que la murmuracion es: un pe-
cado que debe causarnos la mayor: vergien-
za; porque’ es propio 'de-almas bajas, cobar-

des - y-traidoras, supuesto’ que esperamos que
Tom. I, ]
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las personas 4 quiches eenswramos no’ es-

tén delante de nosotros, y per consiguiente,
1o puedan respondernos ni defenderse;

Ponderar, que hace ‘temible este vicio la
faeilidad con que 'se comete. No son ‘me-
nester talentos ni estudios, basta la malig-
nidad ' del eovazon, y todos ‘por 1o comun
Poseemos' este caudal. Tampoco se necesi-
ta hablay mucho, pues mil veces con un
disimulo; ¢ con un sileneio hipéerita y miss
terioso, e hiere el hotior de nuestros pro-
jimos; y'quizé con una herida mas cruel y
sangrienta, que si' claramente lo' atacéra-
mos. Es ficil tambien incurrir en la mur-
muracion; porque nos prometemos de ella,
que los que nos oyen queden complacidos
Y nos alaben, 6 por la destreza en cono-
cer las faltas agemas, ¢ por la sal y gra-
cia con que las’ ecnsuramos.

Saca de aqui, el huir cuanto puedas de
este vicio, que, en espresion de San Am-
brosio, nes constituye: peores que los ladro-
nes. Revistete de: cautela al entrar en al
guna. tertilia 6 corrillo; pues la  libertad
con. gue enténces hablamos; nos &s ocasion
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de vesbalar en esta materia; y vale mas,
segun, unsibio - proverbio, pensar las cosas
que se-han de decir, 'que no decir cosas
que 'nos dén que pensar.

PUNTO 2.

Considera, que aunque no hay pecado
mortal que no sea sumamente grave, pues
¢l mienor es una ofensa-infinita 'de Dios,

-y mevecedor por consiguiente ‘de un infi-

nito castigo; sin embargo, algunos por. sus
particulares circu_ns_tancias eneierran MAyor
enormidad 'y malicia; y tal es la murmu.
racion. i
Pondera, que 4 todos, de cualquiera cla.
se 6 condicion que sean, alcanzan los ii-
ros de este maldito vicio. El literato y el
idiota; la doncella 6 la casada; el hombre
publico y el privado; el secular y el ecle-
siastico; - todos- estan sujetos & los. crueles
cortes de esta cuchilla. Asi es, que la
murmuracion se reviste' de la malicia de innu-
merables pecados; por lo cual justamente la
llamé San Gerénimo, gran pecado: San Ber-
nardine, erimen mertalisime: San. Crisésto-




mo, origen de’ muchisimds ‘culpas; pofque
abre la puerta' & cuantos males pueden p’eh‘
sarse: y, finalmente, San’ Bernardo, la ealifi-
co por el epilogo 6 suma de ‘teda fealdad
y abominacion. Mira cual sera la maligni-
dad de este vicio, cuando merece tales cen-
suras. ;

Saca por ‘frutode’lo: dicho, ‘un horror
sumo & tan enorme pecado; y cuando te:
sea necesario’ hablar, tén muy presente -ess
ta notable doctrina del' mismo San Bernar<
do: 'la palabra del murmurador es una; pe=
ro'las muertes que causa son muchas! jQuién
gsabe cuantas habras hecho en tu vida;con
tus’ conversaciones poco contenidas?

MEDITACION XXIF

CUAN FACIL ES PERDER A DIOS,

PUNTO 1.
Considera, que’ con cualquiera‘culpa mot:
tal perdemos 4! Dios; porque el ‘Sefior no
puede morar en un corazon manchado. ¥
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séndonos sumamente facil pecar, como lo
acredita una triste esperiencia, lo es igual-
mente perder & Dios. £ :

Ponderar, ‘que el mundo ‘es un’ campo
de batalla, y el tiempo de la vida el de
an combate  continuo. Por dentro  y - por
fuera nos atacan terribles é incansables ene-
migos: La carne nos asaita de una mane-
va, que hacia llorar & 8. Pablo. El mundo
con sus MAXimas y usos, nos cautiva jy nos
encanta. Y ‘el demonio rcon el mayor;em-
péfio pone en ‘Mmovimiento sus:armas, y pada
escusa con el fin' de rendirnos: En, medio de
tantos peligros, dime: jsera facil quedar i]esos’,
y' conservarnos victoriosos? ;)Siguiétnd?nos a
todas ‘partes nuestra fragilidad y  miseria; sal-
drémos limpios sin alguna herida rhorta_l?

Suca. de aqui, el tener ante:tus ojos €s-
te. riesgo ‘de condenarte; porque: él .te in-
fundird. un: santo miedo; y“este temor: te
hard cauto’y vigilante, obligindote & echag
mano de la: oracion; que-es el poderoso
escudo’ que nos defendera; por lo que di-
jo: Jesucristo: velad y -orad, para:que: no
-entréis .en la tentacion.




PUNTO 2. ;
Considera, que sobre ser muy facil per-

der & Dios; es tan importante el busearle,

eomo dificulioso el conseguirle. Es impor-
tante, porque en ello nos va todo nuestre
bien; y es dificultoso, porque es necesario
Horar' y rogar mucho al cielo, para que nos
conceda la. posibilidad y wvirtud que no de-
pende de''solo querer.,

Ponderar, que la grandeza del bien per-
dido, nos dice ‘cual deba ser nuestra dili-
gencia en buscarlo. Mira, por tanto, lo que
vale Dios, y yo te aseguro, que enténces
confesarés, que ni el rigoroso ayuno, ni la
sangrienta disciplina, ni- la. penitencia mas
austéra,” ni. nada: de' cuanto -practiques, te
parecera mucho para recobrarlo. Una sola
noche negd Pedro 4 su Maestro; pero ja-
méas dejé de esplicar su dolor con elllan-
to mas amargo, ni omitié diligencia. alguna
para volver & su:gracia. Un pecado come-
ti6 Adan, y sus lagrimas duraron mas de
novecientos aios, sin que le pareciera ex-
cesiva esta penitencia. Nosotros hemos per-
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dido. mas veces @ Dios, y, pregunto: 8¢ pa-
recen’ muestras lagrimas 4 las de Adén 6
de Pedro!?

Sea fruto' de esto, el imitar, en cuanto
puedas, estos y otros grandes modelos: en
ellos aprenderds, lo primero, la ninguna con-
fianza que debemos poner en nuestras fuer-
zas, pues €l'mas alto y robusto cedro puede
venir & tierra; y lo segundo, que todo es po<
co para recuperar un tesoro que tanto vale,

MEDITACION XXIII.

MISERICORDIA DE DIOS.

PUNTO 1,

Considerar, que si hace una injuria gra-
visima @ Dios quien nécia y locamente
espera ‘en su bondad, y' en confianza de
tal bondad continta pecando; igual 6 qui-
24 'mayor ofensa comete, quien no pide per-
don al Seiior ‘de’ sus’ culpas, 'desconfignde
de su divina“ misericordia, y creyendo ma-
yor que ella su iniquidad y su pecado.




Ponderar;, que la misericordia -de: Dios
verdaderamente es inmensa, - pues: no: hay
entendimiento qué sea capaz de medirla.
{0, qué consuelo para los miserables, saber
que ella; alcanza & perdonar cuantos peca-
dos se han cometido desde Adéan hasta no-
sotros, y se cometeran hasta el tltimo dia
de los tiempos! Es poco lo dichos pues de-
be afiadirse, que si otros mil ¢ mas mun-
dos se criaran, y en ellos se cometieran
mas culpas y mas graves que cuantas pue-
den concebirse aun por los entendimientos an-
gélicos, 4 todo ese ctimulo estupendo alcanza-
ria la misericordia de Dies, quedando siem-
pre infinita y sin menoscabo de su incompren-
sible grandeza. ;Y habra quien despues de es-
tas verdades llegue 4 desconfiar de Dios?

Saca de aqui, una santa seguridad de
que por innumerables y horrendas que sean
tus imiquidades, todas pueden desvanecerse
como el humo 4 los pies de Jesucristo, si
como la Magdalena sabes bafiarlos con tus

lagrimas. Ten valor, estés como estuvieres,,

y repite como David: En ti Seifior esperé;
no quedaré confundido,

PUNTO 2.

Considerar, que dos son as sendasoqiie
conocémos en esta vida: a del pecado;; cuan-
do  nos -alejamos de' Dios para. ir,jen pos
de las criaturas; y la de la_penitencia, cuan-
do dejamos las criaturas para volver 4 Dios;
y en ambas resplandece la misericordia, del
Sefior: porque si:hulmos de -€l, oorné pre-
suroso - tras de »nosotros; .y s volvemog . a
su Magestad , sale lleno -de gozo A peei-
birnos. [ ¢ croiisd
Ponderar, que siendo el primer  efecto. del
pecado el ' cegarnos, ne: es-admivable ;que
nos apartemos de: Dios; perque (no;sabemos
el tesoro nfinito que perdemos:;pero ’qu@
Dios, que ve perfectamente- muestra nada.y
nuestra miseria; que conoce nuestra ingrati-
tud; que nada pierde con nuestra falta; corra
inquieto tras de nosotros, como si en esto
le fuera todo su honor.y su gloria; que su-
fra como un buen pastor los ardores del
sol, las asperezas de los caminos, la inco-
modidad de las [luvias, y nada le detenga,

para correr tras el pecador, que esla ove-
Tom. II. 9




ja que huyé de su redil; y que si la ve
volver, salga como fuera de si de gozo y
- alegria; ‘esto si es admirable, esto si pas-
ma; 'y no hay corazon, aunque sea de pie-
dra, ‘que’ al ‘contemplar tanta benignidad
no se conmueva.

““Sea pues el fruto de'la precedente con-
isideracion, ‘admirar constantemente la infini-
ta ‘misericordia, que al ‘mayor pecador for-
talece 'y consuela. ;jEstés ‘en pecado? pues
¢oncibe, 'que tras de ti anda corriendo el
Sefior, y por él sientes esos clamores 6 re-
mordimientos ''de tu corazon. ;Piensas en
gonvertirte? pues, no lo dudes, el Sefior sa-
let presuroso < & encontrarte, y en sus bra-
7o teespera. O amor;, & infinita miseri-
cordia, quién dejard de corresponderte!
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MEDITACION XXIV.

VIDA OCIOSA Y ESTERIL,

PUNTO 1.

Considera, que la: vida de muchos 'cris-
tianos no es mas que. un verdadero  pasa-
tiempo. Emplean y consumen sus dias:en
ociosidad, visitas, paseos, comodidad, place-
res y demas gustos de la tierra; como si
para la tierra « fueran criados. |;Merecerd
ésta el nombre de vida cristiana? ;Y ‘los
que asi-viven, conseguiran salvarse?

Pondera, que aunque todos somos criados

~ para el cielo, pues la voluntad de Dios, co-

mo dice 8. Pablo, es que todos se salven
y conozcan la verdad; no llegarémos 4 es-
te fin, sino por el camino que el mismo Je-
sucristo senald, que es su Evangelio, la mor-

tificacion y la. cruz. 'Pues: qué ;podréa co:
nocer la:verdad, quien no medita ni lee otros
libros: que de ' galanteos, Jujo, -modas, nove:
las y otros mil asuntos ociosos! ;Podra:en-
trar en el cielo, €l que no. ha llevado -una
vida parecida & la, de nuestro Redentor?




