abulta’ horrores y amarguras insuperables en
da virtud: y lo principal es, que se pone de
~acuerdo con nuestra. carne flaca y enfer-
ma, y con ella nos hace una guerra in-
testina € inevitable: porque, ;quién podra
huiy de los ataques de su viciado corazon?
Por eso donde quiera que estemos, lleva-
mos con nosotros & Ruestro mayor contra-
rio, qae con imaginaciones torpes, ideas im-
puras, y deseos desordenados, incesantemen-
te nos pone en peligro de condenarnos.

Sacaras de esto, que no hay otro reme-
dio, que el que el mismo Apdstol 8. Pe-
dro nos aconseja, y es, no descuidarnos, si-
no estar siempre alerta; ya huyendo de las
ocasiones, y ya valiéndonos de la oracion
humilde y mortificacion, para quitar asi el
vigor 4 nuestra concupiscencia, y facilitar
fa salvacion de nuestra alma.
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MEDITACION L.

LA HORA DE LA MUERTE ES INCIERTA.

PUNTO 1.

Considera, que entre las cualidades: de
la muerte, ninguna debemos tener mas pre-
sente que su incertidumbre; porque ningu-
na tampoco nos es tan itil como esta, pa-
ra dirigirnos en el asunto mas importante
que tenemos, que es el de nuestra salud
eterna. )

Pondera, que cuando se trata de afian-
zar nuestros haberes, inmediatamente nos
acordamos de esta incertidumbre. No sabe-
mos, dice todo hombre, no sabemos cuan-
do.serd nuestra muerte: estiéndanse por
tanto escrifuras, formense testimonios, sé-
quense apuntes, y ni un solo dia se deje
pasar sin estos requisitos; porque puede ser,
afiaden, que muramos hoy: y asi, cuando
menos, con algunas firmas provisionales ase-
guran sus bienes y sus fortunas. ;Y para
la salvacion de nuestra alma, que es el ne-
gocio de los negocios, hemos de permitir
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friamente que pasen los dias, los meses, y
quizd los afids, sin ‘precavernos, ni asegu-
rarnos con: las precisas diligencias, pudien-
do venir esta noche la muerte, y cogernos
desprevenidos? -

* Infiere de’ esto la gravedad de tu des-
-cuido. Abre, por: tanto, los ojos: y esa pru-
dente desconfianza que usan ‘generalmente
los hombres en sus: asuntos, sirvate de lec-
cion para’ el tuyo, y repite: con ellos: pue-
de ser que 'muera esta noche, y asi por
esta incertidumbre haré ahora mismo, lo-que
despues quien sabe si podré hacer.

PUNTO 2.

Considera, la estrechisima cuenta que
‘nos pedird el Sefior en nuestro: juicio, de
-esta negligencia verdaderamente indiseulpa-
ble. Porque si 4 todas horas tenemos 4 la
vista esta incertidumbre, y por eso toma-
‘mos las. medidas necesarias para la seguri-
dad temporal de nuestras cosas, jqué es-
‘cusa podremos alegar, para no haber wvivi-

do vigilantes; como nos lo advierte Jesu-
eristo? :
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Ponderar, qué caro se paga este letar-
go. Los pecaderés bien conocen y confie-
san, que la hora de: morir es incierta; pe-
ro néciamente confian, en que tal vez no
serd pronta, y con esto ¢ontintian corrien-
do'en pos 'de sus desordenados deseos, v
burlandose del aviso que tantas veces ley
dé Jesueristo: ‘pero el Seiior, en uso de ey’
justicia, ¥ en cumplimiento de s palabra,
les da el terrible grito; 'cuando menes o
esperaban; y ellos enténces; viendo que et
pentinamente “se les . viene ericima ‘toda una
etermdad désgraciada, conéecen ¥ conflesan
Sw engafio, -y con’ indtiles lagrimas ‘lloran
si. pereza ¥ descuido! |

Proponte; pues; por frato dé eéstay refle.
xiones, el ‘evitar en ti este friste sucéso, ¢o--
menzando, ‘desde ests mismo instanite, el
arreglo de tu eonciencid. Velad, dice Jedii:
cristo, ‘pordue no sabéis la hora en qgtie el
hijo del hombre' vendré: Ten Sernpre muy
présente - este aviso, 'pues no'en’ vano fe
lo” vépite el Sefior tantas veees eén dn Evan-
geligihomnst ' ' j

i

Ak




MEDITACION LI

UTILIDAD DE LAS ENFERMEDADES,

PUNTO. 1.

Considerar, que nada tiene de estrano,
antes bien .es forzoso, nacer todos sujetos
4 toda clase de enfermedades naturales; por-
que habiendo gustado nuestro, primer pa-
dre aquella fruta dafiosa, enveneno con ella
4 su desgraciada posteridad.

Pondera; pero con el llanto mas amar-
go; que con el nacimiento de. la culpa en
el paraiso, muri6. alli mismo la inocencia;
desaparecié para siempre la justicia origi-
nal; -qued6. prohibido el uso del precioso

arbol de la vida; y fué consecuencia de-

esto, no solamente el gravisimo dafio de
nuestra alma, sino el desarreglo, -debilidad
y desérden de los érganos y funciones:de
nuestro cuerpo. {Antecedentes' lamentables,
de los que inevitablemente nos vienen mi-
llares de maillares de achaques y enferme=
dades, que aumentindose sin remedio, ¥

progresando velocisimamente, no tienen otro
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término que la- total destmcclon de nues-
tra naturalezal s

Saca de aqui, € cﬂrarte con: iasmzsmae
enfermedades; pues:<¢onociendo en ellas la
gravedad y ‘malicia del ‘pecado xue te das
causd, otendras 'un poderoso  metivo para
liorarlo, aborrecerlo 'y corregirlo. Té siem-
pre- habrias : vivido- sano, :si; hubjeras perse-
verado 'inocente; .no: culpes,:pues, 4 : Dios,
porque sola tu inconstancia te atrajo. tantes
dolores y enﬁermedades Ty

PUNTO 2.'

'Considera, que aunque lag enfermedades
son un" justo castigo del -pecado “que ea
Adéan- cometimos, laiimano misericordiosa
del : Sefior mo siempre: e las ~envia para’
castigarte, sine ‘para formar ‘con -ellas tu
mérito; v labrar 'tu corona.

Ponderar, que ninguna de cuantas cosas
tuyas ofrezcas & Dios; le es tan agradable,
como el sufrimiento y paciencia en las en-
fermedades con que te aflige. Desengafia-
te, que ni el cilicio, disciplina 6 ayuno se-

ra tan acepto a4 sus 0]05, como esta l'eSI_E'-'
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nacion ‘en recibir tus dolencias.”En‘la ‘ca:
ma quiere probarte Dios; y enla ‘cama pue-
des facilmerite - consagrarle .la; mejor sofren-
da.”'No te desconsueles, mi te quejes ‘de
"que Dios te abandona, ‘cuando “te molesta
v mortifica;  antes 'bien enténces lo tienes
mas " cerca y mas empefiado- en - salvarte,
TLos malvados, por lo comun; no ‘padecen,
mientras los justos' lloran. ;Qué «quiere-de-

“¢irnos Dios con esto? Meditalo sériamente, y -

enténces agradecerés ‘esa cruz que el Se-

fior te envia, y querras ser del nimero de

los afligidos.

Saca rde aqui, mirar-en lo de ‘adelante
tus enfermedades ‘como: pruebas del. amor
que Dios te tiene. Mientras ‘sean mas: gra-
ves y mas: continuas- tus dolencias, sea nia:
yor :tu agradecimiento;: porque en - eso de-
bes conocer el ardiente deseo con que el
Seifior: quiere purificarte, para que -enfres
cuanto antes ‘en su’ reino;. . -

4.
MEDITACION LIL
' LIBERALIDAD CON' QUE, DIOS:PREMIA.

PUNTO 1

Considera, que es Dlos tan ‘magnanimo. -
y liberal con los que le sirven, que tendria-
mos dificultad en: creerlo, 4 no ;asegurarlo
su_ palabra, y 4 no cenfirmarlo nuestra pro-
pia esperiencia.

Pondera lo que ti mismo ves en 1a lus-
toria de tu vida. Hallarés tus dias senala-
dos con insignes favores ¢ innumerables be-
neficios. Trae @ tu memoria las veces que;. .
con:su luz soberana, ha desterrado tu, os
curidad y tinieblas; los socorros tan: opor: .
tunos que te. ha prestado :en. tus mecesida- -
des'y conflictos; la mano misericordiosa.que
ie ha estendido, para libertarte «de mil ries-
gos y peligros que -te amenazaban, sin que
. ti mismo los conocieses; en. una . pala-
bra, tantos auxilios y gracias con:que te ha
protegido: sabete; pues, que mucho - de-to-
do. esto ha sido  para recompensarie este:6
aquel ofra servicio que has:bechouper:. ék
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iPodrés desear un Sefior mas liberal y ge-
neroso!
Infiere de aqui, que: no debemos. servir

& otro amo que a Dios. Mientras el mundo

es un tirano cruel, que todo promete, y na-
da cample; recibe; y no agradece; Dios; por
el eontrario, con nada se queda, y todo lo
agradece; y ‘paga nuestros  servicios con: un
prémio infinitamente mayor que lo que me-
recen. 58

o BONDO 201 1y ob st
- Considera, ‘que ‘es de Dios cuanto: le po-

demos: ofrecer, y no obstante que .cuando
aceptd nuestros servicios, recibe lo que es
muy suyo, lo agradece y nos lo paga, cos
mo si 1o tuviera un ‘verdadero dominio y
derecho sobre: ello. ;No s esto una prue-
ba evidente ‘de su liberalidad?

Pondera, que en los grandes servicios que
hacemes 4’ los Pprincipes de la tierra, es-
portiende’ tal vez por ellos nuestra vida, la
recompensa ‘suele no ser otra que el manis
festarnos algimas sefiales de’ gratitud; y rio-
sotros nos damos, con solo esto, por muy
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honrados. No paga asi Dios. Estima el me-
nor tributo, como' si ‘de ¢l recibiera un ver-
dadero honor y provecho. Una pequefisi-

-ma moneda que una viuda miserable ofre-

ci6 en el templo, no solamente la estimg,
sino publicamente la celebrs. Pero jqué mas
podra decirse, cuando el miismo Sefior nos
asegura un inmenso prémio, por solo un va-
so de agua ofrecido en su nombre!

Saca de aqui, abrir tus ojos para ver
cuanto has perdido, y no perder tiempo en
los servicios hechos 4 los hombres; sin ma-
yor provecho ni utilidad. Empénate en ser-
vir & Dios: lo primero, porque todo lo me-
rece: lo segundo, porque todo lo aprecia: y
lo dltimo, porque todo lo recompensa.
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. MEDITACION LITL.
AMOR Y RESPETO AL SANTO ANGEL
CUSTODIO.

PUNTO. 1.

Considera, que una de las mayores prue-
bas que tenemos de la caridad con que
Dios nos mira, es habernos destinado, des-
de el instante en que nacemos, uno de sus
angeles; ordenéandole: _que nos. cuide, nos
proteja, y nos libre de cuantos peligros nos
amenazen. : _ .

Ponderar, que 4 este fiel compaiiero, di-
ce S. Bernardo, debes tenerle mucho .res-
peto, mirarle con devocion, y poner en él
tu confianza. Le debes respeto, porque siem-
pre te esta mirando; y no has de atrever-
te 4 cometer en su presencia, lo que de-
lante de mi no egecutarias. Le debes amor,
porque no tiene mas empefio que cuidarte.
Y debes, por iltimo, confiar en ¢l, porque
esta dotado de sabiduria y fortaleza, y es-
tando de tu parte, nada tienes que temer.

Infiere de aqui, el reprensible descuido de
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muchos que no’'se acuerdan’ de tan buen
patrono, 6 la negra ingratitud con que pa-
gan mal 4 tan buen amigo. Ervita estas fal-
tas, y no dejes diariamente de - saludarlo, y
pedirle reverente que te: preste sus auxilios

¥ 'sus’ SOCOITOS,

PUNTO 2. :

Considera lo que 8. Rafael practicé con
el joven Tobias, y conocerds claramente
lo que debes esperar de tu Angel Custodio.
Ese Arcangel guié en su viage & Tobias,
lo volvib sano & su patria, lo liberté del for-
midable pez, auyent6 de la casa de su esposa
al demonio, restituyé la vista al anciano To-
bias, y & toda la familia hizo mil bienes.

Ponderar, que todo es muy conforme con
lo que Dios tiene’ ordenado’ sobre esto. S-
bete, dice ‘en’ el Exodo, sibete, que yo en-
viaré ‘mi "Angel,’ para que“vaya delante ‘de
ti, 'te guarde en-el camino, y'te haga lle-
gar' ‘al ‘lugar ‘que ‘yo te’ he ‘destinado. Es- -
cucha. sus ‘consejos, y obedécelo. Cuidado,
1o lo ‘desprecies; ‘porque es'despreciarmed
mi. Si fueres docil & sus* ordenes, ‘yo 'seré -




cnemigo de los que lo- fueren tuyos, y sa-
bré castigar & los que quieran afligirte. ;Pue-
des desear mayores beneficios?

Saca por fruto de esto, ¢l no desviarte
ntinca “de tan sabio conductor; y cuando te
urgiere alguna tentacion, dice . Bernardo,
invécalo, y lleno de confianza dile: protec-
tor mio, silvame. Esto egecuté el jéven To-
bias. Haz ti lo mismo; y en todo saldrés
son felicidad. : :

MEDITACION LIV.

" ¢ENERACION A LAS SANTAS IMAGENES.

PUNTO 1.

Considera, quelas santas imagenes se o+
servan -entre ROsoiros, para, que contmua-
mente estén recordandonos aguellas Personas
que por sus virtudes, méritos y servicios,
hechos & Dios ¥ & los hombres, son acree-
doras 4 nuestro respeto y admiracion. Admi-
sacion debida tambien 4 tales copias © retras
tos, por razon del original que representan.
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“Ponderar, que si con tanto aseo s¢ guafs
da, y con tanto carifio se mira un retrato,
un aunillo, 6 cualquiera otra prenda de las
personas que en ¢l mundo amamos, y con
las que nos unen, 6 los beneficios, 6 la
amistad, 6 la sangre; ;qué estimacion y apre-
cio mereceran los ‘dichosisimos’ moradores
del cielo, que son, sin duda, nuestros pa-
rientes, nuestros bienhechores, y nuestros
grandes anjigos? La razon, la gratitud y la
naturaleza 'nos piden este culto,y este tri-
buto de aror. '

De aqui 'sacarés, dirigir tu afecto y veu
neracion & psos héroes insignes del cristia-
nismo, que desde la patria celestial espe-
ran y acejtan, el religioso culfo que por
medio de sus imAgenes les prestamos. Res-
pétalas, si, y adéralas, como retratos de- tan
amables o1iginales.

PUNTO 2.

Considera que .uestra reverencia y cul
to, no " se ‘detiene  ni se' fija en la ‘escultu=

ra O pintura, sino que se eleva hasta el

original; sin: embargo de que prestemos &
- Tom. 1L 20




cierfas imdgenes un especial ‘homor y ve-
peracion; porgue en ellas ha tenido & bien
Dios 'y sus santos mosirarse mas propicios
¥ fayorables.

Ponderar, que la reverencia debe ser pro-
porciopal 4 la santidad y perfeccion del
objeto & quien se dirige: y siendo Jesucris-
to verdadero Dios, y, por lo mismo, de una
santidad y grandeza incomparable, tributa-
mos 4 sus imdgenes el culto supremo que
es el de la tria: 4 las de Maria Santisima
las ofrecemos menor culto; pero mas gran-
de que el que merecen los bienaventura-
dos, como que ella sola excede en mérito
4 todos los santos juntos; y despues ren:
dimos 'y consagramos nuestros Tespetos &
los demés cortesanos del cielo, como a nues-
tros intercesores, y muy dignos de venera-
cion y alabanza.

Sacards de esto, la modestia y compos-
tura que debes observar ante las santas
imagenest lo primero, porque son acreedo-
ras al respeto que se debe & sus origina-
les; pues si & la estatua de un principe de
I tigrra prestamos atencion y respeio, jpor
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qué no & los retratos de los prineipes del
¢igl? ¥ lo segundo, porque esta veneracion
cede en gloria de Dios; 4 quien confesamos
ddmirable em sus santos.

B el

MEDITACION LV.
EEMOSNA.

PUNTO 1.

Considera, que aunque el segorrey eoi
la limosna & Duestros: projimos: em 8is ne-

sesidades, sea: un verdadero precepto: de:
la caridad, por ser-todos Hijos de; Jesucriss
to; no hay, sin embargo, obligacion cuyo
cumplimiento sea mas facil; porque no se
te pide que te prives: de lo que te es ie-
cesario, para ‘ti 6 para tu familia; smo so
lamente; come se esplica el Evangelista: S
Lucas; que dés limosnas de lo que tessobra.
Ponderar, Gue la limosna es an. tmbute
que por medio: de los: pobrés: si paga -dl
Dios: y si es puesto en razon el pagaile:
4 los prineipes de fa tierra, por I protéc-
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cion que nos prestan, mandando Jesucrise
to que se' dé al César lo que es del Cés

sar, ‘jcuénto. mas justo sera darlo & Dios,
de quien hemos recibido cuanto tenemos?,
Darlo 4 Dios, repito; porque la mano del
pobre, dice S. Juan Crisdstomo, es la ma-
. no de Cristo; y si el miserable lo recibe,
Cristo es quien lo acepta.

Saca de aqui, el satisfacer ante todas co-
sas esta obligacion, con la liberalidad y
prontitud que permitan tu condicion y tu
estado; y haz que el Sefior sea tu herede-
ro; porgue portandote con ruindad, hereda-
r4 y poseera tus bienes, dice 8. Ambros
sio, la carcoma, la podre y la polilla,

PUNTO 2.

-Considera, que si socorriendo al necesi-
tado satisfaces un importante tributo, tam-
bien haces un sacrificio de misericordia; pe-
ro tan acepto al Sefior, que en su compa-
racion olvida y renuncia los deméas, diciens
3:;};_0 ﬂ;is:ericordia es lo que quiero, y no sa-

Pondera, que el auxiliar .4 .nuestros her-
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manos en sus necesidades, es un egeudo tan
poderoso, que’ cubiertos -con ‘€, sin duda
aplacarémos la“célera de Dios, aun cuan-
do mas irritado esté contra nosotros: el
que egerza misericordia con los pobres, es-
t6 ' seguro- del - perdon, ‘dijo: 8. Pedro  Cri-
sélogo. Porreso 'se echa mano de este me-
dio, cuando el azote estd sobre nosotros, ¥
parece inevitable el ‘castigo. Asi. Daniél
exhortaba 4 Nabucodonosor 4. que redimie:
ra ‘con limosnas sus pecados:y asitambien
aseguré 'Tobias, que ‘alcanzarfamos miseri-
cordia; porque esta virtud nos inspira con-~
fianza en la presencia de Dios.

Saca de aqui, mo despreciar: un medio
de que tanto necesitas. valerte por tu pro-
pio interés. Cuando haces limosna, tii eres
el mas bien logrado; porque para el mayor
conflicto que te espera, qie es! mOorir, ella
es la que ‘enténces te protejera: prometién-
dote Dios, que él serd enténces quien; ali»
vie ‘tus dolores,” quien ‘te consuele, y te I

bre, de tus enemigos.




MEDITACION LV

PERDON DE LAS INJURIAS.

PUNTO 1.

Considerar, qué perfecta, qué admn‘able,
v qué santa ‘es nuestra Religion; y. cnantas
ventajas Heva la ley de Jesueristo & la an-
tigua. La ley antigua permitia aborrecer &
los enemigos; pere muestra ley; ley verda-
deramente de gracia; wanda que los per-
donemos, sean cuales fqeren sus ofensas ¥
&Us: agravios.

Ponderar, qué cuanto es. mas dificil el
eumplimiento de este precepto, tanto es mas
heroico y meritorio. Para vencer :la xesis:
teneia que presenta la inelinagion de nues-
tra naturaleza - corrompida; reflexiona, que
g log préjimos no. senc dignes por side es-
timacion y ‘aprecio, Dios es & quien se ama.
en ellos, v Dios es quien asi lo manda: ¥
io quiere: Y pregunto: jeste grande sacrifi-
cio que hacemos por su Magestad, dejarg
de corresponderlo con la mayor magnifi-
zencial jDejara de perdonarte tus cul-
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pas, cuando ti en su nombre perdonas las
agenas!

Saca de aqui, un énimo pronto de per~
donar; y nunca vuelvas mal por mal. Atien-
de al mandamiento que el Sefior te impo-
ne, y. al prémio que te espera; y te ase-
guro, que con este secreto endulzards y sua-
vizaras el precepto, por arduo que te pa-
rezca.

PUNTO 2

Considera, que el corazon del cristianc
debe ser muy noble y generoso: 'y asi Je
sueristo, deseando elevarnos & la mayor per-
feccion, no solamente nos pide que perdo~
nemos las injurias, sino que amemos de co-
razon 4 los que nos agravian; y algo mas,
que hagaimos bien 4 los que nos aborrecen.

Ponderar, que nuestro Salvador no se li-
mité 4 mandarnos que amiramos & nues-
tros enemigos, sino que conociendo que nues-
tro corazon habia de resistirse a4 esto, nos
estimulé y convidé, presentandose sobre la
cruz cargado de oprobios, afrentas, ignomi-
nias, deshonras, y rodeado de feroces é im-
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placables  enemigos que se las inferian::y
en medio de tantas y tan graves ofensas,
perdona, ‘ama, y solo abre sus divinos la-
bios, ‘para’ pedir 4 su Padre por ellos, y
para' que se les aplique el valor infinito de
la sangre’ que ellos mismos derraman. ;jPo-
dras resistirte con este egemplo?

Saca de aqui, cuando al considerarte ofen-

dido quieras tomar venganza, el echar una

mirada al Calvario; y haciendo un rccuer-
do del modelo que alli tienes, pregintate
4 ti mismo:.json mis agravios mayores que
los' que recibe mi Redentor? ;Mi honor ofen-
dido es comparable con el suyo? Esta com-
paracion calmaré tu enojo, y te moverd al
amor; y mucho mas teniendo presente, que
#i tambien tienes de que ser perdonado.
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MEDITACION LVIL

JUICIOS TEMERARIOS.

PUNTO 1.

Considera, que el juicio temerario es una
maligna sospecha que formamos de las ac-
ciones agenas, creyéndolas reprensibles y
malas, sin tener un verdadero fundamento,
una razon suficiente, 6 sélida prueba en
que estribe nuestra creencia.

Ponderar, - que este vicio es sumamente
aborrecible 4 los ojos de Dios; - porque es
diametralmente opuesto & .la caridad. Nin-
guna cosa hay mas encargada. por Jesu-
cristo; ninguna 'mas espresamente manda-
da; ninguna mas repetida en las santas Es-
crituras, que el amor fraternal que debe-
mos: tenernos unos 4 otros. ;Y se dird -que
td tienes este amor & tus préjimos, cuan-
do, por una apariencia, & primera’ vista cen-
suras sus acciones, las criticas, y las: con-
denas?

Saca de tu ligereza y precipitacion, un

temor grande ‘de ser ti juzgado con dus
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