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sino que ha de ser tan cruel y rigorosa,
como inmutable y eterna?

Saca de aqui, el solicitar la presencid de
Dios en todas tus acciones: no lo pierdas
nunca de vista; acuérdate haber sido cria-
do. mientras vivas para éL. Octipate en co-
nocerle para servirle; que  si él fuere en
tu vida el fin de tus pensamientos; el ver-

lo cara 4 cara, seri tambien el objeto de
tu eterna felicidad. :

MEDITACION CX.

HARTURA DE LOS BIENES CELESTIALES.

PUNTO 1.

Considera, la inquietud y 4nsia con que
todos buscan su felicidad. Unos corren tras
la plata y el oro; y otros en pos de las
honras' y placeres: mas despues de entrar
en posesion de lo que tanto desean, siem-
pre hallan en su interior un hueco y un
vacio qile }os atormenta. jHasta cuando se
desengaiiara el corazon humano, de que no
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fué criado’ para los bienes mezquinos de la
tierral '

Ponderar, ‘que en el cielo solamente se-
ran satisfechos nuestros deseos, porque ese
dichosisimo lugar es el reino de Dios, don-
de hace alarde de su riqueza y liberali-
dad. Alli habra tantos bienes, que de ellos
promete Jesucristo por su Evangelio:darnos
una medida apretada y tan colmada, que
derrame con prodigalidad el gozo y la glo-
ria; en tal abundancia, que como el pez
estd cubierto de las aguas, asi estard nues-
ira alma inundada en un mar de delicias.
Pero jqué podra desearse, dice S. Agus-
tin, donde se posee al sumo bien? por esto
¢l ‘corazon nada solicita, nada busca ni es-
pera, porque’todo lo tiene; siendo el feliz
resultado una hartura y satisfaccion tan de-
liciosa, que le oblig & esclamar al Santo
David: seré saciado con la presencia de tu
gloria.

Saca de aqui, el mirar cuanto te prome-
te el mundo con el desprecio que merece.
Sus bienes no son mas que sal, que aumenta
sobremanera nuestra ged. Olvidalos, y sus-
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pira unicamente por lo que el Sefior pro-
mete & los que le sirven, pues esto, y solo
esto, podré dar al corazon la hartura que
pretende.

PUNTO 2.

Considera, que cuanto comprende el mun-
do es un bien limitado, y siendo infinita la ca-
pacidad del corazon, es indispensable que su-
ba al cielo, donde hallara el objeto infinito & in-
menso que es Dios, unico que puede llenarla.

Ponderar, que aunque nada negaramos
4 nuestro apetito, como hizo. Salomon; y
aunque nos rodearan los placeres, riquezas
y bienes de la tierra, de modo. que pudie-
ran hartarnos, el resultado seria una har-
tura fastidiosa, que causaria suma. torpeza,
desgano molestisimo, y tédio intolerable. No
asi la hartura del cielo, pues alli esta fe-
lizmente conciliada la saciedad con el ape-
tito. Mientras mas se goza, mas se desea;
v siempre se desea, aunque todo’se: goza.
Se posee 4 Dios, y eso basta: porque él
es, dijo 8. Agustin, siempre antiguo y siem-
pre nuevo.
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De donde inferiras, cuan pecios somos en
Buscar nuestra satisfaccion donde no es po-
gible encontrarla. La razon asi nos lo per-
guade; y asi tambien lo confirma una tris-
te esperiencia. Luego bate con ligereza tus
alas, alma mia, y eleva el vuelo acia Dios,
pues &l apagard tu sed,y saciara la hambre
de tu corazon.

MEDITACION CXL

TENEMOS MUCHOS MEDIOS PARA SALVARNOS.

PUNTO 1.

Considera, que son innumerables las co-
sas que haz recibido de la mano de Dios
en el largo curso de tus dias: pues sabe-
te, que todas te las ha dado el Sefior pa-
ra facilitarte tu salud eterna. jPodids ne-
gar, segun esto, que tienes muchisimos me-
dios para salvarte!

Ponderar, que si levantas los ojos al cie-
lo; alli veras santos que en su vida fueron
de muy diversas -clases y condiciones. Ha-
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llards sabios, ignorantes, opulentos, misera-
bles, felices, perseguidos, principes, “stbdi.
tos, sanos y enfermos: pues estos se sale
varon sirviéndose Gnicamente de estas cuas
lidades, como de unos medios que les sub:
ministré la providencia del Altisimo. = Lues
go si t necesariamente te hallas en al-
guna de estas clases, jqué razon podris
alegar para no mirar esas cosas como me-
dios oportunisimos para tu salvacion?

De aqui inferiras, que toda la culpa esta en
nosotros, y no en la falta de medios. Qué
o podré yo hacer, preguntaba . Agustin,

lo que éstos 6 aquellos hicieron? Si pode-
mos, no hay duda: pero nos falta la buena
voluntad que ellos tuvieron. Hagamos la
prueba de imitarlos en el buen uso de las

€0s3s, y entonces obtendrémos tambien los
mismos resultados,

PUNTO 2.

Considera, que esta abundancia de mie-
dios' hara uno de los mas crueles tormen-

- tos del condenado. Pude 'ser santo, repetira

por toda la eternidad, solamente con lo que
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Dios habia. puesto en mis. mapos.'l?.‘l Sefior
quiso. que. yo:lo, fuese;, pero y__(?, s;@a_rflp‘r!e I€e
sisti 4 estas medidas de misericordia. .

Ponderar, que faltando en aquel infeliz
estado la ilusion y el engaiio que en esta
vida causan las. pasiones,’ v_er_ép_;quello‘s, mi-
serables, que no hay. criatura que mirada
econ fin recto no hubiera podido serles me-
dio para conocer, amar. Yy servir @ Dios;
pero. ellos. todo, lo pervirtieron, y. 1o hubo
criatura de, que no, abyspran, Y si tantos
medios d_éscubriré;l en. el oxden de la na-
tnralleza,.ﬂi\dtiiﬁtds, y. cuan eficaces 1esi ofre-
cera el orden de la gracia! Tocamientos
interiores, ilustraciones, buenos. egemplos, ser-
'nioﬁes,. sacramentos, de upa vez, la sangre
del Hijo. de Dios, que tantas ogasiones los la-
v6, los. perdonds ¥ 1o los, sal\g_ég,_pﬁ"rque,ellos
se empefaron en condenarse: 0 quae 1e
cuerdos tan amargost _

 Saca de aqui, aprovecharte de 10.qu53‘
actualmente; estas escuchando. FEsto, cierti-
simamente es. un medio, y quién s__fabe de
cuanta, consecuencia: no. lo. desprecies; por

¢l te habla Bios, y te acuerda el buen uso
Tom. L 40
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que ahora puedes hacer de tantas cosas
que su Magestad te proporeiona para ese fin.

MEDITACION CXII,

BUEN EGEMPLO.

PUNTO 1.

Considera, que no nos basta ser buenos;
es menester procurar que los demas lo sean:
porque habiendo nacido ‘destinados para la
sociedad, debemos mirar el provecho y fe-
licidad agena como' la propia. :

" Ponderar, que la condicion de cristianos
nos une con vinculos mas estrechos, pues
los de la caridad, aunque mas suaves y agra-
dables, son mas poderosos.y enérgicos que
los de la naturaleza. Por esta razon, & mas
de ser justos, debemos ser ‘egemplares y
edificantes, estimulandonos ‘mituamente = &
obrar bien, y practicar la virtud con la efi-
cacia del buen egemplo. Esto es lo que
nos quiso decir Jesucristo por estas pala-
bras: brille vuestra luz ante los hombres, &
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fin de que vean vuestras buenas obras, y glo- -
rifiquen. 6 wvuestro Padre que esta en los
cielos. _

Saca de aqui, el proponerte esta gloria
por fin principal de cuanto hagas, pues aun
el mismo Dios, como se dice en los Pro-
verbios, la tiene por fin unico de todas sus
obras. Pero solicita despues el bien de tus
hermanos, pues esto se te encarga tambien
en el Evangelio.

PUNTO 2.

’

Considera que_edificando 4 nuestros pro-
jimos, con nuestro buen egemplo atesora-
mos un inmenso caudal de meéritos para la
vida eterna; porque cooperamos & las mi-
_ras bienhechoras de Dios, cuya voluntad ' es
nuestra santificacion; y asi dice el Apéstol:
que el Sefior desde antes de crear el mun-
do, nos eligié para que fuéramos santos.

Ponderar lo primero, qué recomendable
serd el buen egemplo, siendo diametralmen-
te opuesto al escandalo. Porque si de és-
te se quejaba Jesucristo diciendo: jay de
aquel por quien viene el escindalo; por los




LT IIRR R

i

816.
falds qiie ‘catidal ;o déberémos ‘ereer dile

Tamie felices 'a lus ‘que’ santifican & 'sus .

hermanos? Ponderar lo segundo, que ‘al
‘Thismo “tiempo ‘que ‘trabajan ‘en 'la ‘edifica-
‘cion ‘agena, ‘gunicntah la’ santificacion pro-
‘pia; pties ‘én el ‘acto ‘de ‘ensefiar 4 ‘otros el
‘camino ‘de 'la virtud, ¥ ‘de ‘hacerla ‘practi-
‘édr, “ellos, necesariamenite, 'van ‘aminando

‘por la propia senda, ¥ ‘egéiciéndo lo ‘que

con el egemplo predican.
Infiere de esto, qué grande seri el pré-
mio que el Sefior tendra prevenido 4 los

‘que con su buén ‘egemplo - contribuyeron al
‘aumento 'de su honor 'y “de su gloria. 'Y co-
‘mo ‘en el infierno vera ‘el “escandaloso, pa-
Ta su mayor tormento, los ‘males que “cau-
s6; “asi ‘el varon “egemplar, para su gloria
-aceidental, verd ‘en la ‘bienaventuranza los
frutos que su “buen egemplo consiguio.
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MEDITACION ‘CXITL
LA AMBICION ES LA CRUZ MAS DURA

: DEL AMBICIOSO.

PUNTO 1.

Congidera, ‘que si ‘todo jpecador esinfe-

liz, pues bastante miseria s ‘¢l -pecar, nin-

guno lo es mas que el ambicioso; porque

‘para llegar ‘al -honor 6 'término «que ‘desea,
‘comete mil desdrdenes, con dos que él-mis-

mo “se ‘dafia.
Ponderar que ‘el ‘primer desérden “con-

giste, en pretender indebidamente la ‘digni-

dad 6 el empleo: pues en el hecho de mo-
ver tantos resortes; hablar "y molestar & tan-
‘tas personas; correr iy fatigarse 4 todas ‘ho-
ras dél dia y:de la noche; usar, 'sies ne-
cesario aun de medios ‘vergonzosos y ‘ar-
bitrios ‘viles, manifiesta que ‘le es ‘preciso
walerse de todo esto, ‘para ‘supliv la ‘falta
de su mérito. El segundo desérden es, que
intentando conseguir una dignidad que ‘Ho
imerece, no solamente perjudica ‘la justicie
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agena, sino que ¢l mismo se degrada; por-
que todos conocen que ponen en sus home
bros una carga superior 4 sus fuerzas, y
que son muy cortos sus talentos y tama-
fios para el destino; y el resultado es, ha-
cerse ridiculo y despreciable, en vez de
quedar honrado.

 Saca de aqui, el contentarte con el es-
tado ¥ condicion en que Dios te pone. Ja.
mas pretendas 'cosa alguna con perjuicio
de otro, bajo el pretesto de proveer a tus
necesidades: pues la providencia amorosa
del Seiior cuidard de ti, como ti cuides
de no hacer mal & nadie, y cumplir con la
justicia que te exige.

PUNTO 2.

Considera los muchos meses y tal vez
afios que tieme que esperar el ambicioso,
para llegar al honor que con tanta énsia
solicita: y mientras, jquién podra calcular los
tormentos que en su animo padece, y las
molestias ¢ incomodidades & que se' sujeta;
hasta desnudarse de su génio y modales,
para acomodarse, con violencia continua, al
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capricho y voluntad de aquellos de quie-
nes pende su colocacion!
Ponderar, que no son menores los tra-

bajos y martirios que tolera aun despues

de obtenida la dignidad 6 puesto, que fué
el blanco de su ambicion. Lo primero, por
la inconstancia é insaciabilidad del corazon
humano, que apenas posee lo que mas de-
seaba, cuando eso le es unicamente un es-
calon que lo estimula & subir 4 mayor al
tura; y hé aqui que nace ofra nueva am-
bicion mas molesta que la anterior. Lo se-
gundo, por la inquietud en que vive de sus
competidores, temiendo ‘4 cada instante que
obren contra €l, que tengan mejor fortuna
'y lo derriben. (O qué verdad es lo que
dice S. Bernardo, que la cruz de los am-
biosos, es su propia pasion!

Saca de esto, el huir de un ‘vicio tan pe-
ligroso para la alma, como molesto para
el cuerpo: y tén presente, que el que sin’
mérito y sin justicia pretende y obtiene, es
un verdadero usurpador, & quien la digni-
dad no le acarrea sino enemigos.

eSS
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MEDITACION. CXIV.

ABULACION: 0. LISONJA.

PUNTO 1.

Considera; que no; hay vieio. que mas se
practique, ¥ €n/ que menos s¢ repare. que
la: adulacien. Mil veces: sin escripulo adus
lamos 4 quien no: lo. merece; y mil veces.
tambien aceptamos sin, remordimiento la. li-
sonja O adulacion, siendo indignos: de e_l_la-;_
y ambas, cosas son verdaderamenie repren-
siblesi- ;

Ponderar; que som mmuchisimos: los defes-
tos en que incurrimos, recibiends, con de-
liberacion y ‘complacencia las -infundadas k-

sonjas que ofres nos veaden: porque. lo.

primero, fomentamos. nuestra vanidad y ox-
gutlo, eyendo sin yesistencia, antes bien con
gusto, los demasiades elogios que nos. pro-
digan.” Lo segando; nos hacemos desprecia-
bles anta: las personas sensatas, que se rien,
¥ €OoR EAZOR,, de vernes muy contentos y
pagados de, las alabanzas, eenociendo nues-
tra pobreza y falta de mérito. Lo tercero,
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finalmente, nosshacemos incapaces de en-
mienda, porque ;cémo hemos de corregir
los defectos que no conocemos, ni c6mo
hemos de conocerlos cuando los adulado-
res nos los ocultan, y nos los presentan co-
mo virtudes?

Saca de aqui, no mirar como amigos los
que continuamente te lisongean. Advierte,
que sus alabanzas desmesuradas son hijas
6 de su interés, 6 de su poco talento. Bus-
ca por el contrario quien con imparciali-
dad te avise de tus yerros, para que los
corrijas, y éste si es tu fiel y verdadero
amigo.

PUNTO 2.

Considera, que si son- tan notables las
culpas en que incwre el que con toda ad-
vertencia admite y consiente la lisonja, no
son menos graves las que comete el adu-
lador.

Ponderar lo primero, que es un falso ami-
go y un verdadero traidor, porque alaban-
do un mérito que no existe, y disimulan-

do los defectos y vicios que tiene la per-
Tom. IL 41




sona adulada, la engaifia, haciéndola formar
ideas muy erradas, desfigura sus faltas, y,
por consiguiente, la deja casi incorregible
para siempre. Ponderar lo segundo; la ruin-

dad y vileza de laalma del lisonjero, pues

por el favor que espera de la persona a
quien’ adula, tege encémios aun’ 4 sus ga-
lantéos criminales, y le sirve' y administra
en sus desordenados é injustos caprichos.
Y lo mas es, que aunque por lo que es-

pera lo elogia en su presencia, lejos de él

despedaza tal vez su crédito y anonada sus
prendas y talentos.

- Conoce por todo esto, cuan vil y cuam
indigno de un corazon noble es tanto el
adular, como el aceptar la lisonja. Si
crees tener algunas buenas cualidades, y
eres con discrecion elogiade, atribiyelo to-
do & Dios, Autor dé¢ ellas, y de esta’ ma-
nera, ni perderds el mérito ante el Sefior;
v tu modestia te hard verdaderamente re-
comendable ante los hombres.
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MEDITACION CXV.

ESMERO EN LOS VESTIDOS.

PUNTO. 1.

Considera .el empefio que comunmente
%6 toma ‘en parecer bien. A ‘este fin con
la’ mayor énsia se solicitan ricos adornos,
galas preciosas de todo lujo, ‘trages esqui-
sitos v costosisimos, y, de una 'vez, vestir-
se siguiendo ciega, tenaz, y quizd criminal-
mente el uso y la moda.

Ponderar, que no hay -cosa ‘mas indigna
de wun cristiano, que este ‘esimero: ‘porque

todo wvestido no es mas 'que 'un monumen-

to triste ‘que mos recuerda ‘uestro pecado.

Pregintate, jpor qué Pios te wisti6? 'y las
lagrimas, ‘que sileneiosas cofreran ‘por tu

rostro, ‘te 'dirdn ‘del modo mas ' espresive,
que ‘porque 'perdiste la ‘amistad 'y ' ‘graeia

primitiva; ‘porque se ‘acabbd para nosotros

la inocencia, la feliz inocencia y jjusticia
original, ‘con ‘que la 'mano liberal ‘del -Se-
-fior nos enrigquecio; y porque se acabé pa-
ra siemipre, sin dejarnos la menor ‘esperan-




za de recobrarla. ;Y asi queremos buscar
vanidad y contento en vestirnos, debiendo
hallar dolor y vergienza?

Infiere de aqui, cuan conforme 4 razon
es formar de esta necesidad de cubrirnos,
la idea cristiana que merece. (O cuan bien
obraras, si al tomar en tu mano el vesti-
do, sea cual fuere, lo miras como un ha-
bito vergonzoso, que recordandote tu ingrati-
tud, te reclama la penitencia de ella!

PUNTO 2. \

Considera, que el querer grangearse es-
timacion y aprecio, con la ostentacion en
el vestido lujoso 6 de moda, es una pre-
tencion tan vana como ridicula; pues no
se funda en un verdadero mérito personal,
ni supone grandeza de alma 6 nobleza de
espiritu, sino, por el contrario, se hace ga-
la de una cosa puramente esterior, que pue-
de muy bien tenerla el individuo mas vil
6 desp.reciable.

Ponderar, que siendo la impureza y amor
deshonesto pasion tan vergonzosa, que na-
die consiente en su persona ni aun leves
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indicios de ella; es consiguiente que aleje-
mos ese prurito de vestir conforme & cier-
tos usos del mundo, que no dicen bien con
la honestidad y el pudor. {Cuénta desnu-
dez, cuanta indecencia se nota en muchos
trages, con ofensa de la pureza, por seguir
la moda! Y pregunto, ;las ideas torpisimas,
los pensamientos lascivos, ‘las miradas vo-
luptuosas que se originan por semejantes
vestidos, 4 quién las imputard Dios? ;Sera
suficiente disculpa en el tremendo juicio que
nos espera, decir, que asi lo pedia el uso
del mundo, 6 las costumbres del siglo? Re-
flexiona esto despacio.

Saca de aqui, el cuidado que como cris-
tiano te pertenece de no mirar, no usar,
ni permitir en los de tu familia trages al-
tos, ni telas tan delgadas que no cubran
como deben. Evita principalmente en el
templo del Sefior toda vestidura, aunque la
autorize la moda, que quite la devocion, 6
que de algun otro modo ofrezca peligro &
la castidad y 4 la inocencia.




