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MEDITACION CXVL

CONCIENCIA ERRONEA.

PUNTO 1. _

Considera que no pocas veces, fundados
en frivelos ‘motives ¢ débiles razones, juz-
gamos obrar bien, y .en concepto de Dios
obramos mal, y somos criminales. Esta es
la falsa conciencia, que 4 toda costa es
importante destruir, por ser perniciesisimos
sus efectos.

Ponderar, qué comun ses creerse dispen-
sados de la penitencia, oeracion »y ayuno,
por causas de poca monta que las abulta
nuestra: pereza y: amor propio. Entramos
en modas  costosisimas: y tal vez indecen-
tes, frecuentamos los fteatros, el juego y wi-
sitas ocasionadas, pareciéndonos pedirlo asi
nuestra: dignidad 'y razon de estado; ¥ no
es sino la vamdad, el lujoly el dibertinage,
los que  nos dan la ley. Pequisimas veces
estamos, en concepto nuestro, obligados &
la limosna 6 al retiro, porque los indis-
pensables gastos de una familia ilustre nos
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impiden: aquelio; y las ocupaciones "y ne-
gocios' de nuestro: giro. mos estorban esto:
JQue dices; serd juicioso y recto el ‘dicta-
mem de- semejante conciencia? {Ah, cuantos
de estos inconvenieffes pesaran muy’ poco

en los ojos del Sefior!
Saca de aquijno’ dejarte arrastrar de las

costumbres y usos’ del mundo. Acuérdate

que éste es el mayor enemigo de Jesueris-
to y su moral, por consiguiente opuesto al
Evangelio. Sea cual fuere tu condicion 6
estado, atiende, bajo la direccion de un buen
confesor, al importante negocio de fu sal-
vacion, y teme mucho las ilusiones y cla-
mores de una conciencia falsa.

PUNTO 2
Considera el empefio vy cuidado ¢con’ que
debemos rectificar nuestra conciencia, ¥
apartar estas maximas nocivas al bien de
nuestra alma, por mas que las autorize el
Iujo, y las generalize la moda, pues nada
de eso bastard para dar licitud y bondad
4 lo que es vicioso en la balanza de Dios.
Ponderar, que no solamente es temible
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semejante conciencia por sus dafios, sino
porque es sumamente dificil corregirlos. La
costumbre en abrazar y seguir estas ideas,
nos las hace como naturales. Al entendi-
miento bien hallado con el error y con su
ceguedad, le es casi imposible abrir los ojos
y ver la luz. El corazon permanece tran-

quilo con el testimonio aunque invalido de.

su conciencia; y la dltima luz de aquella
triste candela, que se pondré en nuestras ma-
nos, serd la Gnica que nos manifieste el
error.

Saca por fruto, no esperar desengafiarte
en esa hora. Procede en el negocio de tu
salud eterna con el temor y temblor que
te aconseja el Apodstol: y ten presente, que
el ser muy comun una cosa, no es suficien-
te razon para que sea buena, sino el ser
seguida de los justos, que viven segun la
ley del Sefior, y que ésta es la tinica que
consultan y adoptan.
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MEDITACION CXVI1Lk

TUSO0 DE LOS TALENTOS.

PUNTO. 1.

-Considera que Dios, eomo. un buen.Pa:
dre de familia, segun la medida de su al:
tisima sabiduria, distribuyé entre sus criatu-
ras los dones ¥ talentos ‘que & cada una
convenian, para’que con cllos comerciasen
y utilizasen en el gran negocio de. su sal-

vagion. -

Ponderar, que la claridad del entendimien-
to, la capacidad de la memoria, la -wive-
za de los semtidos; fuerzas, salud; ziquezas,
auxilios, luces, tecamientos divinos;; todo es-
to forma la masa del caudal que.eliiSe
fior te concedid para ese comercio, ¥ de
ello sin reserva te ha de pedir und, exae-
tisima. cuenta. jAy.de ti si has tenido;en
terrados ' y 0ciosos estos talentos! Ay de, #
i -no -has -usado bien de ellos para presen-
tar ‘las ganancias- que Dios espera!

Saca de -aqui, entrar: dentro de -tianis-

mo y hacer un puntual:eXamen de: euan-
Tom. 1L 42
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tos dones naturales y sobrenaturales has
recibido, y ten muy presente, que del bue-
no 6 mal uso que’ de ‘ellos hayas hecho,
depende 6 tu reprobacion eterna, ¢ tu in-
mortal recompensa. Cuidado, no pase es-
te dia sin que ‘siquiera des principio 4 es-
te importante examen.

PUNTO 2.

Considera que aunque los talentos son
diversos, pues unos recibieron c¢inco, dice
el Evangelio, y otros solamente dos; nues-
tra fidelidad, sin embargo, que es la que
se nos ha de premiar, puede muy bien ser
igual; porque no se nos ha de exigir mas
logro, que el que corresponde al caudal que
Tecibimos.

Ponderar que seas quien fueres, no po-
drés decir ‘que no se te han dado los ta-
lentos necesarios para que trabajes’ eri ho-
nor de Dios 6 en provecho de tus préji-
mos. jTienes un ° entendimiento  cultivado
con las “ciencias? puedes ilustrar 4 otros.

iTienes ‘riquezas! podrés aliviar 'al pobre.

;Te" faltan ambas icosas? pero tienes va-
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limiento con los poderosos; habla por el ne«
cesitado. Por 1ltimo, ;jnada tienes mas que
enfermedades, persecuciones, trabajos 'y ‘des-
precios! pues sébete que ese es tu caudal,
con otro tal vez te condenarias, y el Se-
fior con éste quiere salvarte. Dale gracias
por todo; y: adora esa providencia tan mi-
sericordiosa para contigo. . )

Saca por fruto, procurar de hoy en ade-
lante “hacer de tus potencias'y  sentidos el
uso' que’ debes. Mira que es demasiada in-
gratitud, ‘6 no servirte de tus dones y ta-
lentos, ¢ abusar de ellos contra el misme
que con tanta liberalidad te los concede.

MEDITACION CXVIIL -
{CUAN FORMIDABLE ES LA INCONSTANCIA
EN EL SERVICIO DE DIOS!

PUNTO 1.
Considera, que aunque son muches los que
con valentia penen el pie en'las sendas de
a virtud, y comienzan fervorosos su enmien-
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da; ‘son muchisimos tambien los que 4 po:
o/ tiempo olvidan sus buenos propésitos; y
continilan en una tibieza que tiene funesti
simag consecucneias. ;Seré yo uno de estos
mfelices?

Ponderar el empefio eon que nos dice el
Hvangelio, que pueblos enteros seguian 4 Je-
sueristo. Mas de cimgormil ;personas, aun ol
widandose de comer, escuchaban per tres
dias su. dectring;. v fueron testigos de; sus
maravillas; pere de este! nimero tan creck
do, jeuantos perseveraron? Jgualmente sé nos
refiere ‘el entusiasmo con que Jerusalén re-
cibig- al Salvador, entapizdnde: el suelo-con
sus propias vestiduras, y haciendo resonar
el aire con canticos de aplauso y alegria;
pero muy pocas horas pasaron, y no se

volvié & mencionar & este grande hijo de -

David. Esto representa con. la mayor- cla-
ridad nuestra ineconstancia en el servicio de
Dios. Y siendo tan faciles y tan prontos
para dejar a Dios, jestrafiarémos que Dios
nos. dejel. y

. Saca. deraqui el corregir tan reprensible
_negligencia y descuido; pues si.toma cugre
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o y-progresa; €s ¢asi-indefectible’que te ol
vides  totalmente del meégocio ‘de tw salvas
eion, 'y te:chagas ‘por; lo; mismo indigno de
gque ‘el Seiior te conceda: la’ perseverancia
final,

PUNTO 2,

Considera, que ¢l morir santamente esuna
gracia ‘qué no se puede Imerecer, porque
Dios la concederi & quien quiera, como efec-
to de 'su misericordia; pero ten presente, que
siola 'da 4 los que lesirven ‘con fidelidad,
podra tambien, y con mucha justicia, negar-
la al ingrato 'y -al: inconstante.

Pondera, que esta infidelidad aniquila cuans
o bueno se habia practicado. jCuéntos y
cuan sobresalientes -méritos tenia Salomén
en el principio de su reinado! Pero se des-
vi6 del camino’ recto, y- aunque’ fué tan que-
rido de “Dios, ‘no-hay quien asegure su sal-
vacion. Discipulo amado del Salvador fué
Judas, cursé la - escuela de la santidad; pe-
o se entibi6, apostaté y ‘se - condend. Aduel
miserable : compaiiero de  los cuarenta mar-
tires, -entré fervoroso con ellos en el .com-
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bate, confesé con ellos 4 Jesucristo, y con
ellos comenz6 4 sufrir ‘el martirio; - pero fla-
qued, y faltandole poquisimos momentos:pa-
ra ser coronado, arruiné sus: buenos princi-
pios, y el infierne fué su recompensa y su
premio.

Saca por fruto, que la salvacion no es
asunto de algunos dias: es:necesarisimo’ mo
soltar el arado de 'larmano.- No te fies'en
que cuentas algunos aifios de vivir con arre-
glo; antes por eso debes empeiiarte mas en
seguir'' con fervor, sabiendo,: que :un -solo
momento ‘que te falte para concluir'bien tu
carrera, basta para perderlo todo y conde-
narte. '

MEDITACION CXIX.

COSTUMBRES ANTICRISTIANAS.

PUNTO 1.
Considera, las pésimas costumbres' que lle-
van: muchisimas gentes, y conocerds, sin po-
derlo. negar, que son tnicamente * cristianos
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de nombre, pues esta’ profesion de que se
glorian la desmienten con lo que' piensan,
con lo que dicen, y con lo que practican.

Ponderar, cuanta licencia se advierte en
toda sw conducta, y ‘cuin poco 6 nada repa-
ran muchos en lo licito 6 ilicito de sus accio-
nes. Se habla'y se escribe’ sin el menor es.
critpulo, publicando  de’ algunas’ personas: 6
familias gravisimos defectos que deberian con-
Servarse en el mayor secreto. En ‘las conver-
saciones 'se procede con desvergiienza y des-
caro; y son como la sal ciertos dichos 6
espresiones ‘libertinas con que se ofende la
modestia, y se"abren los ojos & la juventud ino-
cente. Las acciones no son menos repren-
sibles, pues las miradas, juegos de manos,
aptitudes, movimientos, vestidos y otras mil
cosas, no respiran mas que desenfreno y las-
civia. ;Semejantes costumbres podran lla-
marse ' cristianas!

Saca de aqui, ‘el ‘arreglar tu conductaco-
mo conviene 4 lo que pide Jesucristo. T te
harés tal vez singular, y vendra sobre tila
eritica’ del mundo: ;y qué importa todo esa?
jDios queda complacido? Pues eso te hara fe-
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iz verdaderamente, por mas que te sensuren
los hombres. :

PUNTO 2.

Considerar el influjo y poder que el mun-
do por lo comun egerce sobre nuestras ¢os-
tumbres. El las dirige; las-arregla y las suje-

ta 4 sus leyes, siendo un delito irremisible el

quebrantarlas. Pero siendo el mundo el ma-
yor contrario de Jesucristo, es indispensa-
ble que sus costumbres sean muy opues-
~tas al Ewangelio.

- ' Ponderar; que aunque es tan absoluto y
despético el -dominio del mundo; y aunque

-se atropellan los preceptos divinos antes que

faltar 4 los:mandamientos y. usos de este ti-
rano, llegard ' precisamente la hora fatal en
gue, como:dice 8. Pablo, ge desvanecera
gu encanto, y pasara su figura; y enton-
ces, jay de cuantos hayan militade bajo sus

‘banderas; y ay de ti si-por ellas has abando-

nado el estandarte de Jesucristo, siguiendo
‘al ' mundo: €l mo podra valerte, y con es-
tériles lagrimas lloraras haberle servido!

* Saca por fruto de esto el recordar loique
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prometiste en el bautismo. Alli renunciaste
del mundo, para pertenecer enteramente a
Jesucristo, cuida pues de cumplir obligacion
tan sagrada; y si hasta hoy las costumbres
han sido poco cristianas, corrigete en lo suc-
cesivo, y no seas infiel y traidor a tus pro-
mesas. GG

MEDITACION CXX.

COMUNION FRECUENTE.

PUNTO 1.

Considera, quecon decirnos Jesucristo que
su Cuerpo es verdadera comida, nos dice tam-
bien que con frecuencia debemos recibirlo:
porque si es muy cierto que quien no co-
me se muere; no lo es menos que el que
retarda el comer se debilita y se enferma.

Ponderar, que con el especioso pretesto
de que no somos dignosd e tal frecuencia,
dejamos pasar mucho tiempo sin. acercarnos
4 la sagrada mesa; mas yo pregunto: ila die
lacion nos dard dignidad? ;Sera suficiente

Tom. 1L 43
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metivo, y causa justa para no frecuentar la
medicina, ‘el conocer que nos sentimos ens
fermos! Nunca 4 la verdad nos es mas ne-
eesaria, que scuando permanecen y Son Inas
tenaces nuestros achaques. La continuacion
de este alimento divino ird curando nuestra
debilidad, corregira nuestra desazon y desga-
no, alegrar nuestro espiritu, ¢ indefectible-
mente irdn desapareeiendo las reliquias de
la enfermedad. Prepérate y no temas, pues
Jesucristo en este Sacramento es Pan y no
veneno; dice 8. Agustin.

Saca de aqui, el alejar de tu &nimo seme-
janies pretestos-que te privan de tan admi-
vables fmtos. KEnhorabuena  progura. dis-
ponerte con un santo temor, por el cong-
eimiento de tus miserias; pero revestido de
humildad 'y .confianza acércate: y si ie pre-
guntan jpor qué siendo todavia imperfecto
comulgas 4 menudo! Responde, con 8. Fran-
ciseo ‘de Sales: ‘que para aprender & comul-
gar con perfeccion.
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PUNTO 2.

Considera el amoroso: convite ue: haee
Jesucristo a todos los cansados y trabaja-
dos, prometiéndoles refrigerio; y el empeiio
con. que manda que llamen & sumesa & los
débiles, mancos, cojos y ciegos. ;Comoj pues,
se intenta alegar por escusa lo que debe ser-
nos estimulo para acercarnos & la gran

cenal!

Ponderar, que como fengimos la ropa nup-
cial, es decir, la vestidura: de. la graciay nin-
guna cosa debe retraernos de tan augus-
to sacramento. jTememosno estar suficien-
temente preparados?. En. nuestra mano. esta
el remedie. Hagamos  que arda en nuestro
pecho el fuego del amer divino con. la  se-
ria detestacion de: nuestros defectos, aumen-
16mes el fervor de: la oracien; evitémos: el
estrépito y ruido del mundo, y ésta sexd. una
disposicion: agradable. 4 los ojos de unBbios,
‘que comor Padre no:desea mas que: estre-
charse eon sus:hijos; darles: las: mayeres
pruchas: de su- carifio, de: su kiberalidad. y
de sw amor. de
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Saca de aqui el corregir en adelante tu
descuido, y no dejarte alucinar de razones apa-
rentes y frivolos motivos, hijos mas bien de
la pereza que del respeto y del temor.
Llora el haber ofendido 4 tu Dios, y llega
confiado & su seno, seguro de que no te
desechard.

MEDITACION  CXXI.

FALTA DE FERVOR EN EL SERVICIO DE DIOS.

PUNTO 1.

Considera, que una de las cosas que mas
deshonran & Dios, es el verlo con negligen-
cia: porque esto manifiesta, 6 que no se apre-
cia su excelencia, magestad y grandeza; 6
que no se teme ni se respeta su poder y
justicia.

Pondera que el Seiior, como tan zeloso de
su honor y soberania, mira con el mayor
desagrado toda oblacion, sea cual fuere, cuan-
do ésta no se hace con el fervor y empeiio que
debiera, Por eso ha declarado por boca de
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sus profetas, que despreciard las victimas y
sacrificios que no manifiesten la preferencia

~de amor con que deben hacerse estos tri-

butos; y por eso tambien, segun algunos san-
tos Padres, no se digné aceptar el sacrifi-
cio de Cain, ysiel de su hermano Abél; por-
que cuando en éste abundaba el fervor y el ze«
lo por su Criador; en aquel se notaba des-
de luego gran tibieza, y poquisimo amor en
su voluntad. {Cuidado, no sean semejantes
tus servicios, oraciones y tributos, & la ofren-
da de ese fraticida infeliz!

Saca de aqui por fruto el persuadirte, que
Dios, siendo duefio de todo, nada necesita,
ni estima mas que el afecto del corazon. Y
asi antes de decirsenos que vi6 los doneg
de Abél, se nos dice que puso sus 0jos en
¢l; para que entiendas, que agradece mas
el fervor y buena disposicion de quien le
girve, que el mayor don que se le ofrezca.

PUNTO 2.
Considera, que si es tan injuriosa & Dios
esa especie de desgano y mala voluntad con
que le servimos, tambien es sumamente per-
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jadieial 4 nosotros mismos; asi porque pep-
demos los méritos que podiamos adquirir,
como porque el Sefior, mirando nuestra frial-
dad, tambien mos escasea clerfas gracias que
contribuirian mucho 4 nuestra salvaeion.

Pondera que de la tibieza 4 la frialdad hay
un grade muy eorto, como €s muy Corto
tambien el que hay de la frialdad & la muer-
te: porque quien esté dominado de esta ne-
gligencia, jcomo podra resistir los continuos
ataques de tantos y tan poderosos enemi-
gos que nos rodean? ;Cémo y com qué
podrid mantenerse en los egercicios santos,
faltandole el fervor de la earidad? No hay
cosa mas facil que pasar de un descuido &
otro mayor; de éste al fastidio y pereza; y
de ésta 4 un funesto letargo. Es decir, que
insensiblemente vamos dejando & Dies, y
tambien sin sentir se v mmuriendo nuestra
alma. ;Y quieres cosa mas triste que estir
en la orilla del peligro, y no tener ni ojos
para verlo, ni auxilio para evitarlo?

"Saca de aqui el mirar con mucho miedo
semejante estado. Advierte, que es muy: te-
mible, por lo mismo que ne presenta ma
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yor gravedad. Es como una péquefia heri-
da de que no hacemos aprecio por su le-
vedad; pero cuando acordamos,:ya no hay
remedio, porque es una gangrena gue nos
conduce 4 la muerte.

MEDITACION CXXII.

COMBATE DE LAS PASIONES.

PUNTO 1,

{Censidera, que si hubiéramos persevera-

do en la- inocencia, las pasiones habrian
permanecido sujetas 4 la razon, como és-
ta lo estaba 4 Dies; pero perdida la gra-
£ig, por un justisimo castigo las pasiones
se 'mos rebelan y- mos presentan terribles
combates.

Ponderar, que aunque estas malas incli-
naciones € insultos de la concupiscencia no
siempre sean pecados, pues un 8. Pablo
y santos muy ‘grandes las sesperimentaron,
estamos, sin embargo, en indispensable obli-
gacion de refrenarlas con Ja oracion; la vi-
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gilancia, y la mortificacion de nuestros sens
tidos, 4 fin de que ellas no nos arrastren
@ la culpa. Esta es/la lucha que debe te-
ner el espiritu contra la carne, y en la que
no debemos dejar las armas ni un solo ins-
tante; porque en ese podemos ser vencidos.
jAy del cristiano, si se duerme!

Saca de aqui, pedir continuamente el so-
corro 4 Dios, como lo hacia el Apobstol,
porque nuestros enemigos ni desmayan, ni
se cansan. Es cierto que necesitamos tra-
bajar; pero debemos tambien contar con la
gracia divina; y ésta el mismo Dios nos
dice que basta para lograr la victoria.

PUNTO 2.

Considerar, que aunque la insurreccion y
rebeldia de las pasiones 'sea un merecido
castigo por la culpa, Dios sin embargo por
su misericordia convierte esta pena en  be-
neficio: porque con esta lucha y combate
nos obliga @ una vigilancia continua, y ' ésta
ciertamente nos libra del: peligro, y asegura
nuestra salvacion.

Ponderar lo primero, que el bien que nos

345.

trae la vigilancia en la guerra contra nuess
tras pasiones, no es solamente libertar-
nos de caer en la culpa, sino fortalecer ca-
da vez mas nuestro espiritu, y debilitar el
fervor de las pasiones. La concupiscencia es
yerdad que nunca muere; pero refrenada y
mortificada pierde, como el esclavo en ca
denas, su valentia y su vigor. Lo segundo,
el alma egercitindose en ocurrir continua~
mente & la oracion, al retiro, al ayuno y
déméAs armas, adquire una como naturaleza
en bien obrar, practica facilmente las virtu-
des, atesora grandes méritos, y debe prome-
terse que despues de una muerte tranqaila,
el Sefior corone sus trabajos en la eternidad.

Saquémos por fruto el conocer, que nues-
tra_voluntad, habiendo sido pervertida por
el pecado, es el mayor enemigo de nuestra
salvacion: por tanto necesitamos mirar con
total desconfianza sus deseos y apetitos, ¥
oponernos con esfuerzo constante @ sus ma-
lignas inclinaciones.

Tom. H.




