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MEDITACION CXXIIT.

VANIDAD.

PUNTO 1.

Considera, que nunca parecemos mas ne-
cios y despreciables, que cuando llenos de
vanidad buscamos ser estimados y sobresa-
lir entre nuestros semejantes: porque cier-
tamente es cosa digna del desprecio y la
burla, ver que el polvo y la ceniza, solicite
elevacion y engrandecimiento.

Ponderar, que los que son dominados de
esta pasion, no consiguen mas que un ge-
neral aborrecimiento, imprecaciones y mur-
muraciones continuas: porque como todos
notan su orgullo infundado, “todos tam-
bien, si no los contiene la humildad cris-
tiana, desean verlos desairados, les profe-
san un 6dio mortal, y. censurandolos agria-
mente, fiscalizan su conducta, agravan sus
menores faltas, y ponen- en ridiculo cuan-
to practican. Este es el gran fruto que re-
gularmente produce la vanagloria, en lu.

-

gar de la honra y preferencia 4 que con
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¢anta ansia se aspira. Tuvo mucha razon
David para exclamar: ;6 hijos de los hom-
bres, hasta cuando seréis de estipido cora-
2on....! jPara qué amdis la vanidad?

Saca de aqui, el buscar la estimacion de
Dios, y no alimentarte con aire, que no s
otra cosa la vanidad. El aprecio, la ala-
banza y cuanto puedan darte los hombres,
es insustancial y transitorio; pero que seas
agradable 4 Dios por el cumplimiento de
su ley, esto si serd tu honor inmortal y
“verdadero.

PUNTO 2.

Considera, que ¢ tienes prendas y méri-
tos para ser estimado, 6 no los tienes: i
careces de ellos, es infundada y ridicula
tu vanidad; y si-en realidad 16s tienes, re-
flexiona de donde te han wvenido, y al ins-
tante confesards, que no a ti, sino 4 esa
mano liberal y bienhechora le es debido el
honor, la alabanza y la gloria.

Pondera, que siendo ageno cuanto po-
sees, pues nada tienes que no hayas reci-
bido, cometes dos gravisimas ipjurias contra
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Dios con tu vanagloria: la primera, porque
defraudas el honor & quien se le debe, y te
lo apropias sin pertenecerte; y la segunda,
porque el pretender la estimacion para ti, es
juzgarte fuente y origen de tus excelentes
cualidades, y olvidarte por lo mismo de Dios,
que te enriquece con ellas. ;Y dejard el
Senor de darse por injuriado con esta gra-
visima ingratitud? No nos admirémos de
ver mil veces humillados y confundidos &
los que asi se conducen, pues es un casti-
go muy justo de su soberbia.

Saca de esto, el alejar de tu espiritu
tan fea ingratitud. Mira que el no recono-
cer 1 olvidar al bienhechor, es obligarlo 4
que estanque sus beneficios. Si tienes algo
bueno que te haga recomendable ante los
hombres, refiere y eleva toda la alabanza 4
quien con tanta liberalidad te lo concedios
asi cumplirds con lo que debes, y, sin du-
da, alcanzards otros mayores dones y be.
aeficios.
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MEDITACION CXXIV.

PRLICADEZA Y HERMOSURA DE LA CASTIDAD,

PUNTO 1.

Considera, gue no hay cosa mas seme-
jante al cristal que la castidad. Ella, como
él, es hermosa, y dondé quiera britla L
canta; pero tambien como él es frégnl. y
delicada, pues el menor toque la arruina
6 la empaifia. ‘

Pondera, cuanta es la nobleza y excelen-
cia de esta virtud, que al barro miserable
lo eleva, y lo hace semejante é‘un angel:
pero esta misma cualidad nos pide el ma-
yor cuidado y vigilancia para conservarla.
Parece que todo esta en contra de ella_.
porque en todas partes halla rlesgo,ly ni
el lugar mas santo, la da una perfec:,al.s&
suridad. De aqui viene la estrecha ob;;g_a.-
Zian que tenemos, de alejarnos de las ocasio-
nes peligrosas, y de cerrar las puertas de
los sentidos, 4 fin de que nada entre por
ellos, pues todo la ataca y la ofende.

Saea de aqui, proceder con la mayor
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cautela. Quien lleva en la mano un vase
fragil, mira por donde camina, y donde po-
ne el pie, conociendo que si reshala. todo
lo pierde. Esta es la imagen de la deli-
cada virtud de la castidad, y ningun cui-
dado y temor esti de mas para mante-
nerla ilesa.

PUNTO 2.

Considera, que ninguna virtud tiene ene-
migos mas poderosos y temibles que la cas-
tidad: porque no usan otras armas que pla-
ceres, caricias, finezas y alabanzas. Y jquién
tendrd fortaleza bastante para resistir esta
clase de ataques? ;O Dios, solo td puedes
darnos la victorial

Ponderar, que lo que hay mas admira-
ble en esta materia es nuestra temeridad,
mmprudencia, loca confianza, 6 no sé como
deba llamarse: porque siendo tan delicada
y tan estimable esta virtud, voluntariamen-
t(_a nos metemos en los mayores peligros, y
sin temor ni escripulo consentimos conver-
saciones libres,. vistas lascivas, tratos inde-
centes, companias escandalosas, desnudez
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provocativa, modas desvergonzadas, y, final-
mente, una conducta tan desarreglada, que
#o parece sino que de prqpésito intenta-
mos aniquilar de un golpe la “castidad.

Saca de aqui; el conocer el precio'y va-
lor de esta virtud: si no hay castidad, nin-
guna obra buena resplandece; porque ellaesla
que ‘4 todas da brillo y hermosura. Tu co-
razon, si no es casto, €s un crigtal 4 quien
nada sirven cuantos adornos y joyas le pon-
gan si-esta empafiado su fondo. Pide 'al
Seiior con todas veras te conceda esta virs
tud, tan necesaria y tan _a‘gradable 4 sus
0jos. Je i

MEDITACION CXXV.

VIRTUD DE LA PACIENCIA.

PUNTO 1.

Considera | que, ménos la Santisima Ma-
dre de Dios, todos pecamos en Adan, y
por un justo castigo nacemos condenados
4 los trabajos, aflicciones y-demas penali-.
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dades, que son el fruto de este destierro.
Y pues todos, sin la menor excepcion, de-
bemos padecer, jhabrd alguno a quien no
sea necesaria la paciencial

Ponderar, cuan importante nos es esta
virtud. Lo primero, porque dulcifica y sua-
viza nuestras penalidades; y por grandes
que sean nuestras amarguras, con ella se
hacen muy tolerables. Lo segundo, porque
con el sufrimiento adquiere nuestro espiri-
tu cada vez mas valor y fortaleza. Y lo-

- tercero finalmente, porque de esta manera

nuestros trabajos se hacen meritorios; pues
Dios, agradado de nuestra humilde resigna-
cion, los disminuye y los alivia; 6 por efec-
to de su misericordia los acepta en recom-
pensa de nuestras culpas, y con un pre-
mio eterno nos los remunera.

Saca de aqui, el pedir al Sefior te con-
eeda y conserve esta excelentisima virtud.
Ten presente, que de grado- 6 por fuerza
hemos -de padecer. Besémos pues la ma-
no de quien nos castiga, y con nuestra pa-
clencia sacarémos de ese mismo padecer
provechq y felicidad, :
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PUNTO 2.

Considera la estimacion: que merece es-
ta virtud, pues no solamente entre los cris-
tianos, sino aun entre los gentiles, ha sido
muy recomendable, por el provecho y utili-
dad que 4 todos proporeiona en los aconteci-
mientos tan varios y tan amargos de la vida.

Ponderar, que nadie debe escusarse de
egercer la paciencia, cuando tenemos en
Jesucristo el modelo mas cabal y mas per-
fecto de esta admirable virtud. ;Quién pa-
deci6 mas que el Salvador? Padecit desde
su macimiento: su ~vida fué oscurisima, ¥y
su muerte tan rodeada de amarguras, que
Isaias lo llamé  Varon de dolores; y, sin em-
bargo de ggto, su paciencia - fué siempre
heroica, en tal grado, que el mismo Pro-
feta lo pinta como un hombre. sordo en
medio’ de' las mas atroces injurias y falseda-
des con que manchaban su honor, y:como
un mudo que no abria sus labios cuando
tantos se empefiaban en mortificarle.

Saca por fruto, 4 vista de este. egemplar

divino, recibir, como se te dice en el sas
Tom. II, 45
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grado libro del Eclesidstico, cuanto viniere
sobre ti, mostrandote paciente en tus do-
lores, y sufrido en tus abatimientos. Hazlo

asi, y creeme que todas tus penas te se:
ran menos molestas. -

MEDITACION CXXVI

US0 ¥ ABUSO DE LAS RIQUEZAS.

PUNTO 1.

Considera, que Dios nos envia muchas
veees las riquezas, para facilitarnos por ese
medio nuestra eterna salud: pero, en el uso
de ellag, debemos conformarnos con esta
jntencion santisima, y no comvertir em un
grave perjuicio lo que es un verdadero dén
del Sefior. Examina sobre el particular tu
conducta, y mira si tienes algo de que re-
-prenderte.

Ponderar, que las riquezas son temibles,
porque. comunmente presentan tropiezos, y
‘hacen dificultoso el camino de la virtud. Se

-pierde el tiempo y-tal vez la justicia al so-
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licitarlas, porque en nada se repara, cuai-
do hay un deseo vivo de conseguirlas. Si
ya se tienen, huye del: corazon la tranqui-
lidad'y ¢l sesiego, porque estd Oecupado en-
teramente ‘e ‘conssrvarlas: Y si sucede el
perderlas, jqués paz ni qué consuelo podra
quedar en el animo dfligido con la pérdi-
da, 'y lNorando las résultds 6 consecuiencias
que de su falta se originan?

Saea de esto; el convéneérie de la ne-
cesidad que todo ¢ristiano tiene dé no ape-
gar @ semejantes biehes el ¢orazon; porque
oh ese caso somos esclavos de las nique-
zas; vy vA de pof miedio nuestra salvacion.
Ten por tanto muy" presente csta pregun-
ta de Jesueristo: jqué importa’ ganar tode
¢l wiundo, & ¢l alma se pierde!

PUNTO 2.

Considera, que aunque algunas veces s¢

qasa bien ‘del ‘oro ¥ de'la plata, comunmen-
t6 ge ‘abusa do ellosy y por ‘esta razon no
debén en 16 absoluto descarse conio hicnes
verdaderss: Asi 8. Gregorio afirma,  que
cuanido el Espirita Santo menciona las ri-
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quezas, siempre las llama mentidas 6 fa-
laces.

Ponderar, que las riquezas no solamen-
te son temibles por el desasosicgo que en
nuestro espiritu causa su solicitud, su con-
servacion 6 su pérdida, sino porque facili-
tan sobremanera toda -clase de erimenes
y de picardias. Ellas hinchan el corazon;y
el rico, lleno de soberbia, apetece la prefe-
rencia, v 4 todos los mira con desdén.y des-
precio. Ellas promueven la célera, y enciens
den sin dificultad el ‘animo. Elas por fin,
abren la puerta 4 la gula, y por aqui tie-
nen franca entrada la lascivia, la pereza,
la traicion, el libertinage y demas erime-
nes horrendes; siendo el resultado el ser
mas facil, como dijo Jesucristo, que entre
un cable por el ojo de una aguja, que el
que un rico se salve. ;Seran apstecibles
semejantes  bienes?

Saca por fruto, el aborrecer ese ahinco
v ansia- que se vé en el mundo per. con-
seguir el dinero. Calificalo siempre por pe.
ligroso, y dile 4 Dios como Salomon: da-
me unicamente Sefior lo necesaric para vivir.
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Desprende - tu: corazon de ese .vano amor
de las riquezas, y ni en tu vida ni en la
muerte te faltara el gozo y la paz.

MEDITACION CXXVIIL.

TEMPLANZA.

PUNTO 1.

Considera, ,que; aunque e€s indispensable
alimentarnos, toca sin embargo 4 la tem-
planza contenernos dentro de los limites
justos que prescribe la razon en la satis-
faccion de nuestro apetito. Virtud por tan-
to importantisima, que precave. y corrige
los defectos y vicios que frecuentemente in-
troduce la gula.

Ponderar, que tres son los desordenes

que por lo comun se cometen en el comer
y beber: ya deseando: con vivas ansias y
demasiada inquietud el sustento, pensando
on eso 4 toda hora: ya comiendo y bebien-
do demasiado: 6 ya por wltimo, buscando
la delicadeza de los manjares y el regalo




: 358.

del paladar: y todos estos excesos, dice el
Papa 8. Gregorio, remedia la templanza;
porque con ‘su auxilio moderamos nuestro
desasosiego, para no ser esclavos de nues-
tro apetito: evitamos tambien todo exceso
y demasia, usando solamente de la comida
v bebida, no cuando habla la gula, sino
cuando se esplica la necesidad: y por il-
timo, refrenamos nuestra delicadeza en las
viandas, & fin deé no hacer un Dios de nues-
iro vientre, como decia 8. Pablo.

Saca de aqui, el wsar continuamente de
esta apreciable virtud, pues’ todo eristia-
no debe grabar en su memoria la- doc-
trina que el Apostol enseiié & los galatas
sus discipulos diciéndoles: que los' que per-
tenecen 4 Jesucristo, han de crocificar ‘su
carne con sus desérdenes y deseos:

PUNTO:2:

Considera, que el mérito de ‘esta virtud
debe medirse por la gravedad de los ma-
les y desdrdencs que corrige en nuesiro
apetito: desordenes, que si son funestisinios

4 la salud del cuerpo, son incompa:
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sablemente perjudiciales al bien del alma,

Ponderar, que hay delitos y culpas que
jamas se cometerian, si no. presentara la oca-
sion la destemplanza. Una tuiste esperiens
cia nos comprueba, que la demasia en
el comer y beber, abre la puerta & otros
muchos vicios; porque enténces la lengua
se suelta con facilidad, huye el pudor y el
encogimiento, se manifiesta una loca ale-
gria, aparece la desvergiienza y descaro,
y, finalmente, roto el freno de las pasiones,
casi todas tumultuariamente se dejan ver,
y con. irresistible imperio nos dominan. {0
admirable, 6 poderosa templanza, ven &
nuestro. ¢orazon, pues‘td sola eres capaz
de precaver tantos y tan temibles resul-
tados!

Saca. por fruto de esto, el concebir un
grande horror, cual lo tenia 8. Agustin, &
la destemplanza. Na me intimida, decia es-
te Santo, la presuncion de mi espiritu, por-
que la he sujetado & la fe; ni el deseo de
honores, porque: todo lo he renunciado; ni
1a dehilidad de mi corazon, porque esperc

- ol auxilio de Is; gracia: pero si temola al:




|
|
i

o bl

¥

i

.L‘

360.
t‘ia- de sobriedad en el comer y beber: y
Justamente lo intimidaba, porque la destem-
planza ‘se disfraza con la capa de la ne-

cesidad; y es tanto mas temible, cuanto es
un enemigo intestino.

MEDITACION CXXVIIL

FALSA SEGURIDAD,

PUNTO 1.

Considerar, que no hay cosa mas justa
en' el pecador, que el desconfiar de sus
fuerzas. El ‘corazon, por la culpa que en
Adén cometimos, perdié6 enteramente su
?ig‘or, sin ser otra nuestra herencia, que
mfidelidad, correccion y miseria. Ni un pen-
samiento bueno podemos tener, y nuestro
caudal es la sola capacidad de pecar.

Ponderar, que siendo tan débiles por na-
turaleza, ninguna cosa nos facilita mas las
caidas que nuestra presuncion ¢ infundada
seguridad. Quien pisa con miedo, evita el
tropiczo; pero del incauto que presumiendo
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dé sus fuerzas, arrostra los peligros y cor-
re sin temor, se debe asegurar que caird.
Pedro, el valiente Apdstol Pedro, confié mu-
cho de si, y el idia en que por tresveces
protesto, que aunque los demas faltaran, €l
moriria primero ique ser traidor; en ese mis-
mo, tres veces megd @ su Maestro, y ala
voz de una criada mostré a mayoer cobar-
dia, la mas megra ingratitud, y la mas re-
prensible infidelidad.

Saca de -esto, abrir los ojos para ver {u
nada, y persuadirte de que debemos por
consiguiente vivir siempre desconfiados de
nuestras fuerzas. No somos mas virtuosos
que Pedro, ni tenemos mejor escuela. Si ese
alto y robusto cedro eayd, joémo podrd
mantenerse en pie una cafia débil y que-
bradiza?

PUNTO 2. _
Considerar que la presuncion y falsa con-
fianza, son hijas de la soberbia; y es in-
dispensable que nos precipiten, puesno hay
soberbio que no sea confundido, y con su

¢aida ‘conoce, que el hombre miserable so-
Tom. 1L 46
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lamente debe confiar en los auxilios del
cielo. i

Ponderar, que. para corregir y conocer
la temeridad de nuestra confianza, basta re-
flexionar que son muchas, muy dificultosas
y graves las obligaciones que como cristia-
nos tenemos que cumplir, y muy podere-
sos é incansables los enemigos que se opo-
nen & nuestro bien. Si con temor y tem-

lor no trabajamos en nuestra salvacion; si
con nuestras suplicas y lagrimas no ‘intere-
samos & Dios, jen qué puede fundarse nues-
tra seguridad? Antes por el contrario, de-
bemos temer que el Sefior nos escasee sus
socorros, una vez que no sé los pedimos
ni contamos con ellos. ;¥ cuél sera el re-
sultado de nuestra presuncion y orgullo? El
abatimiento y humillacion, pues Dios se
complace en abatir al soberbio.

Saca de aqui, el pedir en todos tus acon-
tecimientos que Dios te defienda con su san-
to temor. Este temor si, como que aborre-
ce, segun leemos en los Probervios, la so-
berbia y la arrogancia, podré libertarnes
de caer en esos vicios, y es el poderoso
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medio para salir con felicidad en los mu-
chos peligros que la vida nos presenta. Vi-
ve siempre desconfiado de ti mismo, ¥y sin
duda viviras seguro.

MEDITACION CXXIX.

LEY EVANGELICA.

PUNTO 1.

Considera, que en Jesucristo tienen su
perfectisimo cumplimiento las figuras y pro-
fesias. En su venida van & desaparecer las
victimas y holocaustos, porque ¢l es la tni-
ca hostia agradable a los ojos de su Padre;
y con su venida tambien se acaba la du-
ra ley antigua, y comienza la nueva y sua-
visima ley de gracia.

Pondera, cual debe ser la alegria y go-
20 de nuestro._ espiritu por el establecimien-
to de esta ley tan santa, tan noble y tan
justa, como que es su legitimo autor el Hi-
jo de Dios. Ley necesarisima, sin cuya ob-
servancia nadie puede salvarse; porque en
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ella se encierran los indispensables precep-
tos de la earidad. Ley que nos instruye
sobre el culto interior y esterior debido &
la suprema Magestad de Dios: Ley dulece
que nos facilita la observancia de los man-
damientos, porque es ley de amor, y el
amor todo lo endulza y suaviza. Ley, en
una palabra, evangélica, que nos trae la
alegre y feliz nueva de nuéstra libertad,
pues nos muestra en Jesucristo al verda-
dero Mesias, objeto por tantos siglos de nues-
tra esperanza, y hoy ebjeto de nuestro con-
suelo.

Saca de aqui, el aprecio con que debe-
mos mirar esta ley verdaderameiite de gra-
cia, que hace tantas ventajas 4 euanto han
dispuesto y ordenado, no solamente los mas
sibios legisladores gentiles; sino tambien &
la ley de Moisés; pues aunque dada pot
Dios, fué destinada para el duro pueblo ju-
dio; mas esta es para los que somos trata:
dos como hijos. queridos de su Magestad.
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~ PUNTO 2.

Considera, que la observancia de la ley
de gr.ae,ila es facilisima, pues Jesueristo: con -
toda claridad nos asegura: que su yugo, es
deeir el cumplimiento de sus’ preceptos, €s
suave, y su carga ligera: y @ mas de es-
to 4 nosotros mismos nos'es utilisima, porque
en ella no solo se preseribe el honor de
Dios, sino- &l bien y provecho nuestro.

Pondera, cuan visible es el amor con
que Dios nos mira; pues reﬂcxionando_ s0-
bre los mas de los preceptos que contiene
esta ley, desde luego se descubre el esme-
ro con que en ellos erdena: que nadie nos
ofenda ni nos toque, como vulgarmente se
dice, al pelo de la ropa, porque serd se-
verisimamente castigado. En ellos cuida de
nuestro honor, y protege nuestras propie-
dades y nuestra vida. En ellos prohibe que
se nos injurie; pero con tal empefio, que
prohibe hasta el pensamiento de dafiarnos.
En ellos, por dltimo: manda que nos. ame-
mos y nos sirvamos mutuamente, como her-
manos que somos unidos estrechamente con
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el vinculo de la caridad. ;Podris desear
mas pruebas de la utilidad y rectitud de
esta ley evangélica?

Saca por fruto, el grabarla sobre tu co-
razon, para su mas puntual observancia. Y
asi como el Sefior ordena, que nadie te da-
fie; asi tambien te prohibe que injuries &
otros. Aplicate, pues & cumplirla, porque
con. €50 solo se consigue, como dijo Jesu-
cristo & Nicodémus, vivir eternamente.

MEDITACION CXXX,

COMUNION SACRILEGA.

PUNTO 1.

Considera que no hay cosa que mas des-
honre & Dios, que una comunion indigna:
porque en los demas pecados se quebran-
tan sus mandamientos y leyes; pero en la
eomunion sacrilega se desprecia al legisla-
dor, y en su misma persona se le ofende
y se le injuria.

Ponderar, que Jesucristo en este Sacramen-
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to pone en accion su omnipotencia y sa-
biduria, para manifestarnos su liberalidad y
su amor. No hay dificultades que no alla-
ne, ni ostdculos que no venza. En nada
repara, multiplica los prodigios, concilia co-
sas incompatibles, y derrama con prodiga-
lidad sus favores con el fin de estar fami-
liarmente contigo. Te da su vida, su san-
gre, su alma, su divinidad, y se cree satis-
fecho con solo tener tu corazon. Pues com-
para ahora todas estas finezas, este carifio
y empeiio, con la ingratitud, soberbia y atre-
vimiento con que comulgando indignamen-
te presentan & sus o0jos una alma demasia-
do manchada, mas hedionda que una zahur-
da, y mas asquerosa que un albafial. Re-
flexiona esto, Tepito, y te sera imposible
desconocer el horrendo sacrilegio que. co-
metes.

Saca de aqui, no solamente el confundir-
te si has incurrido en tal -atentado, sino
llenarte de admiracion al ver, como la tier-
ra no se abre 4 tus pies para tragarte, y
como los cielos no caen sobre ti en ven-
ganza de su Dios, & quien con una traicion




