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FONDO EMETERIO 
VALVERDE Y TELLE2 

Y MAESTRO DON JOSE MARIA D E JESUS 
DIEZ D E SOLL ANO Y D AVALOS, por la gracia de Dios y de 
la Santa Sede Apostólica, Obispo de León, &c., &c., á Nuestro Muy 
Jlnstre y Venerable Señor Arcediano y Cabildo, y á los Señores 
turas, Eclesiásticos y fieles de Nuestra Diócesis. Salud y paz en 
Nuestro Señor Jesús. 

A M A D O S HERMANOS E HIJOS N U E S T R O S : 

I . AI conc lu i r n u e s t r a s a n t a visi ta pas to ra l q u e p o r p r i m e r a vez e j e c u t a m o s 
en es ta n u e s t r a diócesis de León , e n q u e el Esp í r i t u S a n t o s e d ignó p o n e r n o s 
por Obi spo , c r e e m o s de n u e s t r a m a s e s t r e c h a obl igac ión di r ig i ros a lguna p a l a b r a 
de sa lud y d e vida , p a r a edi f icac ión d e v u e s t r a s a lmas , de q u e h e m o s de d a r e s -
t r echa cuen t a a n t e el S u p r e m o P a s t o r que las r e d i m i ó con su s a n g r e p r e c i o s í s i m a . 

I I . Y a en n u e s t r a s e g u n d a c a r t a pas to ra l h e m o s incu lcado lo q u e n o s p a r e -
ció m a s p rec i so ace r ca de los d e b e r e s y ob l igac iones de los S e ñ o r e s c u r a s y d e -
m á s ecles iás t icos; m a s , c o m o son cor re la t ivos los d e b e r e s de los ecles iás t icos y 
l a s obl igac iones de los fieles, se s igue q u e d e b e m o s t r a t a r a h o r a de e s t a s ú l t imas , 
l o que h a r é m o s con el f a v o r de Dios, t a n t o en ésta, c o m o en las s igu ien tes p a s -
to ra les . P e r o e s t ando m u y p r ó x i m o el s a n t o t i empo de la c u a r e s m a , n o s p a r e -
ce o p o r t u n o d a r pr incipio á esta n o b l e t a r e a pas tora l por una i n s t r u c c i ó n b r e v e 
y sencil la s o b r e el m o d o con q u e voso t ros , h i j o s mios , debe is a p r o v e c h a r o s y 
cumpl i r con v u e s t r o s d e b e r e s c r i s t i anos en el san to t i e m p o de la c u a r e s m a . 

I I I . O b j e t o t a n i m p o r t a n t e r e q u i e r e que d e m o s u n a idea c la ra de los p u n t o s 
s iguientes : ^ ¿ Q u é es la c u a r e s m a ? ¿ P a r a q u é convoca la Iglesia á los fieles 
en este s a n t o t i e m p o de expiac ión? 5 . ° ¿Cuál es la obl igac ión del a y u n o cua res -
m a l ? 4 . ° ¿ C u á l e s la obl igac ión de la s a n t a coofes ion s a c r a m e n t a l en es te t i e m -
po? y ú l t imo , ¿cómo d e b e c u m p l i r s e con la c o m u n i o n pascua l? 

I V . C o m e n z a n d o , pues , p o r el p r i m e r p u n t o de es ta i n s t rucc ión pas tora l , con -
viene t e n e r p r e s e n t e lo que ace r ca d e él n o s h a n dicho los P a d r e s y D o c t o r e s d e 
la Ig les ia . San Ignac io M á r t i r d ice : No queráis reputar por nada la cuaresma, 
porque contiene la imitación de la conversación de la vida de Dios. San G e -
r ó n i m o c o n t r a M o n t a n o se expl ica a s í : Nosotros ayunamos la cuaresma según 
la tradición de los Apóstoles. San M á x i m o O b i s p o d ice : Con los testimo-
nios de la Sagrada Escritura probamos que este número cuadragesimario no ha 
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sido constituido por los hombres, sino consagrado divinamente, ni escogitado por 
pensamientos humanos, sino mandado por la Mageslad Celestial; así es que no 
es un precepto del sacerdote, sino de Dios, y por lo mismo, quien lo desprecia, 
no desprecia al sacerdote, sino á Cristo. S a n L e o n se expl ica e n es tos t é r m i -
n o s : La institución apostólica ha tomado algunos ejemplos del Antiguo Testa-
mento, que en gran manera sirven para la institución evangélica, entre los cua-
les se enumera el ayuno consagrado por el ejemplo de Cristo. P e o s o b r e t o d o , 
el Angél ico D o c t o r S a n t o T o m á s n o s expl ica ( e n la 2 . 2 . 9 . 4-57 á G . ) con s u 
a c o s t u m b r a d a c l a r idad y p r o f u n d a filosofía, l a s r a z o n e s d e l e s t a b l e c i m i e n t o d e 
la c u a r e s m a , e x p l a n á n d o n o s las q u e s o b r e el a s u n t o a d u c e n S a n G e r ó n i m o , S a n 
G r e g o r i o y S a n Agus t ín , á q u i e n e s c i t a . 

V . S e g ú n e s to s t e s t i m o n i o s , la c u a r e s m a es de i n s t i t u c i ó n a p o s t ó l i c a , y s u 
o b s e r v a n c i a s e r e m o n t a h a s t a l a c u n a d e l c r i s t i a n i s m o : p o r m a n e r a q u e la cua -
r e s m a q u e a h o r a v a m o s á o b s e r v a r , c o n el f a v o r d e D i o s , se h a o b s e r v a d o d e 
a ñ o en a ñ o p o r todos lo s s iglos p r e c e d e n t e s h a s t a el t i e m p o m i s m o de los A p ó s -
to l e s : de s u e r t e q u e los fieles d e t o d o s los s ig los h a n r e c o n o c i d o c o m o u n d e b e r 
s a g r a d o el de o b s e r v a r l a . N o h a y p u n t o d e c o n t i n e n t e , de isla, de c iudad , d e 
n a c i ó n , ni r i n c ó n de la t i e r r a , p o r l e j a n o q u e s e a , d o n d e el a y u n o c u a d r a g e s i m a l 
no sea p r o c l a m a d o : n u m e r o s o s e j é r c i t o s , m u l t i t u d de v i a j e r o s , m a r i n e r o s , co -
m e r c i a n t e s , l e jos d e s u p a t r i a , la o y e n p r o c l a m a r p o r t o d a s p a r l e s , e x c i t á n d o s e 
e n el los u n e n t u s i a s m o v e r d a d e r a m e n t e ca tó l i co . ¿ Q u é fiel p o d r á e x i m i r s e de s u 
ob l igac ión? L a o b s e r v a r o n los Após to l e s q u e f u n d a r o n la Ig les i a con s u s a n g r e : 
l a o b s e r v a r o n los m á r t i r e s , y q u i z á f u é s u p r e p a r a c i ó n p a r a el m a r t i r i o : la o b -
s e r v a r o n los P a d r e s y D o c t o r e s d e l a Ig l e s i a , y s in d u d a q u e s u o b s e r v a n c i a con-
t r i b u y ó c o m o e n S a n t o T o m á s á la i l u m i n a c i ó n d e s u s e s p í r i t u s : la o b s e r v a r o n 
a s o m b r o s a m e n t e los p a d r e s de l des i e r to , los a n a c o r e t a s de l Eg ip to y de la T e -
b a i d a , y p o r c i e r to q u e s u o b s e r v a n c i a l e s p u s o e n c o m e r c i o m u y f r e c u e n t e con 
el c ie lo: l a o b s e r v a r o n los s a n t o s p a t r i a r c a s de los i n s t i t u t o s r e l ig iosos , y e n c o -
m e n d a r o n s u o b s e r v a n c i a á s u s h i j o s c o m o u n legado p r e c i o s o q u e a f i a n z a b a los 
f r u t o s de s u i n s t i t u c i ó n : l a o b s e r v a r o n l a s v í r g e n e s c o n s a g r a d a s á Dios , y es ta 
f u é la m e j o r s a l v a g u a r d i a del t e s o r o d e s u v i rg in idad : la o b s e r v a r o n , e n fin, c u a n -
tos s a n t o s y s a n t a s r e i n a n h o y c o n J e s u c r i s t o e n e l c ie lo: ¿ p o r qué , p u e s , n i c o n 
q u é t í t u lo d e j a r e m o s n o s o t r o s de o b s e r v a r l a ? 

V I . Su i n s t i t u c i ó n e s a p o s t ó l i c a , d i j i m o s , p e r o á m o d o d e d iv ina . E n efec-
to : c u a r e n t a d i a s a y u n ó el s a n t o M o i s é s p a r a r e c i b i r l a s t a b l a s de la ley en el 
m o n t e S ina í : c u a r e n t a d i a s a y u n ó E l i a s p a r a a l c a n z a r a q u e l l a a d m i r a b l e v i s ion de 
Dios : c u a r e n t a d ia s , en fin, a y u n ó N u e s t r o S e ñ o r J e s u c r i s t o , n o p a r a sí, d i c e S a n 
A m b r o s i o , s ino p o r t í , ¡oh c r i s t i a n o ! p a r a a b r i r la c a r r e r a d e s u vida p ú b l i c a c o n 
¡a a n u n c i a c i ó n d e la B u e n a N u e v a , q u e e s el E v a n g e l i o . A los j u d í o s Ies e s t a b a n 

p r e s c r i t o s p o r la ley va r io s t i e m p o s d e exp iac ión ; a s í l e e m o s e n el P r o f e t a J e r e -
m í a s : Esto dice el Señor de los ejércitos: el ayuno del mes cuarto, y el ayuno 
del quinto, y el ayuno del sétimo, y el ayuno del décimo se tornará á la casa de 
Jvdá en gozo y alegría y en solemnidades festivas: con solo que vosotros améis la 
verdad y la paz. (Cap . 8 . ) Y n o t a d , h e r m a n o s é h i j o s mios , la e x p r e s i ó n de l 
E s p í r i t u S a n t o : se tornará en gozo y alegría: lo q u e d a á e n t e n d e r q u e la s a n t a 
t r i s t eza d e l a c u a r e s m a es u n p r e p a r a t i v o el m a s a p r o p ó s i t o p a r a d i s p o n e r el 
á n i m o de los fieles p a r a el i n e f a b l e gozo e sp i r i t ua l d e la p a s c u a . 

V I I . E n e fec to ; e n t r e las r a z o n e s p r e s e n t a d a s p o r e l Angél ico D o c t o r , u n a d e 
el las e s e s t a : El ayuno, dice, parados cosas se ordena, á saber, p a r a l a exp iac ión 
de la cu lpa , y p a r a la e l evac ión d e la m e n t e á las c o s a s del c ie lo : y p o r lo m i s m o 
c o n v e n í a q u e e s p e c i a l m e n t e s e p r e s c r i b i e s e n los a y u n o s p a r a a q u e l l o s t i e m p o s e n 
q u e los h o m b r e s d e b í a n p u r i f i c a r s e de p e c a d o , y en que la m e n t e de los fieles de -
bía e l eva r se á D i o s p o r la devoc ion , lo cua l p r i n c i p a l m e n t e t iene l uga r e n el t i e m -
po q u e p r e c e d e á la s o l e m n i d a d p a s c u a l , e n la q u e las c u l p a s s e b o r r a n p o r e l 
b a u t i s m o q u e se a d m i n i s t r a s o l e m n e m e n t e en la vigil ia d e la p a s c u a , q u e es e l 
s á b a d o s a n t o , c u a n d o se h a c e m e m o r i a de la s e p u l t u r a de l S e ñ o r ; p o r q u e p o r e l 
b a u t i s m o s o m o s c o n s e p u í t a d o s c o n J e s u c r i s t o , s e g ú n d ice e l Após to l á lo s r o m a -
n o s . M a s e n la fiesta de la p a s c u a c o n v i e n e q u e la m e n t e de l h o m b r e se e l eve 
p o r la d e v o c i o n á la g lo r i a de la e t e r n i d a d q u e nos a b r i ó J e s u c r i s t o r e s u c i t a d o , y 
p o r lo m i s m o i n m e d i a t a m e n t e a n t e s d e la s o l e m n i d a d p a s c u a l e s t ab l ec ió la Ig l e -
sia el s a n t o a y u n o d e la c u a r e s m a . " H a s t a a q u í S a n t o T o m á s . C o n v i e n e q u e 
e x p l a n e m o s u n poco m a s la p r o f u n d i d a d de e s t a s r a z o n e s . 

V I I I . E n la d o c t r i n a del Angél ico M a e s t r o , a c e p t a d a u m v e r s a l m e n t e p o r Ja 
teología , s e n o s expl ica q u e , á t r e s g é n e r o s se r e d u c e n l a s o b r a s de sa t i s f acc ión 
y de m e r e c i m i e n t o a n t e D i o s , s e g ú n q u e s o n t res las c l a se s de b i e n e s q u e rec ib i -
m o s de s u l i b e r a l ' m a n o : b i e n e s de a l m a , b i e n e s de c u e r p o , b i e n e s de e s t a d o ex -
t e r n o , á lo s q u e c o r r e s p o n d e n las o b r a s m e r i t o r i a s y s a i i s f a e t o r i a s c o m p r e n d i d a s 
b a j o la c las i f i cac ión d e oracion, ayuna y limosna; q u e e n c i e r r a n el sac r i f i c io d e 
las t r e s c l a se s de b i e n e s e n u n c i a d o s ; con c u y o sacr i f i c io le p a g a m o s á D i o s el t r i -
b u t o j u s t í s i m o e n r e c o n o c i m i e n t o del s u p r e m o d o m i n i o q u e t i e n e s o b r e n o s o t r o s , 
q u e e s el l a t r éu t i co ; el d e a l a b a n z a p o r los b e n e f i c i o s r ec ib idos , q u e es e u c a r í s -
t ico; el q u e le c o r r e s p o n d e p a r a a l c a n z a r lo q u e n e c e s i t a m o s , q u e es i m p e t r a t o -
rio; y finalmente, el q u e ex ige la s a t i s f a c c i ó n de s u d iv ina j u s t i c i a p o r el a b u s o 
que h e m o s h e c h o de e s t o s b i e n e s p e c a n d o , q u e e s p rop ic i a to r io . 

I X . D e a q u í se i n f i e r e con c u á n t a f i losof ía s e h a y a e s t ab lec ido en la Ig les i a d e 
Dios la s a n t a c u a r e s m a , e n la q u e p a g u e m o s á Dios u n a e spec i e de d i e z m o , d i c e 
el Angél ico M a e s t r o , c i t ando á S a n G r e g o r i o , d e todo el t i e m p o del a ñ o q u e n o s 
concede , s e p a r á n d o l e , p o r dec i r lo as í , l a déc iy ia de los dias de l a ñ o q u e s o n t r e s -



c i e n t o s s e s e n t a y c i u c o , c u y a d é c i m a s o n l o s t r e i n t a y s e i s d i a s d e l as se i s s e m a -
n a s p r o p i a m e n t e d i c h a s d e c u a r e s m a , en q u e l a s a n t a I g l e s i a n o s c o n v o c a á la o r a -
c i o n m a s f e r v o r o s a , al a y u n o m a s e s t r i c t o , á l a e x p i a c i ó n m a s f r u c t u o s a , y é n 
q u e n o s p r e s e n t a p a r a e l lo l o s m o t i v o s m a s a p r o p ó s i t o p a r a m o v e r n u e s t r o c o r a -
z o n y e l e v a r n u e s t r o e s p í r i t u , t o m a d o s d e l o s p a s a j e s m a s n o t a b l e s y m a g e s t u o -
s o s de l T e s t a m e n t o A n t i g u o y d e los r a s g o s m a s t i e r n o s d e la v ida d e N u e s t r o Sa l -
v a d o r , h a c i e n d o d e s f i l a r d e l a n t e d e n u e s t r o s o j o s u n a s e r i e d e c u a d r o s , á e u a l m a s 
i n t e r e s a n t e s y a r r o b a d o r e s . 

X . H e a q u í , h e r m a n o s é h i j o s m i o s , l a i n s t i t u c i ó n i m p o r t a n t í s i m a d e la c u a -
r e s m a , y el a s u n t o n o b i l í s i m o p a r a q u e s o m o s e n el la c o n v o c a d o s p o r n u e s t r a 
m a d r e c o m ú n la s a n t a I g l e s i a c a t ó l i c a . N o n o s h a g a m o s s o r d o s á s u s v o c e s l le -
n a s d e t e r n u r a : n o d e s a t e n d a m o s s u s g r a v í s i m o s p r e c e p t o s : n o n o s p r i v e m o s á n o -

^ s o t r o s m i s m o s d e los i n a p r e c i a b l e s b i e n e s q u e t r a e c o n s i g o l a o b s e r v a n c i a d e l a 
s a u t a c u a r e s m a , i n s t i t u i d a p a r a s a l u d d e n u e s t r a s a l m a s , p a r a e x p i a c i ó n d e n u e s -
t r o s p e c a d o s , y p a r a a c r e c e n t a m i e n t o d e g r a c i a s y e l e v a c i ó n d e n u e s t r o s e s p í r i t u s . 

X I . E l m o d o c o n q u e d e b e m o s c o r r e s p o n d e r á e s t a s o l i c i t u d m a t e r n a l d e l a 
s a n t a I s l e s i a . y c u m p l i r c o n s u s p r e c e p t o s , e s e l s i g u i e n t e : 

X I I . C D e m o s p r i n c i p i o p o r l a o b l i g a c i ó n del s a n t o a y u n o , c u y a s g r a n d e s v e n -
t a j a s s e h a l l a n h o y t a n o l v i d a d a s . E n e f e c t o ; a p e n a s h a y q u i e n p a r e l a a t e n c i ó n 
á m e d i t a r los g r a v í s i m o s m o t i v o s q u e h a n i m p u l s a d o s i n d u d a á l a s a n t a I g l e s i a 
p a r a i m p o n e r e s t e p r e c e p t o : g e n e r a l m e n t e s e m i r a c o n h o r r o r el a y u n o : t o d o s 
p r o c u r a n e x c u s a r s e , y a p e n a s s e e n c u e n t r a q u i e n c u m p l a c o n e s t e s a n t o m a n d a -
m i e n t o . Y e s t o , p o r q u e n o s e c o n o c e á f o n d o el e s p í r i t u d e la Ig l e s i a . E x p l i -
q u é m o s l o , p u e s . 

X I I I . B a s t a r í a l e e r l a s m a g n í f i c a s e x p r e s i o n e s d e q u e u s a l a s a u t a I g l e s i a en 
e s t e t i e m p o d e c u a r e s m a p a r a r e c o m e n d a r el a y u n o , q u e s o n ta les , q u e e l l as s o l a s 
n o s d e b i e r a n h a c e r s o s p e c h a r q u e a q u í s e e n c e r r a b a a l g ú n g r a n m i s t e r i o . D i c e , 
q u e el ayuno ha sido instituido saludablemente para curar las almas y los cuer-
pos- animabus corporibusque medendis: q u e r e p r i m e los v ic ios , e l e v a la m e n t e y 
fomenta l a v i r t u d . A s e g u r a , q u e el a y u n o a p l a c a l a j u s t i c i a y a t r a e la m i s e r i c o r -
d i a d i v i n a . N o s p o n e á l a v i s t a el e l o c u e n t í s i m o p a s a j e d e S a n B a s i l i o , q u e s e 
e x p l i c a a s í : " p o r el a y u n o r e c i b i ó M o i s é s l o s m a n d a m i e n t o s : s o b r e el m o n t e , e l 
a y u n o f u é c o n c i l i a d o r d e l a L e y : p e r o a b a j o de l m o n t e ó l a g u l a l levó al p u e b l o á 
la i d o l a t r í a . ¿ Q u é f u é , s i no el a y u n o , el q u e a l c a n z ó d e D i o s el n a c i m i e n t o d e S a -
m u e l ? ¿ Q u é f u é l o q u e h i z o á S a n s ó n i n e x p u g n a b l e y el m a s f u e r t e d e los h o m -
b r e s ? ¿ N o f u é p o r v e n t u r a el a y u n o , c o n el c u á l f u é c o n c e b i d o en el v i e n t r e de. 
s u m a d r e ? El a y u n o lo c o n c i b i ó , el a y u n o lo n u t r i ó , el a y u n o l o h i zo h o m b r e . . . . . . 
El a y u n o , c o n c l u y e el S a n t o D o c t o r , h a c e s a b i o s á los h o m b r e s : e s l a m e j o r . c u s -
t e d i a de l a l m a , el c o m p a ñ e r o m a s s e g u r o de l c u e r p o , el r e s g u a r d o p a r a i o s Varo-

n e s f u e r t e s : es el q u e a r m a á los a t l e t a s , r e c h a z a l a s t e n t a c i o n e s , e s t i m u l a p a r a 
la p i edad , h a b i t a c o n l a s o b r i e d a d y o b t i e n e l a t e m p l a n z a : d a f o r t a l e z a en la g u e r -
r a , e n s e ñ a l a q u i e t u d e n la paz , s a n t i f i c a al n a z a r e n o y p e r f e c c i o n a al s a c e r d o -
t e . " 

X I V . C o n f o r m e s c o n e s t a d o c t r i n a , v e m o s en l a s S a n t a s E s c r i t u r a s l o s h e c h o s 
á q u e a l u d e el c i t a d o P a d r e S a n B a s i l i o ; y en la h i s t o r i a d e l a I g l e s i a r e g i s t r a m o s 
u n a s e r i e n o i n t e r r u m p i d a d e c o m p r o b a n t e s de c u á n s a l u d a b l e es l a i n s t i t u -
c ión de l a y u n o , a u n para l a s a l u d de l c u e r p o A es t e p r o p ó s i t o e l c é l e b r e 
G a u m e en s u C a t e c i s m o d e p e r s e v e r a n c i a ( c u y a l e c t u r a o s r e c o m e n d a m o s s o -
b r e m a n e r a ) s e e x p l i c a a s í : " A los a y u n o s c o n t i n u a d o s d e b i e r o n t a n t o s p a -
d r e s a n c i a n o s d e l d e s i e r t o el h a b e r c o n s e r v a d o u n a s a l u d s i e m p r e v i g o r o s a 
y c o n s t a n t e , a u n m a s a l lá de l t é r m i n o o r d i n a r i o d e l a e x i s t e n c i a , y v i v i e r o n 
m a s de u n s ig lo 

en l o s p a í s e s cá l i dos , d o n d e la d u r a c i ó n d e l a v i d a e s g e n e r a l -
m e n t e m a s c o r t a q u e en los c l i m a s t e m p l a d o s . S a n P a b l o , p r i m e r e r m i t a ñ o , v i -
vió c i e n t o t r e c e a ñ o s , S a n A u t o n i o , c i e n t o c i n c o , S a n A r s e n i o , c i e n t o ve in t e , S a n 
J u a n S i l enc i a r i o , c i e n t o c u a t r o , S a n T e o d o s i o A b a d , c i e n t o c i n c o , l o s d o s S a n t o s 
M a c a r i o s , S a n P a n u n c i o , S a n S a b á s y S a n J u a n d e E g i p t o , p o c o m a s d e un s i -
g lo . L a c i e n c i a m é d i c a e x p l i c a e s t o s h e c h o s a d m i r a b l e s G r a n n ú m e r o d e 
r e l i g i o s o s h a n l l evado en s u s c o n v e n t o s u n a v i d a s o b r i a y r e g u l a r i z a d a , y h a n lo -
g r a d o l l ega r á u n a e x t r e m a v e j e z , s i n l o s p r e c e p t o s d e l a m e d i c i n a ni l a s d r o g a s 
de la f a r m a c i a . As í es, q u e l a c i e n c i a m a s e s c l a r e c i d a y l a e x p e r i e n c i a d e t o d o s 
los s ig los t e s t i f i c a n q u e el a y u n o e s el m e j o r r e m e d i o c o n t r a la m a y o r p a r t e d e l a s 
e n f e r m e d a d e s , el m a s s e g u r o g u a r d i a n d e l a s a l u d , y el m e d i o m a s s i m p l e y m a s 
fácil d e c o n s e r v a r l a v i d a . " A d u c e en s e g u i d a los t e s t i m o n i o s d e los m é d i c o s m a s 
e s c l a r e c i d o s . 

X V . C o n c u e r d a p e r f e c t a m e n t e c o n e s t a d o c t r i n a la m a n e r a p r o f u n d a m e n t e fi-
lo só f i ca con q u e e l A n g é l i c o M a e s t r o e x p l i c a la c o n v e n i e n c i a d e c a d a u n a d e s u s 
c i r c u n s t a n c i a s , e n t o d a l a c u e s t i ó n a r r i b a c i t a d a , en d o n d e p a t e n t i z a q u e e l t i e m -
p o p r e s c r i t o p o r l a I g l e s i a p a r a el a y u n o , l a h o r a d e s i g n a d a p a r a l a c o m i d a , l o s 
a l i m e n t o s p r e s c r i t o s , t o d o e s t á o r d e n a d o en la Ig les i a c o n u n a s a b i d u r í a m a s q u e 
h u m a n a , c o n u n a s a b i d u r í a q u e c a u s a a s o m b r o y c o n f u n d e á s u s a d v e r s a r i o s . ¡Di -
c h o s o s n o s o t r o s , s i c o m o fieles h i j o s s u y o s d ó c i l m e n t e o b e d i e n t e s , S a b e m o s a p r o -
v e c h a r n o s d e l as s a l u d a b l e s p r e s c r i p c i o n e s d e t a n s a b i a y a m o r o s a m a d r e ! L7no 
d e b i e r a s e r n u e s t r o p e s a r , n o p o r c i e r t o el d e s o m e t e r n o s a l a y u n o , s i n o el d e n o 
p o d e r c u m p l i r l o , el v e r n o s e x c l u i d o s d e u n t a n s a l u d a b l e r e m e d i o , el n o p a r t i c i p a r 
de l as b e n d i c i o n e s s i n g u l a r e s de l c ie lo , q u e l as o r a c i o n e s d e l a I g l e s i a p i d e n en-
c a r e c i d a m e n t e y a l c a n z a n s in d u d a p a r a s u s h i j o s q u e a y u n a n . H a g a m o s , p u e s , 
c a d a u n o lo q u e p o d a m o s , c o n v o l u n t a d s i n c e r a y e f icaz , y d e e s t a m a n e r a n o n o s 
v e r e m o s p r i v a d o s d e t a n g r a n d e s b i c n e s . 



XV í . P a s e m o s a h o r a á t r a t a r d e l a c o n f e s i o n , c u y o p r e c e p t o d e b e m o s c u m -
pl i r t o d o s en e s t e s a n t o t i e m p o d e c u a r e s m a , c o n f o r m e a l o p r e v e n i d o e el s a n t o 
c o n c i l i o d e L e t r a n , b a j o I n o c e n c i o I I I . D e s e o v i v a m e n t e d a r a n u s fie e s E o c e -

n o s u n a i d e a c l a r a d é l a i m p o r t a n c i a d e e s t e p r e c e p t o y e s p e r o hacer lo , c o o .; -
l o p r e s e n t a r l a d o c t r i n a d e S a n t o T o m á s s o b r e e l p a r t i c u l a r , d e q u e t r a t a e n 4 S e n t . 
D 7 L c u a l e s d e t a n t a m a y o r i m p o r t a n c i a , c u a n t o m e n o s e x a c t a s y m a s c o n f u -
s a s y ' a c a s o e r r ó n e a s , s o n l a s i d e a s q u e s o b r e e s t e a s u n t o se f e n e n v u l g a r m e n -
C p i n t a n d o á la c o n f e s i o n c o n c o l o r i d o s t a l e s , q u e la d e s f i g u r a n y d e f o r m a n c o r a -

n l ' e t a m e n t e , l a h a c e n o d i o s a é i n s o p o r t a b l e . 

XVH E s la c o n f e s i o n d e p r e c e p t o d i v i n o , c o m o l o h a d e f i n i d o el s a n t o c o n o 
Uo d e T r e n t o . S u i n s t i t u c i ó n s e r e m o n t a , n o y a á los Após to l e s , s m o al m i s m o 
J e s u c r i s t o q u e , a l d a r p o t e s t a d á s u s m i n i s t r o s p a r a a b s o l v e r los p e c a d o s y p a r a 
r e t e n e r l o s : quorum remisseritis peccata, remituntur eis, et quorum reUnnentn-
retenta sur,, i n s t i t u y ó u n t r i b u n a l e n q u e p o r m o d o d e j u i c i o _ el m m i s -
t r o d e l S e ñ o r d e los p e c a d o s c u y a a b s o l u c i ó n o r e t e n c i ó n s e le c o m e t a . E s t a e s , 
h e r m a n o s é h i j o s m i o s , la a d m i r a b l e p o t e s t a d de l a s l l a v e s e j e r c d a c o n s t a n t e -
m e n t e e n l a Ig les i a d e s d e l o s A p ó s t o l e s h a s t a n o s o t r o s , c o m o c o n s t a d e t e s - m o -
m o c l a r í s i m o d e l a s e r i e n o i n t e r r u m p i d a d e l o s P a d r e s y D o c t o r e s d e la I g l e s i a , 
á q u i e n e s n o c i to t e x t u a l m e n t e , p o r q u e se h a r i a i n t e r m i n a b l e e s t a c a r t a ; p e r o q u e 
p u e d e n v e r s e e n B i l l u a r t «De lamento PmiWK' y e n t o d o s o s t l o g 
c a t ó l i c o s . P o t e s t a d c u y o e j e r c i c i o h a s i d o t a n f r u c t u o s o y s a l u d a b l e a t o d a l a 
c r i s t i a n d a d , c o m o p r u e b a el a n t e s c i t a d o C a t e c i s m o d e p e r s e v e r a n c i a . 

X V I I I P e r o q u i e r o , h e r m a n o s é h i j o s m i o s , q u e , p a r a q u e c u m p l á i s c o n 
m a y o r g u s t o e s t e p r e c e p t o , y o s a p r o v e c h é i s c o n m a y o r f r u t o d e e s t e m s . g n e s a -
c r a m e n t o , c o n o z c á i s u n p o c o m a s l a a d m i r a b l e filosofía d e su i n s t i t u c i ó n . C o n -
f o r m e á l a d o c t r i n a d e S a n t o T o m á s , h a y q u e d i s t i n g u i r a q u í c i n c o c o s a s : 4 l a 
s u s t a n c i a de l a c t o , q u e e s c i e r t a m a n i f e s t a c i ó n ; 2 . % d e q u é s e h a c e e s t a , a s a b e r , 
d e l o s p e c a d o s ; 5 . % á q u i é n s e h a c e , a l s a c e r d o t e ; 4 . % s u c a u s a , q u e e s l a e s p e -
r a n z a d e l p e r d ó n - y 5 . % su e f e c t o , á s a b e r , l a a b s o l u e i e n d e l a c u l p a y d e l a p e . 
M e n p a r t e ó en t t fdo. E s t o s u p u e s t o , v e a m o s c u a n a d e c u a d a e s e s t a i n s ü t u c o n 
á l a n a t u r a l e z a d e l h o m b r e y á l a s e x i g e n c i a s d e s u c o r a z o n . Y a la v e r d a d , 
p o n g a m o s á ' u n a p e r s o n a en c u a l q u i e r a d e los n e g o c i o s a f l i c t i v o s d e l a v i d a : ¿ q u e 
p i d e en e s t e c a s o s u n a t u r a l e z a ? ¿ Q u é d e s e a s u c o r a z o n ? P i d e u n r e m e d . o , u n a 
s a l i d a , u n a s o l u c i o n . D e s e a u n a m i g o , u n c o n f i d e n t e , u n c o n s e j e r o : ¿y p a r a q u e . 
P a r a c o m u n i c a r l e s u s p e n a s , p a r a c o m p a r t i r c o n é l su a f l i c c i ó n , p a r a q u e l e g u i e , 
v , s i d a b l e es , p a r a q u e le qui te el p e s o q u e l e a b r u m a y el d o l o r q u e d e s p e d a z a 
¡ u c o r a z o n . P u e s h e a q u í lo q u e c o n a d m i r a b l e s a b i d u r í a y c o n c a n d a d i n e f a -
b l e , e j e c u t ó n u e s t r o D i v i n o J e s ú s en l a i n s t i t u c i ó n de l s a c r a m e n t o d e la p e n i 
t e n c i a . 

X I X . Si e s t u v i é r a m o s p e r s u a d i d o s d e la g r a v e d a d i n m e n s a del p e c a d o , c u y a 
m a l i c i a t o c a al i n f i n i t o , y do s u r e s p o n s a b i l i d a d m i l v e c e s t e r r i b l e , s u p e s o s e n o s 
h a r i a i n s o p o r t a b l e ; el d o l o r q u e d e s p e d a z a r í a n u e s t r a a l m a s e r i a s o b r e t o d o d o l o r ; 
y la t r i s t e z a q u e i n u n d a r í a n u e s t r o c o r a z o n , s e r i a m a y o r q u e a q u e l l a d e A n t i o c o 
q u e n o s r e f i e r e l a S a n t a E s c r i t u r a . E n t o n c e s , c o r r e r í a m o s c o m o la M a g d a l e n a 
á l o s p i é s d e J e s u c r i s t o r e p r e s e n t a d o p o r s u m i n i s t r o el s a c e r d o t e , l l e v a d o s c o n l a 
e s p e r a n z a de l p e r d ó n : l a m a n i f e s t a c i ó n d e n u e s t r o s p e c a d o s s e r i a d u l c í s i m a p a r a 
n u e s t r a a l m a , y v o l a r í a m o s s i n p a r a r n o s e n m i r a m i e n t o h u m a n o á b u s c a r l a a b -
s o l u c i ó n del p e c a d o y l a r e m i s i ó n d e la p e n a . Si e s to n o s u c e d e c o n n o s o t r o s , 
c o m o s u c e d i ó c o n l a s a l m a s v e r d a d e r a m e n t e p e n i t e n t e s , e s p o r q u e n u e s t r a c o n -
t r i c i ó n e s m u y r e m i s a , n u e s t r a f é e s t á m u y a m o r t i g u a d a , n u e s t r a e s p e r a n z a c a s i 
n o se l e v a n t a , y e m p l a z a n d o p a r a o t r o t i e m p o la p e n i t e n c i a , y d i f i r i é n d o l a p a r a 
l u e g o i n d e t e r m i n a d a m e n t e , m a n i f e s t a m o s b i e n á l a s c l a r a s la p o c a i d e a q u e t e n e -
m o s d e D i o s , d e l p e c a d o , d e n u e s t r o s i n t e r e s e s e t e r n o s ; p o r q u e el hombre ani-
mal, d i c e el A p ó s t o l S . P a b l o , no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios. 
O s r u e g o , p u e s , a m a d o s m i o s , q u e d e s p e r t e i s d e e s t e l e t a r g o . Y a e s l a h o r a d e 
l e v a n t a r n o s de l s u e ñ o , c l a m a el A p ó s t o l ; e s t e e s el t i e m p o d e s a l u d , t i e m p o a c e p -
t a b l e y d e m i s e r i c o r d i a . A p r o v e c h é m o s l o , c o n f e s á n d o n o s í n t e g r a m e n t e d e n u e s -
t r a s c u l p a s ; y n o s e a e s t a l a ú n i c a v e z q u e lo h a g a m o s , s i no q u e c o n la c o n f e s i o n 
d é l a p r e s e n t e c u a r e s m a a b r a m o s u n a n u e v a s e n d a d e v ida , c u y a p r i m e r a m á x i -
m a s e á l a f r e c u e n t e c o n f e s i o n , 

X X . R é s t a n o s q u e h a b l a r s o b r e l a c o m u n i o n p a s c u a l . A c e r c a d e e s t e p u n t o 
f u é ta l el c u i d a d o d e los P a d r e s del t e r c e r c o n c i l i o m e x i c a n o ( L i b r o o . ° t i t . 2 . ° ) , 
q u e p r e v i n i e r o n el m o d o c o n q u e ios c u r a s d e b e n p r o c e d e r c o n t o d a s o l i c i t u d y 
v ig i l anc i a , p a r a q u e n a d i e s e q u e d e s in c u m p l i r c o n e s t e p r e c e p t o . As í e s q u e 
m a n d ó el s a n t o c o n c i l i o , q u e los p á r r o c o s f o r m a s e n p a d r o n e s a n u a l m e n t e ; q u e a d -
v i r t i e sen á s u s f e l i g r e s e s l a o b l i g a c i ó n d e l a c o n f e s i o n y c o m u n i o n d e s d e el d o -
m i n g o d e S e p t u a g é s i m a ; q u e e l d o m i n g o d e Quasi-modo d e c l a r a s e n p ú b l i c a m e n t e 
los c u r a s , q u e los q u e a u n n o s e h u b i e s e n c o n f e s a d o en a q u e l t i e m p o , lo h i c i e s e n en 
el t é r m i n o p r e c i s o d e a q u e l l a s e m a n a , b a j o la p e n a d e e x c o m u n i ó n lata; sententice; 
que al d o m i n g o s i g u i e n t e , c u m p l i d o y a el p l a z o , s e p u b l i c a s e q u i é n e s n o h a b í a n 
c u m p l i d o , i m p o n i é n d o l e s l as p e n a s q u e a s i g n a el conc i l io , y q u e l e s p u s i e s e n n u e v o 
t é r m i n o h a s t a el q u i n t o d o m i n g o d e s p u e s d e P a s c u a , y - d i e s e n c u e n t a d e t o d o a l 
Obi spo . E s t a s o l i c i t u d y v i g i l a n c i a d e n u e s t r o c o n c i l i o , a u n q u e q u i z á e n p a r t e h a -
y a d e j a d o d e e s t a r en u s o , h a b l a m u y a l t o s o b r e l a g r a v e d a d d e e s t e p r e c e p t o t a n 
o lv idado p o r d e s g r a c i a e n t r e n o s o t r o s , p e r o t a n i m p o r t a n t e p a r a n u e s t r a s a l u d 
e t e r n a . 

X X I . L a I g l e s i a S a n t a , a l i m p o n e r e s t e p r e c e p t o d e la c o m u n i o n p a s e u a l , n o 
h a h e c h o m a s q u e m a r c a r el t i e m p o en q u e d e b e c u m p l i r s e e l p r e c e p t o d i v i n o 
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q u e e n t é r m i n o s f o r m a l e s i m p u s o ¡ N u e s t r o S e ñ o r J e s u c r i s t o e n el cap í tu lo 6.° de l 
Evange l i o de S a n J u a n , b a j o la c o n m i n a c i ó n f o r m i d a b l e de s e r exc lu ido de la vi-
d a e t e r n a : Nisi manducaverilis fyc ; Si no comiéreis mi carne y bebiereis mi san-
gre, no tendrás la vida en vosotros: y s e g ú n la reg la s e g u r í s i m a d e los t eó logos , 
s i e m p r e q u e a igo se n o s p r e s c r i b e e n t a S a n t a E s c r i t u r a c o n c o n m i n a c i o n e s d e 
e s t a c lase , i m p o r t a p r e c e p t o , b a j o p e c a d o m o r t a l . H a y , p u e s , u n p r e c e p t o g r a -
v í s i m o de d e r e c h o d iv ino d e c o m u l g a r s a c r a m e n t a l m e n t e ; c u y o p r e c e p t o e n la 
p r i m i t i v a Ig les ia , d i ce S a n t o T o m á s ( 4 . S e n t . D i s t . -12.) se c u m p l í a c o n i a "co-
m u n i ó n cuo t id i ana , c o n f o r m e á lo q u e d i c e el P a p a S a n Cal ix to : " H e c h a la c o n -
s a g r a c i ó n , t odos c o m u l g u e n , so p e n a d e n o p i s a r el u m b r a l de la ig les ia ; así lo 
e s t a b l e c i e r o n los A p o s t ó l e s . " Perada consecratione omnes communicent, qui 
nolunt Ecclesiasticis carere liminibus; sic enim Apostoli statuerunt: d e s p u é s , 
a ñ a d e e l S a n t o D o c t o r , s e p r e s c r i b i ó q u e t o d o s lo s fieles c o m u l g a s e n a l m e n o s 
t r e s v e c e s e n el a ñ o ; y p o r ú l t i m o , s e l i m i t ó el p r e c e p t o á u n a s o l a vez c a d a a ñ o 
p o r la p a s c u a d e r e s u r r e c c i ó n ; p e r o e s t o f u é , a c o m o d á n d o s e la Ig les ia p o r u n a 
p r u d e n t í s i m a c o n d e s c e n d e n c i a , á la f a l t a de f e r v o r de u n g r a n n ú m e r o d e s u s hi-
j o s : p o r lo d e m á s , d e s e a la Ig les i a v i v a m e n t e q u e s e c o m u l g u e c o n la m a y o r f r e -
cuenc ia , y si d a b l e f u e r a , t o d o s los d i a s . Así lo d ice el s a n t o conci l io d e T r e n -
to , c i t ado e n e l d e c r e t o de l S e ñ o r I n o c e n c i o X I s o b r e el u s o de la s a n t a c o m u -
n i ó n , d a d o el a ñ o d e -1677. 

X X I I . Y e n v e r d a d , n i n g ú n p r e c e p t o d e b i e r a s e r n o s t a n g r a t o c o m o es t e : y 
lo q u e d e b e r í a l l a m a r n o s m a s la a t e n c i ó n es, que p a r a h a c e r n o s D i o s el m a y o r 
d e los f a v o r e s y h o n r a r n o s s o b r e t o d o h o n o r , f u e r a p r ec i so i m p o n e r n o s u n p r e -
c e p t o , y n o s c o n m i n a s e c o n la m a y o r d e l a s p e n a s p a r a q u e a c e p t á s e m o s , y l le -
g á s e m o s á r e c i b i r l o . San J u a n C r i s ò s t o m o n o d u d a dec i r , q u e n u e s t r a m a y o r pe -
s a d u m b r e d e b i e r a s e r el v e r n o s p r i v a d o s d e e s t e D i v i n o S a c r a m e n t o : Ums sitno-
bis dolor, hac escaprivari. S a n A g u s t í n d ice : N a d a d e b e f o r m i d a r t a n t o el 
c r i s t i ano , c o m o el v e r s e p r i v a d o d e l a p a r t i c i p a c i ó n de l C u e r p o de C r i s t o : y S a n -
to T o m á s no se c o n t e n t a c o n dec i r q u e e s t e s a c r a m e n t o e s el m á x i m o d e los m i -
l a g r o s de l Sa lvador , el l leno d e t o d a s l a s figuras y s ac r i f i c i o s a n t i g u o s , el e p í l o -
go de l a s m a r a v i l l a s de N u e s t r o S e ñ o r J e s u c r i s t o ; p u e s e n el o p ú s c u l o q u e int i -
tu ló De Sacramento Altaris a ñ a d e c o n c e p t o s t a l e s , q u e n o s d a con e l los la idea 
m a s g r a n d i o s a d e la i n s t i t u c i ó n dé e s t e s a c r a m e n t o , p r o b a n d o q u e con él r e p a r ó 
N u e s t r o S e ñ o r s o b r e a b u n d a n t e m e n t e t o d a s las r u i n a s q u e c a u s ó en n o s o t r o s la 
comida vedada,-y q u e e n es t e d iv ino c o n v i t e e n c e r r ó el S a l v a d o r m i s t e r i o s a m e n -
te t odas l a s r i q u e z a s de s u g r a c i a : finalmente, q u e aqu í e s t á el r e m e d i o c o n t r a 
el p e c a d o c o m e t i d o , la s a t i s f a c c i ó n d e b i d a á la d iv ina j u s t i c i a , el p r e s e r v a -
t ivo m a s e f i c a z p a r a n o p e c a r , y el i n c r e m e n t o d e todas l a s v i r t u d e s . Y o os 
e x h o r t o , p u e s , a m a d o s m i o s , á q u e c u m p l á i s e s t e p r e c e p t o y os a e e r q u e i s á la 
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divina m e s a con s a n t a a legr ía , c o n p r e s t e z a s u m a , y c o n tal f e rvo r , q u e p r o d u z -
ca en v o s o t r o s t o d o s los a d m i r a b l e s e f ec to s q u e h a s a b i d o p r o d u c i r en las a l m a s 
s a n t a s de u n T o m á s de Aqu ino , de u n a Ca ta l ina de S e n a , de u n a J u l i a n a de 
Fa l cone r i s , de u a P a s c u a l Ba i lón y de u n Fe l ipe N e r i . 

X X I I I . Conc luyo , p u e s , es ta c a r t a p a s t o r a l , r o g á n d o o s , h e r m a n o s é h i j o s 
mios , q u e t o m é i s p a r t e c o n la S a n t a Ig les i a e n la o r a c i o n p ú b l i c a de es t e t i e m p o 
pr iv i l eg iado : q u e as i s t á i s c o n f r e c u e n c i a á los s e r m o n e s q u e e n este s a n t o t i e m p o 
se p r e d i c a r á n e n v u e s t r a s p a r r o q u i a s , a d e m á s d e los d o m i n g o s , t r e s d ias en la 
s e m a n a ; q u e p r o c u r é i s g a n a r la indu lgenc ia p l e n a r i a q u e e s t á conced ida á los 
q u e c o n c u r r e n á las d o c t r i n a s e n la s e m a n a de p a s i ó n , c o n f e s a n d o y c o m u l g a n -
do en e s a vez: que os rev i s t á i s de l esp í r i tu de p e n i t e n c i a , r ec ib iendo la i m p o s i -
ción de la ceniza b e n d i t a e n v u e s t r a s f r e n t e s , y c o n s e r v a n d o es te e sp í r i tu en to -
dos v u e s t r o s a c t o s d u r a n t e el t i e m p o s a n t o d e c u a r e s m a : q u e , c o n f o r m e al p r e -
cepto del Após to l , si q u e r e i s s e r de J e s u c r i s t o , c r u c i f i q u é i s v u e s t r a c a r n e c o n 
s u s v ic ios y c o n c u p i s c e n c i a s p o r m e d i o del s a n t o a y u n o y abs t inenc ia c u a r e s -
m a l , tan s a l u d a b l e m e n t e i n s t i t u i d o s p a r a c u r a r l a s a l m a s y los c u e r p o s : finalmen-
te, q u e os p r e p a r e i s c o n todo e s f u e r z o p a r a c e l e b r a r c o n la m a s s a n t a a legr ía la 
s o l e m n i d a d d e n u e s t r a p a s c u a q u e es J e s u c r i s t o , p a r t i c i p a n d o del p a n del cielo 
q u e d a v ida a l m u n d o , p a r a q u e c o n s e p u l t a d o s c o n J e s u c r i s t o y re suc i t ados c o n 
J e s u c r i s t o , a l i m e n t a d o s c o n el p a n de los ánge le s , a t r a v e s é i s de ta l m a n e r a la 
p r e s e n t e v ida c a d u c a , q u e l l egue i s s e g u r o s á la c o n s e c u c i ó n de la e t e r n a . 

X X I V . Y p a r a q u e l a p r e s e n t e c a r t a p a s t o r a l l legue á no t i c i a d e es tos n u e s -
t ros a m a d o s fieles d iocesanos , m a n d a m o s q u e s e a le ída inter Missarum solemnia 
en los t r e s p r i m e r o s d i a s f e s t i vos d e s p u e s d e s u r e c e p c i ó n e n n u e s t r a s a n t a igle-
s ia c a t e d r a l y en c a d a u n a de las p a r r o q u i a s é ig les ias de n u e s t r a diócesis , i n -
c lusas l a s cap i l l a s r u r a l e s ; c u i d a n d o los S e ñ o r e s c u r a s y s u p e r i o r e s de las igle-
s ias , con l a m a y o r p u n t u a l i d a d , de q u e as í s e v e r i f i q u e . 

B e c i b i d , h e r m a n o s é h i j o s m i o s , la s a n t a b e n d i c i ó n episcopal que , en seña l de-
n u e s t r o a m o r h á c i a voso t ros , os d a m o s c o n la a u t o r i d a d de N u e s t r o S e ñ o r J e s u -
cr is to , O b i s p o y P a s t o r S u p r e m o de n u e s t r a s a l m a s , e n el n o m b r e del P a d r e , del 
Hi jo y del Esp í r i tu S a n t o . 

D a d o en n u e s t r o pa lac io episcopal de L e o n , á los doce d i a s del m e s d e F e b r e -
ro de mil o c h o c i e n t o s s e s e n t a y c inco . 
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