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REGLAMENTO.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espfritu Santo.
Amen. ;

Yo, N. N, decidido 4 salvarme a foda costa, es-
pantado de los peligros que mi alma ha corrido en
el mundo, presa del demonio y de mis pasiones; re-
snelto & expiar mis pecados y 4 consagrarme al ser-
vicio de Dios; deseando, en fin, que todas mis ae-
ciones sean recompensadas en el cielo, y sabiendo
que el mejor medio de hacerlas meritorias es regla-
mentar la vida; despues de haber invocado al Es-
piritn Santo, puéstome bajo la especial proteccion
de la Santisima Virgen, de misanto Angel de Guar-
da y de mi santo Patron, he resuelto guardar y cum-
plir este Reglamento como si yo mismo lo hubiese
eserito.

Dios mio, & quién un dia rendiré cuenta de todas
mis acciones, yo o8 ofrezco este reglamento, alcual
voy 4 sujetarme; bendecidlo, y hacedme la gracia
de que lo guarde fielmente hasta la muerte.

CADA DIA.

1. El dia, de ordinario, pertenece por entero d aguel
que ha obtenido su principio. Al despertar, daré,
pues, 4 Dios mi primer pensamiento, mi primera pa-
labra y mi accion primera. Mi primer pensamien-
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ticular, 4 solas con Dios, 4 quien rindo cuenta de
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to ser4 el que habré retenido de la lectura pia-
dosa de la noche, si es que haya leido algo; 6 bien,
mi cana es la imdgen de la tumba; mis primeras pa-
labras, Jesus, Maria, José, 6 Dios mio, yo os adoro
o os doy mi corazon, y mi accion primera sera la se-
7ial de lo cruz, para consagrar mi dia 4 la Santisi-
ma Trinidad y ahuyentar al demonio.

9. Me levantaré sin dilacion por amor & Dios;
este primer sacrificio le serd agradable. Por otra
parte, un solo momento de pereza podria atraer-
me una violenta tentacion. Muchos infelices estdn
en ¢l infierno por haber sucumbido & tentaciones al des-

pertar. -

3. Me vestiré modestamente, temiendo hasta mis
propias miradas, y no pareceré delante de nadie sin
estar vestido como para salir 4 la calle. ;jQué des-
gracit si me escandalizase dmi mismo! pero cudnto ma-
yor no seria si escamdalizase d los demas!

Evitaré toda afectacion y todo refinamiento en
el vestir; los amantes de las modas y los adornos
tienen préximasu perdicion. Por ofra parte, ;por qué
adornar un cuerpo que ha de ser pasto de los gusanos?
Sin embargo, procuraré la limpieza porque es acep-
ta 4 Dios, tnico & quien quiero agradar.

4. Ya vestido, tomaré agua bendita, y ante todo
haré mi oracion; porque, oracion retardada, oracion
omitida, 6 mal hecha, Si 4 pesar de esto me viese
precisado 4 diferirla, al menos me hincaré un ins-
tante para adorar 4 mi Criador y ofrecerle mi dia, y
coneluiré mi plegaria lo mas pronto posible. Quie-
ro obrar de suerte, joh Dios mio! que en el lecho
de muerte pueda tener el dalce consuelo de no ha-
ber omitido ni un solo dia mis oraciones.
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S
ticular, 4 solas con Dios, 4 quien tindo cuenta de
todas mis acciones; y otras que suena ya la trom
peta del tremendo dia para la resurreccion de los
muertos. Pero sobre todo, meditaré & menudo so-
bre el espantoso infierno, y sobre su eternidad mas
espantosa todavia, para concebir de continuo mas
invencible horror al pecado mortal que 4 él condu-
ce; y sobre la dicha inefable de los cielos, para ani-
marme 4 la paciencia y 4 la practica de las boenas
obras.

Si no tuviese tiempo de meditar despues de mi
plegaria, lo haré en el primer momento libre que
mis ocupaciones me dejen.

Terminaré siempre mi meditacion eon resolucio-
nes fuertes, sobre todo contra aquellos pecados o
que estoy mas sujeto; calcnlaré las ocasiones que
durante el dia podsé tener de cometerlos, y pediré
4 Dios la gracia de evitarlas 6 de sostenerme en
ellas si acaso no las puedo huir. :

Si tengo valor bastante para sujetarme & la san-
ta practica de la meditacion diaria, debo preparar-
me & grandes combates para sostenerla: el demo-
nio, mis pasiones, la conducta opuesta de easi todo
el mundo, mi pereza y mi espiritu de disipacion, to-
do, en fin, se opondra & ella. No tendré mas auxi-
lios que la gracia y mi valor para perseverar enuna
practica que ba sido la de todos los santos, y que
recomiendan casi todos los libros de piedad, funda-
dos en el Evangelio, que dice: Velad y orad.

Si por desgracia llegase 4 entibiarme tocante al
articalo de la meditacion, advertiré de ello & mi
confesor, 4 fin de que me impida cesar en tan impor-
tante ejercicio. ; Oh samta y saludable meditacion! vos
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6 Todos los dias asistiré al santo sacrificio de s
Mlsa, 4 menos que ocupaciones argentes me lo im-.
pidan, La Misa es una renovacion real de la pasio
de Nuestro Sefor, ¥ por consiguiente lo que ha_;r dz
mas grande y mas sagrado en la religion. Por otrg
parte, los que asisten con regularidad é ella, estdn o
Jim del azio tan avanzados en sus trabajos como los que
raras vecesla oyen. Cuando no pueda asistir mani-
festaré por lo menos 4 Dios, desde el prfmér mo-
mento que se llame 4 los fieles, el gran deseo que
tendria de oirla; rogaré 4 mi dngel custodio que agis-
ta por mi: me trasportaré en espirito 4 la iclesia
J me ocuparé interiormente de los fines delcsantol
sacrificio, rezando algunas oraciones en union con
el sacerdote ylos fieles que fue®n mas felices que yo

1. Aates de la comida haré con devocion el cor.
to rezo acostumbrado; me alimentaré tan solo para
hacer la voluntad de Dios, evitando todo esceso
toda sensualidad. Cuando lus fuerzas del cuerpo creji
eon, disminugen por lo regular las del alma,

8. Para atraer las bendiciones del cielo haré la
sefial de la cruz al principio de mi trabajo y de to-
das mis principales acciones, Ofreceré a Dios mis
penas y mis fatigas, y obraré siempre con la mira de
agradarle. Si estoy ocupado en trabajos penasos
los soportaré por amor & Dios, Si me aplico a al-
gun estudio, lo haré por amor 4 Dios. Ey fin, cua-
lefsqmera que sean mis ocupaciones, las desempeiia-
fe por amor 4 Dios. Recordaré 4 menudo sg pre-
sencia, principalments en lag tentaciones y en los
peligros de pecar. Unas veges entonaré canticos
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espirituales, himnos de la-Iglesia, 6 recitaré algu-
nas oraciones; otras traeré 4 la memoria los pensa-
mientos gque mas me habran conmovido en mi me-
ditacion y mis buenas resoluciones de la mafiana.
En fin, en mi trabajo evitaré los juramentos, las
maledicencias, y si acontece que se me presente al-
gun motivo de impaciencia, me retendré sin dila-
cion, contentandome con decir: Bendifo sea Dios.

9. En la oracion de la noche gnardaré las mis-
mes reglas que en la de la mafiana. En ella haré
con gran devocion actos de las virtndes teologales,
y examinaré con euidado todo lo gne hubiere hecho
durante el dia, recorriéndolo en espiritu desde la
mafiana 4 la noche para conoeer los pecados que
hubiere podido cometer, y 4 fin de arrepentirme y
humillarme de ellos. Si por una desgracia, cayo so-
lo pensamiento me hace temblar, cayese alguna vez
en pecado mortal, no me acostaré sin que haya per-
manecido largo tiempo de rodillas para pedir 4 Dios
la perfecta coutricion, escitarme 4 ella y llorar por
haber abandonado al mejor de los padres. Entonces
tendriais misericordia de mi, joh Dios mio! .y tan
solo la esperanza de que me habriais perdonado, y
la volantad firme de confesarme lo mas pronto po-
sible, podria permitirmigl@onciliar el suefio. Dormir
con el pecado mortal en @alma y con el demonio en el
corazon, es esponerse & despertar en el infierno. ; Gran
Dios! jque temeridad tan espantosa!

10. Jamas me desnudaré, ni aun en parte, sino
en la habitacion en que debo tomar descanso, y jun-
to & mi lecho. Solo 6 con otros guardaré la ma-
yor modestia, evitando toda chanza, toda risa es-
trepitose y aun toda palabra initil. Con agua ben-
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dita haré sobre mi y sobre mi lecho la sefial de I

cruz, y cuando esté acostado diré: Diss mio, pongo
mi espiritu en vuestras mamos; hacedme la gracia de
que duerma en vuestro samto amor. Me encomendarg
a la Santisima Virgen, 4 mi angel de Guarda, 4 mj
santo patron, y me entregaré al suefio pensando en
algun precepto religioso, 6 en Maria, 6 en las dulzg.
rasde la gloria celestial, Si tengo insomnios, rogaré
por las benditas almas del purgatorio y traeré a la
memoria algunas maximas sobre las postrimerias,
sobre todo, si esperimento tentaciones.

CADA SEMANA.

11. El domingo es ¢l dia santo del Sefior, dia de
oracion y de bendiciones, y mi salud eterna depen-
de en gran parte de como lo empleare, Asistirg,
pues, 4 los divinos oficios de mi parroquia y 4 todas
las demas practicas de religion. HEn este dia haré
una lectara espiritaal y una visita al Santisimo Sa-
cramento; en seguida examinaré los pecados que
hubiere cometido durante la semana, para pedir de
ellos perdon & Dios, y tomar una resolucion firme y
decidida de emplear mejor la siguniente.

Eu los domingos y fiegtas de guardar, jamas nor-
maré mi conducta por 188 reprobadas costumbres
del mundo; y evitaré con cnidado los viajes de re-
creo, los negocios temporales, los juegos prohibidos
o demasiado prolongados, los cafés, los bailes, las
veladas, los paseos nocturnos, las citas, la compafiia
de personas de diferente 8eX0, y géneralmente todas
las diversiones peligrosas 4 que por lo regular se en-
tregan en este santo dja.

ALY ot
95. El escarnio del mundo jamas me hara faltar

:
4 mi dahar v ol tamar do lne hamhroo jomaeoc ea an-
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12. Con mas dificultad todavia me dispensaré el
Jueves de asistir 4 la santa misa, ¥ de vez en caando
diré: Bendito y adorado sea Nuestro Seior Jesucristo
en el Santisimo Sacramento del Altar.

13. El viernes, y 4 fin de mortificarme, me absten-
dré de comer alguna de las cosas acostumbradas, y
@ cosa de las tres de la tarde rezaré cinco Padre-
nuestros y cinco Avemarias en honor de la Pasion ¥
muerte de Nuestro Sefior Jesucristo.

14, El sabado dirigiré una oracion particular 4
la Santisima Virgen, para, por su intercesion, pedir
4 Dios Ia humildad y la castided; y haré en su ob-
sequio alguna obra buena para obtener sy poderosa
proteccion. Un verdadero servidor de Maria, dice
Sau Bernardo, jamas perecerd,

-
CADA MES.

15. Una de las principales cansas del desarreglo
de la juventud, es el no frecuentar los sacramentos,
Me confesaré, pues, regularmente todos los meses,
y siempre despues de un ejercicio preparatorio, Seria
peligroso hacer per rutina una accion tan importan-
te. Escogeré por confesor al que me parezca mas
celoso por la salud de las almas. No lo cambiaré sin
un madurisimo exdmen, y le manifestaré hasta los
mas reconditos pliegues de mi corazon. La tentacion
mas peligrosa para mi, seria sin duda la de una fal-
8a vergienza en declararle mis faltas. Si algana vez
el demonio me ataca por este lado, le resistiré con
prontitud y generoso valor, persuadiéndome que el
confesor ocupa el lugar de J esucristo, que es mi pa-
dre, el médico de mi alma, que conoce la debilidad




—10— —15—

dita haré sobre mi i loe ’ 95. El escarnio del mundo jamas me hard faltar
L.s0bte mi locho la sefial de la 4 mi dohor v el temar de lne hamhrao iamas ca.on-
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humana, y que un pecado mortal, que en confesion -
se calle por vergiienza, sera conocido de todo el CADA ANO.
mundo en el terrible dia del juicio final, y eastiga- ] J : 5 : i
do con suplicios eternos en el infierno. Unydeseu;gdo 18. El dia que fui bautizado 6 el domingo signien-
que 4 mi parecer fuese ligero é insignificante podria bej renovare ante el Sefior las promesas de mrhan.
conducirme 4 cometer un sacrilegio, y entonces jqué | tismo, y me acercare, si puedo, 4 Ia S’agrafla Mesa.
seria de mi? | Ah! tal vez, y sin pensarlo, pasaria mi 19. Al fin de cada afio preguntaré a mi confesor
vida en tan deplorable estado, moriria en él, y seria lo que piensa del estado de i alma; le rogaré se
Sondenate: e sirva darqm_a[gunos_ avisos para pasar santamente
Si acaso llegase 4 caer en algunas grandes faltas, g ahoprasino, ¥ ioﬂJngB‘ 4 propaait hare :ma
no seria esta una razon bastante para cambiar de con- | revisia, pera reparar log defectos que podrian haber.
fesor: antes al contrario, en tal sitnaccion seria cuan: se deslizado en mis confesiones. En e gran negocio
do mas necesidad tendria de su poderoso auxilio, | de la salud, es preciso no dejar tras de si nada dudoso.
Pero, en fin, sea el que faere 4 quien me dirija nada
he de temer tanto como no hacerme conocer tal co-
mo &0y, y recibir la absolucion en la costmmbre 6 la
ocasio?: pyréxima de pecado mortal. RESOLUCIONES GENERALES,
Consultaré a mi confesor en mis dudas y en mis Hise
mas importantes empresas, sobre todo en el negocio
de mi voeacion, porque la salug eterna depende por lo § I Horror del pecado,
regular de la eleccion de estado. ¢
16. El dia que me confiese, leeré 4 lo menosuna | 20. Tendré un grande horror al pecado, pensan-
parte de mi Reglamento, Si he faltado en‘algo de do a menudo que es el sumo y el inico mal. Antesde
lo que contiene, humillaréme delante de Dios y eo- comenzar mis empresas, examinaré si acaso en ellas
braré nuevo aliento. Desalentarse al considerar .sus sera Dios ofendido; y si advierto la menor falta, 6
JSaltas, es olvidar que uno es hombre, y que Dios es un si dudo que pueda haberla, no pasaré adelante, ann
buen padre, cuando se tratase para mi de ganar el universo,
17. Para comulgar me prepararé con muchos dias 6 de evitar mil muertes. ;De qué le sirve al hombre
de anticipacion, practicando algunas buenas obras, ganar todo el mundo, dice Jesucristo, si pierde su
y sobre todo manifestando 4 Jesueristo an vivo de- alma?
seo de recibirlo. 21. De quien tengo mas que temer para mi salud,
es de las malas compafiias; y loseran para mi aque-
Llos que por su presencia, por sus palabras y accio-




