MAXTMAS

¥

SENTENCIAS ESPIRITUALES.

Ll mundo estd lleno de mazimas anticatélicas que seducen
d los jovenes y los arrastran al desérden. Se ha creido, pues,
que seria Gtil afiadir § este reglamento, una serie de mfzimas
sacadas de las Sagradas Escrituras, de los Santos Padres y
de los mejores libros de piedad. De esta manera se enviqutece
la memoria con verdades sélidas; las cuales elevan el espiri-
tu héicia Dios y penstran el corazon banand@e de afectuosos
sentimientos. Leedlas, jévenes; aprendedlas, mezeladlas en
vuestras conversaciones y normad por ellas vuestra conducta.

§ I. Sobre la salvacion,

1. La salvacion es mi grande y vnico negocio.

2. No tengo mas que una alma, y quiero salvar-
Ia 4 toda costa.

et

¢ X. Sobre la abnegacion de si mismo.

==

3. Puedo salvarme aun contra la voluntad del
mundo entero.

4. Los caminos falsos son siempre de temer, so-
bre todo en el negocio de la salvacion.

5. Por estraviado que se esté del eamino de la
salvacion, se puede siempre volver 4 6l por medio de
la penitencia.

6. La inconstancia en el camino de la salvaeion,
es sefial de reprobacion.

1. El camino ancho conduce 4 la perdicion, y por
desgracia lo sigue el mayor nimero.

8. Coando se dice: no puedo, falta mas bien el
valor que las fuerzas.

9. Mi alma fué hecha para Dios, no se la daré,
pues, al demonio,

10. Mi alma vale infinitamente mas que todas las
riquezas de Ia tierra.

§ II. Sobre el pecado.

11. El pecado es el mas grande de todos los
males.

12. El pecado fué quien abrié el infierno.

13. Para coudenarse no se necesita mas que un
pecado mortal.

14. Por un pecado momentaneo no quiero perder
mi alma que es inmortal.

15. Vivir un instante en pecado mortal, es ar-
riesgar la salud eterna.

16. Qué estado tan triste el de una alma en pe-
cado mortal! La muerte no aguarda sino una sefial
para herir y arrojarla al infierno,

17. Cuando os sintais tentado 4 cometer uu pe-
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cado mortal, acordacs que no distais de la muerte
mas que un paso.

§ IIL. Sobre la presencia de Dios.

18. La consideracion de la presencia de Dios, ha-
ce hallar el paraiso sobre la tierra.

19. Dios estd aquf, Dios me oye, Dios me ve.

20. Pensad siempre en Dios, y £l conducir4 vues-
tros pasos.

21. Hay en Dios un ojo que todo lo ve, un oido
que fodo lo oye, y una mano que todo lo escribe.

22. [Cuanta satisfaccion cansa estar siempre con
el mejor de sus amigos! Esta es la gran ventaja que
se saca de la continua presencia de Dios,

§ IV. Sobre el temor de Dios,

23. El temor del Sefior es el principio de la sa-
biduria.

24. El que teme 4 Dios, no debe asustarse de
nada.

25. El temor de Dios es un manantial de paz.

26. Lo tnico que se ha de busear es amar y ser:
vir 4 Dios; este es el fin del hombre.

27. El que teme al Sefior, sera feliz en vida y
bendito en la hora de Ia muerte.

§ V. Sobre Ia confianza en Dios,

28. La confianza en Dios es la fuerza ¥ el apoyo
del cristiano,

r

R o

§ X. Sobre la abnegacion de si mismo,
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29. El corazon mejor guardado es el que mas
confia en Dios.

30. Inquietarse, es olvidar que Dios vela por
nosotros.

31. Al que espera en Dios, nada le falta.

32. No podriamos causar mayor despecho al de-
monio, que escitando nuestra confianza en Dios des-
pues de nuestras faltas. ;

33. La bondad de Dios es infinitamente mas
grande de lo que pueda llegar a serlo la malicia del
hombre.

34. El desaliento no remedia nada: antes al con
trario es la ruina del espiritu.

39. jPor qué desanimarnos so pretesto de que a
menndo somos vencidos? jAcaso se desalienta el de
monio aanque mil veces quede vencido?

§ VI. Sobre el amor de Dios,

36. Todo para ser de Dios, y nada contra Dios,

37. Para ser de Dios no se necesitan grandes ta-
lentos; basta tener un corazon Y amor: :

38. El desprendimiento de las criaturas es el ni-
co camino que conduce al amor de Dios. :
- 39. Si os entregais 4 Dios sin reserva, El se og
comunicard sin medida.

40. Lo que se hace para el mundo, perece con el
mundo; pero lo que se hace para Dios, durara eter-
namente.

§ VIL Sobie la fidelidad 4 la gracia.

41. El que es fiel en lo poco, lo serd enlo mucho,
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42. Quien desprecia las pequefieces, caerd poco 4
poco.

43. Dios no pone limites 4 sus gracias, sine por-
que nosotros limitamos nuestra fidelidad.

44. Es preciso aprovecharse de las gracias, cuan-
d_o 8¢ presentan, pues 4 veces desaparecen para
siempre.

45. No basta conocer sus deberes, es necesario
valor para llenarlos.

46. Lameditacion y la frecuente confesion son log
dos custodios de la gracia.

AT Cua:ndo Dios nos llama con su gracia, es pre-
closo seguirlo a toda eosta.

§ VIIL Sobre el recogimiento,

48. El recogimiento, es el alma de la oracion,

49. La disipacion, es el enemigo de todas las vir-
tndes.

50. Una alma estd tan espuesta como un tesoro
en el campo.

oL. Vivir en una disipacion continua, es correr 4
la condenacion eterna.

§ IX. Sobre Ia oracion.

_52. La oracion es la llave "de los tesoros del
cielo.
, 93. El que sin atencion ruega al Sefior, renuncia
a la esperanza de ser oido,
94, La oracion es el elemento en que un eristia-
no debe vivir y respirar.
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§ X. Sobre la abnegacion de sf mismo.

55. El corazon mas feliz es el que estd mas des-
prendido de si msimo.

56. No se vive para Dios, sino muriendo de con-
tinno para si.

57. Es para nuestra ruina, el que nuestro corazon
se apegue al mundo.

58. La ciencia mas necesaria para la salvacion,
es saber renunciarse 4 si mismo.

59. Dar algo de nuestro corazon 4 las criaturas,

“es robar 4 Dios lo que justamente se le debe.
!

§ XI. Sobre la humildad.

60. Dios resiste al orgulloso y da su gracia al
humilde.

61. La humildad hace al alma fortisima contra
el demonio.

62. No digais que se os humilla, se os coloca en
vuestro propio lngar. .

63. La vanidad denota bajeza de éspiritn, 6 un
corazon viciado.

64. Adornar su cuerpo, es olvidarse de su fin, de
la tierra y de los gusanos.

§ XII. Sobre la cruz y las aflicciones.

65. La vista del cielo hace que las cruces mas
pesadas sean ligeras.

66. Se principia 4 ser discipulo de Jesucristo,
cnandose comienza 4 tener parte en sussufrimientos.

LoV vuunuuy LU S€ 4ireve uno a OIrecer a mrios
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67. Las cruces son el pan cotidiano del eatg.
lico:

68. El camino de la cruz es el camino que cop-
duce al cielo,

69. Es una felicidad muy grande, llevar nna eruz
que el mismo Dios nos ha dado.-

70. Las penitencias que elegimos no matan nges.
tro amor propio, como lo hacen las cruces qne Diogg
nos envia.

1. Cuando tenemos aflicciones, conviene persug-
dirse que lo que crucifiea santifica.

§ XII1. Sobre el desprecio de las riquezas.

72. Mas vale poco con el temor de Dios, que sin
él grandes tesoros que no puedan jamas saciarnos,

73. Desead poco y seréis siempre ricos.

4. La herencia que tal vez por una multitnd de
injusticias, se apresura uno 4 adquirir, no sera ben-
dita por el Sefior,

75. El que se da prisa 4 enriquecerse no sera lla-
mado inocente.

16. Coanto mas tiene el avaro, mas desea.

77. Se hallan mas pobres contentos que ricos fe-
lices.

78. Es ser muy rico estar contento con su po-
breza.

19. ;Cémo puede un cristiano desear las riquezas,
cuando muchisimos de log goces y ventajas que pro-
porcionan pervierten ¥ corrompen el corazon?

80. Somos siempre desgraciados, coando no sa-
bemos contentarnos con los bienes que la Providen-
cia nos da.

e R e B e
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§ XIV. Sobre la limosna,

81. La limosna es para los que la practican, un
gran motivo de confianza, :

82. Una familia fandada sobre Ja limosna jamas
perecera.

83. Un corazon caritativo tiene siempre algo que
dar; el avaro 1o tiene jamas pada.

84. Los unos dan lo que es suyo y siempre son
ricos: los otros roban la hacienda ajena ¥y siempre
son pohres. :

85. El juegoy la intemperancia han arrminado
millones de familias; la limosna 4 nadie empobhrecié
jamas, ;

36. Si los pobres abogan por nosotros en el dia
del juicio, nuestra salvacion es segura; si estin con-
tra nosotros nuestra condenacion es inevitable,

§ XV. Sobre 1a lectura.

87. Un buen libro se ha de mirar como un dén
del cielo, y uno malo como un presente del infierno.

88. Un buen libro es el mejor de los amigos; nos
reprende sin aspereza, y advierte sin lisqn_jear.

89. Los malos libros ensefian 4 ser vicioso.

90. Es preciso desconfiar de un mal libro, como
de una vibora que tarde 6 temprano da la muerte
al que se divierte con ella,

§ XVI. Sobrela confesion,

91. En el camino de la salud se necesita un guia
y ser déeil 4 su voz,

119, Uuanuo no se atreve uno a ofrecer a Dios
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92. Cuanto mas se abisma uno en el pecado, tan.

to mas tiene necesidad de confesion.

93. La buena confesion es Ia llave de log cielos,
pero la mala lo es del infierno.

94, Cuanto mas se ve uno combatido por las ten.
taciones, mas necesidad tiene de confesarse con fre.
cuencia.

95. El que enla confesion oculta sus pecados,
carmbia la triaca en veneno,

96. Ningun réprobo ocultaria sus pecados en'ls

confesion si le faese permitido confesarse para salir

delinfierno.
§ XVIL Sobre las postrimerias.

97. jOh muerte! ti, mejor que todos los predi
cadores, nos patentizas Ia nada de los bienes de es-
te mundo.

98. Es saludable ir 4 menudo en espirita hasta
la orilla del sepulero; desde all4 se ve de mas cerca
la eternidad.

99. Cuando en una delibéracion no se sabe qué
partido tomar, es preciso consultar la muerte.

100. Tode nuestra ocapacion en este mundo ha
de ser procurar salir de él mny santamente:

101, Es preciso estar siempre pronto, porque la
muerte vendra como un ladron, cuando menos s
piense.

102. Tal se burla de la muerte en la mafiang,
y ‘en la noche fallece.

103. Todos pueden decir, ayer vivia; pero nadie
mafiang viviré.

M e
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Cuando le moleste alguna tentacion se santiguard ¢

.

104. Tal vez moriréis esta misma noche, ;y noes
tiempo de pensar en vivir como cristiano?

105. Jamas digais masana, pues tal vez no le
haya para vos;

106. Caando principalmente se conocers el valor
de la perseverancia y del celo por la salud eterna,
serd en la hora de la muerte.

107. Cual es vida, tal es muerte.

108. Una mala muerte es irreparable.

109. [ Muera yo con la muerte de los justos!

110. jQuereis no haber de temer el examen del
terrible dia del juicio? pues tened vnestras enentas
siempre prontas,

111. Si fuese tan temido el fuego del infierno co-
mo el de este mundo, nadie se condenaria.

112. 8i se gana el paraiso todo estd ganado; pe-
ro i se pierde todo estd perdido.

113. El tiempo nos fué dado para trabajar y su-
frir; la eternidad se nos dara para reposar y gozar.

114, En todas vuestras acciones acordaos de
vuestras postrimerias y no pecaréis jamas.

§ XVIIL. Sobre diferentes asuntos,

115. El verdadero secreto para ser feliz en este
muw:lo, consiste en no querer sino lo que Dios guiere.

116. Cnando se abandona todo por Dios, se halla
tode en Dios.

117. Cuanto mas exige Dios de nosotros, tanto
mas se resfria y se aparta siburlamos sus esperanzas.

118. De cuanto se hace por Dios, nada hay pe-
quetio,

119. Cuando o se atreve uno & ofrecer 4 Dios
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92. Cuanto mas se abisma uno enel pecado, tan.
to mas tiene necesidad de confesion.
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lo que quiere hacer, debe abstenerse de ejecn-
tarlo. :

120. Cuandouno se entrega sinceramente 4 Dios,
se ahorra muchos remordimientos y pesares.

121. La religion es nuestro tinico consuelo en fas
desgracias.

122. Un verdadero hijo de la Providencia no de-
be, con inquietud, prever el porvenir.

123. Si quereis hacer algun sacrificio para con-
seguir la salud eterna, no consulteis al mundo por-
que os disuadiria de él.

124, La paz del alma es como un festin continno,

125. El universo entero es demasiado pequefio
para un corazon qué solo Dios puede llenar,

126. Seguir las huellas de Jesucristo, es ir dere-
chamente al cielo.

127. Decis que quereis ir al cielo; jseguis acaso
el camino que conduce 4 ¢17

128. Jamas se debe desmayar 4 causa de log obs-
taculos que se oponen & la practica de la virtud: la
divina los vence con suma facilidad.

129. El desaliento es por lo regular segnido de
grandes caidas.

130. Por donde quiera que busqueis no hallaréis
el reposo sino en Dios.

131. Hay un camino que al hombre le parece
recto, y coyo fin conduce sin embargo 4 la muerte.

132. Es mas facil preservarse del pecado que sa-
lir de él.

133. No se debe llorar sino cuando se ha ofendi-
do & Dios, porque lo tnico que merece nnestras la-
grimas es el pecado.

134, Cuando uno no estd decidido 4 seguir uns

e
Cuando le moleste alguna. tentacion se santiguard 6
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regla de vida, quedan sin efecto las resoluciones mas
bellas.

135. Cuanta mas violencia se hace uno para com-
batir sus pasiones, de tanta mayor paz goza sualma,

136. La vida del mentiroso es vida sin honor; y
la confusion lo acompafiara eternamente.

137. Saber callar es ciencia mas 1til que saber
hablar.

133. Es poco ser dulee y paciente en la prospe-
ridad: es preciso serlo tambien en los trabajos y
afliceiones,

139. 8i no estais pronto a devolver bien por mal,
10 o8 lisonjeis de ser buen catélico.

140. Renunciar @ los pensamientos indtiles es
un gran sacrificio,

141. Hay paraiso 8 infierno; jeual quiero es-
coger?

142, Amar 4 Dios con todo mi corazon y al pré-
jimo como 4 -yi mismo. Ahi estd toda la ley.

FIN DEL REGLAMENTO.
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92. Cuanto mas se abisma uno en el pecado, tan-
= —~=~=idad da sanfesion.
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Cuando le moleste alguna tentacion se santiguard 6

EJERCICIO DEL CRISTIANO.

POR LA MANANA.

En despertando hard la seial de lo cruz, diciéndo:
Por la sefial de { 1a santa cruz, de nuestros T enemi-
g0s, libranes, Sefior 1 Dios nuestro. En el nombre
del Padre, y del Hijo, T y del Espiritu Santo. Amen,
Jesus. £

Despues dird: Jesus y Maria, yo os doy el cora-
zon y el alma mia.

Levantado y vestido se arrodillard y dird: Dios y
Sefior mio, en quien creo ¥ espero, os adoro y amo
con todo mi corazon, Os doy gracias por haberme
eriado, por haberme redimido, hecho cristiano y con-
servado en esta noche. Ofrézcoos y consagro 4 vues-
tra honra y gloria todos mis pensamientos, palabras,
obras y trabajos. Humildemente os pido perdon de
mis pecados, y me pesa de lo intimo de mi corazon
de haberos ofendido, y por los méritos de Jesucris-
t0 y de la Virgen Santisima, os suplico me deis gra-
cia para no ofenderos de nuevo.




92. Cuanto mas se abisma uno en el pecado, tan-
. “*3-2.da annfesinn
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En seguida rezard In, oragiom del Padre nuestrg
¥

Avemaria y Credo; y diieis i
v Y dirigiéndose G lo Suntis:
Virgen, lodirg: 3 e

dio, diciendoy
Angel santo, b Y cnstodia Diog me
& colocado por su infinity bondad, ilaminadme, de.
fendedme, regidme y gobgrnadme. Amen,
Al dar principio g} trabajo dird: Ofrézeoos Dios
mio, esta obra: echad beniguo sobre ella vuestra san-
ta bendicion

Entre dia levantarg con Srecuencia el corazon g
ws con alguna de estas ¢ semejantes aspiraciones: By

Vos creo, Dios mio, en Vos espero; os adoro, o8
2mo s?bre todas las cosas. Jespg mio, habed m’ise-
ricordia de mi. Asistidme, Salvador 1io, con voes.
tra gracia, para que nunca og ofenda,

{05 que vamos 4 tomar para COLSEIVATLOS en Vnes
tro santo servicio. Padre nuestr, y Avemaria.
Despues de comer dard gracias diciendo: Qs damoes
gracias, Sefior, por el alithento cop que nos habeis
favorecido; concedednog que usemos de él santamen-
te. Padre nusstro y Avemaria,
Al dar el reloj i hora, rezarg ol Avemaria y dirg:
frézcoos, Dios mio, todos los instantes de esta ho-

r4, y coucededme que los emple i
santa voluntad, - it o
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Cuando le moleste alguna. tentacion se santiguard ¢
rezard wna Ave Maria, y dird; Sefior, dadme gracia
para no ofenderos jamas.

St cayere en pecado, § dudase si ha consentido, arre-
piéntase al instante y diga de corazon; Misericordia,
Dios mio; pésame de todo corazon el haberos ofen-
dido, por ser Vos quien sois, y porque os amo sobre
todas las cosas; pésame, mi buen Jesus, de haber
pecado; y con vuestra gracia propongo morir mil
veces antes que ofenderos.

En los trabajos dird: Dadme paciencia, Dios mio,
y aceptadeste trabajo que me aflige, en satisfaccion
de mis pecados.—Bendito sea Dios.—Sea todo por
Dios. ;

Altoque de oraciones diré: Angelos Domini nun-
tiavit Mari®, et concepit de Spiritn sancto: Ave
Maria.

Eece ancilla Domini, fiat mihi secandum verbum
tuum: Ave Maria.

Et Verbum caro factum est, et habitavit in no-
bis: Ave Maria.

A la nocke, al hacer seiial para la oracion delus
dnimas, dird el De profundis, si lo sabe, y si mo un
Padrenuestroy Ave Maria.

Cuando se lleva ¢l Santisimo Vidtico ¢ los enfermos
le acompaiard, sipuede, y asi ganard las wndulgencias;
Y i no puede, se arrodillard, le adorard, rezard un
Padre nuestro y Ave Maria, v diré:

Dad, Sefior, 4 ese hermano nuestro, enfermo, las
gracias que necesita, para su salvacion y gloria
vuestra,

——
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EJERCICIO PARA LA NOCHE. -

Antes de acostarse se arrodillard, y hecha #, sedia
dela cruz, dird: Sefior Dios mio, en quien ereg
€Spero, os adoro y amo con todo mj corazon; os doy
gracias por haberme criado, por haberme redimidp
¥ hecho cristiano J conservado en este dig, Dadme
gracia para conocer mis pecados y arrepentirme
de ellos,

Aqui examinard si hg comelido entre dig algun
cado, y arrepintiéndose de todos, dird con Profundo dp
lor: Misericordia, Dios mio, como en la pag. 33,

En sezuida dird: Conservadme sip pecado gy
esta noche, Sefior, y libradme de todo mal, .

Procurard ponerse en ol estad, en gue quisierg fo-

e en lo Lora de la muerte, y pensard um rato sobyy
lo wniitiles que le sergn e aquello, hora las TUuezas
honras, placeres Y pasatiempos; cudnta pena fan g

darle los pecados comeludos, y cudnta satusfaccion Jog
buenas obras, y dirg:

1Qué seria de mi, Dios mio, si en esta noche ho.
hiera de morir J tomparecer 4 vuestro tribupgl §
rendir cuentag! 4Estoy en gracia 6 en pecado mor
tal? ;He hecho
qué estado me hallo? {Tengo odio a4 alguno 6 re
retengo lo ajeno? iTengo el vicio de jurar, de mur
murar, de trabajar en diag festivos 6 de cometer ae
ciones impuras?
el tiempo santamente?
preguntas? [Ay de mi! {Cuan riguroso es el Jnicio
a que he de ser presentado, y caanto debo temer,

si no me arrepiento y enmiendo mientras se me da
tiempol

buenas confesiones ¢ malag? 1B

¢Cumplo con mis deheres ¥ empleo|
{Qué respuaesta doy & estas

T
dird d lo menos ¢l Padre nuestro, Ave
Mgf‘:f,méi'edo y la oracion al santo Angel, pag. 32.
Puesto en la. cama, dirg: Muera yo en vuestra gra-
cia, joh TrinidadISantisima! Jesus y Maria, os doy
n y el alma mia. s
$ %%I;:zzl?mnyte pedira @ Dios su bendicion, izacm@o_so-
bre st lo sezial de la cruz, y diciendo: Lia bendicion
de Dios omnipotente, Padre, é Hijo, }y Espiritu -
Santo, venga sobre mi y habite eternamente. Asi
sea.




