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_ Confesion—Me acuso de haber pasado un afig
sin confesarme, buscado confesbres demasiado jn-
dulgentes; olvidado por falta de exdmen pecados
mortales en la confesion; callado, ocultado, encn.
hierto pecados mortales.

Contricion—Haber recibido el sacramento de Iy
penitencia sin tener contricion, sin pedirsela a Dios,
ni haber hecho nada para corregirme.

Satisfaccion.—No haber cumplido mis peniten-
cias; haberlas cnmplido sin atencion y sin respeto;
cumplidolas en parte, por mi culpa 6 no en el tiem:
po preserito.

CUARTO MANDAMIENTO.

Me acuso de que por culpa mia no compli conél
precepto anual de la comunion paseual: haber omi-
tido 6 hecho mal mi preparacion, acercidome con

vanidad 4 la sagrada Mesa, indecentemente, s |

respeto, sinatencion: haber omitido 6 tributado mal
mi accion de gracias, pasado el dia de la comunion
en diversiones y actos indecorosos,

QUINTO MANDAMIENTO.

Me acuso de haber, sin razon legitima, dejadode ;
ayunar en los dias sefialados, hecho mi colacion de
masiado abundante, comido mucho tiempo antes
del medio dia, quebrantado e! ayuno sin necesidad
alguna.

SESTO MANDAMIENTO.

Me acuso que sin razon legitima comi de care
en los dias prohibidos: haber inducido 2 otros # que
hicieran lo mismo y quebrantaran el ayuno.

foi—m
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PECADOS CAPITALES,

Orgullo.

De haber consentido en pecados de orgullo y de
amor propio: despreciado 4 mi projimo: sentido que
me despreciasen: enorgullecido & mi préjimo pro-
digandole alabanzas inmerecidas: haberme lisonjea-
do por mis bienes de fortana, padres, talentos, her-
mosura, virtudes, crimenes, del bien que no he hecho,
influencia, piblica estimacion, &c. Sostenido mi
parecer con terquedad, queriendo siempre tener ra-
zon: andar con altivez para que me admirasen: ha-
cer algo con el fin de aparentar ser mas sabio 6
mas prudente de lo que soy, lo cual constituye pre-
cisamente la hipocresia: proenrado obtener las ala-
banzas de los hombres, y buscado agradar mas bien
a ellos que 4 Dios:

Envidia.

De haberme alegrado por el dafio temporal 6 es-
piritnal sobrevenido a4 mi préjimo: haberme entris-
tecido de que aumentasen sus bienes temporales 6
espirituales, de que l¢ estimasen, amasen 6 tuviesen
mas confianza que a mi: que prosperase, &c., mu-
cho mas que yo.

Avaricia.

Haber deseado con demasiada avidez los bienes
de este mundo; ser demasiado sensible 4 las pérdi-
das; murmurado por mi pobreza, haber trabajado
por avaricia en los domingos y dias festivos sin com-
plir mis deberes de religion: haberme privado de lo
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necesario lo mismo que 4 mis subordinados: no habep

hecho limosna segnn mis facaltades: haber disipado
indebidamente mis bienes,

Gula.

Haber comido 6 bebido hasta dafiarme; embria-
gado, comido 6 bebido demasiado; inducido 4 co.
mer 6 beber mas de lo reguler; comido con avideg
sentdndome el primero 4 la mesa para tomar el me.
jor bocado; comido & todas horas no mas por sen-
sualidad; tomado de preferencia los platos mas es
quisitos al paladar; malgastado el tiempo enla mesa;
haberme quejado del alimento. , Sl

Célera.

Acisome de haberme entregado 4 grandes es
cesos de cdlera para con los hombres, los animales,

el faego, mi trabajo cuandono salia & mi gosto; ha- |

berme impacientado por cosas de poca monta.
Pereza.

Perdido mucho tiempo en 1a cama, el juego, ves-
tirme, visitas initiles, paseos; por cuya razon se
han incomodado mis superiores.

No asistir por pereza 4 tal deber de religion, ¢
estado, 6 deber.

ORACION DESPUES DEL EXAMEN.

He pecado, Dios mio, y el ntimero de mis iniqui- |
dades es mucho mayor que el de los cabellos de mi
cabeza. ;C6mo, en vista de ellos no se parte de do-
lor mi corazon? ;C6mo no brota de mis ojos un tor-
rente de amargas lagrimas? Haber ofendido 4
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un Dios tan bueno, tan amable, tan benéfico. jAL!
y haberlq ofendido despues de tantas promesas de
amario siempre y de no hacer jamas nada que le
desagradase! Detesto con todo mi corazon a esos
pecados, cuyo solo recuerdo me cubre de rubor y
me confunde, v d-Tos cnales renuncio para siempre.
100, Dios mio! dadme valor para confesarlos todos
sin disimulo, dilacion ni escasa alguna: apartad los
ojos de tantos crimenes, y no veais sino mi dolor:
6 mas bien, 10 miréis sino el dolor inmenso que de
ellos tuvo Jesueristo, y la sangre que derramo so-
bre la eruz para borrarlos, y perdonadme, Sefior,
segun la muchedumbre infinita de vaestras miseri.
cordias,

ORACION
PARA ANTES DE LA CONFESION.

Sefior [ay! qué hice, infeliz?.. pequé contra Vos,..
Os ofendi y agravis... Perdi la gracia, renuncié los
aerechos que tenia 4 la gloria, y me hice acreedor al
infierno!!l. ... Y lo peor es que esto no ha sido una
vez sola, sino tantas que ni aun contarlas puedo.
Ay Sefior! yo me horrorizo al acordarme de que
basté un solo pecado mortal de pensamiento para
trasformar hermosisimos angeles en horribles y as-
querosos demonios. [Cudn horrible, pues, quedaria
mi alma despues de tautos pecados de pensamiento,
palabra y obra! Cuando considero que si mis peca-
dos se repartiesen entre otros tantos angeles, hasta.
ria yo solo para formar un ejército de demonios, y
que en mi alma hay I malicia y fealilad de fantos

“demonios, cuantos son mis pecados, me liorrorizo y

4 mi mismo me espanto.... Los angeles luego que
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neecesario lo mismo que 4 mis subordinados: no haber
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pecaron quedaron trasformados en demonios, y lap-
zados por lo mismo desde lo mas alto de los cielog
4 los profundos infiernos; y 4 i, joh Dios mio] me
esperasteis a que hiciera penitencia.... ;Hasta codp.
do, Sefior, he de abusar de vuestra paciencia ¥ bon-
dad? jHasta cnando he de estar dormido en esty
insensibilidad y criminal indiferencia, cual si nunca
hubiera pecadol... [Ay de mil... pequeé, .. per
di la gracia, cuyo valor escede al de todo el mans
do.... perdimis derechosal cielo. ... me hice reg
del infierno. ... y con pasos agigantados me acerco
al suplicio de las penas eternas de aquel lugar de
tormentos.... Ay Sefor! 4 su vista me horrorize
y tiemblo.. .. mas mis lagrimas son la espresion el
dolor y arrepentimiento de haberos ofendido. Un
hombre que hubiese sido llamado a heredar un pa-
trimonio el mas pingiie del mundo, pero con la con-
dicion no solo de quedar privado de él si pecars,
sino tambien de ser fasilado; jcual seria sn arrepen-
timiento y llanto despues de haber pecado, al ver
que por su calpa, ademas de la privacion de su ha-
cienda, se hallaba condenado a muerte! Ay de mil

jCudnto mayor debe ser mi llanto y arrepentimiens |
to, ahora que por mi culpa me hallo desheredado de f

la gloria que Vos me habiais prometido, y por mis
crimenes condenado & los infiernos!

iAy Seiior! ahora conozco que yo fui mi mayor
enemigo, y que nadie podia dafiarme tanto caanto
yo mismo me dafié pecando. |Qué locural... Per-
don, Sefior, perdon; pues que ya estoy realmente

arrepentido. Ah! si & lo menos hubiese quedadoli- |

mitada 4 mi la malicia del pecado. . .. pero lo peor
¥ lo que mas siento es, que se estiende 4 Vos tam-
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bien, pues que os maltraté. 87, Dios mio, si: pecan-
do os he despreciado; os he insultado; os he crucifi-
cado mil veces peor que los Judios, pues que estos
no 08 conocian, y yo si: y sin embargo os he pos-
puesto al Barrabas de mis vicios, y {qué horror! me
ofreci gustoso a servir de verdugo para quitaros la
vida. {Cielos, pasmaos!

j Perdon, pues, Sefior!. ... ipiedad! jmisericor-
dia! Cual otro prédigo me arrojo 4 vuoestros piés
desnudo de la gracia, y enbierto con los harapos de
mis vicios y pecades, [Ah, Padre mio! {Qué es lo
que hice, infeliz? [Pequé contra Vos y en vuetra di-
vina presencial. ... Indigno 80y de honrarme eon
el titulo de hijo vuestro; pero contadme a lo menos
en el nimero de vuestros esclavos. . ., Aqui teneis,
Sefior, 4 vuestros piés 4 un pecador ignal a la Mag-
dalena, aunque desigual a ella en dos cosas: en que
él escede 4 la Magdalena en maldad, y en que Ja
Magdalena le escede en dolor; pero, Sefior, yo con-
fio que Vos supliréis esta falta, coando confiese ¥y
llore mis erimenes 4 vuestros piés y 4 los del con
fesor vuestro ministro. {Oh, mi buen Jesus! al dar-
me el sacerdote la abselncion, haced quealld en mi
interior oiga aquellas tan dulces como consoladoras
palabras que dirigisteis 4 la Magdalena: perdonados
le son tus pecados. .., vé en paz y regocijo de tun al-
ma. Otorgadme, Sefior, esta gracia, que os pido
por los méritos de Jesneristo, por los dolores de Ia
Virgen Maria, y por los méritos é intercesion de
los santos del cielo y justos de Ia tierra. Amen.
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MODO PRACTICO DE CONFESARSE.

Te pondris 4 los piés del confesor con aquellath
mildad, confusion y dolor con que se acercé el hijo
prédigo a su padre, 6 con aquel arrepentimiento eog
que se acerc 4 Jesus la Magdalena. Si hay ot
que estén agnardando, te pondras en el lngar cos
respondiente, sin hablar ni disputar: y alif en el e
cogimiento de tus potencias y sentidos, te escitars
mas y mas al dolor de tus pecados, repitiendo 4 me
nudo los actos de contricion y de atricion.

Luego que te corresponda llegarte al confesons ;
rio, te arrodillaras de cara al confesor y pondras
juntas las manos: luego hards la sefial de la cruz,é
inclindndote profundamente diras el Yo pecador, &
y dards principio 4 la,confesion de esta suertes

Padre, hace tanto tiempo que no me he confess
do. La penitencia ya la campli (6 no la compli) ;
Tengo tal estado y oficio. He examinado mi cot
ciencia, ¥ me acuso.

En el primer mandamiento me acuso haber falta |
do.... aqui dirds lo que has hallado, examindndote

En el segundo mandamiento me dcuso. . . fambin ‘
dirds las faltas que has hallado perteneciente @ este mas
damiento: si sabes el nimero cierto; lo diras, 6 sing
el nimero aproximado 6 las veces que acostumbres
faltar cada més, cada semana ¢ cada dia.

De esta manera continuaras acusandote, sigaien-
do los Inandamientos y obligaciones de tu estado, 00
callando ningun pecado ni disminnyendo su grave-
dad, ya sea por temor, ya sea por vergienza; di- |
ciéndolos todos con humildad y claridad, los cierfos !
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eomo ciertos y los dudosos como dudosos, del modo
que los tengas en la conciencia, esplicando si has
pecado solo 6 con otra persona; si ésta era parien-
ta y qué estado tenia.

Si ha pasado poco tiempo desde tu tltima confe-
sion, basta decir las faltas que has cometido, sin ser
necesario ir signiendo los mandamientos. Ni tampo-
co debes acnsarte condicionalmente diciendo:

Me acoso, si no he amado 4 Dios; si he proferido
alguna mala palabra; si no he asistido atentamente
a la misa, &e., pues toda esta acusacion no sirve de
nada: solo se ha de decir ingennamente en lo que se
haya faltado.

Si tuvieses la dichosa suerte de hallarte limpio de
conciencia, dirds:

Padre, desde mi «ltima confesion, por la miseri-
cordia del Sefior; no hallo haber faltado en cosa
notable, y por materia cierta y determinada de es-
te sacramento me acuso de ¢al y fal pecado de mi
vida pasada.

Aqui te acusards de uno 6 mas pecados de los
mas graves de tu vida pasada que ya estin confe-
sados, teniéndolos presentes en tu entendimiento, y
formando nuevo dolor de haberlos cometido: final-
mente diras:

Tambien me acuso de todos los pecados mortales
y veniales de toda mi vida, de los cuales pido nue-
vamente perdon 4 Dios nuestro Sefior, con firme
propésito de la enmienda, y & vos, padre, peniten-
cia y absolucion, si soy digno de ella. Al mismo
tiempo le pido permiso para comulgar, aunque in-
digno,

Despues escuchards la exhortacion del confesor con
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grande atencion, sin pensar si t6 has descuzdads
wt en minguna otra cos, y mientras te dé la absolug

profi tm'da‘menfe Z:?ldt?la(iﬂ dirds el acto de contricion, 8
fior mio Jesucristo, &e.

Pero si despues se te ocurre algun otro pecado, log

plicards antes que te dé la absolucion, sin que por e
wnierrumpas al confesor s pldtica.

ORACION

PARA DESPUES DE LA CONFESION.

Oh piadosisimo Jesus, Padre de bondad v Dia
de todo consuelo, médico sapientisimo y genemg
simo, que descendisteis del cielo & la tierra pors
amor, y moristeis en una eruz, formando con Ja g
gre de vuestras venas una medicina eficacisimg I
ra sanar todos mis males, aplicada por medio g

Sacrawmento de la penitencia que acabo de recibin
yo 08 doy infinitas gracias por tan grande henefieiy

¥ quisiera ‘que el cielo y I’ tierra os alabasen p
mi por haberme hecho tan sefialada merced: o g
do por ella tan agradecido, Sefior, que ahora enh
tierra y despues en el cielo, cantaré eternamen;
vaestras misericordias, Concededme, Padre, ('
dor 'y Redentor mio, un perdon general y unaie
dulgencia plenaria de todos mis pecados. { Ay, it
to me pesa de haberlos cometido! Concededs!
esta gracia por los méritos de vuestra pasion'y muer
te santisima, y por los de la Virgen Santisima, Ms
dre vnestra y mia. Propongo hacer penitencia pan
satisfacer en cuanto pueda 4 Ia divina justiciazcusk
to en-lo sacesivo haga y padezca, lo ofrezeo, Sefur

—p
4 mayor honra y gloria: vaestra, y en satisfaccion
de mis culpas y pecados. [Ah, Sefior! si hasta aqui
os ofendi y agravié, en adelante os quiero amar,
y os' amaré con todo el afecto de mi corazon. No
permitais, Sefior, que mis enemigos se valgan de
nuevo de mi flaqueza, ni que de nuevo me hagan
tragar el vomito de mis pecados, que a’rrojé 4 los
pifs del confesor: para eso' me apartaré de todas
las personas y lugares que me han servido gle oca-
sion de pecar, valiéndome de todos los medios que
el confesor me insinué, y yo conociere ser adecua-
dos. Concededme esta gracia, Sefior, pues os Ia pi-
do por' la intercesion de la Santisima Virgen, de
todos los dngeles y santos: y no dado la recibiré,
porque mi- sineera peticion estriba en vuestros mé-
ritos. ‘

St tienes acasion y espacio, cumplirds inmediatamen-
te la. penstencia que te impuso el confesor, @ 09 ser que
€l haya dispuesto otra cosa; 4 sino puedes ynmediatamen-
te, la enmplirds cuanio antes.

REMEDIOS GENERALES

PARA EVITAR EL PECADO.

12 Huir cuanto puede inducirnos 4 pecar, ¥ i es
posible cansultar 4 su confesor.

22 Mortificar el esterior, velando sobre sus sen-
tidos; y el interior rechazando pronto la tentacion.

3% Orar antes, despues, y en la tentacion; hacer
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la sefial de la eruz, invocar: el dulce-nembre de Je-

sus; 4 la Santisima Virgen y 4 todos los santos.
4° Recordar la presencia de Dios; Dios me ve;

pensar en la pasion y muerte de Nuestro Sefior Je-

sus. Pensar en la muerte. ;Quisiera morir despues
de comeiido este pecado?—Eu el infierno: jarder siem-
pre y sin cesar por la satisfaccion de wn momento?—
En el paraiso: ;perder la gloria eterna por un pldter
tramsitorio?—En el juicio final: puedo ocultar mistor-
pezasy abominaciones d los ojos de los hombres, pero o
d los de Daos. 7

52 Examinar la conciencia sobre el pecado mas
habitnal, y despues de la caida imponerse una pe-
nitencia saludable.

6% Frecuentar los santos Sacramentos.

REMEDIOS PARTICULARES

PARA EVITAR LOS PECADOS MAS ORDINARIOS.

Cuando os sintiereis tentados contra la fé, haced
un acto de fé:—la desesperacion; un acto de espe-
ranza, de ofrecimiento, y decid: Hagase vuestra vo-
lontad y no la mia.—De imitar 4 los pecadores por
algun respeto humano; haced actos de caridad, de
contricion, y decid: Si me avergiienzo de confesar
a Jesus ante los hombres, El se avergonzara de con-
fesarme ante su Padre; y Dios:y no los hombres es
quien puede darme y me dara el paraiso 6 elin-
fierno.

. Cuoando os sintais tentados de jurar, ' blasfemar,
&c., 6 que los: otros lo hagan, decid: Santificado

=gy
sea el nombre de Dios; loado sea Dios; bendito sea
Dios; Dios mio, dadme paciencia, &c—FEn cada
caida imponeos una penitencia, besad la tierra, &e.
~—Murmarar de alguno, mofaros de él, maldecirle:
quererle m’al, vengaros, &c., decid: Amo4 ese hom.
[I:l::a cts)mo a4 mi mismg; Dios mio, perdonad nuestras

as, asi como nosOtro 1

= npof:mdido. tros perdonamos 4 los que nos

Coando tengais tentaciones de impareza, ademas
de usar los remedios generales, decid: Dadme la
castidad, Dios mio; Sefior, nadie puede ser casto si
¥0s no le adornais con esta gracia. Retirate Sata-
nas; yo te maldigo. Virgen Santisima, rog;.d por
mi; angel custodio; velad por mf; santo patron, de-
fendedme.—A cada ofensa que hagais & Dios, im-
Pponeos un ayuno 6 una mortificacion, :

Al sentiros tentado de ir al teatro, 4 un baile
&c,, decid: [Cuintas almas infelices arden en el in.
ﬁerqo por pecados cometidos con ocasion del bajle!

Si 08 sentis inclinados 4 robar, 4 retener los bie-
nes ajenos, &c., decid: ;De qué me seryira, Dios
ﬁlgaég;anar Y poseer el mundo entero si pierdo mi

Cuando os sintais arrastrados por el orgullo, Ia
van-ldad, &c., decid: ;Qué soy yo para gloriﬁc,ar-
]rlne, JO que no soy mas que ceniza, polvo y nada, yo

0 miserable pecador? Para Diossea la gloria y el
honor; para mi Ia verguenza y la confusion.
; Al veros tentados 4 alegraros del mal 6 entris-
€ceros del bien de vuestro préjimo, decid: Amo 4
este hombre como 4 mi mismo, -
. Si acaso por avaricia os veis arrastrados 4 falfar
8 vuestros deberes de religion 6 de caridad para
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con el préjimo, 6 con vosotros niismos, decid: iDe
qué me servird ganar el mando entero si pierdo mi
alma? Y haced limosnas.

Si os sintiereis inclinado & dejaros dominar por
la intemperantia y la sensaalidad, decid: Diosmio,
dadme la templanza y la s briedad; Jesus, que
fomasteis hiel y vinagre, tene piedad de mi. Huid

los cafés, las sociedades, &e., y practicad alguna
mortificacion.

Cuando la eélera se apodere de vosotros, deeid:

Dios mio, dadme la paciencia, 1a iumildad y la dul-
zura; Jesus, manso y suave de corazon, tened pie-
dad de mi,—Por cada vez, una penitencia, besar
la tierra, gnardar silencio, un acto de contricion, &e.

Cuando os veais tentados 4 faltar 4 los deberes
de vuestra religion 6 de vuestro estado, decid: Dad-
me, Dios mio, el anor al trabajo.—El que déscai-
da hacer la obra de Dios, & la hace con negligen-
cia, serd maldito: observad fielmente vaestra regla
de vida 6 de conducta.

Acto de fé.

Dios mio, creo firmemente las verdades qué cree
Y ensefia vuestra sahta Iglesia, porque vos se las
habeis revelado.

Acto de esperanza.

Dios mio, pongo toda mi confianza en vuestrs
boundad infinita, y por indigno que sea, espero que
por los méritosde J. esucristo, me daréis vuestra gra-
¢la en este mundc y la vida eterna en el otro.

e R

ble, sijeto é todos los males y 4 la muerte; eres lodo,
araubiarra arsc nalvo eres unasombra, eresnada. ...
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Actode amor de Dios.

Dios mio, 03 amo y deseo ardientemente amaros
todavia mas. Aumentad vuestro amor en mi cora-
zon, y hacedme la gracia qué cada dia de mi vida
08 ame mas y mas sobre todas las cosas; y que por
amor vuestro ame & mi projimo como a4 mi mismo.,

Acto de contricion.

Dios y Padre mio, me pesa en el alma haberos
ofendido porque sois infinitamente bueno, y porque
el pecado os desagrada. Perdonad mis faltas, en
atencion & los méritos sin fin de Jesueristo mi Sal-
vador: me propongo, mediante vuestra divina gra-
cia, no volver a reincidir, y hacer por ellos verda-
dera penitencia.

OBSERVACIONES.

12 Todos los cristianos deben conocer los Sacra-
mentos a fin de recibirlos cou las  disposiciones re-
queridas,

2% Todos los cristianos deben por lo menos sa-
ber las - oraciones siguientes: Padre Nuesiro, Ave
Maria, Credo, Confiteor 6 Yo pecador. Mandamien-
tos de Dios y de la Iglesia, Actos de F, Esperanza,
Caridad y de contrician. Deben comprender bien-su
sentido, y recitarlas todos los dias por mafiana y
noche.

8> Ignalmente deben ofrecer 4 Dios, y sin que se
pase ni un solo dia, sas pensamientos, palabras, ac-
ciones, males y sufrimientos, uniéndolos 4 los méri-
tos infinitos de Nuestro Sefior Jesucristo, y en pes




